
      

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

第 28号 

雨上がりの木々の緑が 

より美しく輝く季節となりました。 

今年もはや半年が過ぎようとしています。 

コロナと共存する生活様式は不便さも多々あります

が、お互い気をつけて過ごしましょうね（^^）！ 

 

 

「土佐清水市移住促進」✖「土佐清水市地域おこし協力隊」では、

「Instagram」にて、土佐清水市に関する情報を発信しております(^^)/ 

ぜひチェックしてください(^^)ｂ 

  

 

 

 

みなさまからの 

いいね💛＆フォロー 

お待ちしています！ 

  
 

・移住イベント 

※移住体験ツアー、移住者交流会等 

・空き家バンク情報 

・お仕事情報 

・土佐清水市の魅力 

   

 

・各隊員の活動 

※現在 4名の隊員が活動中！ 

・土佐清水市の魅力 

 
 

✖ 
 tosashimizu.iju 

 

tosashimizu.chiikiokoshi 

 

移住促進アカウント

進 

地域おこし協力隊アカウント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

移住促進担当 染谷の 
ここに行ってみて❕ 

道の駅「めじかの里 土佐清水」 

 

 

 

今回は、道の駅「めじかの里 土佐清水」の「鮮魚 一八
い っ ぱ ち

」さん 

へ取材に行ってきました！店長の山下
や ま し た

敬
け い

二
じ

さんは、本市などで鰹 

漁船乗組員として勤務され、その後、2005年に大阪府より Uターン 

されました。製造業を経て、市場の仲買人の方に声を掛けられたこ 

ともあり、土佐清水市で起業されました(^-^) 

新聞やテレビ局の取材を受けるなど、今巷で話題の「イカの天日干し」 

などについてインタビューしましたので、ご紹介いたします(^^)/ 

 

 
 メイン販売は「藁焼きのカツオのたたき」ですが、潜在需要がある「イカの天日干し」の販売を始めたそう

です。現在、土佐清水市では高齢化など様々な理由により、イカの天日干しをされているお店は「鮮魚 一八
い っ ぱ ち

」

さんだけとのことで貴重な事業となっています。土佐清水市の以布利、窪津、足摺岬地区の定置網にかかった

イカを使用しており、水揚げ量が多いのは夏、肉厚でいいものは冬の 1～3 月に獲れるそうです。 

 

          
                        梅雨の時期は干すスペースがないこと、夏は暑くて干 

すことができないこと。 

一番いい時期は、北西の風が吹く冬だそうです。 
 

 

 

                        一般的にイカを柔らかくするためには、イカを天日干 

しする前に塩水に漬けますが、山下さんは塩水＋αする 

ことで柔らかさを際立てているそうです。（※＋αは企 

業秘密になります。）なお、皮を付けたまま漬けると、 

香ばしさが出るとのことです。 

 
 今販売している「藁焼きのカツオのたたき」で使用して 

いる鰹、藁、ねぎ、玉ねぎ、塩は全て土佐清水産で地元の 

食材にこだわっています。 

焼き方も、山下さん流で、カツオの本来の味を楽しんで 

もらうために、がっつりと藁で焼いており、他の人では真 

似できない手法でオリジナリティのある一品に仕上がって 

います。 

また、次に考えている商品はまだ構想段階ですが、鰹に 

衣をまとわせた料理？の提供を考えているそうです。楽し 

みですね(^-^) 

 

 
 道の駅「めじかの里 土佐清水」を盛り上げていきたいです！ここに店を構えて約 2年半。これからも「藁

焼きのカツオのたたき」、「イカの天日干し」をとおして、味だけでなく、パフォーマンスも交えて土佐清水

市の美味しいものの情報を発信していきます！と笑顔で語ってくれました(^^♪ 

そんな山下さんが創る鮮魚たちの絶品料理。足を運んで、味わってみてはいかがでしょうか(^^)/ 

※天候不順や仕入れ状況により販売していない場合がございますので、事前に店舗までお問合せください。 

電  話：0880-83-1103 

営業時間：8:30～17:30 

定 休 日：不定休（仕入れがない日） 

 
話題の「イカの天日干し」を始めたきっかけ 

生産の過程で大変なこと 

美味しさの秘訣 

お店のこだわり 

みなさまにお伝えしたいこと 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOU（移住者）の紹介 
 

 

 

 

佐藤 衛
まもる

さん （徳島県出身） 

高知県香南市より令和 3年 4月に子育てターン 

 

Q:移住を考えたきっかけは？ 

移住前は高知県香南市で自衛隊員として勤務しており、妻の出身地である土佐清水市には長期休みの時には

よく訪れていました。自然豊かでキレイな海が目の前にあり、海が好きな子供たちにはピッタリだとずっと思

っていました。地域おこし協力隊の鳥獣対策担当が募集されているのをきっかけに、やりたかったことでもあ

ったので、子育てターンをしました。 

 

Q:移住して良かったことは？

海が好きなのは私も同じで、一度素潜りにも行きましたが透明度 

が高く、キレイで気持ちが良かったです。いつでもキレイな海に 

遊びに行くことができる最高の環境だと思います。もう少し暖かく 

なってきたら、子どもたちを連れて泳ぎに行きたいと思います。 

 

Q:移住して困ったことは？ 

 買い物する場所や病院がどこにあるかなどの生活に関わることがよく分からなかったことです。妻の出身地

ではありますが、私自身はその面で最初に苦労しましたが、今はだいぶ慣れてきたので大丈夫です。 

 

Q:休日の過ごし方は？ 

 「新・足摺海洋館 SATOUMI」の年間パスポートを購入したので、 

子どもたちと魚を見に行ったり、海辺で遊んだりしています。夕方には、 

ジョギングを一緒にして、汗を流したりしています。天気が悪い時は、 

家でゲームをして、ゆったりとインドア生活も楽しんでいます。 

 

Q:これから移住を考えている方へアドバイス。 

 先ず転職をすることに不安があるかと思いますが、仕事は探してみれば 

いろいろあると思いますし、何かしらの行動を起こすことは大事だと思い 

ます。お試しで土佐清水に遊びに来て、環境の素晴らしさを肌で感じれば、 

きっと良い方向に進むと思います。私もまだまだ挑戦中ではありますが、 

一緒に頑張りましょう！ 

 

Q:みなさまにお伝えしたいこと！ 

 鳥獣対策を専門に仕事を始めましたが、狩猟免許などはこれから取得予定で、秋ぐらいから本格的に狩猟 

活動ができると思います。また、田畑や庭など獣害被害があれば現地調査を行い、対応策を一緒に考えます 

ので、お気軽にお声掛けください。市役所 2階の農林水産課におりますので、よろしくお願いいたします。 

令和 3年 4月より、地域おこし協力隊（鳥獣対策担当）として、 

土佐清水に移住された佐藤さん。現在の生活に辿り着くまでの 

軌跡などをインタビューしましたので、ご紹介いたします(^^)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

YOU（移住者）掲示板 

YOU（移住者）掲示板の掲載について 

 現在、YOU来た通信では、土佐清水市に移住後に、上記の様な『趣味仲間を募りたい！』

方の情報などを募集しております(^^♪ 

 なお、お寄せいただいた情報は地域づくり支援係内で協議のうえ、掲載可否の判断をさ

せていただきますので、あらかじめご了承ください。        

 

 今回ご紹介するのは、元地域おこし協力隊の 

清水博子さんの旦那様 清水晶
あきら

さん（平成 29年に 

兵庫県より Iターン）が主催されている合氣道稽 

古会です(^^)/  

毎週火・木曜日 19 時～20時（祝日は休み）での 

開催となります。 

ご興味がある方がいらっしゃいましたら、下記 

までお問い合わせください(^-^) 
 

※間違い電話・メールにご注意ください。 

※新型コロナウイルス感染症対策について、十分に留意 

しながらの実施となります。 

※募集に関わるご連絡は、個人間で行っていただきます。 

合
氣
道
会
員
募
集 

  

こ
の
度
、
土
佐
清
水
に
て
合
氣
道
の
稽
古
会
を
有
志
の
皆
様
と 

始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ
き
ま
し
て
は
、
共
に
稽
古
を
し
て 

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
致
し
ま
す
。 

 

現
在
、
県
立
清
水
高
校 

格
技
館
に
て
稽
古
を
致
し
て
お
り
ま
す
。 

体
験
・
見
学
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
左
記
の 

連
絡
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

※
高
知
県
立
清
水
高
校 

格
技
館 

 
 
 

住
所 

土
佐
清
水
市
加
久
見
８
９
３-

１ 
     

 
 
 

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
奥
体
育
館
横
） 

清水 晶
あきら

 （合氣会参段） 

電話：090-9218-7451 

メール：meikyou369@hotmail.com 

 
体験稽古 

無料です。 
お問い合わせ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 


