
広い場所で、おいしい空気を吸ってリラックスしてみたいと 

思っている方はいらっしゃいますでしょうか？ 

そんな方に朗報です(^^♪ 

 

土佐清水市の景色が綺麗な場所で、深呼吸 

している写真を撮り、Facebook に UPしていく企画。 

その名は．．． 
 

『土佐清水市 深呼吸 プロジェクト 

Tosashimizu Shinkokyu Project（TSP）』 
 

近日公開予定です。 

      

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 27号 

1年のうちで最も過ごしやすい季節となりました！ 

空を見上げると、春の陽気に乗って 

気持ち良さそうに雲が流れていきます。 

心地よい春の風と共に新年度のスタートですね☆ 

•新年度に入り、何かと慌ただしくなりがちではありますが、 

みなさんも体調管理はしっかりなさってくださいね（^O＾） 

 

みなさんからの 

いいね！＆フォロー 

お待ちしています！ 
  
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOU（移住者）の紹介 
 

 

 

 

丹生
に ゅ う

石
いし

 大介さん（奈良県出身） 

高知市より令和 2年 4月にＩターン 

Q:移住を考えたきっかけは？（何故 Iターンしたのか？） 

高知に移住してから、仕事の休みのたび、県内の各自治体を回り、「この街に住みたい！」と思っ

たのが土佐清水でした。そこでたまたま土佐清水市のホームページを見ていたとき、職員採用試験の

募集があったので、思い切って応募しました。 

 

Q:移住して良かったことは？

 みなさんが同じだと思いますが、「自然に囲まれている」「素朴な景色」「ご飯（魚は抜群）が美味

しい」と思います。 

 

Q:移住して困ったことは？ 

 漁師町の文化でしょうか？スーパーをはじめとした「お店」の閉店時間がとても早いことです。名

古屋に住んでいた時は 24時間営業のスーパーが当たり前だったので、「〇〇時に閉店」のお知らせを

見たときは少し戸惑いましたが、今ではすっかりなじんでいます。 

 

令和 2年 4月より、土佐清水に移住された丹生石さん。現在

の生活に辿り着くまでの軌跡などをインタビューしましたの

で、ご紹介いたします(^^)/ 

Q:これから移住を考えている方へアドバイス。 

 「やった後悔よりやらない後悔」この一言に尽きます。人生一度限りなので、好きな場所で好きな

時間を過ごしていただきたいと思います。「自分はどうありたいか」をテーマに、じっくり考えていた

だき、決めたら迷わず行動に移されると良いと思います。 
 

Q:みなさまにお伝えしたいこと！ 

 市役所 2階、観光商工課に在籍しております。座っていても目立つといわれております。見かけた

方は遠慮なくお声掛けください。よろしくお願い致します。 

 

 

経歴：高知県南国市にて、南国市地域おこし協力隊 （市街地活性化担当）、 

高知県高知市にて、専門学校教員（公務員専攻専門教員）として勤務。 

 

Q:休日の過ごし方は？ 

 土佐清水に移住してから、「釣り」を始めました。アジやスズキ、

ヒラメなどを友達と一緒に「釣りキャンプ」と題しては、カセット

コンロやマグカップを持参し、その場で料理したり珈琲を飲んでく

つろいでます。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン画面の様子 

オンライン受講の様子 

 KIP（高知家移住促進プロジェクト）の第 4回と第 5回の定例会が開催

され、オンラインで参加しました。 

 

第 4回の定例会では【コロナによる移住動機の多様化】をテーマとし

て、コロナ禍で拠点探しをされている方と大豊町に移住された方による

「ゲストトーク」や、進行役・書記・発表者を決めて少人数での「グル

ープワーク」を通じて、他自治体の方 

々と意見交換し、情報共有を行いまし 

た。 

今までのように対面での応対や、イ 

ベントなどが難しい中で、オンライン 

での活動となっていますが、今だから 

こそできること・新しいことに挑戦し 

ようという熱意がみなぎっていました。 

 

第 5回の定例会では、大月町における移住促進の取り組み状況の紹介

（町の活動と民間の活動）をテーマとして、「地域資源活用協議会」や

「地域おこし協力隊」について発表がありました。 

大月町の移住促進に関する取り組みとして、移住者交流会体験ツアー

といったアクティビティ（マリンスポーツ 

やダイビング）を交えた交流会をしている 

ことや、現在活躍中の地域おこし協力隊 3 

名による発表では、大月町の自然や食材を 

活かした活動のほかにも、住民の交流の拠 

点作りなど幅広い分野で地域住民と協力し 

た地域おこし活動が紹介されました。 

  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

土佐清水の飲食店のこと 

⚫ 高知のブランド鯖「清水サバ」が食べられるお店 

⚫ 土佐清水が生産量日本一の「宗田節」を使ったメニューが食べられるお店 

⚫ 土佐清水発祥の「カツオのたたき」が食べられるお店 

※「カツオのたたき」の発祥については諸説あります。 

⚫ 土佐清水自慢の海の幸が食べられるお店 

⚫ 土佐清水発祥の「ぺら焼き」が食べられるお店 

⚫ 観光客に人気のスポット近くにあるお店 など×2。 

その外にも「お土産品 」情報もあり、盛りだくさんの内容になっておりますので、 

みなさまのお役にたてれば幸いです(^^♪ 

詳しくは、土佐清水商工会議所ホームページをご覧いただき、下記手順に沿って、 

ダウンロードをお願いいたします。 
 

 

ハンドブック ダウンロード手順 

▶【土佐清水商工会議所ホームページ TOP】内下部 

                    をクリック！  

 

ぜひお手に取って、お好みのお店を探しに出掛けてみてはいかがでしょうか。 

※お店情報が更新されている場合がございますので、事前に電話などで 

ご確認いただきますよう、お願いいたします。 

お問合せ：0880-82-0279（土佐清水商工会議所） 平日 8:30～18:15まで。 

 

 

 

左記の QR コードを

スマートフォンや 

タブレットで読み込

むと飲食店マップを

閲覧できます。 

 今回は、移住者の方からお問合せのありました「土佐清水の

飲食店」について、いろいろ調査した中で有力情報を GETしま

したので、ご紹介したいと思います(^^)/ 

その情報とは、中央町商店街振興組合が発行している 

ハンドブックです(^-^)  

中を覗いてみると、土佐清水市の地図上にお店ごとの № が 

記載されており、どんなお店がどの場所にあるのか、ぱっと見

て分かる内容になっております！ 


