
さばいばる中央町チャレンジショップ 

「物販・サービス」エリア出店者募集 
 

土佐清水市中央町商店街であなたの夢を育ててみませんか？ 
「チャレンジショップとは？」 
 
ネイルサロン、ハンドメイド雑貨店、漬物専門店などジャンルは問いません！ 

空き店舗の活用や創業者の育成を目的として、実際に営業することで勉強や経験 

を積み、将来の新規開業につなげる場を提供しています。 

経営相談・お店の PR などのサポート体制もあり、初めての方でも大丈夫！ 

あなたの夢のお手伝いをさせてください！まずはお気軽に相談下さい！ 

詳しい内容は、市のホームページをご覧いただくか下記までお問い合わせください。 

※出店は、Ｂ・Ｃいずれかのエリア 1 小間分となります。 

 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

一雨ごとに春の色が濃さを増すこのごろ、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

花冷えの頃は体調を崩しやすいので、お身体にはお気をつけください。 

春は出会いと別れの季節です。人生いつ何がおこるか分かりません。 

皆様の春が素晴らしいものとなりますよう私たちも心から応援しております（^0^） 

 

 

第 20 号 
  

【お問い合わせ先】 
中央町商店街振興組合 

さばいばる中央町 

チャレンジショップ事務局 

TEL：090-1177-3838 

（平日 10：00～17：00） 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、昨年ついに始動した集楽活動センター「下川口家」直販所を紹介します★ 

「下川口家」のコンセプトは「地域の活性化」を掲げ、地元の農家さん達の作った野菜、 

地元のお魚屋さんから仕入れている鮮魚、手作りのお惣菜や雑貨などが店頭に並んでいます。 

OPEN してからずっと地域の人達にも人気で、特に地元のおばちゃんたち手作りのお寿司や 

お弁当などのお惣菜は、毎日 SNS で呼びかけしていることもあり、価格も手頃なので、いつ 

行ってもお昼頃にはほとんど残ってないほどの大盛況ぶり。 

毎日、当番チームが変わるのでその人によって微妙に味付けがちがうのも魅力の１つでも 

あるのではないでしょうか（^0^）そして、今回インタビューでお話を聞かせてもらい、びっ 

くりしたことが！！当番チーム内に 90 歳の料理長がいるチームもあるとのこと！！ 

長年、料理を作ってきている方の作るお寿司やお惣菜は、さすが美味しいはずです（^＾）/ 

昔ながらの地元の味付けは、老若男女問わず、食べる人を惹きつける味となっています！ 

また、その日によって手作りスイーツも販売されているので、「下川口家」の店内にある 

イートインコーナーでゆっくり飲食も可能です！今の季節だったら、ロールケーキやいちご 

大福、蒸しパンが店頭に並んでいますよ★ ぜひ、お立ち寄りくださいませ～! 

移住相談員 藤井の 
突撃！！ インタビュー 

 

下川口家 直販所 
OPEN  ＊ 9：00～15：00 

定休日＊ 火曜日 

T E L ＊ 0880-86-0760 

一緒に下川口家を 

盛り上げてくれる 

お手伝いさん募集中! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海辺の BBQ 

今年度 2回目の開催となる高知・幡多二段階 

移住相談会「ハタカラ」が令和 2年 1月 18 日 

に大阪の土佐清水ワールド梅田お初天神店にて 

開催されました。 

ハタカラでは通常の移住相談会と違い、高知 

市・幡多 6市町村一押しの食材を使った料理を 

召しあがっていただきながらの相談会となります。 

 イベントは各市町村紹介、先輩移住者の体験談、各市町村へ移住後の○
マル

×
バツ

質問コーナ

ーなど、ご参加のみなさんが移住を検討されるうえで気になる地域の情報をお届けいた

しました(^O^) 

                 土佐清水からの一押しお食事メニューは、サバや 

カツオなどを入れ、じっくり炊き込まれた昔からの 

土佐清水の定番料理「魚
いお

飯
めし

」です。 

魚の出汁がお米に染みわたって、ほのかな塩気が 

旨味を引き立てた魚
いお

飯
めし

は参加者からも「何杯でも食 

べられそう！」などのお声もいただきました。 

 

各市町村が 30 分ごとに順番に相談対応をし、それぞれの地域での自然環境、街並み、

住居、仕事情報などみなさん思い思いの相談をされ、土佐清水ブースで農業や地域おこ

し協力隊業務などについて熱心なご質問があり、 

みなさん充実した時間を過ごされていました。 

 二段階移住相談会ハタカラは、今後も引き続き 

高知市・幡多 6市町村で開催していきますので、 

移住を検討されている方、また県外にお住まいの 

ご家族や知人がおられる方は、ぜひ今後の情報を 

チェックしてみてください(^^)v 

 

IN 土佐清水ワールド梅田お初天神店 

 

 

 



 

 

 移住された方でも、集落でイベントがしたい！補助金を活

用してみたいけど、やり方がわからない！という方がいらっ

しゃったら、清水サーバはそのお手伝いができるかもしれま

せん。地域の方による地域のための活動への支援を、行って

いくとおっしゃっていました（^o^）鈴木さん、3年間お疲

れ様でした！今後の活動、応援してます♪ 

  令和 2年 3 月末をもって地域おこし協力隊を卒業される鈴木誠さんに、 

これまでの活動と今後について、同じ協力隊である清水がインタビュー 

させていただきました！ 

  鈴木さんは 30 年間、奈良県職員として勤務したのち、土佐清水市の地域おこし協 

力隊 地域支援モデルづくり担当として 3年間、下川口家の立ち上げや運営のお手伝い 

などを始めとした地域支援活動を行ってきました。また、協力隊活動とは別に、集落を 

案内するイベントや講座を開催したり、集落で日用品を販売する団体を立ち上げたり、 

補助金などを活用しながら自主的な地域活動も始めてきたとの事です。 

 

 
○ 地域で集まってイベントやお祭り 

などをやってみたい！ 

○ 団体を立ち上げたい！ 

○ 補助金などを活用してみたい！ 

という方と一緒に考えながら、物事

を進めていくお手伝いをします。 

そうやって、実際に地元の方と密に関

わっていく中で、地域の人たちが主体と

なって地域のための活動をされていくこ

とが大切だ！と感じたことをきっかけ

に、そのような地域活動を支援する団

体、一般社団法人 清水サーバを立ち上

げるに至ったそうです！ 

 

＜お問い合わせ＞ 

一般社団法人 清水サーバ 

代表理事 鈴木誠 

TEL 090-9288-1935 

 

一般社団法人 

清水サーバって？ 

地域おこし協力隊 

卒業インタビュー 

◆お味噌と囲炉裏で宗呂ツアー 

日 時 ： 3 月 14 日(土）10：30 ～ 14：00 

場 所 ： 宗呂上集落（集合場所：「宗呂天満宮」土佐清水市宗呂丙 3940） 

定 員 ： 10 名（申込先着） 

参加料 ： 3,000 円/人（お味噌のお土産・囲炉裏体験代を含む） 

※食材準備のため、3月 9日（月）までに事前申込をお願いします。 

 囲炉裏体験（昼食）は、ご自身の My 箸をご持参ください。 

内 容 ： 宗呂上集落のまち歩き案内、味噌作り見学、 

囲炉裏で地域の食材を使った 

「釜炊きご飯」や「焼き物」の料理作り体験 

 


