
  

 

 

 

  

 

  

     

 

 

  

 

   

  

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント情報 

◆下川口家
しもかわぐちけ

の直販市 

日時：平成 30年５月 4日（金） 9：30～14：00 

場所：下川口漁港（土佐清水市下川口 1131-83） 

内容：あしずり太鼓、バラ抜き節演舞・キッズエリア（輪投げ） 

ちらし寿司・貝飯・お惣菜・野菜・雑貨など多数の出店！ 

※物販品につきましては、売切れ次第終了となります。 

 

◆ジョン万海の元気祭り トトタベローネ 
日時：平成 30年５月 3日（木）～５月 5日（土） 9：00～15：00 

場所：あしずり港（土佐清水市養老 303） 

内容：タイ釣り、岸壁魚釣り、シーカヤック（各 1,000円/人）、飲食店多数出店 

 

◆TATSUKUSHI トロピカル 
日時：平成 30年 5月 27日（日）12：00～21：00（少雨決行） 

場所：レスト竜串 野外海側緑地（土佐清水市三崎 4124-1） 

内容：飲食店、多数のアーティストによる LIVE等（入場無料） 

 

 

 季節は春から夏へと移り変わる時期ですね～(^^♪ 

全国的に気温の移り変わりも激しい季節ですが、土佐清水市は 

中途半端な気温はあまりなく、寒い！暑い！のどちらかなのです(^_^;)笑 

 みなさん体調管理はしっかりなさってくださいね。 

 

第 9号 



平成 30年 4月 8日に土佐清水うすばえ桜公園にて、第 5回目となる移住者交流会

を開催しました（^o^） 

今回の交流会は、土佐清水市の郷土料理をみんなで作って食べる体験でした♪ 

土佐清水市松尾さえずり屋さんのご協力をいただきまして、松尾地区の郷土料理

「つわ寿司」作りをしてきました～♪つわ寿司は、松尾地区に伝わる「押し寿司」

のことで、柄が決まっており、とても色鮮やかなお寿司です！ 

参加者のみなさん、熱心に自分が食べる

つわ寿司を作って、できたお寿司を見せ合

っていました♪さえずり屋のみなさん 7

名、参加者、スタッフ含め 32 名でわいわい

楽しみながらの昼食♪みなさん、つわ寿司

や地域の食材を使ったかき揚げをとてもお

いしそうに食べていました!(^^)! 

これからも、移住者同士がつながる企画

をしていきたいと考えています(^^)/ 

 

地域おこし協力隊・移住促進担当 

清水 博子 

 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 8日（日）第５回移住者交流会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第 2月曜日の 8：30～13：00まで中浜会館で開催されています(*^_^*) 

 ※8月はお休みです 

 中浜婦人会の主催で行われているジョン万カフェは、一人暮らしをしているお年寄り

が気軽に立ち寄れる場所にできればと提供しているそうです。 

 今年で 2年目を迎える中浜婦人会は、地域の方々11～12名 

が集まり、自主防災、敬老会、いきいきサロンなども開催して 

います♪ 

  

 

 

ジュリーが行くコーナーです(^_^)/              

今回は、中浜、下川口郷、宗呂下の３地区の喫茶の模様をご紹介いたします！ 

 

奇数月第 2水曜日の 9：00～12：00まで下川口郷の区長場で開催されています。 

コーヒー＆デザートセットが 100円で提供されています(^_^)/ 

目玉は 10：00から販売されるおかずです！中には「みんなに配っちゃる」と言って 

たくさん買って帰られる人もいました(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

下川口郷 喫茶ちょっこり 

 

 中浜会館 

中浜地区 万次郎カフェ 

 

下川口郷地区 喫茶ちょっこり 

 

土佐清水市下川口 780 

 

中浜区長場の斜め前 

 



  

  

 

偶数月第 2火曜日の 10：00～12：00まで宗呂下区長場で開催されています。 

喫茶へんしもでは、ロールパン・おにぎり・サラダとボリュームたっぷりのモ

ーニングが 100円で提供されています(^^♪ 

婦人会という団体はなく地域の方が自主的にこのような場所を 

提供しているようです。 

 

  

 

                

 今回、地区の喫茶に行かせていただきみなさんの活力には本当に元気をいただきまし

た。 

中浜地区では、婦人会の方がとても元気でみなさんの地元愛が深く、地域で行われる

行事にも力を入れているようです(*^_^*) 

 下川口郷地区では、地域の方を本当に大切にされているなぁと思いました。 

夏の暑い日には区長場に来て涼んで、みんなお話して楽しく過ごしてほしいという思い

や、いろんなおかずを作って格安で提供するなどさまざまな工夫をされている地区でし

た。 

宗呂下地区では、婦人会ではなく地域の方が自主的にこのような場所を提供している

ことにまず驚きました。去年から敬老会も復活したということで、益々地域の方の楽し

みが増えるなぁと思いとても嬉しかったです(#^.^#) 

地域の方だけではなくいろんな方に来ていただきたいということですのでみなさん

是非足を運んでみてください。 

今回の紹介文をご覧になって「喫茶のお手伝いしてみたいなぁ」と思っている方がい

らっしゃれば、各喫茶のみなさん大歓迎だそうですので、ぜひお声かけしてみてくださ

い!(^^)! 

 

 

 

宗呂下地区 喫茶へんしも 

 

宗呂下区長場 

土佐清水市下宗呂 2016 

 


