
日ごとに暖かさを感じられるようになりましたが、 
まだまだ、朝・夕と寒いですね････。 
季節の変わり目の体調管理はしっかりしましょう(^_^)/ 

第 8号 

さばいばる中央町チャレンジショップ出店者募集 
 

土佐清水市中央町商店街であなたの夢を育ててみませんか？ 

「チャレンジショップとは？」 

ネイルサロン、ハンドメイド雑貨店、漬物専門店などジャンルは問いません！ 

空き店舗の活用や創業者の育成を目的として、実際に営業することで勉強や経験 

を積み、将来の新規開業につなげる場を提供しています。 

経営相談・お店の PRなどのサポート体制もあり、初めての方でも大丈夫！ 

あなたの夢のお手伝いをさせてください！まずはお気軽に相談下さい！ 

詳しい内容は、市のホームページをご覧いただくか下記までお問い合わせください。 

 

  

 

 

 

  

 

  

     

 

 

  

 

   

  

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント情報 

★平成 30年度土佐清水観光開き＆竜串奇岩フェスティバル 

日時：3月 18日（日）午前 10時～（※少雨決行） 

場所：あしずり港岸壁（養老） 

内容：式典、腕相撲大会、もち投げなど、その他イベント盛りだくさん！ 

お問い合わせ：土佐清水観光協会（0880-82-3155） 

 

 

 

【お問い合わせ先】 
 
中央町商店街振興組合 

さばいばる中央町チャレンジショップ事務局 

  担当：鎌田 

 

〒787-0324 土佐清水市中央町 2-4 

TEL：090-1177-3838 

（土・日・祝を除く 9：00～18：00） 



 

           
 

 

 

第 5回移住者交流会は、「松尾の郷土料理体験とお花見」 

です！郷土料理の「つわ寿司」を、松尾地域の人々で結成 

された団体「さえずり会」のみなさんと一緒に桜の下で作 

って食べよう～！というわけで、みんなで楽しみましょう♪ 

つわ寿司以外にも、かきあげも作って持ってきていただ 

     けます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

《うすばえ桜公園周辺の地図》 

民宿青岬の看板がある道が目印です！ 

日  時：平成 30年 4月 8日（日） 

※雨天時は 4月 15日（日）に延期 

場  所：うすばえ桜公園 

土佐清水市松尾臼碆 1021 

時  間：10：00～14：00 

参 加 費：500円 

※さえずり会へ直接お支払いください。 

申込締切：3月 30日（金）16：45 

お問い合わせ：地域おこし協力隊 清水 

       0880-82-1181 

移住者交流会にあつまれ～!! 

《郷土料理・つわ寿司》 



 

 

 

 

 

宿毛文教センター駐車場で集合、その後、Kino shoe worksさん見学です。 

             

 

 

 

 

木下ご夫妻は、東日本大震災後、故郷へ避難したことをきっかけに子育てのことを考

え、2013 年ご家族で宿毛市へ移住されました。手作りによるオリジナル靴を木型から

作り上げるフルオーダーの靴『Kino shoe works』を開業されました。 

旦那様の藤也さんは宿毛出身だそうですがＵターンをきっかけに小さい頃には気付く

ことが出来なかった、宿毛（地元）の良さを改めて実感でき、都会では味わうことがで

きない自然との触れ合いや美味しい食材に感謝だそうです。 

奥様の恵さんも、子育てにとてもいい場所で、2 人のお子さんは外でいっぱい遊び、

夜泣きもなく朝までグッスリ眠ってくれると言います(*^_^*) 

また、これから新たな工房を見付けていろんなことに挑戦して行きたいとのことで

した(^_^)/  とっても素敵なご夫婦でした！ありがとうございました。 

  

昼食は、宿毛市平田にある老舗「スワロー会館」さんです♪ 

皆さんとおしゃべりしながらの昼食は楽しかったです(*^^)v 

 

 

 

ジュリーが行くコーナーです(^_^)/ 
今回は、2/17（土）宿毛市で開催されました、高知移住促進プロジェクト略して 

ＫＩＰの会に参加してきましたので、その模様をご紹介したいと思います。 

今回のテーマは「移住者さんが帰ってしまう前にできること」でした。 

宿毛市は幡多地区の移住者さんの集まりをとても大切にしています。 

その団体に「はたモジャモジャ交流会」という団体がありました(*^_^*) 

 

 

 

 

 



                   

                 

                                    

                         

 

午後からは、宿毛市文教センターにて「講演」・「はたモジャモジャ活動報告」 

「ワークショップ」が行われました。 

 講師：医療法人 祥星会の 医療相談員・ 中野さん・ 澤松さん 

この講演で、「自分の価値観を押し付けないこと」「信頼される 

こと」「初対面＝不安を安心してもらうことが大切」この三原則は大変勉強になり 

ました。私は、移住相談員ということで日頃から色々な相談を受けますが、その中で 

受け答えが難しかったり、相談者さんの話を上手に聞けていないなぁと感じることが 

あります。自分の価値観を押し付けるような言い方をしていたなぁと反省しました。 

 

   

 はたモジャモジャ交流会では、 互いに学び助け合いながら 

生活していこうという思いが素晴らしく、たくさんの相談が 

寄せられるそうですが、一人一人と向き合い話合い、一人で 

はない！！ということを伝えるそうです。これからもドンド 

ンいろんな活動をしていってほしいです(^_^)/~ 

  

移住者さんの意見で一番多くあったのが、「方言」が分からないです(^_^;) 

この方言に関してはみなさんも思い当たる節があるのではないでしょうか？ 

また、食べ物が基本甘口・病院に困る・ネット環境が悪い・地元の人との交流の仕方 

が分からない等々たくさんの意見を聞くことができました。 

             

               

 

 

今回、このような会に出席できたことを、 

本当にうれしく思いました。 

  自分の考えなどを改めようと思う瞬間でした。 

 


