
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめまして！6月 1日から移住相談員として勤務することになりまし

た、濱田樹里です。 

 土佐清水市の良さをたくさんお伝えし、移住をお考えの方、すでに移住

されたみなさんのお役に立てるように一生懸命頑張ります！！よろしくお

願いいたします！ 

 6月から土佐清水市の移住 PR動画「しみずじかん」を YouTubeで公開

しているので、ぜひ、みなさんご覧ください♪お友達にも教えてね！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

平成２７年８月、漁師を目指して東京から移住して来られました。 

この夏、２年間の新規漁業就業者研修を終えていよいよ独立されるそうで、この日は

船の整備をしているところをお邪魔してきました。 

独立後は主に立縄漁をされるそうで、早朝（真夜 

中？）から漁に出て行き、朝、港に帰ってから昼頃 

までは漁具の準備や修理等をされるそうですが、サ 

メにやられた時は修理も大変だそうです。 

 

 

 

これからは一人で船を操り、収入は自身 

の腕次第という厳しい漁師の世界が始まる 

わけですが、俊也さんは特に不安は無いと 

いうことでした。朱里さんも俊也さんの怪 

我などの事故は心配だけどそれ以外に不安 

は無いとのこと。先輩漁師さんや地域の方などが見守ってくれているという安心感も

あるようです。 

 

朱里さんは、漁に出る俊也さんに必ずお弁当を 

持たせているそうです。これは師匠の奥さんから 

最初に教わったことだそうで、これからもずっと 

続けていくそうです。 

将来、まだまだ先の話とのことですがペンション 

をしたいという夢があるそうです。お二人とも飲食業の経験があるそうで、漁師さんが

獲ってきた新鮮な魚が食べられるペンション。今から楽しみですね。 

 

 



上地さんは、平成 29年 4月に窪津地区にご家族で移住し 

て来られ、5月より自宅兼店舗として「イーハトーヴ」とい 

うパスタ店を経営されています。 

 そんなお忙しい中、取材に応じていただきドキドキしなが 

らいざ店内へ…！ 

店内は、上地さんが厳選したテーブルや、さまざまなアイ 

テムがバランスよく配置されており、小さなお子様を連れ 

たご家族のことも考え和室にも客席を備えられ、温かみを感 

じる落ち着いた雰囲気でした。 

 

土佐清水市に移住前は、ラーメン店を経営されていたと 

いうことで、麺は本格手打ち麺というこだわり！ 

              「麺の味をしっかりと感じて楽しんでもらいたい」とお話 

をしながら、とても美味しそうなミートパスタが出来上が 

りました。 

そんな上地さんが経営する「イーハトーヴ」は 11時～ 

16時までの営業で、パスタ（トマト・ミート・クリーム） 

＋サラダ＋ドリンク（カプチーノ・アールグレイティー・ 

スパイシーチャイ・ココア）のセットで、土佐清水市で本 

格手打ちパスタを堪能できます！ 

さらに、先日からピザセットも始めたということで、ピ 

ザも生地から手作りし、上地さんの食に対しての真剣な姿 

勢が感じられる絶品ピザとなっています！ 

 

 

 また、お店はランチだけでなく、ご希望の場合は宿泊も 

可能ということで、2階には男女別に分かれた素敵なゲス 

トルームも用意されており、地元の方からお店の前を通る 

お遍路さんなどさまざまなニーズに応えられるような工夫 

がされています。 

  

最後に上地さんに「土佐清水市で実際に生活やお仕事を 

されてどうですか？」と質問すると、笑顔で「私はここで 

ギフトをいただきました」とお話ししていただきました。 

 これからも、いろいろな人が美味しいパスタやピザを食 

べられる素敵な「イーハトーヴ」を続けていってもらいた 

いと感じた一日でした。 

 


