
◆桜浜海水浴場海開き 
日 時：7月 7日(日) 9：00～ 

※少雨決行・荒天の場合、翌週に延期 

場 所：桜浜海水浴場（土佐清水市 竜串） 

内 容：ステージショー、マリンレジャー体験、スイカ割り、綱引き等 

 

◆市民祭あしずりまつり 
日 時：8月 3日(土) 13：00～21：00 （花火大会は 20：00 より） 

    ※荒天の場合、翌日または翌々週 

場 所：清水漁港（土佐清水市 元町岸壁周辺） 

内 容：屋台村・物産展・あしずり踊り・ステージイベント・納涼花火大会等 

 

◆金曜ものづくり移住者交流会 
日 時：7月 5日（金）、8月 2日（金）、16 日（金） 18：00～20：00 

    ※日程は変更になる場合があります。 

場 所：土佐清水市中央公民館 2階研修室 

内 容：天然石使用のマクラメアクセサリー作りを通じた交流会 

参加費：ひとつの作品につき 500 円程度（材料によって変動します） 

    ※材料の準備がありますので、前日までにお申し込みください。 

問合せ：0880-82-1181 （平日 8：30～17：15 担当：清水） 

      

 

 

 

  

 

  

     

 

 

   

  

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 16 号 
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日ごとに日差しも強くなり、木陰の恋しい季節となりました。 

蒸し暑い日が続いておりますので、お身体を大切になさってください。 

レジャーやイベントなど土佐清水を満喫するにはもってこいの季節がやってきます！ 

みなさんにとってもこの夏が楽しいものとなりますようお祈りいたします♪ 

 

 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 6月 1日（土）、窪津漁港付近の磯にて、 

第 7回・移住者交流会「磯遊び」を開催しました（^o^）/  

ご家族連れの方も含め 20 名が参加され、貝獲りや獲った 

貝を使ったごはんづくりを、土佐清水市を盛り上げる活動 

をされている任意団体である「いそあらし」さんのご協力 

のもと、にぎやかに行いました。 

私自身、磯遊びは 2回目。本格的に海に入って行うのは 

初めての体験でした！ 

移住者の方の中には、海にどっぷり入って泳いでいる方 

もいらっしゃって海の美しさに感動されていました。 

磯遊びになじみがない移住者のみなさんは、どれが食べ 

られる貝なのか、どこにいるのかも分からないところを 

「いそあらし」さんや地元の方々が「こういう穴に“アナ 

ゴ（貝）”がおるで」と丁寧にレクチャーしてくださった 

おかげで磯遊びが初めての方も貝を自らの手で獲り、貝ご 

はん、刺身、炭焼き、塩茹で、味噌汁など、貝尽くしの新 

鮮な料理に舌鼓を打ち、自然の中で遊ぶ贅沢を満喫されて 

いました～（^o^）／ 

参加者の中には、昨年１２月に開催された東京での 

移住フェアで土佐清水市に興味を持った移住希望の方 

が参加されました！ 

すでに移住されている方々や地元の方々と交流され 

「自然も人も豊かな土地で、土佐清水市は本当にいい 

ところですね」と笑顔で話されていました♪ 

今後も地域の方や移住者同士が交流できるような場を 

企画させていただきます♪(^o^)／ 

 

地域おこし協力隊 清水 博子           

 

 

第 7回・移住者交流会 

こんなに楽しい！「磯遊び」 

 

 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移住相談員 yasu の 

ここに行ってみて！ 

 
今回は土佐清水市の松尾地区にある松尾漁港の「青の洞窟」 

と呼ばれている洞窟をご紹介いたします(^^) 

正式名称は「海老
え び

穴
あな

」というみたいです。正式名称こそあまり 

知られてませんが、最近ＳＮＳでも話題になりご存知の方もいら 

っしゃるかもしれないですね！知る人ぞ知る土佐清水ブルー！！ 

透明度の高さは国内でもトップレベルではないでしょうか？！ 

初めて洞窟を見に行った時は、ここであってるのかな？とも思 

いましたが奥に進んでいくと、そこには幻想的な景色が広がって 

いました！！ 

洞窟内は、ゴツゴツとした岩肌からアコウの木根が垂れ下がり、 

エメラルドグリーンの水面から、水底まではっきりと見え土佐清 

水にいることを忘れてしまいそうなぐらいの透明感です！ 

今すぐ飛び込みたい気持ちを抑えながら、マイナスイオンを 

全身で感じ、リフレッシュできました(*^^*)やっぱり自然の力って素晴らしいですね(^O^)/♪ 

私たちは午前中に行きましたが朝と夕方で微妙に海面の色が違うみたいなので違いを楽しむのも

いいかもしれませんね♪ みなさんもぜひ来て見て癒されてください！ 

松尾漁港につく手前にもすごく立派なアコウの木や移住者の方が営むカフェなどもありますので 

青の洞窟に行きがてら、そちらもぜひ寄ってみてくださいね(^O^)/ 

今後も、土佐清水市の絶景やオシャレなお店など、地域の魅力的な情報どんどん発信して、移住

をご検討されている方、移住をされている方などにお届けしていきます!(^^)! 

 

移住相談員ｙａｓｕの 
ここに行ってみて！ 



 

  

6 月某日、土佐清水市の松尾地区で鶏の王様が 

飼育されているという話を耳にしたので、取材に 

行ってきました！ 

   お出迎えしていただいたのは株式会社足摺農園 

の今西
いまにし

 秀明
ひであき

さん(^O^) 

鶏舎に行くと、体長 60～80ｃｍの鶏が約 800 羽 

も飼育されていました！ 

この鶏こそ土佐清水発（初）の「土佐極鶏・あしずりキング」でした！ 

お話をお伺いすると「あしずりキング」は足摺岬の太陽と潮風を浴び、ストレスの 

ない平飼いでのびのび育った鶏になる（最大８kg 以上に成長）とのこと。 

通常のブロイラー（鶏）より、なんと 3 倍以上となる 120～160 日以上の長期飼育 

を行うことで、鶏の王様と呼ばれる立派な姿に成長するそうです！ 

こうして育てられた「あしずりキング」の多くは主に県外に出荷され土佐清水市の 

知名度向上にも大きく貢献してくれています(^O^) 

あしずりキングはここ土佐清水市内の 

飲食店でも提供されていますので、移住を 

ご検討されているみなさんも土佐清水に 

お越しの際は「あしずりキング」をチェッ 

クしてみるのもいいかもしれませんね。 

 

移住相談員 浜畑 健太 

 

 

これぞ鶏の王様！ 

土佐清水発（初）のブランド鶏 

土佐極鶏あしずりキング！！ 


