
◆せっかくウォーク 
日 時：2月 15日(金) 13：30～ 

場 所：スタート・ゴールともレスト竜串前 

内 容：所定のコース（5ｋｍ）を竜串・見残し海岸を見ながら歩きましょう！ 

参加費：1,500円（グラスボート乗船含） 

※事前申込は 1/11（金）迄！ 当日の申込みも同額です。 

申込み：0880-82-1212（土佐清水市役所観光商工課 大会事務局） 

 

◆花へんろジョン万ウォーク 
日 時：2月 16日(土)9：30～ ※17ｋｍ・30ｋｍは 8：20～ 

    2月 17日(日)7：30～   

場 所：スタート・ゴールとも足摺岬小学校 

内 容：所定のコース（16日は 6ｋｍ・17ｋｍ・30ｋｍ、 

17日は 7.5ｋｍ・15ｋｍ・22ｋｍ）のいずれか、 

足摺岬の景色を見ながら楽しみましょう！ 

参加費：土佐清水市民および小学生以下は無料 

市外の方は一般 2,000円、中・高校生 1,000円の参加費が必要。 

    ※事前申し込みは 1/11（金）迄！ 当日申込みは＋200円となります。 

申込み：0880-82-1212（土佐清水市役所観光商工課 大会事務局） 
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第 13号 
 

 

 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。 

本年もこれからの移住をご検討の皆様、既に移住をされている皆様、

それぞれの立場にたった移住支援を行って参りたいと思いますので、 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

せっかくウォーク、花へんろ

ジョン万ウォークはＱＲコード

からも詳細確認ができます。 

スマートフォンや携帯電話で

読み込みしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 イベント情報 
 



 

           
 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

  

 

   

 

          

 

 

 

 

 

    

 平成 30年 12月 16日（日）、旧・貝の川小学校体育館にて、第 6回・移住者交流会を開催いたしま

した！今回は、昨年に本市で初めて立ち上がった「集楽活動センター下川口家」のみなさんが「しめ

縄作り」をされるというお話をお聞きし、「移住者交流会として一緒に参加させていただけないだろう

か！」と思い、イベント企画させていただきました (^O^) 

年末ということで、なかなか移住者の応募が少なく下川口家のみなさんとの合同開催も心配されま

したが、みなさんのお声掛けもあって無事開催することができ、楽しいひと時を過ごすことができま

した！(*^^*) 

参加された方の多くは、しめ縄作りは初めてということでしたが、3人 1組になって協力しながら熱

心に作業をされていました。「藁をねじるのが固くてなかなかうまく出来ない」といった方もいました

が、下川口家の講師の方に丁寧に教えていただき、みなさん立派なしめ縄をつくりあげました！参加

された方にお話を聞くと「実際に作ってみると難しかったけど、みんなで作るのが楽しかった」など

と、完成の喜びを伝えてくださいました。 

土佐清水市では移住者同士の交流会を行うことで、移住後も安心して定住できるようにサポートし

ています。今後も地域の方や移住者同士が交流できるような場を企画させていただきます(*^^*)            

地域おこし協力隊 清水 ひろこ 

 

 10月から、ものづくりを中心とした移住者交流会 

「金曜ものづくりの会」を中央公民館で開始しました！ 

マクラメ編みアクセサリーを中心に（ネックレスなど） 

をみんなで作っています♪是非、ご参加ください(*^^*) 
 

実施日：毎月第 1、第３金曜日（1 月は 18日のみ） 

時 間：18：00～20：00（参加時間は自由） 

場 所：土佐清水市中央公民館・研修室（2階） 

材料代：500円程度/個（制作物によって金額の変更あり） 

申込み：開催日の前日迄にお電話かメールでお申し込みください。 

電 話：0880-82-1181 地域おこし協力隊・清水まで(平日 8：30～16：45) 

メール：iju@city.tosashimizu.lg.jp 

 移住者交流会「金曜ものづくり会」のお知らせ 



   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

キャリア選択としての「移住」 ～支援者としてのあり方について～ 

 

2018年 6 月 15 日「わんぱーく高知アニマ 

ルランド」が DNA解析の結果、土佐清水市に 

生息しているサンョウウオが新種であること 

が発表されました。 

土佐清水の一部地域に生息しており、体長 

約 12ｃｍで、お腹や側面に白い斑点があるの 

が特徴です!(^^)! 

新種であることから新たに「トサシミズ 

サンショウウオ」と命名されました！ 

現在、土佐清水の自然界では 200匹前後 

が生息数していると考えられており、非常 

に個体数が少ないので今後の繁殖や保護の 

活動が大切になります。 

現在、土佐清水市役所の観光商工課にて 

飼育されていますので、土佐清水市役所に 

お越しの際はぜひご覧ください(^O^) 

  

 

 

 

11/15日（木）香美市で KIP 定例会が開催され、講師に（株）あしあとみらい研究所・代表

取締役の田中
た な か

 道博
みちひろ

さんをお招きしての講習はとても奥の深い話となりました。田中さんも大

阪府から香川県に移住して来られ、トレッキングなどが趣味ということで香川県の自然の豊

かさには大満足されているとのことでした(^_^)/ 

 今回の講習は支援側に関する情報が多く、移住促進担当者の今後の活動に大いに影響して

くる内容でした。その中で一番心に残った言葉があります。「キャリアとは、個人が構築し、

自ら意味づけした人生そのものである」という言葉に「ハッと」しました。 

これまでの経験がキャリアだなんて考えたこともなかったのです。確かに日頃の生活って

単純に過ぎていきますが、同じ日なんてないんですよね！仕事に家事に育児にと、人は皆そ

れぞれの生活を送っている、日々の生活の中には沢山の学びがあるんですよねぇ。 

そんな全てのことが「キャリア」になってるんです！！私はとても自信が付きました♪♪ 

また、今後の移住業務の中で自分の日々の生活で培ったキャリアを活かし、移住業務に携わ

って行きたいと思います(^_^)/   

              移住相談員：濱田 樹里         

 

 

 
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回は、以布利区長場のお隣に「笹岡文庫」 

と看板のかかった建物を見つけたので、取材に 

行ってきました！ 

お伺いすると、笹岡文庫の管理をされている 

弘田之彦
ひろたゆきひこ

さんにお出迎えしていただきました！ 

弘田さんは、一昨年、埼玉県より Jターン移住 

された後、なんと自宅のお隣に書庫を作ったと 

のことです!(^^)! 

書庫を作ったきっかけをお伺いすると弘田さんがお世話になった笹岡
ささおか

峰夫
み ね お

さんという

方が生前に所蔵していた約 5,000冊の本を引き継がれたとのことで、笹岡さんの遺した本

をたくさんの方々に読んでいただき、憩いの場にしてほしいとの想いから、笹岡文庫を建

設し地域の方々に無料で解放されているそうです。収蔵されている本も文学、歴史、小説、

医学、動物、児童書など幅広いジャンルの本があり、まるで小さな図書館のようでした♪ 

 書庫内には、快適に読書ができるように弘田さんがご用意した海外製のこだわりの机と

椅子があり、時間を忘れて読みふけってしまいそうになる素敵な空間作りをされていま

す。夕方には地元の小学生も多く遊びに来て、読書を楽しんでいるそうで、年代を問わず

たくさんの方々に親しまれているようです(^O^) 

                   なお、笹岡文庫は、常時開放していますが、 

お伺いの際はご確認の必要がございます。 

笹岡文庫のご連絡先をお聞きになりたい方は、 

下記までお問い合わせください。 

：                     

                  

 

土佐清水市企画財政課地域づくり支援係 

Tel：0880-82-1181（平日 8：30～17：15迄） 

移住相談員 
    ジュリーがいく！ 


