
ぴよぴよクラブ手あそびを楽しもう 

 

ベビーマッサージ 

 

  

  

 

 

 

 

今月は手あそびやベビーマッサージ、手づくりおもちゃづくりを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度 ５月 どんぐりっこ 

土佐清水市子育て支援センター 

 

 

「あたまかたひざぽん」「げんこつやまのたぬ

きさん」などの手あそびをしながら、親子でふ

れあいを楽しみました。お母さんたちの優しい

歌声とあたたかい温もりに、子どもたちは心

地よくて眠くなるお友だちもいました。 

【参加者の声】 
〇歌に合わせて、手遊びで子どもも楽しそう
でした。家でもやってみたいと思いました。 

〇リラックスして、手あそびをたのしんでいま
した。家でのあそびが固定していたので、あ
たらしく覚えたあそびでたのしみたいと思
います。 

〇親子でふれあえる手あそびが知れて、家で
もできそうなので、やってみます。名前が覚
えれて良かったです。 

お母さんのベビーマッサージに、子どもた

ちは気持ちよさそうに寝転んで、笑い声

をあげたり、うっとりしたり・・・そのかわ

いい表情に、お母さんたちの心も癒され、

笑顔があふれていました。 

【参加者の声】 
〇楽しかったです。家でもやってみます。 
〇ベビーマッサージを調べてしてみたい
と思いつつ、月日が経っていました。
優しい音楽と気持ちのいい刺激でうっ
とりしていたので、おうちでも毎日や
ってみたいと思います。 

〇初めてベビーマッサージをして家でも
やっていきたいと思います。親子でい
やされる時間でした。 



誕生会 

 

手作りおもちゃを作ろう 

 

【参加者の声】 
〇ずっと欲しかったおもちゃを作れ
て嬉しかったです。手作り、親子
のふれ合いの場になって良い！
家でも追加で作ろうと思います!
おもちゃが増えて嬉しい！ 

〇丁度、お家でつくりたかったおも
ちゃが作れて良かったです。はじ
めて来たのに参加させてもらえて
嬉しかったです。たくさん来たい
です。 

〇お友だちもたくさんで楽しかった
です。家でも作ってみたいと思い
ました。おもちゃを作れて楽しめ
ました。家でも作ってみたいで
す。 

“もりのくまさん”のパネルシアターを楽し

んだ後、くまさんやおさるさんなど、好き

な動物にさわったり、動かしたりしてあそ

びました。 

身近な素材（ペットボトルのキ

ャップ・空き容器など）を使っ

て、子どもたちの大好きな”ぽ

っとん落とし”を作りました。 

お母さんたち手づくりのおも

ちゃが出来上がると、早速、持

ってあそんでいました。 


