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日曜営業ガソリンスタンド 市民の動き
令和 8年 3月 31 日現在

人口
男
女
出生
死亡
転入
転出
世帯数

11,032 人
5,248 人
5,784 人

1 人
35 人
51 人
120 人

6,584 世帯
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-61
0
19
30
102
-13

前月比

No.631

「いのちの電話」相談室 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。
あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
℡088-824-6300
毎日９時から21時まで

休日当直日

８

5月 3日(日)

 　 4日(祝)
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自由営業日
たけだ石油
江口石油
福山石油
久松石油
カネニ石油
たけだ石油

（※）

（元町）

（大岐）

（足摺岬）

（越前町）

（旭町）

（元町）

5月 3日
 　10日
 　17日
　 〃
 　24日
   31日
6月 7日

※自由営業日は営業が各店の任意のため、

　市内全店舗が休業の可能性があります。

　前日までの給油をお願いいたします。

新一年生

清水小学校1年1組清水小学校1年1組

清水小学校1年2組清水小学校1年2組

三崎小学校三崎小学校



① 日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談　
　 （※要予約）

✾年金相談のお知らせ✾

【5月の年金相談】
　日時： 5月12日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
【6月の年金相談】
　日時： 6月9日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所【0880-34-1616】へ
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　1  ⇒  2
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
　①年金手帳や年金証書
　②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くだ
　　さい。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）
　　が必要です。

 【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町 2-4-10】
☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【0570-05-4890】へ
　●当 　 日 　幡多年金事務所【0880-34-1616】
　　　　　　　　　　　　　　音声案内　1  ⇒  2
☆幡多年金事務所での年金相談はご予約の方が優先です。
　年金相談希望日の１カ月前から当日まで受付しています。
　お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金
　証書をご準備ください。
　相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　9時～ 18時
　●火～金曜日　9時～ 16時
　●第2土曜日 10時～ 15 時

マイナポータルを利用した
国民年金の加入手続き・

保険料免除申請等の電子申請について
　マイナポータルを利用した国民年金第１号被保険
者の資格取得・種別変更、国民年金免除・納付猶予、
学生納付特例及び産前産後免除等の電子申請ができ
ます。詳細は、日本年金機構のHPをご覧ください。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshi_kokunen.html

② 幡多年金事務所（四万十市）での年金相談

国民年金　

　　　　　　　　　　　　　をご存じですか？

国民年金　

　　　　　　　　　　　　　をご存じですか？
保険料免除・納付猶予の制度保険料免除・納付猶予の制度

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、申
請により保険料の納付が免除または猶予される制度があ
ります。
※所得審査対象の方で、退職（失業）された方は、失業 
　日の翌々年 6 月分までは所得状況を除外して審査が行
　われます。（雇用保険受給資格者証、離職票の写しが
　必要です。）
※平成 26 年 4 月より、申請時点の 2 年 1 か月前の月分
　まで、免除を申請できるようになりました。
◎免除（全額免除・一部免除）
　本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合、
申請により保険料の納付が全額免除または一部免除され
ます。
◎納付猶予申請
　50 歳未満の方で本人・配偶者の前年所得が一定額以下
の場合、申請により保険料の納付が猶予されます。
※平成 28 年 6 月までは 30 歳未満、平成 28 年 7 月以降
　は 50歳未満が納付猶予の対象となります。
●申請先
・市民課 住民年金係
・下ノ加江・三崎・下川口市民センター
・幡多年金事務所（四万十市）

【問い合わせ先】
　市民課 住民年金係　℡ 0880-82-1107
　幡多年金事務所　　 ℡ 0880-34-1616

　令和８年１月より、市では国が進める自治体シス
テム標準化に対応するため、各種証明書・納税通知
書等の様式（レイアウト、印字項目、記載位置等）
を変更し、国の標準仕様に準拠した項目を印字して
おります。
　このため、５月上旬にお手元に届く固定資産税及
び軽自動車税の納税通知書等関係書類が、これまで
と比べて見た目や記載項目が一部異なる場合があり
ますので、あらかじめご了承ください。

◎主な変更点
　納税通知書・納税明細書のサイズ変更
　（納付書サイズ→A４）
　通知内の表や項目の掲載順（レイアウト）変更
　文面の一部変更　など

【問い合わせ先】
　税務課　固定資産税係・市民税係
　℡ 0880-82-1129

納税通知書等の様式が変わりました

軽自動車税領収証書の送付を廃止します
 　2023 年 1 月からオンラインで納付情報を確認で
きる軽自動車税納付確認システム（軽 Jnks）の運
用が始まり、車検時における紙の納税証明書の提示
が原則不要になりました。
　これまで口座振替により軽自動車税を納付された
方には、口座振替の翌月に車検用の納税証明書が一
体となった領収証書を送付していましたが、軽
Jnksの運用開始に伴い、継続検査窓口での納税証
明書の提示が原則不要になりましたので、本年度よ
り送付を廃止いたします。省資源化推進と経費削減
に、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。
　なお、税務課窓口や郵便にてご請求いただければ、
納税を確認した上、紙の車検用納税証明書を発行で
きます。

【問い合わせ先】
　税務課収納推進室　℡ 0880-87-9135

口座振替で軽自動車税を
お支払いしている皆さまへ
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軽自動車税についてのお知らせ
　軽自動車税の納期限は 6 月 1 日（月）です。納税通知
書は 5 月 1日（金）以降発送予定です。
　納期限内に金融機関、コンビニエンスストアまたは市
役所及び市民センターでの納付をお願いします。
　また、スマートフォンのアプリ利用による納付も可能
です。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。
　なお、納付後に受け取る納税証明書は、車検を受ける
ときに必要ですので、大切に保管してください。
◎軽自動車税の減免申請期間は 6 月 1日（月）までです。
　軽自動車を所有する方で、一定の要件（障害の程度、
軽自動車の名義、使用目的等）を満たす場合は、申請に
より軽自動車税の減免が受けられますので、納税通知書
が届きましたら申請期間内に手続きをお願いします。
　なお、減免の基準日としては、毎年 4 月 1 日現在の状
況をもって判断します。
【減免の対象となる障害の程度】

※対象となる自動車の種類は自家用に限る。

【減免の対象となる自動車の条件】

【新たに減免を受ける際に必要な書類】
①　各手帳　　②　運転免許証　　③　自動車検査証　
④　軽自動車税納税通知書　⑤　マイナンバーカード又は通知
カード（平成 28 年度からマイナンバーが必要になりました。）
⑥　通学・通院等申立書（障害者本人が自動車を所有し、運転
　　する場合以外）　※申立書は税務課にあります。
【その他の注意事項】
　減免の対象となる軽自動車等は障害者お一人につき１台です。
すでに普通自動車で減免を受けている場合などは、軽自動車税
の減免はできません。
　前年度分が減免となっている方（身体障害者等の一定条件を
満たす方）で住所・手帳の等級・車両等に変更がない場合は、
継続して減免を受けられますので、減免申立書（継続用）に必
要事項記入の上、マイナンバーカード又は通知カード及び免許
証、身体障害者手帳等の本人確認書類のコピーとともに同封し
ている返信用の封筒にて、お早目に返送してください。
　ただし、使用状況に変更があった場合は６月１日（月）まで
に再申請の手続きが必要となりますのでご注意ください。

【問い合わせ先】　税務課市民税係　℡ 0880-82-1129

本人の運転の場合

3級
1～ 3級
1～ 6級

1～ 3級、5級
1～ 3級
1～ 6級

上肢機能
移動機能

生計同一者の運転の場合

対象外
1級及び 2級の 1・2
1，2級及び３級の 1
1 ～ 3級

1級、2級の両上肢
1，2級及び 3級の両下肢

障害の程度

1～ 4級
2、3級
3級

1、3、4級
1、3級
1～ 3級
1～ 3級

　　　  障害の区分

視覚障害
聴覚障害
平衡機能障害
音声機能の喪失（喉頭摘出のみ）
上肢機能障害
下肢機能障害
体幹機能障害

脳原性

心臓・じん臓・呼吸器機能障害
ぼうこう・直腸・小腸機能障害
ヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能障害
肝臓機能障害
知的障害
精神障害

身体障害者

身体障害者等のみで
構成される世帯の者

区分

知的障害者
精神障害者

18歳以上

18歳未満

自動車の所有者

本人

本人または
生計を一にする者

本人

自動車の運転者 
本人

生計を一にする者

身体障害者等を
常時介護する者

使用目的
特に問わない
障害者の通学、通院、
通所、または生業等
のため送迎を継続し
て日常的に行うため
（月4回以上かつ
1年以上の継続）

市民課環境室からのお知らせ
【問い合わせ先】℡ 8 2 - 1 2 1 4

令和８年度  狂犬病予防集合注射日程
　飼い犬には「年１回の狂犬病予防注射」を受けることが法律
により義務付けられています。下記の日程で狂犬病予防集合注
射を実施しますので、都合のいい会場をご利用ください。
　また、新規登録の受付も同時実施しております。
５月１4日（木）【半島方面～市街地】

地　区
浦　尻

グリーンハイツ
窪　津
津　呂
足摺岬
松　尾
中　浜
緑ケ丘
市街地

受付時間
　9:00 ～ 9:20
　9:25 ～ 9:40
　9:50 ～ 10:00
10:10 ～ 10:20
10:30 ～ 10:40
10:50 ～ 11:00
11:05 ～ 11:15
11:25 ～ 11:35
11:40 ～ 12:00

会　 場
浦尻運動公園東側門
グリーンハイツ市営住宅

窪津区長場
津呂区長場
足摺岬区長場
旧松尾小学校
中浜区長場

緑ヶ丘公園バス停入口
中央公民館駐車場

５月２６日 （火）【下ノ加江方面】
地　区
以布利
大　岐
久百々
鍵　掛
下ノ加江
布
長　野
市野々

受付時間
　9:00 ～ 9:25
　9:35 ～ 10:00
10:10 ～ 10:20
10:25 ～ 10:35
10:40 ～ 11:05
11:15 ～ 11:25
11:40 ～ 11:45
11:50 ～ 12:00

会　 場
以布利漁民研修センター

大岐区長場
久百々公衆電話
鍵掛旧道広場

下ノ加江市民センター
布消防屯所
長野公会堂
市野々公会堂

※令和８年度より、日程が大幅に変更されています。
　予備日が廃止されますので、ご都合の良い時間に参加するか、集合
注射を受けられなかった場合は、かかりつけの動物病院にて狂犬病予
防注射をしていただくようお願いします。
◎ 当日お持ちいただくもの
■問診票に必要事項を記入の上必ずお持ちください。
■料金　狂犬病予防注射料　　　　３，５００円
　　　　飼い犬の新規登録手数料　３，０００円
　 ※当日は混雑いたしますので、お釣りのいらないようにご協力お願いします。
◎手続きについて
■狂犬病予防集合注射に併せて犬の新規登録をする場合、先に「犬の
　登録申請書」をお渡ししますので、受付にてお声掛けください。
　申請書を提出いただいた後に、登録及び注射の受付をさせていただきます。
■マイクロチップによる登録は、可能な限り前日までに済ませていた
　だきますようお願いします。
　当日にインターネット上での手続きを完了した場合、登録証明書の
　コピーまたは画像を確認させていただきます。
　※登録証明書が確認できない場合、もしくは当日までに手続きをし
　　ていない場合、鑑札による登録を行う必要がありますので、新規
　　登録手数料３，０００円が発生します。
※注意事項※
〇受付時間に集まっている方の注射が終わり次第、次へ移動しますので、
　できる限り受付開始時刻までに会場へお越しください。
〇例年、犬が注射を嫌がって脱走する、他の犬や獣医師を噛んでしま
　う等の事故が発生しています。
　必ず犬を抑えられる方が会場までお連れしたうえで、注射が完了し
　てもリードを緩めないようにしてください。

市内一斉清掃のお知らせ
　6月の第1日曜日は、皆さまに自然環境の大切さとその保全の重要性
に関心を持っていただくため、平成5年に「環境の日」と定められまし
た。また、6月は環境月間としても位置付けられています。
　本市でも「環境の日」に合わせて市内全域を一斉清掃することで、
地域生活の向上と「明るく住みよい郷土」づくりだけでなく、各地区
が主体となり、地域住民の皆さまのご参加と、市内業者の皆さまのご
協力もいただき、河川・海浜・公園・側溝をきれいにします。
　皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

一斉清掃実施予定日：6月7日（日）
※注意していただくこと
・家庭ごみや事業所ごみ等の一般ごみは出さないでください。
・ごみを運搬してくれる車が各地区を巡回します。この車は、各事業
　者の方々のご厚意によりご協力いただいておりますので、自分で清
　掃したごみは、責任をもって積み込みをお願いします。

Ａ1、Ａ2
1級
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行政相談・人権相談のお知らせ
相談は無料で秘密は厳守されます。
安心してご相談ください。
　日時：５月１４日（木）
　　　　１０時～ 1２時、１３時～１５時
　場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】
　総務課 広聴広報係　℡ 0880-82-1134

じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】℡ 8 2 - 1 1 2 4

　2024年4月、「困難な問題を抱える女性への支援に関す
る法律（通称：困難女性支援法）」が施行されました。
　これまで女性支援の根拠とされてきたのは、戦後間も
ない時期に制定された「売春防止法」でした。しかし、
旧来の仕組みは「更生」や「取り締まり」に重きを置い
たものであり、ドメスティック・バイオレンス
（DV）、経済的困窮、性被害、そして孤独といった、
現代の女性が直面する複雑な困難に寄り添うには限界が
ありました。こうした時代の変化とニーズに応えるべ
く、新たな支援の柱として誕生したのがこの法律です。
　最大の特徴は、支援の目的を「福祉の増進」と「人権
の確保」へと明確に定めたことです。これは、困難を抱
える女性を単なる「保護の対象」として見るのではな
く、尊重されるべき一人の「主体」として捉え直すこと
を意味しています。彼女たちが自らの意思で人生を再構
築できるよう、その歩みを支えていくというものです。
　人権とは、特別な誰かのための権利ではなく、すべて
の人が自分らしく生きるために備わっているものです。
しかし、性別による固定的な役割分担や経済的格差、あ
るいは無意識の偏見といった「社会の壁」が、今なおそ
の権利を阻んでしまうことがあります。困った時に「助
けて」と声を上げられること。そして、その声が否定さ
れることなく適切な支援につながること。それこそが、
真に人権が守られている状態だと言えるのではないで
しょうか。
　この法律の施行は、行政や専門家だけの問題ではあり
ません。私たち一人ひとりが、身近にある「生きづら
さ」に想像力を働かせることが大切です。「女性の問
題」として突き放すのではなく、同じ時代を生きるパー
トナーとして、互いの多様な生き方を尊重し合う。そん
な温かな眼差しが地域に広がることこそが、この法律を
本当の意味で機能させる力となります。
　女性が尊厳を傷つけられることなく、安心して明日を
迎えられる社会は、子どもや高齢者を含むすべての人に
とって優しい社会であるはずです。誰もが自分らしく輝
ける未来へ向けて、まずは隣にいる人の「生きづらさ」
に気づき、心を寄せることから始めてみませんか。

身近な１１の人権課題（第47回）
～女性の人権：困難女性支援法について～
身近な１１の人権課題（第47回）
～女性の人権：困難女性支援法について～

弁護士無料相談
事前予約が
必要です

「くらしの悩みごと相談所」
　高知地方法務局と高知人権擁護委員協議会では、高知
よさこい咲都合同庁舎にて、弁護士資格を有する人権擁
護委員による「くらしの悩みごと相談所」を開催します。 
■日時：6月３日（水）  10 時～ 12 時・13 時～ 16 時
        　　（予約の締切りは 6月１日（月）12時まで） 
■会場：高知よさこい咲都合同庁舎 8階
　　　　（高知市栄田町 2－2－10） 
■相談担当者：弁護士の資格を有する人権擁護委員 
■相談内容：差別待遇、暴行・虐待、ハラスメント、いじめ・
　体罰、名誉毀損・プライバシー侵害等人権問題に関す
　るあらゆる相談 
■その他：相談は無料、予約制です。
　　　　　相談内容の秘密は厳守します。 
【お問い合わせ】 
　高知地方法務局人権擁護課　℡ 088-822-3503

を開設します

人権擁護委員制度を知っていますか 
 ６月１日は人権擁護委員法が施行された日です
　「人権」とは、「人が幸せに生活するために必要な権利」です。 
人権擁護委員は、現在、高知県内に約１７０名が配置されて
おり、地域住民の皆さんが、人権について関心を持ってもら
えるような啓発活動を行ったり、法務局や市役所などの公共
施設等において、家庭や職場内における問題、セクハラ、ＤＶ、
いじめ、インターネット上の誹謗中傷など、人権問題に関す
るあらゆる相談をお受けします。相談は無料で、秘密厳守と
なっていますので、一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁
護委員にご相談ください。 
　６月中に県内において「全国一斉特設人権相談所」を開設
します。お問い合わせは、最寄りの法務局まで、お尋ねくだ
さい。 

「全国共通人権相談ダイヤル みんなの人権１１０番」
　全国の法務局では、下記のとおり、全国統一の電話番
号により人権相談を受け付けています。お気軽に御相談
ください。 
■時間：平日の 8時 30 分から 17 時 15 分まで 　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ゼロゼロみんなのひゃくとおばん）
■電話番号（ナビダイヤル）：℡ 0570-003-110
※一部のＩＰ電話からはご利用できない場合があります。 
■取扱内容：差別待遇、暴行・虐待、ハラスメント、いじめ・
体罰、名誉毀損・プライバシー侵害等人権問題に関する
あらゆる相談 
■その他：相談は無料、秘密は厳守します。 
　　　　　法務局職員又は人権擁護委員が相談に応じます。 

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとが
ありましたら、一人で悩まずにご相談ください。

　　　　　次回相談日　　　　  予約受付開始日

　　　　6月 10 日（水）　　   5 月 11 日（月）

　■時　　間：10時～ 12 時※1人 30 分以内です。
　■開催場所：中央公民館 2階会議室
　■同じ内容の相談は 1回限りです。
　　また、担当弁護士が既に相手方の相談を受けている
　　場合は、相談を受けることができません。

　「経済センサス - 活動調査」は、全国すべての事業所・
企業を対象に、6 月 1 日現在で実施する統計調査です。
５月中旬から下旬にかけて調査員が調査票を配布し回収
します。インターネットによる回答も可能です。ご理解
とご協力をよろしくお願いいたします。

【問い合わせ先】
　総務課 広聴広報係　℡ 0880-82-1134

「経済センサス－活動調査」を実施します
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観光商工課商工係からのお知らせ　【問い合わせ先】℡ 8 2 - 1 1 1 5

「土佐清水市販路開拓・
営業拡大支援事業」

「土佐清水市販路開拓・
営業拡大支援事業」

　市では、市内の事業所等が行う、販路開拓及び営業拡大を目的
とする販路開拓事業及び設備等導入事業に要する経費を支援しま
す。支援を希望される方及び団体を下記により募集します。
1.補助対象者
　市内に事務所を置く事業者
○販路開拓事業　
　・販売促進に係るチラシ・パンフレット・販売ツール等の作成
　　に要する経費
　・販売促進に係るwebサイト制作又は改修に要する経費
　・販売促進に係る企業紹介動画、又は商品紹介動画制作に要する経費
　・販売促進に係る業務システム導入・改修に要する経費
　・販売促進に係る決済システム導入・改修に要する経費
【例示】
　ホームページ制作（改修）、ＥＣサイト制作（改修）、
　プロモーション動画制作
　web広告制作、販売管理ソフトの導入、在庫管理ソフトの導入、
　チラシ・パンフレット作成
（※チラシ・パンフレット・リーフレットの作成はデザイン費
　のみ。印刷代は対象外）
（※パソコンやタブレット、その他汎用性が高いものは対象外）
　補助対象経費の1/2以内（下限、上限）は１事業所当たり5万
円以上から20万円まで
○設備等導入事業
　・販売促進に係る設備等導入に要する経費
　・新商品等の開発に必要となる機械装置・工具器具の導入に要する経費
【例示】
　・機械及び装置の購入　・器具及び備品の購入
（※汎用性が高いものは対象外）
　補助対象経費の1/2以内（下限、上限）は１事業所当たり5万
円以上から20万円まで

2.応募方法
　申請書・実施計画書を作成の上、提出してください。
　(申請書・実施計画書は規定の様式がありますので、下記まで
　ご連絡ください）

3.申請受付期間
　令和8年4月1日（水）～令和8年6月30日（火）まで
　※予算がなくなり次第終了します。

のの募集募集

　市では、多文化共生社会の実現に向けて、外国人材の雇用促
進、受入環境整備等に関する活動を行う事業者を支援します。
１.対象者
（１）本市に本拠（本社、本店等）有する事業者であること。
（２）外国人労働者を現に雇用している又は雇用する見込み
　　　があること。
２.補助対象事業
・外国人労働者新規雇用支援事業
　補助要件を満たす場合に定額交付
　定額：1人当たり10万円
・外国人労働者在留資格延長支援事業
　外国人労働者の在留資格延長及び継続雇用等のために要する経費。
　補助対象経費の10分の10以内（千円未満切捨）：上限30万円
・外国人労働者受入環境整備事業
　外国人労働者の受入環境を整備するために要する経費。
　（活用例：Wi-Fi環境整備、翻訳機の導入、寮の整備等）
　※補助対象外となる経費もあります
　補助対象経費の３分の２以内（千円未満切捨）：上限50万円
※詳細は市ホームページに掲載しています。
※その他要件がありますので、下記までお問い合わせください。
３.申請期間
　 随時受付

事業者の皆さま、一度ご連絡・ご相談ください。

令和７年４月１日
以降に新規雇用し
ている場合、対象
になることがあり
ます。

「土佐清水市
多文化共生活動支援事業」

「土佐清水市
多文化共生活動支援事業」のの募集募集

「土佐清水市空き店舗等活用
開業支援事業費補助金」

「土佐清水市空き店舗等活用
開業支援事業費補助金」ののお知らせお知らせ

　市では、空き店舗等を活用し、地域に必要とされ
る事業を行う方を支援します。

1. 対象者
（1）新たに事業を営もうとする個人又は法人であ 
　　ること。
（2）高知県中山間地域商業等機能維持支援事業費
　　補助金の交付決定を受けていること。

2. 補助対象経費
・店舗内で使用される 10 万円以下の設備又は備品
　購入に要する経費
・接客に用いるテーブル・キッチン用品やテイクア
　ウト関連の消耗品費
・開業周知のための広告宣伝費
　（※汎用性の高いもの、人件費、食糧費等は対象外）
【補助率】補助対象経費の 1/2 以内、上限 10万円
※その他要件がありますので、下記までお問い合わ
　せください。
※詳細は市ホームページに掲載しています。

3. 申請期間
　随時受付

　令和８年度春の全国交通安全運動が４月６日から１５
日にかけて行われ、４月６日には下ノ加江で交通茶屋を
実施しました。清水高校の生徒中心に「ながらスマホ」
の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上などを呼び
かけ、交通安全の啓発を行いました。

春の全国交通安全運動
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退職しました。お世話になりました。
（令和8年3月31日付退職者）

退職しました。お世話になりました。
（令和8年3月31日付退職者）
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無料職業紹介所について無料職業紹介所について
Ｊアラートを使用した訓練放送について
地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり防災行政
無線により情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート）を用いた訓練で、全国で一斉に行われます。
〇全国瞬時警報システム全国一斉情報伝達試験
　日時：6月 3日（水）　11時頃
　主な放送内容：『これは、Jアラートのテストです。』
  『こちらは、防災土佐清水市です。』   
※防災無線から、放送が流れますので警報等と
　お間違えのないようにご注意ください。
※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは
弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報など、対処に時間的余裕
　のない事態に関する情報を国（内閣官房・気象庁から消防庁を経由）
　から送信し、市町村防災行政無線等を自動起動することにより、国
　から住民まで緊急情報を瞬時に伝達するシステム  
※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止する場合があります。
※テレビ、ラジオ、携帯電話（緊急速報メール）では、訓練用の放送はされません。

令和 8年度令和 8年度 新規採用者の紹介新規採用者の紹介
～市民の皆さま　よろしくお願いいたします～～市民の皆さま　よろしくお願いいたします～

後列左から

防災、は・て・な？ 危機管理課
℡ 0880-87-9077

　場所は市役所 2 階観光商工課の中にあり、求人情報のご紹介
等を行なっておりますので、お気軽にお越しください。

〇求職者さまへ
　ハローワークに登録されていない市内事業者の求人情報やハ
ローワークの求人情報も閲覧ができ、失業手当受給にかかる求
職活動届を発行することもできます。また、求人情報は市ホー
ムページからも閲覧できますので、気になる求人がありました
ら、お気軽にご連絡ください。

〇市内の事業者さまへ
　無料職業紹介所では求人情報を集めています。求職者の方へ
より多くの仕事を紹介したいと考えておりますので、ぜひご連
絡をお願いします。

【問い合わせ先】観光商工課（2階）内　無料職業紹介所
　　　　　　 担当：乃一　　℡ 0880-82-1115
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　令和８年度土佐清水市当初予算が３月議会で決定しましたので、概要についてお知らせします。
　令和８年度は【土佐清水市総合振興計画】を基に本市の目指すべき将来像 「みんなでつくる愛
と自然に満ちた活力あるまち」を実現するため予算編成を行いました。
　令和８年度の土佐清水市一般会計当初予算は 106 億 7,010 万円で、対前年度比 4 億 5,010 万円、
率にして 4.4 パーセントの増となっており、昨年に引き続き 100 億円を上回る予算規模となりま
した。
　歳出については、「消防デジタル無線の更新」や令和７年度に引き続き実施する市民文化会館
の「照明 LED 化事業」や「みらコミ・寄宿舎ジンベイの運営、清水高校の魅力化推進」の予算
を計上しているほか、昨年度に引き続き「地域電子通貨めじか事業」、「証明書コンビニ交付サー
ビス導入事業」、「学校給食費の無償化」、「ふるさと納税の推進」を図る予算を計上しました。
　歳入については、「消防デジタル無線の更新」市民文化会館の「照明 LED化事業」の実施に伴い、
市債が 3 億 4,550 万円の増、また、令和 7 年度の交付実績、地方財政計画などを考慮し、地方交
付税が 1 億 344 万 1 千円の増となっています。寄附金についても、令和７年度実績に基づき、１
億円の増となっております。繰入金は、目的に沿った事業の特定財源として充当するため、ふる
さと元気基金４億円等、総額 4億 9,128 万 4 千円を計上しています。
　令和８年度予算を「魅力あるまちづくりにつなげる予算」と位置づけ、安定した行財政基盤の
確立と、地域経済の活性化、市民生活への支援に全力で取り組みます。

令和８年度　当初予算概要
～魅力あるまちづくりにつなげる予算～

◆目的別予算　1人当たりの予算額　（令和 8年 3月 31 日現在）

議会費 8,952 円　 総務費 114,351 円　民生費 211,041 円 衛生費 134,233 円 農林水産業費 34,027 円　商工費 89,139 円

　（9,876 万円）　（12億 6,152 万円）（23億 2,820 万円）（14億 8,086 万円）　（3億 7,539 万円）　（9億 8,338 万円）

土木費 65,876 円 消防費 80,261 円　　教育費 89,265 円 災害復旧費 653 円 公債費 138,492 円　　予備費 906 円

（7億 2,674 万円）　（8億 8,544 万円） （9億 8,477 万円）　　　（720 万円）　 （15億 2,789 万円）　　（1,000 万円）

議会費 8,952 円　 総務費 114,351 円　民生費 211,041 円 衛生費 134,233 円 農林水産業費 34,027 円　商工費 89,139 円

　（9,876 万円）　（12億 6,152 万円）（23億 2,820 万円）（14億 8,086 万円）　（3億 7,539 万円）　（9億 8,338 万円）

土木費 65,876 円 消防費 80,261 円　　教育費 89,265 円 災害復旧費 653 円 公債費 138,492 円　　予備費 906 円

（7億 2,674 万円）　（8億 8,544 万円） （9億 8,477 万円）　　　（720 万円）　 （15億 2,789 万円）　　（1,000 万円）

目
的
別
予
算

歳入 歳出

歳出
106億7,010
万円

歳入
106億7,010

万円

人件費
21億 6,565 万円

20.3%

公債費
15億 2,784 万円

14.3%
物件費

18億 288 万円
16.9%

普通建設事業
13億 1,860 万円

12.3%

災害復旧事業
720 万円　0.1%予備費

1,000 万円
0.1%

積立金
4億 5,517 万円

4.3%

貸付金
6,606 万円
0.5%

維持補修費
4,930 万円
0.5%

市税
11億 2,984 万円 

10.6%

分担金及び負担金
1,297 万円
0.1%

使用料及び手数料
2億 7,815 万円

2.6%

財産収入
1,776 万円
0.2%
寄附金

4億 5,000 万円
4.2%
諸収入

1億 5,978 万円 
1.5%

自主財源
25億 3,978 万円 

23.8%

依存財源
81億 3,032 万円

76.2%

地方交付税
47億 3,000 万円

44.3%

扶助費
10億 4,973 万円

9.9%

扶助費
10億 4,973 万円

9.9%

繰出金
7億 4,301 万円

7.0%

繰出金
7億 4,301 万円

7.0%

投資的経費
13億 2,580 万円

12.4%

投資的経費
13億 2,580 万円

12.4%
義務的経費

47億 4,322 万円
44.5%

義務的経費
47億 4,322 万円

44.5%

繰入金
4億 9,128 万円

4.6%

繰入金
4億 9,128 万円

4.6%

地方譲与税等
5億 2,909 万円

5.0%

地方譲与税等
5億 2,909 万円

5.0%

県支出金
7億 2,817 万円

6.8%

県支出金
7億 2,817 万円

6.8%

市債
10億 9,570 万円

10.3%

市債
10 億 9,570 万円

10.3%

国庫支出金
10億 4,736 万円 

9.8%

国庫支出金
10億 4,736 万円 

9.8%

補助費等
14億 7,466 万円

13.8%

補助費等
14億 7,466 万円

13.8%

その他経費
46億 108 万円
43.1%

その他経費
46億 108 万円
43.1%
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◆
主
要
事
業

　
「
土
佐
清
水
市
総
合
振
興
計
画
」
の

基
本
目
標
を
推
進
す
る
主
な
事
業

　

※
新
は
令
和
8
年
度
新
規
の
事
業

　
産
業
振
興
に
よ
る

　
　
　
　
　
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

・
ふ
る
さ
と
魅
力
発
信
推
進
事
業

【
６
億
７
５
４
１
万
円
】

　

ふ
る
さ
と
納
税
事
業
と
し
て
、
ふ

る
さ
と
納
税
寄
附
額
を
約
4.5
億
円
と

見
込
み
、
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
納
税

者
等
に
発
信
す
る
。

・
と
さ
し
み
ず
地
域
電
子
通
貨

　

Ｍ
ｅ
ｊ
ｉ
‐
Ｃ
ａ（
め
じ
か
）

【
Ｒ
７
繰
越　

１
億
９
５
３
４
万
円
】

　

地
域
電
子
通
貨
の
流
通
を
通
し
て
、

市
内
経
済
の
活
性
化
を
図
る
。Ｒ
７
〜

８
年
度
は
、
１
人
１
５
，
０
０
０
円

の
給
付
と
５
％
の
チ
ャ
ー
ジ
加
算
を

実
施
す
る
。

・
足
摺
岬
ヤ
ブ
椿
遊
歩
道
整
備
事
業

【
３
０
０
０
万
円
】

　

足
摺
岬
で
ヤ
ブ
椿
の
植
え
戻
し
を

行
っ
て
い
る
箇
所
に
遊
歩
道
を
整
備

し
、
観
光
客
の
誘
客
お
よ
び
自
然
保

護
意
識
の
醸
成
を
図
る
。

　
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

・
新
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

【
３
０
０
万
円
】

　

障
害
の
あ
る
方
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
地
域
に
お
け
る
相
談
支
援
の
中

核
的
な
役
割
を
担
う
機
関
と
し
て
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
立
す
る
。

・
保
育
園
及
び
幼
稚
園
の
保
育
料
等

　

無
償
化
事
業

【
１
２
２
５
万
円
】

　

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
し
、
出
産
・
子
育
て
を
支
援
す
る

た
め
、
保
育
料
等
を
完
全
無
償
化
す

る
。

　
【
保
育
園
】　

利
用
者
負
担
金
、
一

時
預
か
り
保
育
料
を
免
除
。
歳
入
の

減
額
７
２
１
万
円

　
【
幼
稚
園
】　

市
か
ら
幼
稚
園
に
対

し
補
助
金
を
交
付
。
幼
稚
園
保
育
料

等
無
償
化
事
業
費
補
助
金
５
０
４
万

円
　

　
豊
か
な
こ
こ
ろ
と

　
　
　
か
ら
だ
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

・
新
教
育
魅
力
化
推
進
事
業

【
４
５
３
８
万
円
】

　

清
水
高
校
の
魅
力
化
を
図
り
、
生

徒
数
の
確
保
に
つ
な
げ
る
た
め
の
事

業
に
要
す
る
費
用
や
宿
泊
型
多
文
化

共
生
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
運
営
事
業

の
費
用
を
計
上
。

・
文
化
会
館
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
事
業

【
１
億
８
７
５
３
万
円
】

　

文
化
会
館
の
舞
台
照
明
等
の
ラ
イ

ト
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
す
る
。

・
学
校
給
食
無
償
化
事
業

【
３
４
３
６
万
円
】

　

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
目
的
と
し
て
学
校
給
食
費
を
無

償
化
す
る
。

　
安
全
・
安
心
で

　
　
　
未
来
へ
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り

・
消
防
救
急
デ
ジ
タ
ル
無
線
更
新

　

業
務
委
託
【
２
億
６
０
０
４
万
円
】

　

消
防
デ
ジ
タ
ル
無
線
の
機
器
を
老

朽
化
の
た
め
、
新
し
い
機
器
へ
更
新

す
る
。

・
事
前
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
策
定

　

業
務
委
託　
　

【
１
４
１
０
万
円
】

　

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ
る
被
災
後
で

あ
っ
て
も
、
住
民
が
早
期
に
生
活
を

再
建
し
希
望
を
も
っ
て
地
域
に
住
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
事

前
に
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
策
定
。

・
津
波
・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　

作
成
業
務　
　

【
２
７
０
０
万
円
】

　

新
想
定
の
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

と
17
河
川
の
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
作
成
す
る
。

・
衛
生
セ
ン
タ
ー
基
幹
的
設
備
等

　

改
良
事
業　
　

【
２
３
５
７
万
円
】

　

老
朽
化
し
た
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
、
長
寿
命
化
さ
せ
る
た
め
の
工

事
を
実
施
す
る
。

　　　　　　会　　計　　名  　　　令和 8年度 　令和 7年度 　　　　増減額 　　　対前年度比
一般会計

国民健康保険事業
介護保険

後期高齢者医療
再生可能エネルギー事業
特別養護老人ホームしおさい
水道事業（3条支出）
水道事業（4条支出）

総額　Ａ
重複計上額　Ｂ
実質計上額　Ａ-Ｂ

特
別
会
計

106 億 7,010 万円
18 億 4,778 万円
20 億 4,053 万円
3億 5,984 万円
1億 693 万円
4億 4,191 万円
3億 2,771 万円
4億 4,026 万円
162 億 3,505 万円
7億 4,839 万円
154 億 8,666 万円

4億 5,010 万円
△4,544 万円
1,680 万円
420 万円

△1,880 万円
13 万円
458 万円
8,704 万円

4億 9,861 万円
△4,948 万円
4億 4,912 万円

4.4%
△2.4%
0.8%
1.2%
△15%
0.0%
1.4%
24.6%
3.2%
7.8%
3.0%

特別会計

※対前年度比は少数第 2位を四捨五入　　※端数調整の関係上、計算式と一致しない場合があります。

102 億 2,000 万円
18 億 9,322 万円
20 億 2,373 万円
3億 5,564 万円
1億 2,573 万円
4億 4,178 万円
3億 2,313 万円
3億 5,322 万円
157 億 3,645 万円
6億 9,891 万円
150 億 3,754 万円
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　各種がん検診対象者全員に「各種がん
検診申込書」を個別送付しています。
　まだ、申込書を提出されていない方は、
同封の返信用封筒にて早めに提出をお願
いします。
　この申し込みにより、令和 8年度の検
診日前に問診票を兼ねた受診票を送付い
たします。
※申込書を紛失した場合は、市役所健康推進課で再発行ができ
ますのでお問い合わせください。

成人歯科健診
年度内に 20歳・30 歳・40 歳・50 歳・60 歳・
70 歳になる方は、健診が受けられます。
※対象者には受診票をお送りしています。

88

各種がん検診・特定健診等健診各種がん検診・特定健診等健診 【申し込み・問い合わせ先】
健康推進課保健推進係℡８２－１１２１

セット健診セット健診 乳がん検診・子宮頸がん検診乳がん検診・子宮頸がん検診

胸部健診（巡回）胸部健診（巡回）

5/20
（水）
5/26
（火）

会  場
旧下川口小学校
体育館

旧足摺岬小学校
体育館

胸部健診
（肺がん・結核）
受付時間

7：30～ 8：30

7：30～ 8：30

特定健診等

受付時間

8：30～ 10：00

8：30～ 10：00

胃がん
（バリウム）
受付時間

8：00～ 10：00

8：00～ 10：00

5/30
（土）

日程　　　　　　　　　会場

予約制です。
受診票に記載された時間にお越しください。

日程　　　　　　　会場　　　　　　　　　受付時間

5/20
（水）

旧下川口小学校
爪白区長場

竜串福祉センター
斧積区長場
上野区長場
下益野土居ノ下
三崎浦区長場

7：30 ～ 8：30
8：40 ～ 8：55
9：10 ～ 9：25
9：40 ～ 9：55
10：10 ～ 10：25
10：35 ～ 10：50
11：10 ～ 11：40

日程　　　　　　　会場　　　　　　　　　受付時間

5/26
（火）

旧足摺岬小学校
サニーマート
社会福祉センター

7：30 ～ 8：30
9：00 ～ 10：00
11：00 ～ 12：00

種類   対象（令和 9年 3月 31 日時点）　　  受診料金　　　　　　　  検査項目    受診間隔
胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診（肺がん・結核）

乳がん検診
子宮頸がん検診

特定（後期高齢者）健診
若年健診

40歳以上の男女
40歳以上の男女
40歳～ 64 歳の男女
65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性
20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者
20歳～ 39 歳

1,000 円
300 円
300 円
無料
800 円
800 円

無料

胃部エックス線検査
便潜血検査 2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制／マンモグラフィ（乳房エックス線検査）
予約制／視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

血液検査＋医師の診察等

1年に 1回
1年に 1回

1年に 1回

2年に 1回
2年に 1回

1年に 1回

※乳がん検診・子宮頸がん検診は、検診あたりに定員があるため予約制となっています。

個別検診個別検診
●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。
●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。

種類   対象（令和 9年 3月 31 日時点）　　  受診料金　　　　　　　  検査項目    受診間隔
乳がん検診
子宮頸がん検診
胃がん検診

40歳以上の偶数年齢の女性
20歳以上の偶数年齢の女性
50歳以上の偶数年齢の男女

1,000 円
1,000 円
3,300 円

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）
視診 +内診 +子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査
2年に 1回

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。

問診・身体計測・診察・血液検査・
尿検査・血圧測定など

40～ 74 歳の
国民健康保険加入者

後期高齢者医療加入者
（生活習慣病で通院中の方は除く）

健診
内容

対
象
者

医療機関名　　　　　　　　　電話番号
渭南病院
松谷病院
足摺病院

あしずり岬診療所
かずクリニック

82-1151
82-0001
82-1275
87-9100
83-0020

～特定健診・
　後期高齢者健診～

特定健診 後期高齢者健診
対
象
者

都合に合わせて受診できる
「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！
都合に合わせて受診できる
「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！

旧清水中学校体育館（浦尻）
旧足摺岬小学校体育館
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種　類　　　　　回　数　　　標準的な接種期間

ロタウイルスワクチン

ＢＣＧ（結核）
二種混合　２期
（ジフテリア・破傷風）

麻しん風しん混合

水痘

日本脳炎

小児肺炎球菌　

B型肝炎

ヒトパピローマウイルス感染症
五種混合
（ジフテリア・百日せき・
ポリオ・破傷風・ヒブ）

２回～３回

１回

１回

１回
１回
１回目
２回目
初回２回
追加１回
１回
初回３回
追加１回

初回３回

３回

初回３回

追加１回

１期
２期

１期

２期

生後６週から
ワクチンの種類によって回数が異なります
生後５ヵ月～８ヵ月

１１歳

生後１２ヵ月～２４ヵ月
小学校就学前の１年間（年長児）
生後１２ヵ月～１５ヵ月
１回目終了後、６ヵ月～１２ヵ月
３歳
４歳
９歳

初回接種開始は生後２ヵ月～７ヵ月

初回接種開始は生後２ヵ月～７ヵ月

中学１年生

生後２ヵ月～１２ヵ月

初回終了後、６ヵ月以上

予診票の再交付、予防接種に関するお問い合わせは
上記までご連絡ください。

予防接種を受けていますか？
　予防接種は病気ごとにそれぞれ接種に適した時期がありま
す。時期がきたら、お子さまの体調が良いときに早めに受けま
しょう。接種日時等は希望する医療機関でご確認ください。
　予防接種を受けるときは、母子手帳と予診票をお忘れなく！

健康推進課保健推進係からのお知らせ【問い合わせ先】℡８２－１１２１

がん検診無料クーポン券事業について
　がん検診の受診促進とがんの早期発見を目的とし、国の施策
に基づき「新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業」
を実施します。
　この事業により、特定の年齢に達した女性に子宮頸がん検診・
乳がん検診の費用が無料になる「がん検診無料クーポン券」を
4月下旬に送付しています。
　対象となられた方は、この機会に「がん検診無料クーポン券」
を利用してがん検診を受診してください。

令和 8年 4月 20 日時点で、土佐清水市に
住民登録があり下記に該当する女性

対象者

対象となる検診

子宮頸がん検診
乳がん検診

年齢
（令和 8年
4月 1日時点）

20
40

生年月日

平成17年 4月 2日～平成 18年 4月 1日
昭和 60年 4月 2日～昭和 61年 4月 1日

【検診内容】
●子宮頸がん検診：問診・視診・内診・細胞診
●乳がん検診：問診・マンモグラフィ検査（乳房のX線撮影）

【検診実施場所】
市が実施するがん検診：対象者が受診できる日程等について
　　　　　　　　　　　　クーポン券裏面に記載
土佐清水市指定の医療機関：受診可能な検診機関一覧表をクーポ
　　　　　　　　　　　　ン券と共に送付

【土佐清水市を転出された方】
4月20日現在、土佐清水市に住民登録をされている方に送付し
ています。すでに転出された方は、クーポン券は使用できませ
んので、お手数ですが転出先の市町村にお問い合わせのうえ、
クーポン券の交換をしてください。

　骨髄移植ドナーとその家族の経済的負担軽減や､移植の推進
及びドナー登録者の増加を図ることを目的として､骨髄バンク
事業において骨髄または末梢血幹細胞を提供した方を対象に､
助成金を交付します｡

●助成金額 : 助成金額は、一人につき、提供時に要した通院又
　は入院の日数に 20,000 円を乗じた額となります。助成金額
　の上限は 7日間分までとなります。

●対象者 : 下記のすべてに該当する方が対象となります｡
①財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄バンクドナー登
　録をしている方
②財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄または末梢血幹
　細胞の提供を完了し､これを証明する書類の交付を受けた方
③市内に住所を有し､住民基本台帳に登録され､市税に滞納の無
　い方
④ドナー休暇制度等を導入していない事業所に勤務する方

●申請方法　
　骨髄または末梢血幹細胞の提供後､土佐清水市骨髄移植ド
ナー助成金交付申請書に､財団が交付する骨髄または末梢血幹
細胞の提供が完了したことを証明する書類を添えて､提供が完
了した日から 90日以内に市長に提出します。

土佐清水市  骨髄移植ドナー助成事業

マダニによる感染症は春から秋にかけて増加します。
マダニに咬まれないよう注意しましょう！！

マダニとは
①森林や草地などの屋外に生息する比較的大型のダニで、春から秋
　にかけて活動が活発になります。
②シカ・イノシシなど野生動物の出没する環境に多く生息していま
　す。（飼い犬が咬まれたりして持ち帰る場合もあります）
③皮膚の柔らかいところ（脇の下・足の付け根・手首・膝の裏・頭
　頸部など）に咬みつき、数日間かけて吸血します。
④咬まれることにより頭痛・発熱・発疹を伴う「日本紅斑熱」や、発熱・
　嘔吐・下痢・腹痛を伴う「重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）」
　に感染することがあります。

予防（マダニに咬まれない）のポイント
農林業やレジャー等で屋外で活動する際は
①長袖・長ズボン・手袋・靴下等を着用し、裾や袖口は靴下・手袋の
　中に入れるなど、皮膚の露出を少なくする事が重要です。
②マダニに対する忌避剤（防虫スプレー）の使用も効果的です。
③帰宅後は、ダニを家の中に持ち込まないようにするとともに、入浴
　してダニが付いてないか（咬まれてないか）確認しましょう。 　
　※咬まれても痛みや痒みはあまりなく、気づかない事も多いです。

もしマダニに咬まれたら
①無理に引き抜こうとすると、マダニの体液を逆流させてしまった
　り、マダニの一部が皮膚内に残ってしまい化膿することがありま
　すので、医療機関で適切な処置（マダニの除去や消毒）を受けて
　下さい。
②野山に出かけた後（数日から 2週間程度）に、発熱等の症状が出
　た場合は速やかに医療機関を受診し、野山に入った事（ダニに咬
　まれた事）を申し出てください。
③屋外と行き来があるペット（猫など）に咬まれて感染する場合が
　あります。ペットに咬まれて数日から 2週間程度で、発熱等の症
　状が出た場合には、速やかに医療機関を受診してください。

マダニに関する相談
マダニによる感染症やその予防対策等は最寄りの福祉保健所（保健
所）にご相談ください。    
【問い合わせ先】幡多福祉保健所　　℡ 0880-35-5979

マダニによる感染症にマダニによる感染症に 注意 !!注意 !!
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　令和 7 年度から土佐清水市において、がん患者のアピアラン
スケア及び若年がん患者の在宅療養支援の補助を行っておりま
す。
詳細につきましては、健康推進課保健推進係までお問い合わ
せください。

「アピアランスケア」及び
「若年がん患者在宅療養支援」について

※その他、他の補助を受けていない等の要件があります。

アピアランスケア

若年がん患者
在宅療養支援

土佐清水市に住所を有しており、がんと
診断されがん治療を受けた者または受け
ている者で、がん治療に伴い脱毛または
乳房を切除し補正具を購入した者

土佐清水市に住所を有しており、がんの
治癒を目的とした治療を行わないがん患
者で、申請時点の年齢が20歳以上40歳未
満の者

補助対象　　　　　　　補助対象物品　　 補助額
全頭用ウィッグ、部分ウィッ
グ（頭皮保護用ネット含む）、
毛付き帽子

補整下着、人口乳房等の胸部
補正具、バスタイムカバー等

車いす、特殊寝台、床ずれ防止
用具、手すり、スロープ 等

腰掛便座、簡易浴槽、固定用
スロープ、歩行器 等

アピアランスケア

若年がん患者
在宅療養支援

ウィッグ

乳房
補整具

福祉用具
貸与

福祉用具
購入

補助額に
ついては
お問い合
わせくだ
さい。

第 69回

金婚夫婦祝福式典のご案内
　半世紀もの長い間、ともに支え合って歩んでこられた
ご夫婦を対象に「金婚夫婦祝福式典」が実施されます。
金婚式の記念にどうぞご応募ください。

○式典日時：9月 1日（火）　14時開始
○会　　場：四万十市　新ロイヤルホテル四万十
○資　　格：昭和 51 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日
　　　　　　までに婚姻届を出されている高知県在住の
　　　　　　ご夫婦。（初めてお申し込みをされるご夫
　　　　　　婦はそれ以前の届出も可）
　　　　　　※過去にお申し込みいただいたご夫婦の
　　　　　　　受け付けはできません。
○主　　催：高知新聞社・ＲＫＣ高知放送・
　　　　　　高知新聞社会福祉事業団
○申込方法：健康推進課（社会長寿係）または各市民
　　　　　　センター（下ノ加江・三崎・下川口）にある
　　　　　　申し込み用紙に、ご夫婦の住所・郵便番号・
　　　　　　氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・職業・
　　　　　　電話番号・結婚記念日等を明記してお申し
　　　　　　込みください。
　　　　　　※パソコン、スマートフォン、タブレット
　　　　　　　端末からのお申し込みは、高知新聞企業
　　　　　　 ウェブサイトで詳細を確認してください。
○締め切り：5月 29 日（金）

【問い合わせ先】
　健康推進課社会長寿係　℡ 0880-82-1120

　３月24日、民生委員・児童委員の一斉改選により、令和
７年11月30日をもって任期満了で退任された９名の委員の
方々に、在任期間に応じて厚生労働大臣、高知県知事、土佐
清水市長からの感謝状が橋本敏男市長から贈られました。
　民生委員・児童委員として本市の社会福祉の推進に貢献
していただき、深く感謝申し上げます。

○任期満了で退任された委員  
　布浦 　　　植木　朝喜　　在職期間（14年７カ月）
　窪津 　　　林　　弘教　　在職期間（9年）
　足摺岬　　　浅利　順子　　在職期間（9年）
　足摺岬　　　山下　昭文　　在職期間（3年）
　松尾 　　　山田　昇司　　在職期間（2年10カ月）
汐見町･西町 武政　仁美　　在職期間（3年）
　下ノ段　　　濱田　敎子　　在職期間（9年）
　浜益野　　　山本　弘子　　在職期間（18年10カ月）

　　　　　　　芝岡　理惠　　在職期間（11年9カ月）

民生委員・児童委員感謝状伝達式
4 月 20 日（月）より下記住所に移転しました。
お間違えの無いようお願い致します。
　（旧）：土佐清水市汐見町 1－19
　（新）: 土佐清水市天神町 11－2　市役所 1階
　※電話番号の変更はありません。
　　ご相談のある方は
　　0880‐83‐0233 まで
　　ご連絡ください。

地域包括支援センター本庁移転について

　水道課では災害やトラブル等で、水道水の断水や濁り
が発生した際の応急給水対応のより効率的な活動を行う
ため、県の補助金を活用し、令和８年３月２６日に加圧
式給水車 1台を購入し配備しました。
　主な仕様
　最大容量　：１，６００リットル
　車両総重量：５ｔ（準中型５ｔ限定免許対応）
　駆動方式　：四輪駆動
　加圧ポンプ：最大吐出量３０リットル /分

加圧式給水車を配備しました

貝ノ川郷･鳥渕･
藤ノ川･鉾ノ平

【問い合わせ先】
　健康推進課保険推進係　℡ 0880-82-1121
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火事は全てを奪います
ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？
●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
　あります。
●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感知
　しにくくなります。半年に１回は掃除機等でホコリを取り、
定期的に作動点検を行いましょう。

【問い合わせ先】消防本部　℡ 0880-82-8119

今月の英語の一つ！Angelina Rose より

Have You Seen This Bird? Hadley より

5 月 28 日（木）図書館で読み聞かせ
※詳細は図書館からのご案内をご覧ください。
　新しい放課後英語プログラムが始まりました！
土佐清水の児童・生徒のみなさん、ぜひ参加して
みてください。放課後に会えるのを楽しみにして
います！

5 月のALT とのイベントの予定

カケス・Eurasian jay
　全長35cmほど。体はあ
たたかみのある茶色で、口
ひげのような黒い模様と尾
は黒色です。翼には白と黒
の細かいしま模様があり、

青い帯も見られます。
　カケスを初めて見たとき、とてもびっくりしま
した。アメリカには「blue jay」と呼ばれるカケス
の仲間がたくさんいて、どれも鮮やかな青い羽を
しています。だからカケスの仲間を見ると、青い
鳥を思い浮かべます。でも日本のカケスは、翼に
少し青い部分があるだけです。むしろ「brown 
jay」といった感じですね！

言葉：sorry（ソーリー）
英語の意味： I feel bad for your situation.
日本語の意味：哀悼；残念
自然な英語の例文：I’m so sorry for your loss.
　　　　　　　　　（哀悼の意を表します）
　今回の言葉はほとんどの人は聞いたことあるか
もしれませんが、普通に使われている意味と
ちょっと違う使い方を紹介したいと思います。
「sorry」という言葉は「ごめんなさい・すみませ
ん」という意味もありますが、話し手のせいじゃ
なくても、同情を表す時にこの言葉がよく使われ
ます。真面目な状況でも（例えば相手の親戚や
ペットの逝去に対して哀悼を表したい時など）、
もうちょっと軽く同情を表したい時でも（相手が
好きなものを無くした場合など）色んな場合に使
えます。ぜひそういう状況が起こったら使ってみ
てください。
　今年度もよろしくお願い致します！

　はじめまして。この度、
地域おこし協力隊として就
任いたしました、岩手県出
身の小谷　竜也（こたに　
たつや）です。
　前職は、訪問鍼灸マッ
サージをしておりました。
大好きな釣りを楽しめる環
境に魅力を感じ土佐清水市
へ来ることを決めました。
温暖で自然が身近にあり、
新鮮な魚介類・野菜が食べ
られる環境が大好きです！

　業務は有害鳥獣対策担当です。
　シカやイノシシなどによる被害の軽減に向けて
積極的に取り組み、農林業の方々が安心して生産
活動を続けられる環境づくりに貢献したいと考え
ております。
　地域の皆さまとのつながりを大切にしながら、
少しでもお役に立てるよう頑張っていきたいと思
いますので、どうぞ気軽に声をかけていただける
と嬉しいです。よろしくお願いいたします。

　市では、空き家の有効活用と若者世帯・移住者の定住
促進を目的として、空き家改修補助事業を実施します。
　令和８年～９年度限定で、窪津（権現）・津呂（大谷）
地区にある空き家を対象として実施いたします。改修し
て、若者世帯や移住者受けの「お試し賃貸住宅」として
活用してみませんか？

申請受付期限：5月 29 日
※先着順ではありません。募集期間終了後、結果を通知
　いたします。
※事業の進捗状況を考慮しながら、通常の空き家改修事
　業に振り替える場合もありますので、最新の状況につ
きましては、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

補助内容
・改修費用　上限 300 万円 / 棟
・2カ年で 5棟程度を予定

活用条件
・改修後は若者世帯・移住者向け賃貸住宅として活用
・15年間の登録住宅として管理　等

　地域に新しい風を呼び込み、空き家を未来につなぐ取
り組みです。
　詳しくは企画財政課地域づくり支援係までお問い合わ
せいただくか、ホームページ（下記 QR）からご確認く
ださい。

【問い合わせ先】
　土佐清水市企画財政課
　地域づくり支援係
　℡ 0880-82-1181

移住者向け空き家改修住宅を募集しています
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市民と市長の意見交換会を開催します

　皆さまこんにちは！！
　青葉が映えるこの頃、皆さまいかがお過ごし
でしょうか？
　日中は汗ばむ陽気となり夏の足音が聞こえて
まいりました。
　夏キャンプの楽しさはやはり “ キャンプ＋海
遊び ” お気に入りの場所でキャンプ泊をし、シュ
ノーケリングや釣りをし自然に身を置きゆっく
り過ごすのが今から楽しみです！
　そして、いよいよ来月 6 月 6・7 日（土・日）
にはスノーピークの一大イベント “ 雪峰祭 ”
（せっぽうさい）が
開催されます。
　『雪峰祭』とは・・・
年に 2 回、日頃の
感謝の気持ちを込
め て 行 わ れ る ス
ノーピークの感謝
祭となっておりま
す。
　当日は地域事業
者様の出店、キャ
ン プ 用 品 ア ウ ト
レットセール、限
定品発売、など皆
様に楽しんでいた
だけるコンテンツをご用意しております。
　年に２回の特別なイベントとなりますので是
非お越しくださいませ。
　皆さまのお越しを心よりお待ちいたしており
ます。

　人生に、野遊びを。(スタッフ　山中淳一 )

スノーピーク土佐清水キャンプフィールド
〒787-0450　三崎字エジリ 4145-1　
℡ 0880-87-9789(10：00-18：00/ 水曜定休日 )

トレーラーハウス

通常　￥18,000（税込）が

キャンプサイト

通常　￥4,800（税込）が

キャンプサイト

通常　￥2,500（税込）が

日帰りキャンプ10:00-16:00

通常　￥2,160（税込）が

ぐるっと竜串で遊ぼう
海のギャラリーからのお知らせ　木曜日休館
★ミニ展示『竜串遊歩』展
日時：6月30日（火）まで　9時～ 16時
場所： 館内多目的室 
料金：入場無料
竜串の遊び方をガイドする『竜串遊歩』を、ポスター
サイズで展示。封筒・便箋づくりワークショップ　竜
串をおくろう！』も、引続き開催中（切手代込で 500 円）

★ 海ギャラミニマルシェ vol.12『こども・マルシェ』
日時：5月 5日（火・祝）11時～ 15 時 
場所： 園地・テラス 
料金：入場無料
家族で楽しめるマルシェ、今年はこどもの日に開催し
ます。この日はポップな遊具も園地に登場！

★ 【参加者募集】貝×食『貝を身近に感じて食べよう』
日時：5月 17 日（日）9時 45 分～ 14 時 30 分 
　　　※要申込　0880-85-0137
参加費：大人 1500 円、小中学生 750 円
磯の貝を観察して、採って食べる！ 海の生き物のプロ
フェッショナル「SATOUMI」の新野館長から貝の生態
や食べ方を学ぼう！

足摺海洋館 SATOUMI からのお知らせ
★探してみよう！小さな宝石
ぽかぽか陽気に包まれる5月の土佐清水市の海岸では、
色とりどりのウミウシたちに出会えます！アオウミウシ
の鮮やかな青色や、マダラウミウシのオレンジの体色は
まるで海の宝石。磯遊びを楽しみながら石の裏をそっと
のぞいて、不思議でかわいい世界をのぞいてみませんか？

　土佐清水市の将来について、地域の課題をともに考え、土
佐清水市をよりよい方向へ導くために市民の皆さまとの意見
交換会を開催します。
　５月は下記の日程で開催しますので、多くの方のご参加を
お待ちしています。
参加は予約不要です。

月

5

対象地区

大岐
中浜
旭町・緑ヶ丘
浦尻・厚生町
貝ノ川郷・貝ノ川
浦・大津・鳥渕・
鉾ノ平・藤ノ川
下川口郷・下川口浦・
片粕・歯朶ノ浦
三崎浦・下ノ段・
竜串・爪白・平ノ
段・斧積

時間

10:30 ～ 11:30
10:00 ～ 11:00
14:00 ～ 15:00
10:00 ～ 11:00

14:00 ～ 15:00

10:00 ～ 11:00

15:00 ～ 16:00

会場

大岐福祉センター
中浜会館
旧旭保育園
旧浦尻保育園

貝ノ川小学校
へき地集会所

下川口小学校

三崎小学校体育館

※今後も市内全域を対象とした開催を予定しています。
　日程が決まりしだい広報や防災無線等でお知らせします。
【問い合わせ先】 総務課 広聴広報係　℡ 0880-82-1134

日

18

20

25

27

曜

月

水

月

水
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保育園・幼稚園に
あそびにきませんか

５月の予定
園庭開放・行事予定は中止になる場合があります。

ホームページ等でご確認ください。

園庭開放　　　　（時間：9時 30 分～ 11 時 30 分）

子育て支援センター
「どんぐりっこ」（時間：9時 00 分～ 11 時 30 分）

※ぴよぴよクラブは 0歳児・妊婦さん対象
※自由遊びは月曜日～金曜日 9時～ 11時 30 分、13 時～ 15 時 30 分

おでかけ広場　　（時間：10時 00 分～ 11 時 30 分）

【問い合わせ先】子育て支援センターどんぐりっこ
清水ヶ丘 31-1　きらら清水保育園内　℡ 0880-83-0033
開館日：月曜日～金曜日　9時～ 12時、13 時～ 16 時

育児相談　　　　（時間：10時 00 分～ 11 時 00 分）

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。
困っていること、心配な事などなんでも相談して下さい。
 【問い合わせ先】健康推進課子育て支援係　℡ 0880-87-9117

実施日

５月 １３日 ( 水 )

５月 １５日 ( 金 )

園名

きらら清水保育園

三崎保育園

しみず幼稚園は毎週月・水・金に園庭開放をしています。

実施日

５月２０日 (水 )

場所

津呂区長場

実施日

 ５月２６日 (火 )

場所
子育て支援センターどんぐりっこ

（ぴよぴよクラブ）

実施日

５月 　８日 (金 )

５月 １４日 ( 木 )

５月 １８日 ( 月 )

５月 １９日 ( 火 )

５月 ２１日 ( 木 )

５月 ２８日 ( 木 )

５月 ２９日 ( 金 )

内容

ぴよぴよクラブ　手遊びを楽しもう！

ベビーマッサージ

避難訓練（地震・火災）

おひさまニコニコサークル

誕生日会　パネルシアター

手作りおもちゃを作ろう！

カフェタイム

今回、土佐清水市内で募集を行う団地は、清水 (１戸 )
団地です。
　申込方法や入居申込資格、家賃など、詳しくは「募集
案内書」でご確認ください。

●募集団地

県営住宅入居者募集

●募集案内書配布
　令和８年５月１日 (金 ) ～令和８年５月１４日 (木 )
 ※各市町役場は、土日祝日を除きます

●配布場所
　土佐清水市役所まちづくり対策課、県庁 1 階募集要項コー
ナー、高知県住宅供給公社、高知県立ふくし交流プラザ、高知
市内の各市民会館及び室戸市、安芸市、香南市、香美市、南国市、
須崎市、四万十市、宿毛市、東洋町、奈半利町、いの町及び四
万十町の各市町役場

●申込書受付期間
　令和８年５月８日 (金 ) ～令和８年５月１４日 (木 )
　郵送の場合：令和８年５月８日～１４日の郵便局の消印があ
　　　　　　　るものが有効
　持参の場合：受付期間内の土日祝日を除く８時３０分～
　　　　　　　１７時１５分まで (１２時～１３時休憩 )

●申込書提出及び送付先、お問い合わせ先
　高知市九反田４番１０－４０１号 (トップワン四国４階 )
　高知県住宅供給公社　℡０８８－８８３－０３４４

団地名

清　水

募集戸数

1

階層

2
間取り等 

6,6 LDK, 風呂

議会報告会
　土佐清水市議会では、「議会報告会」を下記日程で開
催いたします。
　「議会報告会」は、議会の活動や市政の情報を議員が
直接市民の皆様に説明し、意見交換を行うことにより、
市民の皆様の声を市政に反映させる取組です。下記日程
以外で議会報告会の開催希望がある場合は、議会事務局
までご連絡ください。
　皆様の積極的なご参加をお待ちしています。

実施日
5月 7日（木）　10時00分～
5月13日（水）　10時00分～
5月14日（木）　10時00分～
5月20日（水）　13時30分～
5月27日（水）　10時30分～

場所
旧浦尻保育園
貝ノ川郷集会所
久百々公会堂
浜益野公会堂
緑ヶ丘集会所

※どこの会場でも構いませんので、ご都合のよい場所へ
　ご参加ください。
【問い合わせ先】　議会事務局　℡ 0880-82-1112

広告
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「土佐清水市域のカツオ漁とその節加工史」（２）
「足摺半島据浦と紀州旅漁海民の動向」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文化財専門員　田村　公利

≪生涯学習課・文化財だよりNo,26≫

（１）前回までのあらすじ
　14世紀初め、紀伊半島南端部の潮岬を中心にイワシの排他的占有を図る組合が結成され、この流れに
乗り遅れたのが紀伊半島南西部の印南浦などの上浦海民であった。彼らは生活のため他国に旅漁進出する
ようになり、概ね16世紀後半～17世紀初頭にかけて、房総半島の九十九里浜や銚子沿岸の岩礁地帯など
に進出し、曳網やカツオ釣漁を行った。また、16世紀後半には五島列島や日向(宮崎県)、17世紀中頃に
は宮城県や岩手県沿岸に進出した。足摺岬沖合カツオ漁場は「熊野の(角屋)甚太郎」により発見されたと
伝承が残り、それは概ね17世紀中頃と推測されていることを前号で紹介した。

（２）松尾・明神浜船曳湊を据浦にカツオ漁を展開した角屋与三郎(～1785)と
　　　伊佐浦を据浦にカツオ漁を展開した石橋屋善市(～1783)の動向
　臼碆のカツオ漁場に近い松尾集落西の明神浜(入江)を据浦(カツオ漁の基地)として角屋与三郎は、カツ
オ漁とその節加工を展開した。この入江は、小型のカツオ舟一艘がやっと通れるくらいの狭小な幅で、通
説「与三郎が大型船団を率いた」という伝承はいささかオーバーに感じる。室戸市羽根・山本武雄氏所蔵
「松尾浦郷図(18世紀末)」を散見すると、明神浜上の近辺に３軒の建物が存在する。これは恐らくは、角
屋のカツオ節加工場(納屋)ではないだろうか。大正九年(1920)の台風に起因する幡多郡一帯を中心に発生
した豪雨災害時に、明神浜上の土砂が洗われ、そこから12基の釜跡遺構が検出された。これは角屋の所
有した与三郎の納屋跡だった可能性がある。久武家に下宿していた与三郎の人生は、生国の紀州印南浦で
はなく、松尾の地で終焉を迎えた。与三郎は、松尾住民から「旦那(だんな)さん」と呼ばれて親しまれ
た。その墓碑は松尾集落の丘陵地上に建立され、豊漁をもたらす神として尊崇されている。
　一方、同じ時期に伊佐浦(現在の足摺岬)でカツオ漁・節加工事業を展開していた人物がいた。伊佐浦船
曳湊を据浦にした紀州印南浦海民の石橋屋善市である。彼は湊に注ぐ西川河口部に節納屋を建て、そこで
カツオ節を生産していたと推測される。室戸市羽根・山本武雄氏所蔵「伊佐浦郷図(18世紀末)」には西川
河口部に「納家」(納屋)の記述と建物記号があり、湊に近い川沿いに善市の納屋が位置していた可能性が
高い。「西浦廻見日記」等の史料からもそのことが裏付けられている。共同墓地に善市の墓碑が建立さ
れ、墓碑脇に祠が置かれ、「若宮様」と呼ばれて神格化され地域住民から尊崇されている。

（３）まとめ
　17世紀中頃に足摺半島西南部の浦々を据浦に紀州印南
浦海民が旅漁していたことが知られるが、その実態は不明
な点が多い。今号では、松尾浦・角屋与三郎、伊佐浦・石
橋屋善市2名の紀州印南浦海民の動向からその実態を探っ
ていった。彼らは3月末に足摺半島西南部の浦々に旅漁に
来て、12月までカツオ漁と節加工に励み、正月から3月
いっぱいまで故郷の紀州印南浦で静養して漁閉期とした。
これ以降、次第に紀州印南浦海民の地域定住と住民を労働
力として取り込むようになっていく。次号では、17世紀
中頃に足摺半島に紀州海民が進出し、地域漁民の生活にど
んな影響を与えたかを考察していきたい。

「松尾浦郷図(18世紀末)」の一部を加筆 「伊佐浦郷図(18世紀末)」の一部を加筆 松尾・明神浜の船曳湊跡

角屋与三郎の墓碑　　　      　　　石橋屋善市の墓碑

納屋納屋

納屋
  ？
納屋
  ？
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（
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７
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掲
載
分
が
６
月
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日
（
金
）
で
す
。
掲
載

ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
掲
載

月
に
沿
っ
た
内
容
の
作
品
を
優
先
的
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

て
ま
り

こども家庭相談窓口
こども家庭センター

◇場所　　    栄町 6-13
　　　　　　土佐清水市教育センター内
◇電話　　　0880-82-0355（直通）
◇対応時間　8時 30 分から 17時 15 分まで
　　　　　　（土・日・祝日・年末年始を除く）

※相談は時間内であればいつでも受付しています。
来所される場合は、支援員が対応中であったり不在の 

　場合もありますので、できるだけ事前に連絡ください。

ひ
し
も
ち

さ
や

し
ま

み
み

し
る

は

は
な

　3 月 23 日、 ｢令和 7 年度土佐清水市スポーツ賞｣ の
授賞式が中央公民館で開催されました。
　各種スポーツ大会で優秀な成績を収めた団体にトロ
フィーと表彰状が、同じく優秀な成績を収めた個人に
メダルと表彰状がそれぞれ授与されました。
　受賞されたみなさん、おめでとうございます。

令和７年度　土佐清水市スポーツ賞

団　　体　　名
EL Amirah

種目
ダンス

氏　　　名
田中　心衣奈
中山　翔太
益永　陽斗
小花　希羽
佐藤　凉
弘田　沙来
岡田　泰尚
中山　保

学　年 　他
清水小学校６年
清水小学校６年
清水小学校６年
清水中学校３年
清水高等学校２年
清水高等学校２年
中村高等学校３年

一般

種目
ダンス
eスポーツ
ソフトテニス
陸上
テニス
テニス
陸上

グラウンド・ゴルフ

　昨年 11 月の三崎小学校 150 周年記
念式典では多くのみなさまに参加いた
だきましてありがとうございました。
　この度記念誌も完成しました。
　ご希望の方は下記で購入をお願い致
します。

【問い合わせ先】
　三崎小学校職員室内（平日 9時～15時）
　℡ 0880-85-0351

三崎小学校 150 周年記念誌発行について

　土佐清水バラ抜き節保存会の
ご協力により、土佐清水市無形
文化財である「バラ抜き節」の
踊りの収録を行い、この度「バ
ラ抜き節DVD」が完成しました。
　市民図書館にて貸出しており
ますので、ぜひご鑑賞ください。

【問合せ先】
　生涯学習課　℡0880-82-1257
　市民図書館　℡0880-82-4151

バラ抜き節DVD貸し出します

お
く
つ
き
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℡ 0880-82-4151図書館からのご案内

あたらしく入った本の紹介

（他多数）
市民図書館の蔵書はホームページからも検索・予約できます。
アドレス　http://www.tosashimizu-public-library.jp

【開館時間】１０時～１９時
　　　　　　（５月～１０月は開館時間を延長しています）
　　　　　　※土日は１０時～１８時まで
【休 館 日】５月３日（日・祝）～５月５日（火・祝）
　　　　　５月２９日（金・図書整理日）
読み聞かせ

沢村　霞
東畑　開人
門賀　美央子
若松　良樹
粂　和彦
お掃除職人きよきよ
大澤　秀行
大和田　良
樋口　裕一
岡山　容子
あさの　あつこ
佐藤　正午
綿矢　りさ
中山　七里
澤田　瞳子
長岡　弘樹
若林　正恭
五木　寛之
佐藤　愛子
ジョン･ストレルキー

一般図書
柚子YUZU FLAVOUR TRIP
カウンセリングとは何か
気ままに楽しく！大人の女ひとり旅
マスク取ってもいいですか？
脳がないのにクラゲも眠る
汚れ落としの教科書
その交通事故には理由がある！
「いい写真」ってなんだろう
図解頭のいい人は「短く」伝える
関係のよくない親を看取るということ
風を織る
熟柿
グレタ・ニンプ
被告人、ＡＩ
春かずら
教場Ω
晴天
大河の一滴最終章
なんのこれしき！
やりたいことが見つかる世界の果てのカフェ
児童・中高生図書
「元素」の話
見た目で好きになるってダメですか
モノのかたち事典
堀井雄二
大災害からいのちを守る科学の図鑑
世界のむかしばなし
わかったさんのマシュマロ
十年屋　９
しってるかな？はるのぎょうじ
きょうはなにきる？
富士山と生きている

重利　國麿
神戸　遥真
クイズ法人カプリティオ
堀井　雄二
鎌田　浩毅
中脇　初枝
永井　郁子
廣嶋　玲子
小川　直之
くらはし　れい
ふくだ　のぞみ

ＡＬＴローズ先生とハドリ先生の英語の絵本よみきかせ
日時：５月２８日 (木 )　１６時～１６時３０分
対象：小学生　場所：市民図書館 ２階視聴覚室
　いずれのおはなし会・読み聞かせも無料、申し込みはいりません。
お気軽にご参加ください。

乳幼児対象の読み聞かせ（毎月第 3水曜日） 
日付：５月２０日　　
時間：１０時３０分～１１時 　対象：乳幼児と保護者　
※おでかけるんだパス「るんＰ」がたまります

おはなし会（毎月第２・４土曜日） 
日付：５月９日・２３日
時間：１０時３０分～１１時　対象：子どもと保護者　　　
※おでかけるんだパス「るんＰ」がたまります

５月のテーマ：
おそとであそぼう

℡ 0880-82-3300文化会館ご案内
◆自主事業

前売券発売中！

泉 真由＆和田 桃子　フルートデュオ コンサート
～風薫るフルートの息吹～

　市民文化会館ホールの LED 化工事のため、
下記の期間まで休館となっております。

【　休館期間：令和８年８月３１日まで　】

　ホールを含め、市民文化会館内のすべての施
設が利用できませんのでご了承ください。

◆「スタインウェイピアノ」一般無料開放日は
　休館のため休止いたします。
　再開は９月からとなります。

日　時：５月１７日（日）
　　　　１３時（開場：１２時３０分）
入場料：１，０００円
　　　　（当日　１，５００円）
　　　　※３歳以上は有料
会　場：土佐清水市立中央公民館 
　　　　３F 多目的ホール
前売券販売所：
　土佐清水市立市民文化会館
　土佐清水市立中央公民館
　プラザパル・サニーマート清水店
　フジグラン四万十・サングリーンクリハラ（宿毛市）
　ローソン（Lコード：６１７２０）
共　催：土佐清水市教育委員会
協　力：土佐清水市立中央公民館

市民文化会館　休館のお知らせ

【参加者募集】公民館市民教室
中央公民館　℡ 0880-82-0472

パソコンソフト　パワーアップ講座
　ビギナーやこれからスキルアップしたい方を対象とし
たパソコン講座です。お気軽にご参加ください。

 ～ワード編～文書作成ソフト
■日時：5月11日・５月25日・
　　　　6月8日（すべて月曜日）
　　　　13時30分～15時00分
■会場：中央公民館2階会議室
■内容：ワードの基礎知識や
　　　　　活用方法（文書・チラシ作成など）
■定員：12名（※3日間参加できる方が対象）
■必要品：Windows ノートパソコン
　　　　　（※ワードが入っていること）
　　　　　教材費1,000円程度（指定テキストを使用）
■講師：奥谷　哲さん
　　　　（おくたに文具店／土佐清水市社会教育委員）
■申し込み ：お電話または中央公民館窓口へ
　　　　　　（5月 8日締切）

6月にはプレゼンテーションソフト
～パワーポイント編～を予定しています

2026 年第 68回こどもの読書週間
「ことばがきみのはねになる」
４月２３日 (木 ) ～５月１２日 (火 )
期間中はさまざまなイベントがあります。
ぜひご来館ください。
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下ノ加江　

山口 久翔さん
令和 8年 1月 20日生まれ
「一緒に成長していこうね。」

下ノ加江　

山口 久翔さん
令和 8年 1月 20日生まれ
「一緒に成長していこうね。」

ひさとひさと

中浜　

　川上 桜來さん
令和 8年 1月 20日生まれ
「お兄ちゃんとも
仲良くしてね。」

中浜　

　川上 桜來さん
令和 8年 1月 20日生まれ
「お兄ちゃんとも
仲良くしてね。」

さくらさくら

四万十町　

　笹岡 茉由さん
令和 7年 7月 17日生まれ
「生まれてきてくれてありがとう!!」
下ノ加江　森田　幸久さん
　　　　　　　　幸子さん　孫

四万十町　

　笹岡 茉由さん
令和 7年 7月 17日生まれ
「生まれてきてくれてありがとう!!」
下ノ加江　森田　幸久さん
　　　　　　　　幸子さん　孫

まゆまゆ

中浜　

　横澤 京依さん
令和 7年 11月 8日生まれ
「お姉ちゃん達と仲良く、
元気いっぱい過ごしてね。」

中浜　

　横澤 京依さん
令和 7年 11月 8日生まれ
「お姉ちゃん達と仲良く、
元気いっぱい過ごしてね。」

けいけい

東京都　

　川﨑 柊季さん
令和 7年 11月 28 日生まれ
「心も体も大きく育ってね。大好き。」
ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ　岡田 高秀さん
　　　　　　　奈智さん　孫

東京都　

　川﨑 柊季さん
令和 7年 11月 28 日生まれ
「心も体も大きく育ってね。大好き。」
ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ　岡田 高秀さん
　　　　　　　奈智さん　孫

清水小学校６年１組

清水小学校６年 2組

三崎小学校

足摺岬小学校

いぶきいぶき

令和８年４月３０日　６３１




