
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

 

  

 

      
 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

     

令和７年度 １０月 どんぐりっこ 

土佐清水市子育て支援センター 

 

 
 手形や足形をとり、みのむし

を作りました。子どもたちの

かわいい手形や足形と、画用

紙の端切れを葉っぱに見立て

て、かわいいみのむしが完成

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者の声】 
○秋を感じられる製作でした。こんなことをする機会がなかなかないので嬉しいです。 
○楽しかったです。また作りたいです。 
○記念になる手形を残せて嬉しかったです。 
○可愛い手形を作ることができて、思い出になりました。楽しかったです。 
○普段手形がなかなかとれないのでとれて、可愛い製作ができて嬉しかったです。 

【参加者の声】 
〇どのように卒乳を進めていけばよいのかわかった。
子どものペースで終えていきたい。 

〇貴重な時間で勉強になりました。 
〇詳しく聞けて良かったです。 
 

手形で作ろう！ 
 

ぴよぴよクラブ 

助産師講座 卒乳について 

助産師の筒井久美さんに卒乳につい

て、スライドを使ってわかりやすく話

して頂きました。卒乳は無理をせず、

子どもの成長に合わせていったら良

いことや、離乳食についても、手掴み

で食べることも大切なこと、食べない

時は親も一緒に食べてみる、などの話

をお聞きしました。 
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 “グー・キョキ・パーでなに作ろう“の手遊びを

した後、“グリーンマントのピーマンマン”の

ペープサートをしました。ピーマンマンや、は

らいたバイキン・のどいたバイキンが出てきて

も怖がって泣くことなく、お母さんと一緒に見

てくれました。 

怖がることなく、 

親子で♪楽しくダンス♪♪

♪ シミズダンススタジオインストラクター、岡本美月さんに

来ていただき、ストレッチをしたり、リズミカルな音楽に

合わせて体を動かしました。子どもたちも音楽に合わせて

体を動かしたり、お母さんに優しく体を触ってもらって喜

んでいました。 

先生の笑顔や元気いっぱいのダンス

に、みんなもノリノリでした！ 

【参加者の声】 
〇久しぶりに体を動かせて楽しかったです。先生の smile に癒されました。 
○たくさん体を動かせてリフレッシュできた。 
○体を動かして、赤ちゃんたちも楽しそうでした。 
○子どもが知っている曲を楽しくダンスできて、子どもも親も楽しめて良かったです。 

保育士のまねをしながら、

手遊びをみんなで楽しみま

した。 

 



 

 

 

【参加者の声】 
〇わらべうたがあったり、体を動かす時間があったり、楽しかったです。大人も楽しめました。
来られて良かったです。 

○読み聞かせ、歌、リコーダーがあって楽しかったです。手遊びも楽しかったです。 
○色々な絵本を読み聞かせてくれて、子どももとても楽しそうでした。 
○図書館にも行って、読み聞かせ聞きたいです。 
○赤ちゃんでも楽しめる内容だった。 
○子どもと一緒に楽しめる遊びで、とても参考になりました。家でもやってみます。子どもも 
ニコニコして嬉しそうでした。 

おはなし会 

 

  

図書館の職員、東陽子さん、田村木綿さん、読み

聞かせボランティアの田村佳代子さんに来てい

ただき、わらべうたや手遊び、絵本の読み聞かせ

をしていただきました。 

親子でふれあいを楽しみました。 

お母さんに優しく体をなでてもらい、

喜んでいました。絵本の読み聞かせで

は、絵本に触りに行こうとするなど、

興味深々で見ていました。 

表情豊かな声に、大人も子どもたちも

笑顔があふれていました。 


