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市民の動き
令和 7年 6月 30 日現在

人口
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前月比

No.622

「いのちの電話」相談室 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。
あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
℡088-824-6300
毎日９時から21時まで
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市民全員に
Meji-Ca3,000 円分の
ポイントを給付します

市民全員に
Meji-Ca3,000 円分の
ポイントを給付します

対象者：令和７年８月１日（金）に
土佐清水市民であること（全市民）
給付日：令和７年８月１日（金）から
順次、申請など手続きは不要

お知らせ

詳細は２ページを
ご覧ください。
詳細は２ページを
ご覧ください。



とさしみず地域電子通貨
　Meji-Ca めじかのお知らせ

市民全員に 3,000 円分のポイントを給付します！

給付日 令和７年８月１日（金）から順次
令和７年８月１日（金）に土佐清水市民
であること

○給付に関する手続きは不要です。本人または統合
　された方（カードまたはアプリ）に自動で給付されます。

対象者

給付したポイントの有効期限は
令和８年３月３１日（火）までです。

○「めじかカード」を紛失された方は、市役所・各市民
　センターで再発行できます。

【問い合わせ先】　観光商工課　℡ ８２－１１１５

土佐清水商工会議所
「Ｍｅｊｉ－Ｃａ」ポイント５％還元キャンペーン
　土佐清水商工会議所の会員店舗のうち、本キャンペーンの参
加店舗で期間中にお買い物をすると、チャージ時の還元ポイン
ト５％に加えて、さらに５％のポイントを還元、あわせて実質
１０％お得にお買い物ができます！ぜひご利用ください！
※参加店舗は、商工会議所ホームページ、土佐清水市ホームペー
　ジ、高知新聞、折込チラシでお知らせします。

■キャンペーン期間・還元ポイント利用期限
　令和 7年 8 月 16 日～ 25 日 ( 8 月 16 日～　9月 15 日）
　　　　　10月 16 日～ 25 日 (10 月 16 日～ 11 月 15 日）
　　　　　12月　1日～ 10日 (12 月　1日～令和8年1月 15 日）
　※下線書き：ポイントが付与されるキャンペーン期間、
　（　）書き：付与されたポイントが利用できる期間です。

【問い合わせ先】　土佐清水商工会議所　℡　８２‐０２７９

「デマンド交通 おでかけ号」が
  運行しています！

　自宅付近や指定場所付近から目的地まで運行する乗り
合いバスです。
　電話で予約を行う必要があります。

運 行 日：月曜日から土曜日　※日曜日、祝日、1/1～1/3は運休
運行場所：三崎・下川口地区～市街地／下ノ加江地区～市街地
※詳細な乗場（地区等）につきましては、市のホームページ、
　お問い合わせ等でご確認ください。

事前予約連絡先
運行区間

三崎・下川口
地区（区域）

下ノ加江
地区（区域）

受付電話番号

070-4800-9461

080-8012-3602

予約受付事業所
竜串見残観光
ハイヤー (有 )

( 有 ) 足摺交通

◆受付時間 9：00 ～ 17：00（日・祝日、1/1 ～ 1/3 休み）

【問い合わせ先】　企画財政課　℡　８２‐１２１７

９月は『認知症月間』
　（世界アルツハイマー月間）です

　1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世
界保健機関（WHO）と共同で毎年 9 月 21 日を「世界ア
ルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の
普及啓発を実施しています。
　また、日本でも 2024 年 1 月に施行された「共生社会
の実現を推進するための認知症基本法」において、国民
の間に広く認知症についての関心と理解を深めるため
に、毎年 9月 21 日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」
と定めています。
　認知症月間に合わせて、本市では認知症に関する普及
啓発を目的に講演会を予定しています。
　多くの住民さんにご参加いただき、認知症について理
解を深める機会になればと思います。

第１弾 市民公開講座
『 安心して認知症になれるまちに
　～いつまでも生き生きと暮らすための備え～ 』

　日時：９月７日（日）　１４時～１６時
　場所：中央公民館
　講師：丹野 智文 氏（認知症当事者）※オンラインで参加
　　　　矢吹 知之 氏（高知県立大学 社会福祉学部 教授）
　　　　西村 真紅 氏（社会福祉法人合歓木の会 理事長）

第2弾 介護予防講演
『 認知症に地域で寄り添う 』

　日時：９月２５日（木）１３時３０分～１５時
　場所：中央公民館
　講師：南 辰也 医師
　認知症の治療を専門としている医師の立場から、認知
症に対する理解が深まるようご講演いただきます。予防
についてもお話いただきます。

特用林産業新規就業者支援事業の
申請希望者募集

　土佐清水市では、新たに特用林産業（木炭製造、茸類・
シキミ・サカキ栽培等）に従事しようと考えている方に
向けた補助事業を行っています。申請には研修生と、そ
れを受け入れる研修受入生産者等の２名１組での申請が
必要となります。

（１）制度の概要
　①研修生：補助金額は月 15万円以内
　条　件
　　地域林業の振興のために、市が必要と認める者
　　義務教育を修了し、15歳以上 65歳未満である者
　　研修開始時点において、特用林産業に従事していない者　等
　②研修受入生産者：補助金額は月５万円以内
　条　件
　　特用林産業の経験が５年以上の生産者又は生産組合
　　対象研修生が 1親等又は２親等でないこと　等

（２）申し込みについて
　8月 1日（金）から 9月 12 日（金）まで
　※詳細については、農林水産課林業係までお電話ください。

【問い合わせ先】　農林水産課林業係　℡ ８２－１２２８
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児童扶養手当を受給されている方は、８月中に
必ず手続きをしてください
　手続きを行わないと、１１月分からの
手当が受けられなくなりますのでご注意
ください。また、所得制限により手当が
支給停止となっている方も現況届の提
出が必要です。

　７月１日に医療・介護関係者の研修会を開催し、市内の医療・
介護に関わる様々な機関から８４人の参加がありました。
　昨年の市民公開講座で、防災科学技術研究所の上田啓瑚氏の
ご講演から、できるだけ細やかな想定と話し合いをしておくこ
との大切さを学び、今回の研修会に至りました。
　第１部で危機管理課、福祉事務所、健康推進課、社会福祉協
議会から災害時の行政や災害ボランティアセンターの役割につ
いて説明し、第２部で実際に能登半島へ派遣された保健師と社
会福祉協議会から報告がありまし
た。
　災害後の医療・介護サービスの
提供について改めて考えた関係者
が多く、アンケートからも「日頃
からのつながりが大事」「他部署
との情報共有や連携に向けた話し
合いが必要」との感想がきかれま
した。
　その時のために家族、地域、関係機関でそれぞれの「備え」
について話し合う機会が大切です。

福祉事務所福祉児童係からのお知らせ【問い合わせ先】℡８２-１１１８

児童扶養手当「現況届」のお知らせ

必要な書類は対象者に送付します。
受付期間

８月　１日（金）
〜

８月２９日（金）
（土・日・祝日は除く）

場　　所

福祉事務所
福祉児童係
（市役所１階
④番窓口）

　　　 時　　間
　８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５
※事前に連絡をいただけ
れば、上記時間外も受付
いたします。

児童扶養手当一部支給停止適用除外事由
届出書について
　児童扶養手当を受給している方は自ら進んで自
立を図り、家庭生活の安定と向上に努める必要が
あります。そのため、現況届を提出することとさ
れている令和７年８月において、児童扶養手当の
受給から５年を経過する等の要件に該当している
方については、児童扶養手当一部支給停止適用除
外事由届出書及び添付書類を提出し自立を図って
いる証明をしていただいております。対象者には
事前に通知を送付しておりますので、現況届と一
緒に提出してください。
※手続きを行わないと、児童扶養手当の２分の１
　が支給停止となりますので、必ず手続きをして
　ください。

・この手当には受給者本人と同居親族の所得制限があり
　ます。
・受給者本人が届け出にお越しください。

特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障害者手当
「所得状況届」のお知らせ

　特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障害者手当を受給
されている方は、８月分以降の受給資格の有無を確認するため
受付期間中に必ず手続きをしてください。

必要な書類は対象者に送付します。
受付期間

８月１２日（火）
〜

９月１１日（木）
（土・日・祝日は除く）

場　　所

福祉事務所
福祉児童係
（市役所１階
④番窓口）

　　　　時　　間
　８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５
※事前に連絡をいただけ
　れば、上記時間外も受
　付いたします。

特別児童扶養手当とは
　精神、知的又は身体に障害を有する児童について、特別児童
扶養手当を支給することにより児童の福祉の増進を図ることを
目的としています。
　対象者は、２０歳未満の障害のある児童の父・母、または養
育者に対して支給されます。

障害児福祉手当とは
　２０歳未満の精神、知的又は身体に著しい重度の障害を有す
る児童に、精神的、物資的な特別の負担軽減の一助として手当
を支給することにより、福祉の向上を図ることを目的としてい
ます。

特別障害者手当とは
　２０歳以上の精神、知的又は身体に著しい重度の障害を有す
る方に、精神的、物資的な特別の負担軽減の一助として手当を
支給することにより、福祉の向上を図ることを目的としていま
す。

土佐清水市在宅医療・介護連携推進事業

【問い合わせ先】
土佐清水在宅医療多職種連携協議会
事務局：（特非）ふくしねっとCoCoてらす 在宅支援相談室 中山
T  E  L：８7－９２２４　　
携帯電話：０７０－２８０３－３８４０
E-mail：zaitaku@fukushinet.or.jp

児童扶養手当とは
　ひとり親のご家庭の生活の安定と自立の促進に役立つ
ために手当を支給し、子どもの心身の健やかな成長を助
けることを目的としたものです。
　次にあげる子ども（１８歳に達する日以降最初の３月
３１日までの間にある者又は一定の障害の状態にある２
０歳未満の者）を監護している父・母、または養育者に
対して支給されます。

・父又は母が離婚　　　　　　・父又は母が死亡
・父又は母が重度の障害　　　・父又は母が生死不明
・父又は母から１年以上遺棄　・父又は母が１年以上拘禁
・未婚の母の子など

＊父・母が婚姻もしくは事実婚の状態にある場合、児童
　が施設に入所する場合には手当を受けることができま
　せん。その場合喪失の事由が発生した時期にさかの　
ぼって資格喪失となりますので、手当の返還が発生す　
ることのないよう、必ず事前に申し出をしてください。
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　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとが
ありましたら、一人で悩まずにご相談ください。

　　　　　
　■時　　間：10時～ 12 時　※1人 30 分以内です。
　■開催場所：中央公民館 2階会議室
　■同じ内容の相談は 1回限りです。
　　また、担当弁護士が既に相手方の相談を受けている
　場合は、相談を受けることができません。

幡多平均　　土佐清水市

じんけん課からのお知らせ
　【問い合わせ先】℡ 8 2 - 1 1 2 4

　出入国在留管理庁の発表によると令和６年末にお
ける在留外国人数は約 376 万 8,977 人で過去最多
となりました。この増加に伴い言語、宗教、習慣等
の違いから、外国人をめぐって様々な人権問題が発
生しています。
　例えば、外国人であることを理由にアパートへの
入居を拒否されたり、サービスの提供を拒否された
りする事案のほか、街頭で行われたデモにおいて、
特定の民族や国籍の人々を排斥する主旨の言動が公
然と行われていることが、マスコミ等によって「ヘ
イトスピーチ」として取り上げられています。
　令和４年に内閣府が行った「人権擁護に関する世
論調査」の外国人に関する人権問題で「あなたが日
本に居住している外国人に関し、体験したことや身
の回りで見聞きしたことで、人権問題だと思ったこ
とはどのようなことですか」の問いでは、 『 風習や
習慣などの違いが受け入れらないこと 』『 就職・
職場で不利な扱いを受けること 』『 差別的な言葉
を言われること 』 などが上位に入っています。
　日本は「あらゆる形態の人種差別の撤廃に関する
国際条約」いわゆる人種差別撤廃条約を批准してい
ます。これは、民族などを理由とする差別をなくし
ていくということを国際社会に約束しているもので
す。
　また、平成 28 年６月３日には、人種、宗教、性
別等の要素に起因する差別的表現、いわゆる「ヘイ
トスピーチ」の解消を目指すため、「本邦外出身者
に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推
進に関する法律」（ヘイトスピーチ解消のための法
律）が施行されました。
　人権に国境はありません。異なる文化、生活習慣、
価値観を理解し、人種や民族に寄ることなくお互い
が安心して生活できる多文化共生社会を築いていく
ことが必要です。

～外国人の人権について～～外国人の人権について～
身近な１１の人権課題（第３8回）身近な１１の人権課題（第３8回）

弁護士無料相談
偶数月
第 2木曜日

事前予約が
必要です

定期的に歯科検診を受けましょう

　歯の喪失をもたらす主要な原因は「歯周病」とい
われています。
　生涯にわたって歯とお口の健康を保つためには、
定期的に歯科検診の機会をもち適切な指導を受ける
ことが大切になります。

　また、土佐清水市の子どものむし歯数（永久歯）は、
幡多の市町村内で「ワースト 1位」です。
　R5年度では、3歳児の時点で既に５～６人に 1人
がむし歯になっていました。
　お子さんが、いつまでも自分の歯で過ごすために
も、お子さんがしっかり歯みがきをする習慣づくり、
小さなお子さんには保護者が仕上げみがきの実施や
歯ブラシに慣れる習慣を大切にしましょう。

　学校歯科検診などで歯科受診を勧められたお子さ
んは夏休みのうちに歯科受診をしましょう！

※「むし歯有病者率」は高知県が集計したもの
　 R6 年度が最新となっています〈R7.6 月末時点〉

※「12歳児（中 1）永久歯一人平均むし歯数」は
　2年毎に高知県が集計したもの
　R4年度が最新となっています〈R7.6 月末時点〉

1 歳６か月児　むし歯有病者率

3

2

1

0
R2 年度　R3年度　R4年度　R5年度　R6年度

1 歳６か月の
時点では
土佐清水市は
「0」！

3 歳児　むし歯有病者率
25

20

15

10

5

0
R2 年度　R3年度　R4年度　R5年度　R6年度

12 歳児（中 1）永久歯一人平均むし歯数
4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

26 年度　28年度　 30年度　 R2年度　R4年度

 次回相談日　　　8月 14 日（木）

3歳になると…
R6年度は8人に1人、
R5年度は5～6人に1人が

むし歯に
なっています
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市営墓地のお知らせ
　市では下記の市営墓地を整備しています。市営墓地に関する情報（各墓地の空き区画、永代使用料、墓地に関す
る各お手続き）は、市ホームページで確認または窓口までお問い合わせください。

申込資格

申請書の配布
留意事項
問い合わせ先

墓地名
清水１号墓園
貝塚墓地
グリーンハイツ墓地公園
グリーンハイツ墓地公園（令和 5年度整備区画）
清水ヶ丘墓地公園
元町墓地

総区画
464 区画
146 区画
141 区画
 60 区画
 61 区画
 27 区画

空き区画
 7 区画
 7 区画
 2 区画
41 区画
 1 区画
 0 区画

駐車場
あり
あり
あり
あり
あり
なし

1　土佐清水市に本籍もしくは住所を有する者
2　土佐清水市に自身が継承する祖先の墳墓を有する者（市外居住者は、市内居住者を代理人に選定すること）
まちづくり対策課の窓口　又は　市ホームページ
使用許可を受けた者は、墓碑を建立 又は 使用者の明示を行うこと 
まちづくり対策課都市整備係　　℡82-1255

市営墓地

※ご遺骨を市営墓地に収蔵・埋蔵さ
　れる時には、火葬許可証又は改葬
　許可証を都市整備係まで提出をお
　願いします。
　　また、お墓を継承された時には、
　墓地使用権継承申請書の提出をお
　願いします。

※清水１号墓園は区画図サイズの都
　合で掲載していません

スマホはこちらから

グリーンハイツ墓地公園　区画図（141 区画）

法面 法面

法面 法面

駐車場

至　市道グリーンハイツ16号線
　　　　　　　　　　　　→

水栓

グリーンハイツ墓地公園（令和 5年度整備区画）

駐車場③

駐車場②

駐車場
①

市道グリーンハイツ 16号線

1 2 3 4 5

31　 32　 33　 34

55　 56　 57　 58　 59　 60

36　 37　 38　 39　 40　 41　 42　 43　 44　 45

24 26　 27　 28　 29　 30

6　　　7　　　8　　　9　　　10　　　11　　　12　　　13　　　14　　　15

水栓

水栓

清水ヶ丘墓地公園　区画図（61区画）

駐車場

10

貝塚墓地　区画図（146 区画）

140

134

120

97

44

104-2

28

A-1-3

9.56 ㎡

A-4-1

6.7 ㎡
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取水地・浄水場

加久見

浦尻

三崎

立石

布

下ノ加江

久百々

以布利

窪津

津呂

足摺岬

松尾

臼碆

大浜

中浜

上野

斧積

下川口

宗呂

貝ノ川

採水場所

旭町の給水栓

浦尻の給水栓

下ノ段の給水栓

立石の給水栓

布郷の給水栓

下浦の給水栓

大岐の給水栓

以布利の給水栓

窪津の給水栓

津呂の給水栓

足摺岬の給水栓

松尾の給水栓

臼碆の給水栓

大浜の給水栓

中浜の給水栓

上野の給水栓

斧積の給水栓

下川口浦の給水栓

宗呂下の給水栓

貝ノ川郷の給水栓

給水区域

市街地、加久見、旭町 (東谷除く )
緑ヶ丘 (1,2,4,5,6,7,8,9,10,24 街区 )

浦尻、グリーンハイツ、鹿島ヶ丘、旭町 (東谷 )
厚生町、緑ヶ丘 (1,2,4,5,6,7,8,9,10,24 街区以外 )

三崎浦、下ノ段、平ノ段、竜串、爪白、下益野、浜益野、
松崎、養老

立石

布郷、布浦、東谷、長笹

下浦、船場、小方、市野々、長野、鍵掛、次郎駄馬

久百々、大岐

以布利、広畑

窪津

津呂、権現、大谷

足摺岬

松尾、大戸

臼碆

大浜

中浜

上野

斧積

下川口浦、下川口郷

宗呂上、宗呂下、宮野

貝ノ川浦、貝ノ川郷、大津

検査結果

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

検出されず

有機フッ素化合物 (PFOSおよび PFOA) 水質検査結果
　現代社会において水道水における有機フッ素化合物 (PFAS) に対する関心の高まりを受け
水道課では有機フッ素化合物 (PFOS・PFOA) について令和 7 年 5 月に水質検査を実施しま
した。
　すべての水源で、有機フッ素化合物 (PFOS・PFOA) は検出されませんでした。

【問い合わせ先】 　水道課 　℡ 82-1117

土佐清水市有機フッ素化合物 (PFOS・PFOA) 水質検査結果

※国の目標値：50ナノグラム /リットル ( 0.00005 ミリグラム /リットル )を超えない
※「検出されず」： 5ナノグラム /リットル (0.000005 ミリグラム /リットル )未満　
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　マイナポータルを利用した国民年
金第１号被保険者の資格取得・種別
変更、国民年金免除・納付猶予、学
生納付特例及び産前産後免除の電子
申請ができます。詳細は、日本年金
機構のHPをご覧ください。
　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshi_kokunen.html

　土佐清水市では、手話に対する理解および
普及促進、手話を使いやすい環境の整備のた
め全国手話検定試験を受験される方を対象に
受験料を補助します。

対象になる検定：
　社会福祉法人全国手話研修センター主催の
　全国手話検定試験

対　象　者
　（１）土佐清水市内に住所を有する人
　（２）当該受験料について、他制度による補助金等を受けて
　　　 いない人
補助金の額：検定試験の受験料（5,000 円上限）
※複級受験をする場合は、受験料の高い方が対象
※当該年度　1回限り例年 7月中旬に開催日が確定するため、
※同一受験級１回限り
申請に必要なもの：手話検定試験の結果を証する書類　
※予算額に達した時点で受付を終了します。

　口座振替は、ご指定の金融機関の預金口座から、定期的に国
民年金保険料を振替して納付する方法です。
　口座振替で納付すると手間がかからず、納め忘れを防ぐこと
もできます。また、まとめて前払い（前納）すると国民年金保
険料が割引されます。
　金融機関の窓口やコンビニエンスストアでのお支払いが困難
な方は、便利な口座振替をご利用ください。

【口座振替の振替方法】
　国民年金保険料は、まとめて前払い（前納）すると割引が適
用されるのでおトクです。
●2年前納
　　4 月分から翌々年の 3 月分までの 2 年分の国民年金保険料
　をまとめて前払い（前納）する方法です。
●1年前納
　　4 月分から翌年の 3 月分までの 1 年分の国民年金保険料を
　まとめて前払い（前納）する方法です。
●6か月前納
　　4 月分から 9 月分まで、10 月分から翌年の 3 月分までの
　6カ月分の国民年金保険料をまとめて前払い（前納）する方
　法です。
●当月末振替（早割り）
　　毎月の国民年金保険料を納付期限よりも 1 カ月早く振替す
　る方法です。
●翌月末振替
　　毎月の国民年金保険料を納付期限である納付対象月の翌月
　末日に振替する方法です。（割引なし）

【口座振替の手続き方法】
●預貯金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、ま
　たは年金事務所へ「国民年金保険料口座振替納付（変更）申
　出書」によりお申し込みください。
　※申出書は年金事務所や市役所の窓口に備え付けています。
●10 月末日の 6 カ月前納を希望する場合は 8 月末日必着でお
　申し込みください。間に合わなかった場合でも年度途中から
　まとめて振替できます。

【問い合わせ先】　幡多年金事務所　国民年金課
　　　　　　　　℡　0880-34-1616　音声案内　２⇒２

❶ 日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談　
　 （※要予約）

✾年金相談のお知らせ✾

【8月の年金相談】
　日時：8月12日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
【9月の年金相談】
　日時：9月  9日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所【0880-34-1616】へ
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　1  ⇒  2
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
　①年金手帳や年金証書
　②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くだ
　　さい。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）
　　が必要です。
❷ 幡多年金事務所（四万十市）での年金相談
　 （※要予約）
 【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町 2-4-10】
☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【0570-05-4890】へ
　●当 　 日 　幡多年金事務所【0880-34-1616】
　　　　　　　　　　　　　　音声案内　1  ⇒  2　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
　ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　9時～ 18時
　●火～金曜日　9時～ 16時
　●第 2土曜日 10時～ 15 時

全国手話検定試験 受験料補助

全国手話検定（土佐清水市開催）
日　　時：11月 22 日（土）　10時開始（9時 30 分集合）
会　　場：土佐清水市役所
受 験  級：5級
受 験 料：4,700 円（全国手話検定試験受験料補助制度の対象）
申込期間：8月 1日（金）から８月 29日（金）まで
※申込受付は平日の開庁時間（12時～13時を除く）に限ります。

【申込先】福祉事務所福祉児童係　℡　82-1118

勉強・学習・学ぶ

令和７年度
　就学義務猶予免除者等の
　中学校卒業程度認定試験のお知らせ
　就学義務猶予免除者等の中学校卒業程度認定試験（以下「認
定試験」という。）は，病気などやむを得ない事由により，保
護者が義務教育諸学校に就学させる義務を猶予又は免除された
子（以下「就学義務猶予免除者」という。）等について，中学
校を卒業した者と同等以上の学力があるかどうかを認定するた
めに国が行う試験であり，合格した者には高等学校の入学資格
が与えられます。
　令和７年度の認定試験は下記のとおり実施されます。

１ 出願期間：  6 月 30 日（月）～  8 月 29 日（金）
２ 出 願 先：文部科学省
３ 実 施 日：10 月 16 日（木）
４ 試 験 場 ：高知県教育センター（高知市大津乙 181 番地）

【問い合わせ先】
　土佐清水市教育委員会　こども未来課　【担当】宮上
　℡８２－１１１６
　高知県教育委員会事務局小中学校課　　【担当】河野

マイナポータルを利用した
国民年金の加入手続き・

保険料免除申請等の電子申請について

【便利でおトクです！国民年金保険料の口座振替！！】
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　区分

ブロック
塀等の撤
去・改修

　　対象・条件

倒壊により道路・
避難路を塞ぎ、避
難や消火活動の妨
げとなるブロック
塀の除却及び安全
なフェンス等への
改修

補助限度額

205,000 円

　　備考

道路・避難
路に面した
部分のみ対
象

Ｊアラートを使用した訓練放送について

防災、は・て・な？

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり防災行政
無線により情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート）を用いた訓練で、全国で一斉に行われます。 
〇全国瞬時警報システム全国一斉情報伝達試験
日時：8月 20 日（水）　11時頃
　『これは、Jアラートのテストです。』
　『こちらは、防災土佐清水市です。』
※防災無線から、放送が流れますので警報等とお間違えのない
　ようにご注意ください。
※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは
　　弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報など、対処に
　時間的余裕のない事態に関する情報を国（内閣官房・気象庁
　から消防庁を経由）から送信し、市町村防災行政無線等を自
　動起動することにより、国から住民まで緊急情報を瞬時に伝
　達するシステムです。
※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止する場合があります。
※テレビ、ラジオ、携帯電話（緊急速報メール）では、訓練用の放送
　はされません。   

高知県シェイクアウト訓練の実施について
　高知県南海トラフ地震対策推進週間 (8 月 30 日から 9
月 5 日 ) に合わせて、地震発生時における適切な行動の
習得と自助・共助の取組の強化、防災意識の向上を目的
として、下記のとおり「高知県シェイクアウト訓練」が
実施されます。積極的な参加をお願いします。
　なお、訓練当日は市内全域に防災無線の訓練放送を行
います。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

訓練日時　　9月 1日（月）１０時頃
　　　　　　（防災無線より訓練開始・終了の放送）
訓練内容　　地震の揺れから身を守る３つの安全行動
　　　　　　（1：姿勢を低く、2：頭を守り、3：動かない）
　　　　　　を１分間実施

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

〇訓練の参加登録にご協力をお願いします。
　（高知県で参加数等を把握するため）
登録方法 
　1. インターネットでの登録（参加登録ページは、高知
　　県シェイクアウト訓練で検索）
　2. 高知県危機管理部南海トラフ地震対策課に
　　FAX（088-823-9253）
　参加登録締切日：8月 31 日（日）17時 

ブロック塀を自分で点検してみよう
　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひと
つでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
まず外観で１～ 5 をチェックし、ひとつでも不適合
がある場合や分からないことがあれば、専門家に相
談しましょう。
□ １．塀は高すぎないか
　　　・塀の高さは地盤から 2.2ｍ以下か。
□ ２．塀の厚さは十分か
　　　・塀の厚さは 10cm以上か。
　 　　　（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上）
□ ３．控え壁はあるか。 （塀の高さが1.2ｍ超の場合）
　　　・塀の長さ 3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの 1/5
　　　　以上突出した控え壁があるか。
□ ４．基礎があるか
　　　・コンクリートの基礎があるか。
□ ５．塀は健全か
　　　・塀に傾き、ひび割れはないか。
□ ６．塀に鉄筋は入っているか
　　　＜専門家に相談しましょう＞
　　　・塀の中に直径 9mm以上の鉄筋が、縦横とも
　　　　80cm 間隔以下で配筋されており、縦筋は壁
　　　　頂部および基礎の横筋に、 横筋は縦筋にそれ
　　　　ぞれかぎ掛けされているか。
      　・基礎の根入れ深さは30cm以上か。 （塀の高さ
　　　　が 1.2ｍ超の場合）

 ○市ではブロック塀等の撤去・改修に補助をしています。

組積造 （れんが造、石造、鉄筋のないブロック造） の
塀の場合
□ １．塀の高さは地盤から 1.2ｍ以下か。
□ ２．塀の厚さは十分か。
□ ３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの 1.5 倍
　　　 以上 突出した控え壁があるか。
□ ４．基礎があるか。　　
□ ５．塀に傾き、ひび割れはないか。
□ ６．基礎の根入れ深さは 20cm以上か。
　＜専門家に相談しましょう＞
　　点検の結果、危険性が確認された場合は、建築
　士や専門業者に相談し、速やかに付近通行者への
　注意表示、補修、撤去等の対応をお願いします。

出典 ： パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　　日本建築防災協会　2013．1 より一部改

ひび割れ

高さ

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

危機管理課からのお知らせ【問い合わせ先】℡８７ -９０７７
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～主な機能～   
　市役所で放送する防災無線の内容やハザード
マップなどをスマートフォン等で確認すること
ができます。

～使用方法～
　①下記QRコードより
　　アプリをダウンロード
　②アプリを起動し、位置
　　情報＆通知を許可
　③通知を受けたい地域
　　（土佐清水市）を追加

危機管理課からのお知らせ【問い合わせ先】℡８７ -９０７７

家庭児童相談窓口電話
土佐清水市教育センター　

こども家庭センター　℡82-0355
（毎週月～金 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

夜間・土日祝日の緊急ダイヤル　080-9839-6966
児童虐待通告等の緊急ダイヤル　189（いちはやく）

８月は電気安全使用月間です

　6 月 19 日、清水地区電気工事業組合の皆さんにより、感電死傷事故発生の最も多い８月の電気使
用安全月間を前に、昨年に引き続き大岐津波避難タワー照明灯など電気設備の点検・清掃を実施して
いただきました。

【清水地区電気工事業組合】
　（有）清水電気工事店（元町）　　　渭南電気工事（グリーンハイツ）
　和泉電気工事（グリーンハイツ）　 岩井電工（清水ヶ丘）
　山岡電気工事（中浜）　　　　　 畠中電気工事（越前町）
　（株）濱田電工（加久見）　　　　　蔵電気工事（汐見町）

　大規模災害発生時における電気の復旧作業も視野に、安全かつスピーディーな作業の訓練も兼ねて
おり、的確な役割分担・意思疎通で手際よく作業して頂きました。

家具転倒防止（防止対策等事業費補助金）のご案内
　本市では、南海トラフ地震等の対策として、家具等の
転倒防止、収納物の落下防止、ガラスの飛散防止、感電
ブレーカーの設置に対して支援を行っております。
　活用をご検討する場合は、上記までお問い合わせくだ
さい。
〇家具転倒防止（防止対策等事業費補助金）
事業内容

家具転倒
防止対策
等

補助要件等
家具転倒防止、収納物落
下防止、ガラスの飛散止
対策、感震ブレーカーの
設置等に該当する事業

補助率

10/10

補助限度額

20,000 円

防災アプリ
ハザードンHAZARDONのご紹介

～日常の暮らしの中で電気を安全に、上手に使いましょう～

QRコード

土佐清水市介護職員初任者研修
（定員 20名）受講者募集

受講期間：8月 17 日（日）～ 12月 21 日（日）
　　　　　毎週日曜開催（全 19回）
受 講 料：市内在住者2万円、市外在住者3万円＋テキスト代
受講場所：特別養護老人ホームしおさい
募集期間：8月 4日（月）まで
【申し込み・問い合わせ先】 
　健康推進課介護保険係　℡ ８２－１２５４
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各種がん検診・特定健診等健診各種がん検診・特定健診等健診 【申し込み・問い合わせ先】
健康推進課保健推進係℡８２－１１２１

セット健診セット健診

※乳がん検診・子宮頸がん検診は、検診あたりに定員があるため予約制となっています。

個別検診個別検診 ●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受
　診していただけます。
●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。

問診・身体計測・診察・血液検査・
尿検査・血圧測定など

40～ 74 歳の
国民健康保険加入者

後期高齢者医療加入者
（生活習慣病で通院中の方は除く）

健診
内容

対
象
者

医療機関名　　　　　　　　　電話番号
渭南病院
松谷病院
足摺病院

あしずり岬診療所
かずクリニック

82-1151
82-0001
82-1275
87-9100
83-0020

～特定健診・
　後期高齢者健診～

特定健診 後期高齢者健診
対
象
者

都合に合わせて受診できる
「個別健診（医療機関での受診）」も
是非ご利用ください！

都合に合わせて受診できる
「個別健診（医療機関での受診）」も
是非ご利用ください！

※子宮頸がん検診は予約制です。受診票に記載された時間にお越しください。

＜幡多管内の受診可能医療機関＞
乳がん検診　　：幡多健診センターのみ
子宮頸がん検診：菊地産婦人科医院・幡多けんみん病院・幡多健診センター
胃がん検診　　：あしずり岬診療所・竹本病院・中村クリニック・大方クリニック
※その他の県内の指定医療機関でも受診できます。

乳がん検診
子宮頸がん検診

胃がん検診

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

1,000 円

1,000 円

3,300 円

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診 +内診 +子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査

2年に 1回

種類  対象（令和 8年 3月 31 日時点）  受診料金　　　　　　　検査項目    受診間隔

胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診（肺がん・結核）

乳がん検診

子宮頸がん検診

特定（後期高齢者）健診

若年健診

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～ 64 歳の男女

65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者

20歳～ 39 歳

1,000 円

300 円

300 円

無料

800 円

800 円

無料

胃部エックス線検査

便潜血検査 2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制／マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

予約制／視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

血液検査＋医師の診察等

1年に 1回

1年に 1回

1年に 1回

2年に 1回

2年に 1回

1年に 1回

9/5（金）

会  場
中央公民館（市役所敷地内）

胸部健診
（肺がん・結核）

受付時間

17：45 ~ 18：30

特定健診等

受付時間

18：00 ~ 19:00

日程

子宮頸がん

受付時間

予約制

種類  対象（令和 8年 3月 31 日時点）  受診料金　　　　　　　検査項目    受診間隔

ナイト検診

☆令和６年度より、「若年健診」がスタートしました！
　年度内に２０歳～３９歳になる方は、特定健診と同じ内容の健診が受けられます。
　仕事終わりに、ナイト検診（９月５日実施予定）を受診してみませんか？
　※医療機関での受診はできません。
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早期発見ができれば・・・
治療の選択肢も多く、治療後における経過も
良好と言われています。

定期的に検診を受けて、
早期発見・早期治療につなげましょう！！

検診種類

子宮頸がん
検診

検診方法

集団検診

個別検診

対象年齢
（R8.3.31 時点）

20歳以上の
偶数年齢の女性

料金

800 円

1,000 円

検査項目

視診＋内診＋子宮頸部
の細胞診検査

土佐清水市では、予約制で子宮頸がん検診を実施しています。

【検査内容】視診＋内診＋子宮頸部の細胞診検査
●医師による視診と、子宮の触診による内診、専
　用のやわらかいブラシでこすって細胞を採取す
　る細胞診の検査をおこないます。
●検査時間は数分で、痛みもほとんどありません。

20歳以上
2年に 1回

95.6％

79.6％

64.7％

26.0％

ステージごとの 5年生存率（がん統計�23）

今月のテーマ…
子宮頸がん検診

がん検診 受けてますか？！

子宮頸がんの原因は？
　主な原因は、性交渉により感染するヒトパピローマウイル
スです。このウイルスはありふれたウイルスで、女性の 5
人に 4 人が一生に一度は感染するといわれています。20～
30 歳代で急増しています。

早期に発見すれば・・・
　子宮頸がんの検診では、が
んになる前の「前がん病変」や、
ごく初期のがんを高精度に発
見できます。この段階であれ
ば「円すい切除」という狭い
範囲の簡単な手術で完治する
ことが多いです。この段階の
治療であれば、妊娠や出産も
可能です。

子宮体部

子宮頸部 膣

卵巣

卵管

子宮頸がん検診・乳がん検診
無料クーポン券について

　今年度 21 歳、または 41 歳となる女性に対し、4 月下
旬に子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券をお
送りしています。
　これは、がん検診の受診を促進し、がんの早期発見に
つなげ、がんによる死亡者の減少を図ることを目的とし
て実施する事業です。
　ぜひこの機会に検診を受診してください。

対象者
　令和 7年 4月 20 日時点で、土佐清水市に住民登録がある女
性で、下記に該当する方

※医療機関での受診はできません。

～若い世代から知ることが大事～
　生活習慣病は自覚症状がなく、若い世代から自分の体の状
態を知っておくことが健康維持につながります。
　自分の健康状態を知るためにも、ぜひ年に一度の健康
チェックをしましょう。
　受診を希望される方は、上記まで連絡してください。

●若者健診は生活習慣病予防を目的とした「特定健診」と同じ
　内容の健診で、受診料は無料です。 

20 歳～ 39歳
対象

20 代 30 代のための健康診査を実施しています。

7,000 円相当
無料！

※年齢基準日：R8年 3月 31 日

※基準日（令和 7年 4月 20日）以降に
　土佐清水市外に転出された方
　　土佐清水市のクーポン券は使用できません。転入された市
　区町村で、新たにクーポン券を発行してもらう手続きが必要
　ですので、転入先にお問い合わせください。

※基準日（令和 7年 4月 20日）以降に
　土佐清水市に転入された方へ
　　他市区町村発行の無料クーポン券は使用できません。土佐
　清水市健康推進課までお問い合わせください。

対象となる検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

対象者
平成 16年 4月 2日～平成 17年 4月 1日

生まれの女性（今年度 21歳）
昭和 59年 4月 2日～昭和 60年 4月 1日

生まれの女性（今年度 41歳）

有効期限
令和 8年 2月 28 日まで

自己負担
無料

受診方法
●土佐清水市の集団検診で実施…健康推進課までお申し込みく
　ださい。
●医療機関で個別検診…同封の「医療機関一覧」をご確認のう
　え、直接医療機関へお申し込みください。

検診内容
●子宮頸がん検診…問診・視診・内診・子宮頸部の細胞診検査
●乳がん検診…問診・マンモグラフィ検査（乳房のエックス線撮影）

100

80

60

40

20

0
ステージ１　ステージ 2　ステージ 3　ステージ 4

　日本人の 2 人に 1 人が「がん」になり、
3人に 1人が「がん」で亡くなっています。
そして日本で亡くなる方の死因で 1 番多い
のは「がん」です。
　また、「子宮頸がん」は、高知県の女性が、
1 番の乳がんに次いで 2 番目に多くなって
います。さらに、20 歳代での「子宮頸がん」
の発見が急増中！！
　

健康推進課保健推進係からのお知らせ【問い合わせ先】℡８２－１１２１
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対象となる方
　接種日当日、土佐清水市に住民票がある方で、次の①または
②に該当する方が対象です。
　①年度内に 65歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・
　　100 歳となる方
　　※100 歳以上の方については、令和７年度に限り全員対象
　　　となります。

  

　②６０歳以上から６ 4 歳以下で、心臓、腎臓若しくは呼吸器
　　の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
　　害を有する方（身体障害者手帳１級相当）

健康推進課保健推進係からのお知らせ
　【問い合わせ先】℡ 8 2 - 1 1 2 1

Angelina Rose より

Have You Seen This Bird? Hadley より

　Hi there! もう“ALT Column”の二年目になりました！今年も「多文化」
や「自分の意見」などについて、色々お話ししていきたいと思って
います。ぜひまた読んでいただけたら嬉しいです。今回は「私と日本、
日本語との関係」についてご紹介します。外国語を上達させたい方
には、少しでも参考になれば幸いです！
　実は、私が日本語を勉強し始めたきっかけは、17 歳のときに、山
梨県韮崎市との３週間の交換プログラムに参加する機会がありまし
た。そのときに韮崎市の学校を２日間見学したり、色々日本の文化
に触れたりして、とても興味深く感じました。
　日本語はまだ全然でしたが、日本語の音やリズムがとてもきれい
だと思い、「いつか話せるようになりたい」と強く感じました。そして、
学校見学中に出会ったカナダ人ALTの先生に勧められ、私もALTを
目指すようになりました。韮崎市は美しい田舎町で、「田舎に住みたい」
という気持ちが生まれ、今こうして土佐清水市に来られたことを嬉
しく思います。
　その後、独学でひらがな・カタカナを覚え、少しずつ漢字も勉強
しましたが、文法や会話は難しかったです。19 歳のとき再び韮崎を
訪れ、帰国後、日本語の大学の授業に参加するようになりました。
その授業では、毎週月曜から金曜まで、毎日 1 時間すべて日本語で
行われていて、たくさん話す機会がありました。強制的にでも日本
語を使うことで、その時期が一番上達したと感じています。
　当初は数学専攻でしたが、日本語の授業が楽しくて面白くて、結局
大学の期間を 1 年延ばして、日本語も専攻することにしました。外
国語を学ぶなら、「その言語だけで話す環境」に飛び込むのがおすす
めです！最初は大変でも、確実に力がつきますよ！頑張りましょう！
　今回も読んでいただき、ありがとうございました！今年もよろし
くお願いします！😊

　今月、公民館和室にて、英語学習などを中心とした自由参加
型の Office Hours「質問相談時間」を開催します。中高生を主
な対象としつつも、小学生や大人の参加も歓迎します。詳細は
Angelina 先生までご連絡ください。
 〇連絡先：angelinarose.alt@gmail.com

8 月の ALT とのイベントの予定

ヒヨドリ・Brown-Eared Bulbul
　全長 28 センチくらいの
大きめの鳥です。体は灰色っ
ぽい茶色で、ほっぺに茶色
い線があって、耳みたいに
見えるのが英語の名前の由
来です。
　木の上からにぎやかな声
がたくさん聞こえたら、それ
はきっとヒヨドリたち！おいか
けっこしながら、大きな声で
鳴いています。私は、なん

だか子ブタの鳴き声みたいに聞こえると思います。
　ヒヨドリをたくさん見たいなら、松尾のアコウ自生地のところに
行ってみてください。私はいつもそこで、いっぱい見かけます！

令和 7年度 帯状疱疹予防接種について
　令和７年度の帯状疱疹予防接種を行っています。接種期間は
令和７年４月～令和８年３月末までです。

65歳
70 歳
75 歳
80 歳
85 歳
90 歳
95 歳
100 歳
以上

1960（昭和35）年4月2日生～1961（昭和36）年4月1日生 
1955（昭和30）年4月2日生～1956（昭和31）年4月1日生 
1950（昭和25）年4月2日生～1951（昭和26）年4月1日生 
1945（昭和20）年4月2日生～1946（昭和21）年4月1日生 
1940（昭和15）年4月2日生～1941（昭和16）年4月1日生 
1935（昭和10）年4月2日生～1936（昭和11）年4月1日生 
1930（昭和　5）年4月2日生～1931（昭和　6）年4月1日生 

1926（大正15）年4月1日生　以前 

※対象者には、４月上旬に予診票を送付しております。予診票
　を紛失された場合は、市役所健康推進課までご連絡ください。
≪ご注意≫過去に自費で接種した場合は対象外となります。
接種方法
　 県内の実施医療機関へ接種日時等を確認し、予診票・資格
が確認できるもの（健康保険証・マイナ保険証・資格確認書）
を持参のうえ、接種を受けてください。
自己負担額と接種回数
    
生ワクチン
組換えワクチン

自己負担額
３，０００円
７，０００円（１回当たり）

接種回数
１回
２回

転出する方・健康保険が切り替わる方
特定健診受診時にご注意ください。

　市外へ転出する方や他の健康保険へ切り替え中、またはす
でに切り替えた方は、土佐清水市の受診券を使って特定健診
を受診することができません。
　万が一受診した場合は、健診費用を請求することがあります。
　この場合、全額自己負担となりますのでご注意ください。
※協会けんぽの被扶養者（ご家族）の方は別途協会けんぽから送付され
　た受診券等で受診できる場合があります。
●土佐清水市の国保資格を喪失した後に土佐清水市の特定健診
　受診券を使って受診した場合が該当します。
●資格の切り替えには期間を要することや、国保資格喪失時に
　健診が受けることができない旨を個別に案内することは難し
　いため、ご自身でのご注意をお願いします。
資格喪失後受診の例
Q. 会社に就職して社会保険に加入したが、保険証が手元に届
　 くのが遅れたため、特定健診の受診券を使って受診しても 
　 いいですか？
 A. 受診することはできません。

Q. 遡って社会保険の扶養認定を受けたため、国保の資格を 
　 遡って喪失したが、特定健診の受診券を使って受診してい
　 た場合はどうなりますか？
 A. 健診費用が請求されます。（7,000 円～ 9,000 円程度）

Q. 市外に転出したが、転入先の保険証の交付を受ける前に土
　 佐清水市の特定健診受診券を使って受診してもいいですか？
A. 受診することはできません。万が一受診した場合は費用が
　 請求されます。

出会いのきっかけ応援事業

ボッチャ体験会
参加者募集

スポーツを通じて新しい出会いを！
スポーツでいい汗をかいて一緒に楽しみましょう

【開催日時】 　9 月 28 日（日）
　　　　　 14:00 ～ 16:00（受付 13：30 ～）
【場　　所】　市民体育館（アリーナ）
【対　　象】　20代から 40歳ぐらいの男女
【参 加 費】　無料
【募集人数】　30名
【申し込み】　QRコードから申し込み下さい
【申込締切】　9月 22 日（月）
【問い合わせ先】
　NPO法人スポーツクラブスクラム
　土佐清水市清水字笹原谷853-3（市民体育館）
　℡ 82-1087　FAX 85-0353 スクラムHP

申込
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住宅用火災警報器に関するお知らせ

　各メーカーが販売している住宅用火災
警報器は、電池及び機器本体の寿命はお
よそ 10 年と言われています。ご自宅の
住宅用火災警報器を点検し、電池切れや
故障がある場合は取り替えましょう。
【問い合わせ先】消防本部 ℡ 82-8119

　2006 年 6 月 1 日に新築住宅への火災警報器の設置が
義務化となり、11 年以降には既存住宅への設置が義務
化されました。 

行政相談のお知らせ
相談は無料で秘密は厳守されます。
安心してご相談ください。
　日時：８月１４日（木）
　　　　１０時～ 1２時、１３時～１５時
　場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　℡ ８２－１１３４

　皆さんこんにちは！海開きも終え、本格的な夏に突入し、今
月も夏の風物詩でもある市民祭あしずりまつりが楽しみですね♪
　さて、今月のテーマは「野遊び × 観光」です！皆さんは高
知県下で実施されている龍馬パスポートはご存じでしょうか？
　龍馬パスポートとは、高知県内の主な観光施設などで提示す
るだけで特典が受けられる、高知観光をするならかなりお得な
アイテムです！
　私は土佐清水に移住してきてから、3 年目に龍馬パスポート
のことを知り、そこからはお出かけする時は肌身離さず、持ち
歩いております。
　数年前からスノーピーク土佐清水でも、宿泊と物販両方押印
できるようになり、今では常連のお客様はキャンプをしながら、
土佐清水内の観光施設や道の駅など観光も楽しんでいただける
ようになりました！県外のお客様から「土佐清水って 1 日だけ
では回り切れないね！最低でも 2 泊しないと勿体ないね！」と
よく言われます。それくらい土佐清水は魅力的で、壮大な自然
や食もとても素晴らしく、ポテンシャルは本当に高いと思いな
がら日々仕事をさせてもらっています！
　県外の方は勿論、高知県内に住んでいらっしゃる方でも楽し
める龍馬パスポートを使って、新たな土佐清水の魅力をぜひ発
見してみてください！キャンプをしながら楽しめる観光やアク
ティビティなども、スタッフ目線でおすすめの場所をご紹介し
ております！もしお盆時期など県外から土佐清水に来られるご
家族やご友人がいらっしゃったら、より土佐清水を好きになっ
ていただけるきっかけとして、ぜひご提案してみてください！
　人生に、野遊びを。(スタッフ　池田栞 )

スノーピーク土佐清水キャンプフィールド
土佐清水市三崎字エジリ 4145-1 
 ℡ 87-9789　（10:00-18:00　水曜定休）

トレーラーハウス

通常　￥18,000（税込）が

キャンプサイト

通常　￥4,800（税込）が

キャンプサイト

通常　￥2,500（税込）が

日帰りキャンプ10:00-16:00

通常　￥2,160（税込）が

退職消防団員に市長感謝状を授与
　本市消防団員として、20 年以上の永年にわたり
勤められ、令和 6年度途中及び令和 6年度末をもっ
て退団された方々に、感謝状が授与されました。
　市長から長年の功労に敬意と感謝の言葉が贈ら
れ、退職消防団員を代表して佐竹一憲様から、「こ
れからも一市民として地域の防災活動への協力を
惜しまない」との謝辞が述べられました。
　感謝状が授与された退職消防団員の方々は、次
のとおりです。

令和 6年度途中退団
　・元中ノ浜部　班長　田村 耕一郎　
　　　　　　　　　　　勤続年数 20 年 1 ヶ月
　・元松尾部　　部長　次田 耕児　
　　　　　　　　　　　勤続年数 25 年 7 ヶ月
　・元宗呂上部　部長　武藤 寿　
　　　　　　　　　　　勤続年数 32 年 5 ヶ月

令和 6年度末退団
　・元大浜部　　団員　大崎 由幸　
　　　　　　　　　　　勤続年数 33 年 0 ヶ月
　・元津呂部　　班長　佐竹 一憲　
　　　　　　　　　　　勤続年数 43 年 0 ヶ月
　・元中央部　　班長　池内 正樹　
　　　　　　　　　　　勤続年数 35 年 7 ヶ月

スタンプを集めて旅
の思い出として残る
のも楽しいですよ♪

Instagram

土佐清水市　地域DX推進事業
　土佐清水市では、スマホアプリを通じて、市役所からの情報
提供、手続きのオンライン化、災害時の迅速な対応などの住民
サービス向上を実現する「地域 DX」を推進しています。この
事業のパートナーとして、株式会社エージェントと包括連携協
定を締結、7月に着任した永野さんを紹介します。

　はじめまして、株式会社エージェントの永野です。7 月
より土佐清水市の地域ＤＸ推進員として着任しました。
　株式会社エージェントは、全国の自治体と連携しながら、
スマホ教室や相談窓口の運営を通じて、地域のデジタル化
を支援している企業です。皆さまのスマホやデジタルに関
するお困りごとに寄り添いながら、教室の開催や相談窓口
の設置などを進めていきます。
　「ちょっとしたことだけど聞いていいのかな？」というよ
うなことでも、気軽にご相談いただけるような存在になれ
たら嬉しいです！不安や疑問をできる限り解消し、明るく
楽しくサポートをさせていただければと思いますので、こ
れからどうぞよろしくお願いいたします。

【今後の予定】
・よろず相談　　（7月末開始予定）
・出張スマホ教室（8月開始予定）
※詳細が決まり次第、ホームページ、
　広報でお知らせします。
【問い合わせ先】
　総務課デジタル推進室ＤＸ推進係　℡ ８７－９２２６

協定ホームページ記事は
こちら

でぃーえっくす
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地域みらい留学への参画・旧幡陽小学校の改修について

清水高校の現状と課題
　土佐清水市では、直近 10 年間で人口が 3,105 人減少し、年少人口（０～ 14 歳）の
割合は 5.8％と、人口減少・少子化が進行し、恒常的に自然減、社会減の状態が続いて
います。
　市内唯一の高校である清水高校においても、市の人口減少・少子化を背景に入学者
数が減少しています。高知県教育委員会の「県立高校振興再編計画」では、努力目標（案）
として、入学者数 41 人以上、地元中学校からの進学割合 70％以上と掲げられていま
すが、市の年間出生数は 20 人前後であり、努力目標（案）を達成し続けることは非常
に困難な状況です。

◎清水中学校卒業生の清水高校全日制進学率

◎市内の児童・生徒数（R7.5.7 現在）

→清水中学校からの進学割合を増やす必要がある

→市外からの生徒募集を強化する必要がある

H25～H30 年度 43.0％
H25～ R6 年度 44.6％
R 1 ～ R6 年度 47.1％
努力目標（案）との差

　→22.9％

卒業生の 47.1％が清水高校に進学した場合
　R8.4 入学生　　28人
　R9.4 入学生　　26人
　R10.4 入学生　30人
　努力目標（案）との差

　　→11人

市内小学校　　　　　　　清水中学校　 清水高校
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 1 年 2 年 3 年 1 年 2 年 3 年

 38 52 50 57 50 48 64 56 59 24 42 21 

80.0％
70.0％
60.0％
50.0％
40.0％
30.0％
20.0％
10.0％
0.0％

H25　　H26　 H27　 H28　 H29　　H30　　R1　　R2　　R3　　 R4　　R5　　R6

39.4%

44.0%

44.8%

45.6%

37.9%

46.0%

52.2%
34.7%

55.4%
31.7%

65.6%
42.9%

令和７年度清水高校同窓会総会＆清水高校 新校舎見学会のご案内

　清水ヶ丘に移転した新しい清水高校
の校舎を見に来ませんか？清水の街を
一望できます✨
　総会、懇親会への参加のお申込みは
清水高校総務部（℡ 82-1236）にご連
絡ください。

開催日：８月 30日（土）
　15時～ 16 時　学校見学会
　16時～　　　　同窓会総会
　18時～　　　　懇親会

【学校見学会に関する問い合わせ先】　こども未来課　℡ 87-9011
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　みらコミは、宿泊型多文化共生コミュニティ施設として、２階に留学生の居住スペー
ス（最大 25名が居住）、１階に一般の方も利用可能なアニメ・マンガ図書館やｅスポー
ツルーム、地域交流学習室、合宿所を設置するほか、以布利・大岐地区の防災倉庫等
としても機能させます。
　令和８年１月の完成に向け、改修工事を行いますので、工事期間中は、ご迷惑をお
かけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

【問い合わせ先】こども未来課　℡ 87-9011

2 階

1階

地域みらい留学生の居住スペース（25部屋）

①地域交流学習室（日本語教室等）
②eスポーツルーム（18歳以下無料）
③地域みらい留学生の食事スペース
④アニメ・マンガ図書館（18歳以下無料）
⑤合宿所（大学ゼミ、スポーツ合宿等）

④　　　③　　　　②　　　　　　　　　　①

⑤

生徒数確保に向けた取組
　そこで、市は、清水高校と連携し、清水高校の特長を活かした魅力化を進めるとと
もに、（一財）地域・教育魅力化プラットフォームが事業展開する「地域みらい留学（※
住んでいる都道府県の枠を超えて、自分の興味関心にあった公立高校を選択し、高校
３年間をその地域で過ごす国内進学プログラム）」に参画し、一人でも多くの市外から
の留学生（入学生）受入を目指し、オンラインや対面での学校説明会を開始しました。
　また、市外からの留学生の受け入れに伴い、旧幡陽小学校を改修し、「みらいコミュ
ニティ Tosashimizu Base（略称：みらコミ）」にリニューアルします。

若者移住・定住促進生活応援事業のご案内

　短期大学・専門学校・大学等に在学中に奨学金の貸与を受
けた方が土佐清水市に居住し幡多地域で働く場合、その奨学
金返還額を基準に最大 20万円支援します。
　申請期限は令和７年９月 30 日（火）です。条件など詳細は
市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ先】　こども未来課　℡ 87-9011
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創業したい方、経営を何とかしたい方は、ぜひご参加ください
　- 令和７年度 -

創業塾・経営革新塾
　創業をしたいと考えている方は、どのような心がまえ・準備が必要かをわかりや
すく解説し、創業計画の策定までをお手伝いします。
　すでに経営をされている方で経営を何とかしたいと考えている方は、経営革新に
向けて事業計画を策定できるようにします。

期　間　9月  2 日・  9 日（計 2回）：創業塾前半
　　　　9月 16 日、30 日～ 10 月 28 日毎週火曜（計 6回）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：創業塾後半・経営革新塾
　　　　　※創業塾後半と経営革新塾は、同じ内容を受講いただきます。

時　間　１８：３０ ～ ２０：３０
会　場　土佐清水商工会議所　2階中ホール
定　員　創業塾：10名、経営革新塾：10名
主催・申込　土佐清水商工会議所 TEL 82-0279・FAX 82-2530
受講料　無料
※ノートパソコンをお持ちの方は、持参してください。演習作業はＰＣ＆ペーパーでできます。

《 講 師 》

経営コンサルタント
（株）ＴＮ経営研究所

寺本 毅彦 氏

開催日

9/2

9/9

テーマ（予定）
創業の形を考える
～創業のメリットを最大限に思い描く～
コロンブスの卵の発想
～同じことをするのか？違うことをするのか？～

○主なテーマ
　■創業塾前半

  9/16

  9/30

10/7

10/14

10/21

10/28

事業をマーケティングで検証する
～勝者は大きな時間の流れに敏感である～
経営理念とマーケティング力で選ばれる
～勝者は勝つ理由を把握して強化する～
成功の定義と戦略を考える
～戦略のない事業では勝てない～
３年後のあるべき姿を決める
～勝者は常に目標に向かっている～
３年後の目標に向かって行動計画を策定する
～勝者は行動にフォーカスする～
予想損益計画を策定する
～勝者は数字に根拠がある～

　■創業塾後半・経営革新塾
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　プロカメラマンによる写真の撮り方
講座を行います。
　これからカメラを始めたい方、より
レベルアップを目指している方向けの
教室です。
　スキルアップと交流を兼ねて、お気
軽にご参加ください。

◎日　時：9月 3日・10日・24 日
　　　　　（すべて水曜日）13時 30 分～ 15 時
◎会　場：中央公民館（会議室・多目的ホール）
◎定　員：8名（3日間参加できる方を対象）
　　　　　※締切　8/29（金）　　　
◎参加費：無料　
◎講　師：photo salon 9
◎内　容：写真とは、SNSとは・撮影・作品批評など
◎持ち物：カメラ（スマートフォン・一眼レフ、なんでも可）
　　　　　筆記用具

【主催・問い合わせ先】　中央公民館　℡ 82-0472

℡８２－４１５１図書館からのご案内

新しく入った本の紹介

ジェームズ・アレン
林　博史
小山　朝子
日本褥瘡学会・在宅ケア推進協会
筑紫　悠
桜井　みいこ
鈴木　俊貴
上田　淳子
村岡　マサヒロ
たかはし　なな
阿部　一
堂場　瞬一
村田　紗耶香
松本　清張
今野　敏
有川　ひろ
伊坂　幸太郎
阿部　智里
芦沢　央
宮島　未奈
上林　曉

（他多数）
市民図書館の蔵書はホームページからも検索・予約できます。
アドレス　http://www.tosashimizu-public-library.jp

一般図書
心に残る、絵本と物語
「原因」と「結果」の法則　1～ 2
沖縄戦
自分で自分の介護をする本
じょくそうケアナビ
子どもの病気とはじめてのホームケア
きつおん克服！
僕には鳥の言葉がわかる
夏をのりきるラクごはん 77
きんこん土佐日記　１５
７０歳からの脳に効く花のおりがみ
英語リスニング１００本ノック
真実の幻影
信仰
捜査圏外の条件
ニンジャ
クロエとオオエ
パズルの天気
皇后の碧
嘘と隣人
それいけ！平安部
海と旅と文と

【開館時間】１０時～１９時
　　　　　（５月～１０月は開館時間を延長しています）
 　　※土日は１０時～１８時まで
【休 館 日】　８月 11日（月・祝）
　　　　　　図書整理日：８月 29日（金）

児童・中高生図書
世界の力関係がわかる本
ゲド戦記　別冊
みんなちがってみんな友だち　１～４
まぼろしの動物ニホンオオカミ
もしもアウトドアで命の危険を感じたら
ポケモン生態図鑑
日下部くんには日傘が似合う
海色ダイアリー　15
にゅーっでたよでたよ
おなかのボタン
かめめかかめ

千々和　泰明
アーシュラ・Ｋ．ル＝グウィン
泉　真由子
たけたに　ちほみ
国崎　信江
ポケモン
神戸　遥真
みゆ
長　新太
平田　エミ
おおの　まきこ

＜8月・9月の移動図書館巡回日程＞
　（小学校・保育園・幼稚園を除く）

　今回の移動公民館では、地域子育
て支援センター「どんぐりっこ」で、
キッズヨーガ教室を行います。当日
「どんぐりっこ」を利用する親子（0
歳～ 3歳まで）が対象です。
　親子のふれあいにぴったりなイベン
トです。ご参加をお待ちしています。

◎日　時：8月28日（木）10時30分～11時30分
◎会　場：地域子育て支援センター「どんぐりっこ」　　　　　
　　　　　（きらら清水保育園敷地内）
◎参加費：無料
◎講　師：野村 厚子さん
　　　　　（日本ヨーガ療法学会　ヨーガ療法士）

おはなし会（毎月第２・４日曜日） 
日時：８月 10日・24 日　　　　  8 月のテーマ：ひゅ～
対象：子どもと保護者　時間：１１時～１１時３０分　　

乳幼児対象の読み聞かせ（毎月第 3水曜日） 
日時：８月 20日　　
対象：乳幼児と保護者　時間：１０時３０分～１１時 　

ＡＬＴローズ先生とハドリ先生の英語の絵本よみきかせ
日時：８月９日 (土 )　１０時３０分から (３０分間 )
対象：小学生とその保護者　場所：市民図書館 ひだまりハウス
　おはなし会・よみきかせはいずれも無料、申し込みはいりません。
お気軽にご参加ください。

※おでかけるんだパス「るんＰ」がたまります

※おでかけるんだパス「るんＰ」がたまります

【参加者募集】

親子で楽しむキッズヨーガ

映える写真の撮り方講座

中村 紘・マーシャル諸島戦争遺跡写真展
　中村さんの父が眠る太平洋「マーシャル諸島」への慰霊旅 (平
成 27 年 ) で撮影した島々の戦争遺跡。第一次世界大戦で島々
の統治権をドイツから引き継いだ日本は、ここで米軍と戦闘
を展開します。島は太平洋戦争の最前線だったのです。ここ
では、旧日本軍の戦争遺跡を所々に散見できます。戦後 80年、
これらの戦争遺跡は私たちに何を訴えかけているのでしょう
か。
　また、市内在住の方々より土佐清水市にご寄贈いただきま
した旧日本軍の従軍記章なども併せて展示します。あらため
て太平洋戦争について考える機会となれば幸いです。皆様、
ぜひお立ち寄りください。
中村紘プロフィール：土佐清水市出身のフォトジャーナリスト、
　　　　　　　　　　元朝日新聞東京本社国際編集部勤務。
【展示期間】8月 5日 ( 火 ) ～ 8月 20 日 ( 水 )
【展示場所】土佐清水市立市民図書館１階及び２階視聴覚室

移動公民館

公民館市民教室

養老区長場
下川口郷
区長場　 
三崎浦区長場 
斧積区長場

８月１３日・９月１０日（水）
加久見区長場
足摺岬区長場
松尾区長場
大浜区長場
中浜区長場

窪津区長場
津呂区長場
権現地区
集会所　
太陽の家
しおさい

８月１９日・９月１６日（火）
布福祉
センター
下ノ加江
市民センター  
教育センター　
以布利区長場
大岐福祉
センター  

竜串福祉
センター 
大津公民館
貝ノ川浦
区長場
下川口浦
区長場　
あんきな家
（清水ヶ丘)  

８月１４日・９月１１日（木）

８月１５日・９月１２日（金）

８月２１日・９月１８日（木）

◎天候により日程が変わることが 
　あります。
◎場所がわからないときはお問い
　合わせください。

10：40～11：00
13：40～14：00
14：20～14：40
15：00～15：20
15：30～15：50

10：20～10：40
10：50～11：10

11：20～11：40

14：00～14：30
14：35～15：00

9：20～  9：40

10：10～10：30

11：15～11：35
13：25～13：45

10：10～10：30

10：50～11：10

11：40～12：00
13：10～13：30

13：45～14：05

10：00～10：20

10：50～11：10

11：20～11：40

11：50～12：10

13：35～14：00

【問い合わせ先】　市民図書館　℡ 82-4151
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　「ゼロカーボンシティへのみちしるべ」では、CO2 実
質排出量ゼロへの道しるべとなる情
報をお届けしています。
　第 29 回となる今回は、家庭ででき
る省エネについてお届けします。
　日々の生活においても、節電・節
水を心掛け、環境にやさしい選択を
し実践することで、ゼロカーボンシ
ティ実現に貢献することが出来ます。
　先月ご紹介した「エコドライブ」もその 1 つであり、
環境にやさしく、安全な運転を心掛けることで、CO2
の削減にもつながります。
　家電の省エネ化も進んでおり、古いものから買い替え
ることで CO2 の削減につながり、光熱費の節約にもな
ります。買い替えの際には、家電製品の省エネ性能を星
（★）の数で表した、「統一省エネラベル」も参考にでき
ます。また、使用しなくなった古い家電は、資源として
リサイクルしますので、市役所またはお近くの市民セン
ター及び福祉センターに持ち込んでください。
　当市は、令和 7年 3月に「土佐清水市地球温暖化対策
実行計画区域施策編」を作成しました。家庭でできる省
エネ方法をはじめ、2050 年カーボンニュートラル実現
に向けた道標を定めたものとなってい
ますのでぜひご一読ください。
　本計画目標の実現に向けて、今後も
取り組みを進めますので、下記 URL か
ら地球温暖化対策実行計画をご確認い
ただき、皆様のご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

保育園・幼稚園に
あそびにきませんか

８月の予定
園庭開放・行事予定は中止になる場合があります。

ホームページ等でご確認ください。

園庭開放　　　　（時間：9時 30 分～ 11 時 30 分）

子育て支援センター
「どんぐりっこ」　（時間：9時 00 分～ 11 時 30 分）

※ぴよぴよクラブは 0歳児・妊婦さん対象
※自由遊びは月曜日～金曜日　9時～ 11時 30 分、13 時～ 15 時 30 分

おでかけ広場　　（時間：10時 00 分～ 11 時 30 分）

【問い合わせ先】子育て支援センターどんぐりっこ
清水ヶ丘 31-1　きらら清水保育園内　℡ 83-0033
開館日：月曜日～金曜日　9時～ 12時、13 時～ 16 時

育児相談　　　　（時間：10時 00 分～ 11 時 00 分）

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。
　困っていること、心配な事などなんでも相談して下さい。
 　　　　　　【問い合わせ先】健康推進課子育て支援係　℡ 87-9117

　　実施日
８月 　１日 ( 金 )
８月 　６日 ( 水 )
８月 ２９日 ( 金 )

園名
足摺岬保育園
きらら清水保育園
三崎保育園

しみず幼稚園は毎週月・水・金に園庭開放をしています。

　　実施日
８月 　５日 ( 火 )

８月 　８日 ( 金 )

８月 ２１日 ( 木 ) 

８月 ２２日 ( 金 ) 

８月 ２８日 ( 木 ) 

内容
おひさまニコニコサークル

ぴよぴよクラブ
水遊び・避難訓練（地震・火災）
誕生日会（ペープサート）・
乳がん予防啓発講座
カフェタイム
移動公民館事業

「親子で楽しむヨーガ」

実施日
 ８月 ４日 ( 月 )

場所
小方青年会館

実施日

 ８月 ２６日 (火 )

場所
子育て支援センターどんぐりっこ

（ぴよぴよクラブ）

６
月
16
日　
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佐
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議
会
定
例
会
６
月
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質
問
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６
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６
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６
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20
日　

第
63
回
市
民
祭
あ
し
ず
り
ま
つ
り
実
行
委
員
会
総
会

　
　

23
日　

第
１
回
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水
市
地
域
公
共
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会
総
会

　
　

25
日　
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水
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議
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定
例
会
６
月
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26
日　
（
一
社
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水
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オ
パ
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ク
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会
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高
知
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問
（
高
知
市
）
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日　

土
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水
食
品
㈱
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主
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日　

高
知
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村
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合
組
合
会
（
高
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市
）

　
　
　
　
　
（
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財
）
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会
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２
回
評
議
員
会
（
高
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市
）

７
月
1
日　

日
本
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会
（
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都
）
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水
市
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12
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（
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市
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銀
行
会
社
説
明
会
（
四
万
十
市
）

市長日誌　６月15日～７月 14日市長日誌　６月15日～７月 14日

ゼロカーボンシティへのみちしるべ㉙

「土佐清水市地球温暖化対策実行計画区域施策編」　ホームページ
https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/kurashi/section/civil/21964.html
【問い合わせ先】　市民課環境室　℡ 82－1214

多重債務者無料相談会のご案内
～お金に関する悩みを、お気軽にご相談ください～
　借金の返済に関する無料相談会を、高知市と四万十市で開催
します。
　あわせて「こころの健康相談会」を、高知県立消費生活セン
ター、四万十市役所の２会場で同時に開催します。
　心身に不調を抱えておられる方も、お気軽にご相談ください。

開催日時

９月20日（土）
13時～ 16 時

９月21日（日）
13時～ 16 時

９月27日（土）
13時～ 16 時

会　場

高知市消費生活センター（高知市役所１階）
（高知市本町 5-1-45）　

予約：℡ 088-823-9433（高知市消費生活センター）

高知県立消費生活センター（ソーレ２階）
（高知市旭町 3-115）　

予約：℡ 088-824-0999（高知県立消費生活センター）

四万十市役所　５階
（四万十市中村大橋通 4-10）

予約：℡ 0880-34-8805（幡多広域消費生活センター）
※完全予約制（事前予約の相談者がいない
　場合は中止となります）

　希望のお時間があれば、あらかじめ予約いただけると
スムーズにご案内できます。（四万十市役所会場のみ完全
予約制です。）最終受付は終了時間の 30 分前です。（ただ
し、受付時間内でも人数が多い場合は、受付を制限する
場合がありますので、ご了承ください。）
　契約書、督促状など債務の状況が分かる書類をお持ち
ください。

【問い合わせ先】　高知県 県民生活課　℡ 088-823-9653
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か こうがん

滑床渓谷の遊歩道は、整備
されていて「雪輪の滝」まで
は、歩きやすいハイキング
コースとなっています。
「万年荘」周辺でも綺麗な景
色が楽しめますので、おすす
めです。

●コンシェルジュより●
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（２）電波探信儀 (電探 ) の設置
　足摺半島への最初の電探の設置は、アジア太平洋戦争
開始の翌年の昭和 17(1942) 年 6 月頃に行われています。
同 9 月には実際に飛行機を飛ばして電探の試験が行われ、
同 12 月には作動していたとものと思われます。最初に
設置された電探は「二式一号一型」(「11 号」電探 ) と
呼ばれるもので、それを設置した場所を特定することが
できます。それが写真 1 に示した八角形のコンクリート
の構造物です。海を見渡せる海抜 226m の半島の稜線部
に平場を作って構築しています。八角形の一辺は約
170cm、対角面の長さは 418cm、地上から 20cm ほどが
出ています。中央部分には 8 本の鉄製のボルトが巡って
います。ボルトの直径は 3cm、コンクリート面から 8cm
突き出ておりネジ山も明瞭に残っています。この土台の
上に写真②の電探が据え付けられていました。コンクリー
ト土台の一部が長方形の溝になっていますが、電探を動
かすための電気を送るケーブル引込み用の部位だと思い
ます。ここに置かれていた 11 号電探は、飛行機を発見
するための対空用電探で、探信室 ( 木製の箱形 ) とマッ
トアンテナ ( 四角の大きな金属の枠 ) が特徴で、探信室
の中に兵士が入って操作していました。アンテナの大き
さは 4.48×8.57m もありました。土台の近くには発電機
を置いていた基礎も残っています。周辺からは碍子の破
片、窓ガラス片などがたくさん出土しています。
　米軍による本土空襲が迫り始めた昭和 19(1994) 年末
になると、電探の数が増えはじめ蒲鉾形のコンクリート構造の探信室にアンテナを取り付けた
13 号電探など新機種も登場しています。蒲鉾形の探信室も確認することができます。足摺半島
では海軍だけで最終的に 5基の電探が置かれていました。

≪生涯学習課・文化財だよりNo,18≫ = 太平洋戦争終戦 80年記念特集 =
　足摺半島の戦争遺跡―「電探」基地跡(1)

　　　　　　　　　　　　　　　　『新土佐清水市史』編集委員 (土佐史談会副会長 ) 出原 恵三

市史編さん室だより

（１）「電探」とは
　戦時中、海軍ではレーダーのことを電波探信儀、略して電探と呼んでいました。足摺半島は四
国の最南端にあって広く海、空を見渡せることから日露戦争中には海軍望楼が置かれ、沖を航行
する船を見張っていました。アジア太平洋戦争中には、陸海軍のレーダーが設置され、全国でも
有数のレーダー基地となっていました。そしてその跡が、戦後80年を経った今も戦争遺跡となっ
ていくつも残っています。
　レーダーは、発射した電波が目標にぶつかって反射し帰って来る性格を利用して作られた電波
兵器で、第二次世大戦にはじめて登場しました。それまでは望遠鏡や目視に頼って発見していた
敵の飛行機や艦船をレーダーを使うことによって遥かに遠いところや夜でも正確に位置を探知
し、敵の来襲を捉えて素速く反撃を行うことが可能となったのです。
　イギリスやアメリカで急速に発達し戦争の様相を一変させました。当初、日本は攻撃力に重き
を置いていたためにレーダーの導入には余り積極的ではありませんでしたが、アジア太平洋戦争
の直前ごろから開発に着手するようになります。陸軍では電波警戒機 ( 警戒機 ) と呼んでいまし
たが、ここでは比較的資料が残っている海軍の電探基地跡について紹介したいと思います。

↑写真①　11号電探の基礎

↑写真②　11号電探

でん ぱ たんしん ぎ　　　　　　　 　でんたん
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幡多広域消費生活センター便り
令和６年度　消費生活相談概要

【令和６年度における相談概要】
　幡多広域消費生活センターへ寄せられた相談件数は、前年度より 44件増の 333 件でした。
　相談者の年代別構成をみると、60 歳代が 25.9％で昨年度同様トップとなり、続いて 70 歳代以上、50 歳代、
40 歳代となっており、高齢者のみではなく 40 歳代から増加傾向にあります。販売購入形態別でみると通信販
売の相談が 128 件と昨年度同様トップとなりました。

【相談事例】
・健康食品や化粧品を “お試し価格” で注文したところ定期購入になっ
　ていた
・クレジットカードの利用明細に身に覚えのない請求がある
・音声ガイダンスが流れる不審な電話がかかってきた
・注文した商品が届かない

　依然として通信販売取引の相談が多くなっています。インターネッ
トの普及によるもので、特にＳＮＳ等を視聴中に流れた広告による契
約が多くを占めています。注文前に、規約・条件等を確認することで
トラブルを回避することができます。消費者自ら積極的な情報収集能
力を高めることが重要です。

※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動
　を実施しています。お気軽にお問い合せください。

幡多広域消費生活センター
〒787-0012　四万十市右山五月町８番13号（アピアさつき２階駐車場西側）
TEL：0880-34-8805　FAX：0880-34-8809　消費者ホットライン：188

〈相談受付〉月～金曜日（祝日及び年末年始を除く）
9：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 17：00

①受付件数の推移（単位：件）
年度
受付件数

令和２年度
275

令和３年度
239

令和４年度
299

令和５年度
289

令和６年度
333

市町村名
四万十市
宿毛市
土佐清水市
黒潮町
大月町
三原村
その他
合計

Ｒ６
150
66
48
36
12
9
12
333

Ｒ５
120
77
33
30
13
9
7

289

増減
30
△11
15
6
△1
0
5
44

②市町村別相談件数（単位：件）

年代別
20歳代未満
20歳代
30 歳代
40 歳代
50 歳代
60 歳代
70 歳代以上
その他
合計

件数（件） 構成（％）
③相談者年代別（契約当事者）

5
11
15
41
66
86
76
33
333

1.5
3.3
4.5
12.3
19.8
25.9
22.8
9.9
100
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　歯と口の健康週間（6 月 4 日～ 10 日）に合わせて 6
月 7 日に、土佐清水歯科医師団のご協力を得て中央公
民館で歯の無料検診を行い、多くの方にご参加いただ
きました。
　普段お口のことで気にな
ることや、むし歯になって
いないかを相談したり、む
し歯予防のためのフッ素塗
布や噛む力のチェック（専
用のガムを使用）を受けら
れました。
　お口のトラブルの早期発
見・治療のためにもかかり
つけの歯科医をもち、定期
的に受診をしましょう。

▼社会人・推薦入試
　社会人入試：　８名程度募集（専願）
　高 校 推 薦：１５名程度募集（専願）
　※専願は、合格後、確実に入学できる方を対象としています。
　試　験　日：令和７年９月２７日（土）
　出 願 期 間：令和７年８月２９日（金）
　　　　　　　　　　～９月１２日（金）
▼一般入試
　１２名程度募集
　試　験　日：令和７年１２月　６日（土）
　出 願 期 間：令和７年１０月２７日（月）
　　　　　　　　　　～１１月１４日（金）
＊試験内容・出願方法等の詳細は、募集要項及び幡多
　看護専門学校ホームページをご覧ください
◎募集要項配布場所
　県庁一階募集要項コーナー、県立幡多看護専門学校、
　安芸福祉保健所、須崎福祉保健所、幡多福祉保健所
【問い合わせ先】
　高知県立幡多看護専門学校入試係
　℡０８８０－６６－２５２５
　宿毛市山奈町芳奈３番２号

広告

 8月29日（金） 9:30 ～ 15:30  土佐清水市社会福祉センター

◆自主事業

日　時：9月７日 (日 )１４時（開場：１３時３０分）
入場料：【前売券（税込）】全席自由
　　　　一　般　１，０００円（当日券１，５００円）
　　　　高校生以下　無料
　　　　※会員は 200 円割引・当日割引なし
前売券販売所：
　土佐清水市立市民文化会館
　土佐清水市立中央公民館
　プラザパル・サニーマート清水店
　フジグラン四万十
　サングリーンクリハラ（宿毛市）
　ローソン（Ｌコード：62127）
主　催：土佐清水市立市民文化会館
共　催：土佐清水市教育委員会
協　力：土佐清水市危機管理課

℡８２－３３００文化会館ご案内  文化会館

南こうせつ
コンサートツアー 2025 ～神田川～
日　時：１０月１１日（土）１７時（開場：１６時３０分）
入場料：【前売券（税込）】全席指定 ※未就学児入場不可
　　　　会　員　７，３００円
　　　　一　般　７，５００円
前売券販売所：
　土佐清水市立市民文化会館
　ローソン（Ｌコード：６３２３７）
　チケットぴあ（Pコード：２９８-３２３）
　イープラス
主　催：土佐清水市立市民文化会館
共　催：土佐清水市教育委員会

ロバート・ゲラー　講演会
「地震学の現状と限界 ～想定外を想定しよう～」

◆8月の「スタインウェイピアノ」一般無料開放日
　８月１４日（木）９時～１７時
　※利用希望者は文化会館までお問い合わせください。

前売券発売中！

歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり
歯の無料検診実施

高知県立幡多看護専門学校
令和８年度入学生募集

前売券発売中！

２０２６年版高知家手帳　ご予約受付中 ！
　ただいま、来年の高知家手帳
（2026 年版）購入予約申し込み
を受け付けています。暮らしや
ビジネスにぜひご活用ください。
【価格】ポケット版
　　　　（9×14.5cm）　 870円
　　　 デスク版
　　　　（13×21cm）1，090円
【申し込み期限】　９月12日（金）
【申し込み先】総務課広聴広報係 
　　　　 ℡ ８２－１１３４
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路線バス運行ルートの一部変更のお知らせ路線バス運行ルートの一部変更のお知らせ

令和７年１０月１日より、高知西南交通のバス運行ルートが下記の
通り一部変更となります。
ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

高知市　藤本 樹さん
令和 7年 5月 10日生まれ

「笑顔溢れる幸せな人生を送れますように」
本町　藤本 勝得さん・弘子さん　孫

高知市　藤本 樹さん
令和 7年 5月 10日生まれ

「笑顔溢れる幸せな人生を送れますように」
本町　藤本 勝得さん・弘子さん　孫

いつきいつき

・足摺岬発～プラザパル～中村駅行き　※運行ルート変更
　　変更前　：サニーマート前を通り、プラザパルに向かうルート
　　　　　　　足摺岬７：００発、プラザパル７：４５着
　　変更後　：ローソン旭町店前を通り、清水中・高校前を経由するルート
　　　　　　　足摺岬７：００発、プラザパル７：４９着
　　　　　　　（清水中・高校前７：４６着）

N

現行

清水
中学校

ローソン
清水ヶ丘
店

ローソン
旭町店

市役所

プラザ
パル

サニー
マート

N

改正

清水
中学校

ローソン
清水ヶ丘
店

ローソン
旭町店

市役所

プラザ
パル

サニー
マート

清水
高校

高知市　北峯 灯海さん
令和 6年 12月 9日生まれ

「お姉ちゃんとたくさん遊ぼうね」
汐見町　北峯 和永さん・千恵さん　孫

高知市　北峯 灯海さん
令和 6年 12月 9日生まれ

「お姉ちゃんとたくさん遊ぼうね」
汐見町　北峯 和永さん・千恵さん　孫

とうかとうか
三崎　池谷 紬生さん
令和 7年 2月 3日生まれ

「のびのび元気に育ってね！」

三崎　池谷 紬生さん
令和 7年 2月 3日生まれ

「のびのび元気に育ってね！」

つむぎつむぎ
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