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市民の動き
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「いのちの電話」相談室 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。
あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
℡088-824-6300
毎日９時から21時まで

休日当直日

８

3

第５７回足摺ロードレース第５７回足摺ロードレース第５７回足摺ロードレース
①市民全員にMeji-Ca15,000 円分のポイントを給付します。①市民全員にMeji-Ca15,000 円分のポイントを給付します。

②めじかプレミアムポイントの有効期限を延長します。②めじかプレミアムポイントの有効期限を延長します。
※申請などの手続きは不要

※有効期限内のご利用をお願いします。

お知らせ
①と②の詳細は
2ページを
ご覧ください。





























℡ 0880-82-3300文化会館ご案内
◆貸　館
　第九回　日本舞踊 土佐清水をどりの会
　日　時：３月２９日（日）
　　　　　１２時（開場：１１時３０分）
　入場料：無　料
　主　催：土佐清水をどりの会・土佐清水市文化協会
　後　援：土佐清水市教育委員会

◆3月の「スタインウェイピアノ」一般無料開放日
　３月１２日（木）９時～１７時
　※利用希望者は文化会館までお問い合わせください。

今月の英語の一つ！Angelina Rose より

Have You Seen This Bird? Hadley より

　3 月 19 日（木）図書館で読み聞かせ
※詳細は図書館からのご案内をご覧ください。
　新しい放課後英語プログラムが始まりました！
土佐清水の児童・生徒のみなさん、ぜひ参加して
みてください。放課後に会えるのを楽しみにして
います！

3 月のALT とのイベントの予定

ホオジロ・Meadow bunting

　全長15cmほど。頭は濃
い茶色で、はっきりした白
い眉斑と口ひげ状の線があ
ります。のどは灰色。体は
茶色で、お腹はやや明るい
色です。
　ウグイスは春の鳥として

親しまれていますが、春に聞くのが大好きな鳥がも
う一ついます。それがホオジロです。木のてっぺん
や電柱の上によく止まり、美しく自信にあふれたさ
えずりを聞かせてくれます。
　私は友だちと一緒に、土佐清水の唐人駄場で初め
てホオジロを見ました。とても幸せな思い出です！

言葉：Just kidding!（ジャスト・キディング）
英語の意味：It’s only a joke.
日本語の意味：ただの冗談ですよ！
自然な英語の例文：
　A: “Long time no see!” 
　B: “What? I saw you yesterday…” 
　A: “I’m just kidding!”
　アメリカでは、からかったり冗談を言ったりす
ることがよくあります。アメリカの皮肉やジョー
クがちょっと分かりにくいかもしれません（ただ
の嘘に聞こえることが多いです）のでよく相手は
ジョークが分からなかったらこの“just kidding”と
言います。
　“Just”は「ただ」、“kidding”は「からかう」、
「冗談を言う」という意味です。ほかにもよく使
う表現は“You’ve got to be kidding me!” これは「冗
談でしょう！」という意味になります。
これを覚えておくと、海外の友達と安全にから
かったりジョークを言ったりすることができます
ので、皆さんもぜひ使ってみてください！

こども家庭相談窓口
☆こども家庭センター☆

◇場所　　    栄町６－１３
　　　　　　土佐清水市教育センター内
◇電話　　　０８８０－８２－０３５５（直通）
◇対応時間　月曜から金曜
　　　　　　８時３０分から１７時１５分まで
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

※相談は時間内であればいつでも受付していま
　す。 来所される場合は、支援員が対応中であっ
　たり不在の 場合もありますので、できるだ
　け事前に連絡ください。

　1 月 17 日開催　
　講師：伊勢脇大さん
　　　　（土佐清水市社会福祉協議会　事務局長）
　主催・会場：中央公民館

　2022 年に始まり、第 5 回目となった今回は、“し
みず版社会福祉” の実現に向けて日々取り組んでい
る伊勢脇大さんを講師にお迎えしました。四万十市
出身の伊勢脇さん。イベントがきっかけで土佐清水
が大好きになったことや、住民と共に考え行動する
組織「社会福祉協議会」に魅力を感じ入職したこと
などのエピソードが披露されました。また、地域の
担い手不足が深刻化する中、地域の状況を知ってい
る人同士の「つながりづくり」を進め、住民の気持
ちに寄り添う組織でありたいとの抱負が熱く語られ
ました。この日は日頃苦楽を共にする民生委員など
も多く駆けつけ、満開の拍手が送られました。

冬季大学講座を行いました
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トレーラーハウス

通常　￥18,000（税込）が

キャンプサイト

通常　￥4,800（税込）が

キャンプサイト

通常　￥2,500（税込）が

日帰りキャンプ10:00-16:00

通常　￥2,160（税込）が

SNOWPEAK_TOSASHIMIZU ID:@128sjnjo

海のギャラリーからのお知らせ　（木曜日休館）
★ミニ展示
『海のギャラリー×清水高校　建築の目次展』
日時：開催中～４月７日（火）9：00 ～ 16：00
※高校生がとらえた魅力をポスターで展示

★春休みプログラム
「封筒・便箋づくりワークショップ　竜串をおくろう！」
日時：３月７日（土）～４月７日（火）9：00 ～ 16：00
参加費 500 円　※貝殻スタンプもあるよ！

★海のギャラリーの建築鑑賞プログラムをつくろう！
日時：３月 29 日（日）13：00 ～ 16：00 
定員 20 名（申し込み TEL 85-0137） 参加費無料
※登録有形文化財の海のギャラリーを様々な人が一緒に楽し
　むプログラムづくり。建築に関心ある方ならどなたでも。

足摺海洋館 SATOUMI からのお知らせ
★企画展「ウミウシのふしぎ」
日時：3 月 20 日 ( 金・祝 ) ～５月 6 日 ( 水・振休 )
　　　9：00 ～ 17：00
SATOUMI の目の前に広がる竜串湾では、環境省の調査でウ
ミウシ類が 384 種も見つかっています。ウミウシってどんな
生き物なの？なんであんなにカラフルなの？そんな「ウミウ
シのひみつ」を紹介します。

★サメの歯アクセサリー作り
日時：3 月 20 日～５月 6 日の土日祝日　11：00 ～ 12：00
定員 20 名、参加費 500 円、ご予約は HP より
サメの歯を利用した、世界に一つだけのオリジナルアクセサリー
作りを体験しよう！サメたちの生態についての解説も行います。

香南市　森東　未結さん
令和 7年 8月 21日生まれ

「お兄ちゃんとも仲良くね！」
爪白　兼松 友仁さん・名視路さん　孫

香南市　森東　未結さん
令和 7年 8月 21日生まれ

「お兄ちゃんとも仲良くね！」
爪白　兼松 友仁さん・名視路さん　孫

みゆみゆ

中浜　宮本　有斗さん
令和 7年 10月 29 日生まれ

「生まれてきてくれてありがとう！！」

中浜　宮本　有斗さん
令和 7年 10月 29 日生まれ

「生まれてきてくれてありがとう！！」

ありとありと

四万十市　佐竹　いろはさん
令和 7年 10月 28 日生まれ
「すくすくと元気に育ってね」
大浜　上原 一美さん　孫

四万十市　佐竹　いろはさん
令和 7年 10月 28 日生まれ
「すくすくと元気に育ってね」
大浜　上原 一美さん　孫

　今年度をもって休校となります足摺岬小学校
の休校記念式典を下記のように催します。
　 足摺岬、松尾地域の方はもとより多くの方
にお越しいただき、足摺岬小学校のことを語り
合い、別れを惜しみたいと思います。
　つきましては、お誘い合わせの上、ご来校い
ただきたく、ご案内申し上げます。

日　時：３月２２日（日）　10:00 ～ 12:00
　　　　第１部（10:00 ～ 10:50）
　　　　◆小学校休校記念式典
　　　　第 2 部（11:00 ～ 12:00）
　　　　◆児童によるアトラクション等
　　　　　　　　　　　　　　　
場　所：足摺岬小学校体育館
　　　　※駐車場は校庭をご利用ください。

　今年度をもって休校となります足摺岬小学校
の休校記念式典を下記のように催します。
　 足摺岬、松尾地域の方はもとより多くの方
にお越しいただき、足摺岬小学校のことを語り
合い、別れを惜しみたいと思います。
　つきましては、お誘い合わせの上、ご来校い
ただきたく、ご案内申し上げます。

日　時：３月２２日（日）　10:00 ～ 12:00
　　　　第１部（10:00 ～ 10:50）
　　　　◆小学校休校記念式典
　　　　第 2 部（11:00 ～ 12:00）
　　　　◆児童によるアトラクション等
　　　　　　　　　　　　　　　
場　所：足摺岬小学校体育館
　　　　※駐車場は校庭をご利用ください。

足摺岬小学校休校記念式典のご案内足摺岬小学校休校記念式典のご案内

ぐるっと竜串で遊ぼうぐるっと竜串で遊ぼう
 スノーピーク土佐清水からのお知らせ
３～４月のショップイベント情報
★「焚火×ブッシュクラフト」
日時：３月 14 日 ( 土 )14：00 ～ 16：00
焚火をしながら自然の材料（枝や木の実など）で、あれこれ作っ
てみたいと思います。
★「焚火×写真」
日時：3 月 28 日 ( 土 )14：00 ～ 16：00
各々で写真撮影を行ったあと、焚火を囲みながら撮影した写
真を鑑賞し語り合いましょう♪
★「お花見×お茶会」
日時：4月４日(土)※時間や詳細は決まり次第SNS等で配信いたします。

★「へちまたわしへの道 Part.1」
日時：4月11日(土)※時間や詳細は決まり次第SNS等で配信いたします。
Part.1 はへちまたわしを作るための第一段階「へちまの種を
植える」です。へちまたわしの完成は秋頃で、完成までに
Part.３～ 4 の回数を予定しております。
上記のイベントは、参加料無料で、スノーピークの会員であ
ることが条件です（当日入会も可）。ぜひお気軽にご参加くだ
さいませ！

千葉県　古閑　朝陽さん
令和 7年 11月 28 日生まれ

「健やかにのびのびと大きく育ってね」
下川口　有澤 亜砂子さん　孫
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「健やかにのびのびと大きく育ってね」
下川口　有澤 亜砂子さん　孫
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