
 

 

 

 

 

 認知症の方やその家族、認知症予防に関心のある

方が集う場です。悩みや嬉しかったこと、介護を行

ううえで上手くいったことを語り合って、ホッとす

る時間を過ごしませんか？ 

日時：令和 ８ 年 ３ 月 13 日（ 金 ） 

     午後１時 30分～3時 30分 

場所：土佐清水市中央公民館 ２階（和室） 

今回のテーマは 現在や今までの介護の工夫・嬉し

かったこと についてです。 

 

 

 
《お問い合わせ》 

 土佐清水市地域包括支援センター 

 〒787－0332 土佐清水市汐見町 1－19 

 ☎83－0233 

 担当：認知症地域支援推進員（加久見・今津・岡田） 

 

色々な、アドバイスを 

もらえると思います。 

是非、お気軽に参加して

ください。 


