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日曜営業ガソリンスタンド

自由営業日
久松石油
カネニ石油
たけだ石油
江口石油
福山石油

(※）

（越前町）

（旭町）

（元町）

（大岐）

（足摺岬）

5月 4日
 　11日
 　18日
 　25日
6月 1日
　 〃
自由営業日は営業が各店の任意のため、
市内全店舗が休業の可能性があります。
前日までの給油をお願いいたします。 

※

市民の動き
令和 7年 3月 31 日現在

人口
男
女
出生
死亡
転入
転出
世帯数

11,418 人
5,424 人
5,994 人

4 人
31 人
43 人
89 人

6,691 世帯

-73
-41
-32
2
-3
23
65
-12
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「いのちの電話」相談室 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。
あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
℡088-824-6300
毎日９時から21時まで

清水小学校

清水小学校

三崎小学校三崎小学校

休日当直日

の

救急医療電話
急病やケガで

救急車を呼ぶか

迷った時に
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❶日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談
　（※要予約）
【 5 月の年金相談】
　日時　5月13日（火）９時30分～15時（昼休みを除く）
【 6 月の年金相談】
　日時　6月10日（火）９時30分～15時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【0880－34－1616】へ
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１　⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にして
　います。※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
　①年金手帳や年金証書
　②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であって
　　も必要です）が当日必要となります。専用の様式は
　　幡多年金事務所または市役所市民課にありますので、
　　事前にご準備ください。また、代理人の本人確認が
　　できるもの（免許証など）が必要です。

❷幡多年金事務所（四万十市）での年金相談
　（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町 2-4-10】
☆予約申込は、
　●前日まで ねんきんダイヤル【0570－05－4890】へ
　●当　　日　幡多年金事務所【0880－34－1616】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１　⇒　２
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金
　証書をご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　  9 時～ 18 時
　●火～金曜日　  9 時～ 16 時
　●第２土曜日　10時～ 15 時

年金相談のお知らせ軽自動車税（種別割）についてのお知らせ
　軽自動車税の納期限は 6 月 2 日（月）です。納税通知
書は 5 月 2日（金）以降発送予定です。
　納期限内に金融機関、コンビニエンスストアまたは市
役所及び市民センターでの納付をお願いします。
　また、スマートフォンのアプリ利用による納付も可能
です。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。
　なお、納付後に受け取る納税証明書は、車検を受ける
ときに必要ですので、大切に保管してください。

◎軽自動車税の減免申請期間は 6 月 2日（月）までです。
　軽自動車を所有する方で、一定の要件（障害の程度、軽自動
車の名義、使用目的等）を満たす場合は、申請により軽自動車
税の減免が受けられますので、納税通知書が届きましたら申請
期間内に手続きをお願いします。
　なお、減免の基準日としては、毎年 4月 1日現在の状況をもっ
て判断します。
【減免の対象となる障害の程度】

※対象となる自動車の種類は自家用に限る。

【減免の対象となる自動車の条件】

【新たに減免を受ける際に必要な書類】
①　各手帳　　②　運転免許証　　③　自動車検査証　
④　軽自動車税納税通知書　⑤　マイナンバーカード又は通知
カード（平成 28年度からマイナンバーが必要になりました。）
⑥　通学・通院等申立書（障害者本人が自動車を所有し、運転
　　する場合以外）　※申立書は税務課にあります。
【その他の注意事項】
　減免の対象となる軽自動車等は障害者お一人につき１台です。
すでに普通自動車で減免を受けている場合などは、軽自動車税
の減免はできません。
　前年度分が減免となっている方（身体障害者等の一定条件を
満たす方）で住所・手帳の等級・車両等に変更がない場合は、
継続して減免を受けられますので、減免申立書（継続用）に必
要事項記入の上、マイナンバーカード又は通知カード及び免許
証、身体障害者手帳等の本人確認書類のコピーとともに同封し
ている返信用の封筒にて、お早目に返送してください。
　ただし、使用状況に変更があった場合は６月２日（月）まで
に再申請の手続きが必要となりますのでご注意ください。

【問い合わせ先】　税務課市民税係　　℡８２－１１２９

本人の運転の場合

3級
1～ 3級
1～ 6級

1～ 3級、5級
1～ 3級
1～ 6級

上肢機能
移動機能

生計同一者の運転の場合

対象外
1級及び 2級の 1・2
1，2級及び３級の 1

1 ～ 3級
1級、2級の両上肢
1，2級及び 3級の両下肢

障害の程度

1～ 4級
2、3級
3級

1、3、4級
1、3級
1～ 3級
1～ 3級
Ａ1、Ａ2
1級

　　　  障害の区分

視覚障害
聴覚障害
平衡機能障害
音声機能の喪失（喉頭摘出のみ）
上肢機能障害
下肢機能障害
体幹機能障害

脳原性

心臓・じん臓・呼吸器機能障害
ぼうこう・直腸・小腸機能障害
ヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能障害
肝臓機能障害
知的障害
精神障害

身体障害者

身体障害者等のみで
構成される世帯の者

区分

知的障害者
精神障害者

18歳以上

18歳未満

自動車の所有者

本人

本人または
生計を一にする者

本人

自動車の運転者 
本人

生計を一にする者

身体障害者等を
常時介護する者

使用目的
特に問わない
障害者の通学、通院、
通所、または生業等
のため送迎を継続し
て日常的に行うため
（月4回以上かつ
1年以上の継続）

国民年金　

　　　　　　　　　　　　　をご存じですか？

国民年金　

　　　　　　　　　　　　　をご存じですか？
保険料免除・納付猶予の制度保険料免除・納付猶予の制度

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、申請に
より保険料の納付が免除または猶予される制度があります。
※所得審査対象の方で、退職（失業）された方は、失業日 の翌々
　年 6月分までは所得状況を除外して審査が行われます。
　（雇用保険受給資格者証、離職票の写しが必要です。）
※平成 26年 4月より、申請時点の 2年 1か月前の月分まで、
　免除を申請できるようになりました。
◎免除（全額免除・一部免除）
　本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合、申
請により保険料の納付が全額免除または一部免除されます。
◎納付猶予申請
　50 歳未満の方で本人・配偶者の前年所得が一定額以下
の場合、申請により保険料の納付が猶予されます。
※平成 28 年 6 月までは 30 歳未満、平成 28 年 7 月以降は
　50 歳未満が納付猶予の対象となります。

●申請先
・市民課 住民年金係
・下ノ加江・三崎・下川口市民センター
・幡多年金事務所（四万十市）
【問い合わせ先】
　　市民課 住民年金係　℡８２－１１０７
　　幡多年金事務所　℡０８８０－３４－１６１６
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市民課環境室からのお知らせ【問い合わせ先】℡８２－１２１４

ゼロカーボンシティへの
　　　　　　みちしるべ㉖ 
　「ゼロカーボンシティへのみちしるべ」では、CO2 実質排出
量ゼロへの道しるべとなる情報を毎月お届けしています。
　第 26 回となります今回は、正しいリサイクルについてお届
けいたします。
　リサイクルは、限られた資源を有効活用するために必要不可
欠です。しかし、違う種類の資源ごみを混ぜて出したり、十分
に洗浄されていない、状態の悪いものを資源ごみとして出され
ると、再生品の質が落ちるだけでなく、リサイクルできない場
合は廃棄されます。
土佐清水市では皆様にご協力いただき、令和 6 年度ではおよ

そ45ｔのビン・カンを資源ごみとして収集し、およそ28ｔのビン・
カンが再生されました。ですが、中間処理の段階で発生する残
渣がおよそ21ｔ発生し、再生できずに焼却処分されています。
　ごみを出す際には、しっかりと分別し、資源として再利用で
きるようにしましょう。
　土佐清水市では、「ビン・カン」「ペットボトル」「紙類」「蛍光灯」
「使用済小型家電」「使用済小型充電式電池」を資源ごみとして
回収しています。
　少しでも多く資源として再利用できるよう、下記のことに気
をつけ、分別収集にご協力ください。

・ビン・カンは、水ですすいだうえで、市指定のごみ袋に入れ、
月１回の収集日にごみステーションに出してください。（資源
ごみ保管庫には出さないでください。）
・ペットボトルは、キャップ・ラベルを取り除き、水ですすい
だうえで、お近くの資源ごみ保管庫、または月１回の収集日に、
リサイクルごみのステーションに出してください。また、キャッ
プは市役所市民課環境室の窓口にて回収しております。
・紙類は、紙パック・新聞紙・段ボール・雑がみを分けて資源
ごみ保管庫、または月１回の収集日にリサイクルごみのステー
ションに出してください。（紙類は、濡れてしまうとリサイク
ルできないため、雨の日はステーションには出さないでくださ
い。）
・小型家電として収集できるものは、市役所かお近くの市民セ
ンター及び福祉センターにお持ちください。
※ごみの分別につきまして、ご不明な点がございましたら市民
課環境室までお問い合わせください。

　上記を守って、リサイクルできるのに廃棄されてしまうもの
を減らし、限られた資源を大切に使用することを心掛け、ゼロ
カーボンシティ実現を目指しましょう。

市内一斉清掃のお知らせとお願い
　6 月の第 1 日曜日は、皆様に自然環境の大切さとその保全の
重要性に関心を持っていただくため、平成 5 年に「環境の日」
と定められました。また、6 月は環境月間としても位置付けら
れております。
本市でも「環境の日」に合わせて市内全域を一斉清掃するこ

とで、地域生活の向上と「明るく住みよい郷土」づくりだけでなく、
各地区が主体となり、地域住民の皆様のご参加と、市内業者の
皆様のご協力もいただき、河川・海浜・公園・側溝をきれいに
します。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

一斉清掃実施予定日：6月 1日（日）
※注意していただくこと
・家庭ごみや事業所ごみ等の一般ごみは出さないでください。
・ごみを運搬してくれる車が各地区を巡回します。この車は、
各事業者の方々のご厚意によりご協力いただいておりますの
で、自分で清掃したごみは、責任をもって積み込んでください。

令和７年度

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　飼い犬には「年１回の狂犬病予防注射」を受けることが法律
により義務付けられています。
　下記の日程で狂犬病予防集合注射を実施しますので、ご都合
のよい会場をご利用ください。
また、新規登録の受付も同時実施しております。

令和７年５月１３日 （火）
　  地　区　　　集合時間 　　　　    会　 場
　  市街地    9:30 　　中央公民館駐車場
　  三　崎  10:15 　　三崎市民センター
　  下川口  10:45 　　下川口市民センター
下ノ加江  12:10 　　下ノ加江市民センター

◎ 当日お持ちいただくもの
■同封しております問診票を、各項目欄に必要事項を記入の上、
　必ずお持ちください。
■料金　狂犬病予防注射料　３，５００円
　　　　飼い犬の新規登録手数料　３，０００円
※当日は混雑いたしますので、お釣りのいらないようにご協力
　お願いします。
※今年度より、狂犬病予防注射料が変更されておりますのでご
　注意ください。

◎手続きについて
■一斉狂犬病注射に併せて犬の新規登録をする場合、先に「犬
　の登録申請書」をお渡ししますのでお声掛けください。
　申請書を提出いただいた後に、登録及び注射の受付をさせて
　いただきます。
■マイクロチップによる登録は、可能な限り前日までに済ませ
　ていただきますようお願いします。
　当日にインターネット上での手続きを完了した場合、登録証
　明書のコピーまたは画像を確認させていただきます。
※登録証明書が確認できない場合、もしくは当日までに手続き
　をしていない場合、鑑札による登録を行う必要がありますの
　で、新規登録手数料の３，０００円が発生します。

※注意事項※
〇集合時間に集まっている方の注射が終わり次第、次へ移動し
　ますので集合時間までに会場へお集まりください。
〇例年、犬が注射を嫌がって脱走したり、他の犬や獣医師を噛
　んでしまう事故が発生しています。
　必ず犬を抑えられる方が会場までお連れください。

地域おこし協力隊コーナー

最近の活動としては、地元のモーニング
文化にぴったりなオーガニック野菜を、
喫茶店やパン屋さんに届けるお手伝いも
しました。小さな夢が叶って、嬉しく思
います。今は「コミュニティガーデン」
の活動にも取り組んでいて、地域の皆さ
んと一緒に野菜を育てる場所を作り、道
具やアイデアをみんなでシェアすること
で、交流の場としても活用できたらいい
なと思っています。これからも土佐清水
が夢をかなえる街であることを実感しな
がら活動を続けていきます。

        いまえ さとし
        今江　智
        神奈川県からの移住

        農林水産課　有機農業推進

        いまえ さとし
        今江　智
        神奈川県からの移住

        農林水産課　有機農業推進

こんにちは、地域おこし協力隊の今江です。令和6年7月から有機
農業推進担当として着任し、地元の農家さんをサポートしています。

『地域おこし協力隊』のSNSはこちら！
日々の活動や、オススメスポット、いろんな情報を発信しています！

茗花の
グラタンパイ
＆エピ

名　前

ミッション
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「くらしの悩みごと相談所」

弁護士無料相談

　高知地方法務局と高知人権擁護委員協議会では、高知よさこ
い咲都合同庁舎にて、弁護士資格を有する人権擁護委員による
「くらしの悩みごと相談所」を開催します。 

■日時：6月 4日（水）  10 時～ 12 時・13 時～ 16 時
        　　（予約の締切りは 6月 2日（月）12時まで） 
■会場：高知よさこい咲都合同庁舎8階（高知市栄田町2－2－10） 
■相談担当者：弁護士の資格を有する人権擁護委員 
■相談内容：差別待遇、暴行・虐待、ハラスメント、いじめ・体罰、
名誉毀損・プライバシー侵害等人権問題に関するあらゆる相談 
■その他：相談は無料、予約制です。相談内容の秘密は厳守します。 
【お問い合わせ】 高知地方法務局人権擁護課　℡０８８－８２２－３５０３

～全国部落地名調査復刻版出版事件について～～全国部落地名調査復刻版出版事件について～
身近な１１の人権課題（同和問題）身近な１１の人権課題（同和問題）
　1935 年に作成された「全国部落地名調査」は、被差別部落
に関する情報をまとめたもので、差別目的での利用を防ぐため
長らく封印されていましたが、2016 年一部の出版社が「復刻版」
の出版を計画し、またネット上で情報公開したことで、大きな
社会問題へと発展しました。関係団体をはじめ 248 人の人たち
は、このような行為は、被差別部落の人々のプライバシーの侵
害や、差別を助長すると訴え、裁判へと発展しました。
　裁判は、プライバシー権や名誉権の侵害と表現の自由との関
係が争われ、最高裁は 2024 年 12 月、被差別部落の地名リス
トの公開は「差別されない権利」の侵害に当たると認定し、出
版差し止めとネット上のデータ削除、損害賠償を命じる判決を
下しました。
　この判決は、司法が初めて部落差別問題において「差別され
ない権利」を認めたものであり、長らく社会に根付いてきた部
落差別について、明確な立場を示しました。
　しかし、この判決によって部落差別が完全に解決されるわけ
ではありません。出版差し止めの範囲が一部の都道府県に限定
されたことや、ネット上での差別的な情報の拡散など、課題は
依然として残されています。
　この事件は、現代においても部落差別が深刻な問題であるこ
とを改めて私たちに突きつけました。差別は、個人の尊厳を傷
つけ、社会生活に大きな影響を与える深刻な問題であり、決し
て過去の問題ではありません。就職活動や結婚において、いま
だに部落出身者に対する差別が根強く残っているという現実が
あります。
　差別が残る状況では、残念ながら同様の事件が繰り返される
可能性も否定できません。このような現状を打破するためには、
差別行為を罰する法律の整備とともに私たち一人ひとりが日常
の中で差別を許さない姿勢を持つことが大切です。
　差別のない社会の実現には、差別を目撃したり、耳にした際
には、声を上げること。差別を助長する情報拡散に加担しない
よう注意すること。多様性を認め合い、お互いを尊重し合うこ
と。このような行動が、差別のない社会への第一歩となります。 
　部落差別問題について、正しい知識を身につけることも大切
です。歴史的な背景や現代における問題点等を学ぶことで、差
別問題に対する理解を深めることができます。
部落差別は、今も存在する深刻な社会問題ですが、私たち一人ひと

りが意識し、行動することで、差別のない社会へと近づけるはずです。

じんけん課からのお知らせ
【問い合わせ先】℡８２－１１２４

偶数月
第 2木曜日

事前予約が
必要です

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがありま
したら、一人で悩まずにご相談ください。

　　　　　 次回相談日   予約受付開始日 
　　　　6月 12 日 ( 木 )　　 5 月 12 日（月）

　■時　　間：10時～ 12 時　※1人 30 分以内です。
　■開催場所：中央公民館 2階会議室
　■同じ内容の相談は 1回限りです。
　　また、担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は、
　　相談を受けることができません。

を開設します

人権相談所を開設します
　6 月 1 日の「人権擁護委員の日」に合わせ、人権相談所を開
設します。相談は無料で秘密は固く厳守されますので、安心し
てご相談ください。

■日時：6月 2日（月）10時～ 12 時・13 時～ 15 時
■会場 ：下ノ加江市民センター
　　　　（土佐清水下ノ加江２４０－５　℡ ８４－０００１）

人権擁護委員制度を知っていますか 
 ６月１日は人権擁護委員法が施行された日です
　「人権」とは、「人が幸せに生活するために必要な権利」です。 
　人権擁護委員は、現在、高知県内に約 180 名が配置されてお
り、地域住民の皆さんが、人権について関心を持ってもらえる
ような啓発活動を行ったり、法務局や市役所などの公共施設等
において、家庭や職場内における問題、セクハラ、ＤＶ、いじめ、
インターネット上の誹謗中傷など、人権問題に関するあらゆる
相談をお受けします。相談は無料で、秘密厳守となっています
ので、一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご相談
ください。 
 　6 月中に県内において「全国一斉特設人権相談所」を開設し
ます。お問い合わせは、最寄りの法務局まで、お尋ねください。 

「全国共通人権相談ダイヤルみんなの人権１１０番」
　全国の法務局では、下記のとおり、全国統一の電話番号によ
り人権相談を受け付けています。お気軽に御相談ください。 

■時間：平日の 8時 30 分から 17時 15 分まで 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

■電話番号（ナビダイヤル）：℡ ０５７０―００３－１１０ 
※一部のＩＰ電話からはご利用できない場合があります。 
■取扱内容：差別待遇、暴行・虐待、ハラスメント、いじめ・体罰、
名誉毀損・プライバシー侵害等人権問題に関するあらゆる相談
■その他：相談は無料、秘密は厳守します。 
　　　　　法務局職員又は人権擁護委員が相談に応じます。 

　こうち被害者支援センターでは、事件や事故等による犯罪被
害や性暴力の被害に遭われた方々を対象に、出張法律相談を実
施しています。
　高知県西部地区（四万十市）では、奇数月第 3 火曜日に当セ
ンター登録弁護士及び犯罪被害相談員が相談をお受けします。
相談時間が限られていますので、できるだけ事前に下記連絡先
へお申し込みください。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。

■連絡先：認定ＮＰＯ法人こうち被害者支援センター
■事務局電話：℡ ０８８－８５４－７５１１
※予約は各会場相談実施日の前日まで（平日 9時～ 17時）
■主催：認定NPO法人こうち被害者支援センター
■共催：法テラス高知、高知県　　　
■会場：幡多総合庁舎２階会議室（四万十市中村山手通 19）
■開催日時：奇数月第 3火曜日　13時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　　　令和 7年 5月 20 日（火）
　　　　　　令和 7年 7月 15 日（火）
　　　　　　令和 7年 9月 16 日（火）
　　　　　　令和 7年11月 18 日（火）
　　　　　　令和 8年 1月 20 日（火）
　　　　　　令和 8年 3月 17 日（火）

令和 7年度　犯罪被害に関する
出張法律相談のお知らせ

無料
相談
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講師紹介
　出生時の性別は女性、性自認は男性のトラ
ンスジェンダー当事者。幼少期より性に違和
感を感じ19歳で周囲にカミングアウト。以後、
胸の手術や改名を経て、今は男性の立場で社
会生活を送っている。大学卒業後、就労移行
支援の仕事を経て、現在は宮城教育大学非常
勤講師、日本学術振興会特別研究員として、「ト
ランスジェンダーとその家族」に焦点を当て
た研究を行う。著書／論文に、『親子は生きづ
らい〜トランスジェンダーをめぐる家族の物
語〜』金剛出版、「トランスジェンダー男性の
子を持つ父親の「受け容れ」をめぐる経験」『家
族社会学研究』などがある。

入
場
無
料

誰 も が 安 心 し て 暮 ら せ る 、 よ り 豊 か な ま ち に

　土佐清水市は、一人ひとりの性的指向・性自認（SOGI）が尊重され、それぞれの個性や生き
方を互いに認め、支え合うまちづくりをめざして、令和４年６月１日にパートナーシップ・ファ
ミリーシップ制度をスタートし、３年がたちます。
　「パートナーシップ制度」とは、お二人の性別にかかわらず、婚姻と同等の関係性であることを
市が証明する制度のことで、「ファミリーシップ制度」は同居する子どもも併せて家族であると証
明します。
　『土佐清水市』は、すべての人がお互いの違いを認め合い、誰もが自分らしく安心して暮らせる
まちをめざしています。

★問い合わせ先：じんけん課　℡82-1124  📧jinken@city.tosashimizu.lg.jp
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退職しました。お世話になりました。
（令和7年3月31日付退職者）

退職しました。お世話になりました。
（令和7年3月31日付退職者）
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無料職業紹介所について無料職業紹介所について
Ｊアラートを使用した訓練放送について
地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり防災行政

無線により情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シ
ステム（Ｊアラート）を用いた訓練で、全国で一斉に行われます。
〇全国瞬時警報システム全国一斉情報伝達試験
　日時：5月 28 日（水）　11時頃
　主な放送内容：『これは、Jアラートのテストです。』
  『こちらは、防災土佐清水市です。』   
※防災無線から、放送が流れますので警報等と
　お間違えのないようにご注意ください。
※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは
弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報など、対処に時間的余裕

　のない事態に関する情報を国（内閣官房・気象庁から消防庁を経由）
　から送信し、市町村防災行政無線等を自動起動することにより、国
　から住民まで緊急情報を瞬時に伝達するシステム  
※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止する場合があります。
※テレビ、ラジオ、携帯電話（緊急速報メール）では、訓練用の放送はされません。

令和７年度令和７年度 新規採用者の紹介新規採用者の紹介
～市民の皆さま　よろしくお願いいたします～～市民の皆さま　よろしくお願いいたします～

後列左から

前列左から

特別養護
こども未来課
主任

岡村　相良

企画財政課
主事補

楠目　完

消防本部
消防士

米沢   黄寛

こども未来課
主事補

國本   陽

老人ホームしおさい
介護員

齊藤   一志

消防本部
消防士

岡本 布武希

消防本部
消防士

新谷  旬

地域包括支援センター
主任介護支援専門員

市川　寛己

福祉事務所
主事補

岡田　和樹

地域包括支援センター
看護師

大﨑　和紀

健康推進課
主事補

藤井　結花

企画財政課
主事補

濱岡　砂弥

きらら清水保育園
保育士

山本  とわ

こども家庭センター
統括支援員

岡部　千代

健康推進課 健康推進課
教育センター
家庭児童相談室

防災、は・て・な？ 危機管理課
℡ ８７－９０７７

　場所は市役所 2階観光商工課の中にあり、求人情報のご紹介
等を行なっておりますので、お気軽にお越しください。

〇求職者さまへ
　ハローワークに登録されていない市内事業者の求人情報やハ
ローワークの求人情報も閲覧ができ、失業手当受給にかかる求
職活動届を発行することもできます。また、求人情報は市ホー
ムページからも閲覧できますので、気になる求人がありました
ら、お気軽にご連絡ください。

〇市内の事業者さまへ
　無料職業紹介所では求人情報を集めています。求職者の方へ
より多くの仕事を紹介したいと考えておりますので、ぜひご連
絡をお願いします。

【問い合わせ先】観光商工課（2階）内　無料職業紹介所
　　　　　　 担当：乃一　　℡：８２－１１１５
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　令和７年度土佐清水市当初予算が 3月議会で決定しましたので、概要についてお知らせします。
　令和７年度は【土佐清水市総合振興計画】を基に本市の目指すべき将来像 「愛と自然に満ちた活力ある
まちづくり」を実現するため公約に掲げました「福祉」、「教育」、「経済」を３本柱とする重要政策をはじめ、
「教育魅力化推進事業」※及び「人口減少対策事業」の２つを特別枠として、予算編成を行いました。
　令和７年度の土佐清水市一般会計当初予算は 102 億 2,000 万円で、対前年度比 6億 1,400 万円、率にして
6.4 パーセントの増となっており、令和３年度以来４年ぶりに１００億円を上回る予算規模となりました。
　歳出については、「市民文化会館の照明 LED化事業」や「大津地区・叶崎橋撤去工事」の予算を計上し
ているほか、昨年度に引き続き「地域電子通貨めじか事業」、「学校給食費の無償化」、「ふるさと納税の推進」、
「中央町火災跡地の早期再生開発」、「奨学金の拡充」とする予算を計上しました。
　また、コロナ禍で落ち込んだ地域経済、市内消費の回復を目指して、「ジョン万満喫旅行事業」などを継
続事業として予算計上しています。
　歳入については、大型事業に伴い、国庫支出金が 2億 3,997 万円の増、市債が 5,290 万円の増、また、令
和 6年度の交付実績に基づき、地方交付税が 1億 6,956 万円の増となっています。繰入金は、目的に沿っ
た事業の特定財源として充当するため、ふるさと元気基金 3億 7,000 万円等、総額 4億 6,022 万円を計上し
ています。
　令和 7年度予算を「魅力あるまちづくりにつなげる予算」と位置づけ、安定した行財政基盤の確立と、
地域経済の活性化、市民生活への支援に全力で取り組みます。　　　　　　　

※「教育魅力化推進事業」は令和 6年度繰越予算を含む

令和 7年度　当初予算概要
～魅力あるまちづくりにつなげる予算～

◆目的別予算　1人当たりの予算額　（令和 7年 3月 31 日現在）

議会費 8,968 円　 総務費 108,214 円　民生費 202,912 円 衛生費 119,581 円 農林水産業費 35,751 円　商工費 84,896 円

（1億 240 万円）　（12億 3,559 万円）（23億 1,685 万円）（13億 6,537 万円）　（4億 820 万円）　　（9億 6,935 万円）

土木費 57,121 円 消防費 56,532 円　　教育費 78,159 円 災害復旧費 631 円 公債費 141,437 円　　予備費 876 円

（6億 5,220 万円）　（6億 4,548 万円） （8億 9,243 万円）　　　（720 万円）　 （16億 1,493 万円）　　（1,000 万円）

議会費 8,968 円　 総務費 108,214 円　民生費 202,912 円 衛生費 119,581 円 農林水産業費 35,751 円　商工費 84,896 円

（1億 240 万円）　（12億 3,559 万円）（23億 1,685 万円）（13億 6,537 万円）　（4億 820 万円）　　（9億 6,935 万円）

土木費 57,121 円 消防費 56,532 円　　教育費 78,159 円 災害復旧費 631 円 公債費 141,437 円　　予備費 876 円

（6億 5,220 万円）　（6億 4,548 万円） （8億 9,243 万円）　　　（720 万円）　 （16億 1,493 万円）　　（1,000 万円）

目
的
別
予
算

歳入 歳出

歳出
102億2,000
万円

歳入
102億2,000
万円

人件費
20億 5,366 万円

20.1%

公債費
16億 1,493 万円

15.8%物件費
19億 5,453 万円

19.1%

普通建設事業
11億 2,537 万円

11.0%

災害復旧事業
720 万円　0.1%

予備費
1,000 万円

0.1%

積立金
3億 5,055 万円

3.4%

貸付金
6,762 万円

0.6%

維持補修費
3,788 万円

0.4%

市税
11億 5,467 万円 

11.3%

分担金及び負担金
961 万円
0.1%

使用料及び手数料
2億 9,729 万円

2.9%

財産収入
1,169 万円

0.1%
寄附金

3億 5,000 万円
3.5%
諸収入

2億 6,681 万円 
2.6%

自主財源
25億 5,029 万円 

25.0%

依存財源
76億 6,971 万円

75.0%

地方交付税
46億 2,656 万円

45.3%

扶助費
10億 4,001 万円

10.2%

扶助費
10億 4,001 万円

10.2%

繰出金
7億 5,288 万円

7.4%

繰出金
7億 5,288 万円

7.4%

投資的経費
11億 3,257 万円

11.1%

投資的経費
11億 3,257 万円

11.1% 義務的経費
47億 860 万円

46.1%

義務的経費
47億 860 万円

46.1%

繰入金
4億 6,022 万円

4.5%

繰入金
4億 6,022 万円

4.5%

地方譲与税等
4億 8,465 万円

4.7%

地方譲与税等
4億 8,465 万円

4.7%

県支出金
6億 7,696 万円

6.6%

県支出金
6億 7,696 万円

6.6%

市債
7億 5,020 万円

7.3%

市債
7億 5,020 万円

7.3%

国庫支出金
11億 3,134 万円 

11.1%

国庫支出金
11億 3,134 万円 

11.1%

補助費等
12億 537 万円

11.8%

補助費等
12億 537 万円

11.8% その他経費
43億 7,883 万円

42.8%

その他経費
43億 7,883 万円

42.8%
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◆
主
要
事
業

　
「
土
佐
清
水
市
総
合
振
興
計
画
」
に
基
本
理

念
と
し
て
掲
げ
た
３
つ
の
重
点
施
策
の
主
な

事
業

　

※
新
は
令
和
7
年
度
新
規
の
事
業

　「
福
祉
」
元
気
人
を
育
む

・
新
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
等
機
能

強
化
事
業
補
助
金　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
５
０
万
円
】

　

社
会
福
祉
協
議
会
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
機
能
強
化
を
目
的
と
し
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
実
地
訓
練
等
に
係
る
費
用
を
補
助

す
る
。

・
若
年
健
康
診
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
７
８
万
円
】

　

健
康
増
進
法
に
基
づ
き
、
市
民
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
図
る
た
め
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳

〜
39
歳
の
方
を
対
象
に
健
康
診
査
を
実
施
す
る
。

・
児
童
手
当
支
給
業
務

　
　
　
　
　
　
　
　
【
１
億
２
，
８
０
３
万
円
】

　

家
庭
内
等
に
お
け
る
生
活
の
安
定
に
寄
与
し
、

次
代
の
社
会
を
担
う
児
童
の
健
や
か
な
成
長
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
児
童
手
当
を
支
給
す
る

（
所
得
制
限
撤
廃
や
高
校
生
ま
で
対
象
範
囲
を
拡
大

等
）。

・
中
山
間
地
域
介
護
サ
ー
ビ
ス
確
保
対
策
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
３
９
８
万
円
】

　

中
山
間
地
域
（
特
別
地
域
加
算
対
象
地
域
）
で

事
業
所
か
ら
訪
問
・
送
迎
に
30
分
以
上
（
ヘ
ル
パ
ー

事
業
所
は
20
分
以
上
）
の
時
間
を
要
す
る
場
合
に
、

介
護
報
酬
（
基
本
部
分
）
の
15
％
を
事
業
所
に
対

し
補
助
す
る
。

・
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
１
，
９
９
５
万
円
】

　

市
街
地
店
舗
及
び
3
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

障
害
者
・
子
ど
も
・
高
齢
者
等
地
域
住
民
が
交
流

す
る
場
所
づ
く
り
を
実
施
す
る
。

　「
教
育
」
夢
あ
ふ
れ
る
安
心
な
ふ
る
さ
と

・
新
教
育
魅
力
化
推
進
事
業

　
　

【
Ｒ
７
当
初　
　
　

３
，
４
５
５
万
円
、

　
　
　

Ｒ
６
繰
越　

３
億
９
，
５
０
０
万
円
】

　

教
育
の
魅
力
化
を
進
め
る
清
水
高
校
へ
、
地
域

外
か
ら
留
学
生
を
呼
び
込
む
「
地
域
み
ら
い
留
学
」

を
実
施
す
る
た
め
の
経
費
。

・
学
校
給
食
無
償
化
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
２
，
９
５
６
万
円
】

　

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
目
的
と

し
て
学
校
給
食
費
を
無
償
化
に
す
る
。
歳
入
の
減

額
２
，
９
５
６
万
円

・
文
化
会
館
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
事
業

　
　
　
　
　
　
　

【
１
億
７
，
１
１
８
万
円
】

　

文
化
会
館
の
舞
台
照
明
の
ラ
イ
ト
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

交
換
す
る
。

・
保
育
園
及
び
幼
稚
園
の
保
育
料
等
無
償
化
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
１
，
０
６
９
万
円
】

　

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
出
産
・

子
育
て
を
支
援
す
る
た
め
、
保
育
料
等
を
完
全
無

償
化
す
る
。

　
【
保
育
園
】　

利
用
者
負
担
金
、
一
時
預
か
り
保

育
料
を
免
除
。
歳
入
の
減
額
７
０
１
万
円

　
【
幼
稚
園
】　

市
か
ら
幼
稚
園
に
対
し
補
助
金
を

交
付
。
幼
稚
園
保
育
料
等
無
償
化
事
業
費
補
助
金

３
６
７
万
円

・
新
清
水
高
校
連
携
型
ス
ポ
ー
ツ
強
化
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
１
２
３
万
円
】

　

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
拠
点
を
担
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ 

法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス
ク
ラ
ム
に
委
託
を
し
、

競
技
者
と
指
導
力
の
強
化
を
図
り
、
市
全
体
の
ス

ポ
ー
ツ
強
化
へ
と
繋
げ
る
。

・
事
前
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
策
定
業
務
委
託

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
１
，
９
５
５
万
円
】

　

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
南
海
ト
ラ

フ
地
震
に
よ
る
被
災
後
で
あ
っ
て
も
、
住
民
が
早

期
に
生
活
を
再
建
し
希
望
を
持
っ
て
地
域
に
住
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
事
前
に
復
興
ま

ち
づ
く
り
計
画
を
策
定
す
る
。

・
住
宅
耐
震
等
対
策
事
業

　
　
　
　
　
　
　

【
１
億
５
，
５
２
９
万
円
】 

　

木
造
住
宅
耐
震
改
修
事
業
（
７
，
９
１
９
万
円
）

及
び
老
朽
住
宅
除
却
事
業
（
７
，
２
０
０
万
円
）、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
耐
震
対
策
事
業
（
４
１
０
万
円
）

の
補
助
を
行
う
。

　
　「
経
済
」
元
気
な
ふ
る
さ
と

・
新
多
文
化
共
生
活
動
支
援
事
業
費
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
３
７
０
万
円
】

　

外
国
人
就
労
者
の
雇
用
及
び
受
入
環
境
整
備
等

を
行
う
事
業
者
を
支
援
す
る
。

・
中
央
町
火
災
跡
地
再
生
開
発
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
４
，
４
４
６
万
円
】

　

中
央
町
火
災
跡
地
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
市
街

地
エ
リ
ア
を
訪
れ
る
人
を
増
や
し
、
同
エ
リ
ア
を

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
。

・
と
さ
し
み
ず
地
域
電
子
通
貨
Ｍ
ｅ
ｊ
ｉ
‐
Ｃ
ａ

（
め
じ
か
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
８
，
４
３
７
万
円
】

　

地
域
電
子
通
貨
の
流
通
を
通
じ
て
、
市
内
経
済

の
活
性
化
を
図
る
。
令
和
７
年
度
は
、
１
人
３
，

０
０
０
円
の
給
付
と
５
％
の
チ
ャ
ー
ジ
加
算
を
実

施
。

・
ジ
ョ
ン
万
満
喫
旅
行
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
８
１
４
万
円
】

　

宿
泊
客
に
Ｍ
ｅ
ｊ
ｉ
‐
Ｃ
ａ
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、
観
光
業
の
活
性
化
を
図
る
。

・
ふ
る
さ
と
魅
力
推
進
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　

【
５
億
２
，
７
１
２
万
円
】

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
推
進
の
ほ
か
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
た
本
市
の
魅
力
の
Ｐ
Ｒ
強
化
に
取
り
組
む
。

　　　　　　会　　計　　名  　　　令和 7年度 　令和 6年度 　　　　増減額 　　　対前年度比
一般会計

国民健康保険事業
介護保険

後期高齢者医療
再生可能エネルギー事業
特別養護老人ホームしおさい
水道事業（3条支出）
水道事業（4条支出）

総額　Ａ
重複計上額　Ｂ
実質計上額　Ａ-Ｂ

特
別
会
計

102 億 2,000 万円
18 億 9,322 万円
20 億 2,373 万円
3億 5,564 万円
1億 2,573 万円
4億 4,178 万円
3億 2,313 万円
3億 5,322 万円
157 億 3,645 万円
6億 9,891 万円
150 億 3,754 万円

96 億 600 万円
20 億 9,432 万円
21 億 2,041 万円
3億 3,781 万円
1億 2,274 万円
4億 562 万円
3億 1,312 万円
3億 4,826 万円
153 億 4,828 万円
7億 7,678 万円
145 億 7,150 万円

6億 1,400 万円
△2億 110 万円
△9,668 万円
1,783 万円
299 万円
3,616 万円
1,001 万円
496 万円

3億 8,817 万円
△7,787 万円
4億 6,604 万円

6.4%
△9.6%
△4.6%
5.3%
2.4%
8.9%
3.2%
1.4%
2.5%

△10.0%
3.2%

特別会計

※対前年度比は少数第 2位を四捨五入　　※端数調整の関係上、計算式と一致しない場合があります。
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各種がん検診・特定健診等健診各種がん検診・特定健診等健診 【申し込み・問い合わせ先】
健康推進課保健推進係℡８２－１１２１

セット健診セット健診 乳がん検診・子宮頸がん検診乳がん検診・子宮頸がん検診

胸部健診（巡回）胸部健診（巡回）

5/21
（水）
5/31
（土）

会  場
旧下川口小学校

体育館

足摺岬小学校
体育館

胸部健診
（肺がん・結核）

受付時間

7：30～ 8：30

7：30～ 8：30

特定健診等

受付時間

8：30～ 10：00

8：30～ 10：00

胃がん
（バリウム）
受付時間

8：00～ 10：00

8：00～ 10：00

5/10
（土）

日程　　　　　　　　　会場

予約制です。
受診票に記載された時間にお越しください。

日程　　　　　　　会場　　　　　　　　　受付時間

5/21
（水）

旧下川口小学校
爪白区長場

竜串福祉センター
斧積区長場
上野区長場

下益野土居ノ下
三崎浦区長場

7：30 ～ 8：30
8：40 ～ 8：55
9：10 ～ 9：25
9：40 ～ 9：55
10：10 ～ 10：25
10：35 ～ 10：50
11：10 ～ 11：40

日程　　　　　　　会場　　　　　　　　　受付時間
5/31
（土）
6/3
（火）

足摺岬小学校
旧清水中学校格技館裏

サニーマート
社会福祉センター

7：30 ～ 8：30
9：30 ～ 9：50
9：00 ～ 10：00
11：00 ～ 12：00

種類   対象（令和 8年 3月 31 日時点）　　  受診料金　　　　　　　  検査項目    受診間隔
胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診（肺がん・結核）

乳がん検診
子宮頸がん検診

特定（後期高齢者）健診
若年

40歳以上の男女
40歳以上の男女

40歳～ 64 歳の男女
65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性
20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者
20歳～ 39 歳

1,000 円
300 円
300 円
無料
800 円
800 円

無料

胃部エックス線検査
便潜血検査 2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制／マンモグラフィ（乳房エックス線検査）
予約制／視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

血液検査＋医師の診察等

1年に 1回
1年に 1回

1年に 1回

2年に 1回
2年に 1回

1年に 1回

※乳がん検診・子宮頸がん検診は、検診あたりに定員があるため予約制となっています。

個別検診個別検診
●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。
●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。

種類   対象（令和 8年 3月 31 日時点）　　  受診料金　　　　　　　  検査項目    受診間隔
乳がん検診

子宮頸がん検診
胃がん検診

40歳以上の偶数年齢の女性
20歳以上の偶数年齢の女性
50歳以上の偶数年齢の男女

1,000 円
1,000 円
3,300 円

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）
視診 +内診 +子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査
2年に 1回

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。

問診・身体計測・診察・血液検査・
尿検査・血圧測定など

40～ 74 歳の
国民健康保険加入者

後期高齢者医療加入者
（生活習慣病で通院中の方は除く）

健診
内容

対
象
者

医療機関名　　　　　　　　　電話番号
渭南病院
松谷病院
足摺病院

あしずり岬診療所
かずクリニック

82-1151
82-0001
82-1275
87-9100
83-0020

　各種がん検診対象者全員に「各種がん
検診申込書」を個別送付しています。
　まだ、申込書を提出されていない方は、
同封の返信用封筒にて早めに提出をお願
いします。
　この申し込みにより、令和 7年度の検
診日前に問診票を兼ねた受診票を送付い
たします。

【申し込み・問い合わせ先】　健康推進課保健推進係　℡82-1121

※申込書を紛失した場合は、市役所健康推進課で再発行ができ
ますのでお問い合わせください。

成人歯科健診
年度内に 20歳・30 歳・40 歳・50 歳・60 歳・
70 歳になる方は、健診が受けられます。
※対象者には受診票をお送りしています。

～特定健診・
　後期高齢者健診～

特定健診 後期高齢者健診
対
象
者

都合に合わせて受診できる
「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！
都合に合わせて受診できる
「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！

旧清水中学校体育館（浦尻）
足摺岬小学校体育館
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種　類　　　　　回　数　　 標準的な接種期間

ロタウイルスワクチン

ＢＣＧ（結核）
四種混合
（ジフテリア・百日せき・
ポリオ・破傷風）
二種混合　２期
（ジフテリア・破傷風）

麻しん風しん混合

水痘

日本脳炎

ヒブ　※１

小児肺炎球菌　※１

B型肝炎
ヒトパピローマウイルス感染症
五種混合　※２
（ジフテリア・百日せき・
ポリオ・破傷風・ヒブ）

２回～３回

１回

初回３回

追加１回

１回

１回
１回
１回目
２回目
初回２回
追加１回
１回

初回３回
追加１回
初回３回
追加１回
初回３回
３回

初回３回

追加１回

１期
２期

１期

２期

生後６週から・ワクチンの
種類によって回数が異なります
生後５か月～８か月

生後３か月～１２か月

初回３回終了後、１２か月～１８か月

１１歳

生後１２か月～２４か月
小学校就学前の１年間
生後１２か月～１５か月
１回目終了後、６か月～１２か月
３歳
４歳
９歳

初回接種開始は生後２か月～７か月

初回接種開始は生後２か月～７か月

初回接種開始は生後２か月～７か月
中学１年生

生後２か月～１２か月

初回終了後、６か月以上

※１　初回接種開始時期により、必要となる接種回数が異なります。
※２　R6.4月から、四種混合・ヒブワクチンのどちらも接種してい
　　　ない場合は、五種混合の接種ができます。

予診票の再交付、予防接種に関するお問い合わせは上記までご連絡ください。

予防接種を
　受けていますか？
　予防接種は病気ごとにそれぞれ接種に適した時期がありま
す。時期がきたら、お子さまの体調が良いときに早めに受けま
しょう。接種日時等は希望する医療機関でご確認ください。
予防接種を受けるときは、母子手帳と予診票をお忘れなく！

健康推進課保健推進係からのお知らせ【問い合わせ先】℡８２－１１２１

がん検診無料クーポン券事業について
　がん検診の受診促進とがんの早期発見を目的とし、国
の施策に基づき「新たなステージに入ったがん検診の総
合支援事業」を実施します。
　この事業により、特定の年齢に達した女性に子宮頸が
ん検診・乳がん検診の費用が無料になる「がん検診無料
クーポン券」を 4月下旬に送付しています。
　対象となられた方は、この機会に「がん検診無料クー
ポン券」を利用してがん検診を受診してください。

令和 7年 4月 20 日時点で、土佐清水市に
住民登録があり下記に該当する女性。

対象者

対象となる検診

子宮頸がん検診
乳がん検診

年齢
（令和 7年
4月 1日時点）

20
40

生年月日

平成16年 4月 2日～平成 17年 4月 1日
昭和 59年 4月 2日～昭和 60年 4月 1日

【検診内容】
●子宮頸がん検診：問診・視診・内診・細胞診
●乳がん検診：問診・マンモグラフィ検査（乳房のX線撮影）
【検診実施場所】
市が実施するがん検診：対象者が受診できる日程等につ
いてクーポン券裏面に記載
土佐清水市指定の医療機関：受診可能な検診機関一覧表
をクーポン券と共に送付
【土佐清水市を転出された方】
4月20日現在、土佐清水市に住民登録をされている方に
送付しています。すでに転出された方は、クーポン券は
使用できませんので、お手数ですが転出先の市町村にお
問い合わせのうえ、クーポン券の交換をしてください。

●子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）
　令和 6 年夏以降の大幅な需要増加により、希望しても
予防接種を受けられなかった方がいる状況を踏まえ、令
和 7年 3月末までに子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）
を 1 回以上受けた下記対象者は、令和 8 年 3 月 31 日ま
で公費による接種が可能となりました。

【対象者】
平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女子で、令
和4年4月～令和7年3月末までにHPVワクチンを1回以
上接種した方

【接種可能期間】令和 8年 3月 31 日まで

●麻しん・風しん混合ワクチン（MRワクチン）
　ワクチンの供給が不安定になっていることに伴い、令
和 7 年 3 月末までに麻しん風しん混合ワクチン（MR ワ
クチン）の接種ができなかった方について、令和 9 年 3
月 31 日まで公費による接種が可能となりました。

【対象者】
【第 1 期】令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ
の方（令和6年度内に生後24月に達する、または達した方）
【第 2期】平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの方
【第 5 期】昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生ま
れの男性のうち、令和 7 年 3 月 31 日までに抗体検査を
実施し、風しんの抗体が不十分であった方（令和 7 年 4
月 1日以降に抗体検査を実施した方は対象外です。）
※第 5期については風しん単独の予防接種も可能です※

【接種可能期間】令和 9年 3月 31 日まで

　土佐清水在宅医療多職種連携協議会では、昨年度「人生会議」に
ついてのパンフレットを作成し配布しました。
　「人生会議」とは、いつか来る人生の最期のときに備え、受けた
い医療や介護についての希望や思いを家族や医療機関などと話し
合っておくことです。
　市民の方からは「大事なことやけん考
えちょかないかんと思うた」「子どもに
迷惑かけんようにしたいけどどうしたら
ええのやろう」と感想や質問が聞かれて
います。
　今年度は地域に出向き「人生会議」の
大切さや方法についてお話する機会を増
やしたいと考えていますので、興味のあ
る方はお気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
土佐清水在宅医療多職種連携協議会
事務局：（特非）ふくしねっと CoCoてらす
　　　　在宅支援相談室　中山
T  E  L：０８８０－８７－９２２４　　
携帯電話：０７０－２８０３－３８４０
E-mail：zaitaku@fukushinet.or.jp

土佐清水市在宅医療・介護連携推進事業土佐清水市在宅医療・介護連携推進事業

予防接種が延長になります
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　骨髄移植ドナーとその家族の経済的負担軽減や､移植の推進
及びドナー登録者の増加を図ることを目的として､骨髄バンク
事業において骨髄または末梢血幹細胞を提供した方を対象に､
助成金を交付します｡

●助成金額 : 助成金額は、一人につき、提供時に要した通院又
は入院の日数に 20,000 円を乗じた額となります。助成金額の
上限は 7日間分までとなります。

●対象者 : 下記のすべてに該当する方が対象となります｡
①財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄
　バンクドナー登録をしている方
②財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄
または末梢血幹細胞の提供を完了し､これを

　証明する書類の交付を受けた方
③市内に住所を有し､住民基本台帳に登録され､
　市税に滞納の無い方
④ドナー休暇制度等を導入していない事業所に
勤務する方

●申請方法
　骨髄または末梢血幹細胞の提供後､土佐清水市骨髄移植ド
ナー助成金交付申請書に､財団が交付する骨髄または末梢血幹
細胞の提供が完了したことを証明する書類を添えて､提供が完
了した日から 90日以内に市長に提出します。

土佐清水市  骨髄移植ドナー助成事業

「土佐清水市販路開拓・
営業拡大支援事業」

「土佐清水市販路開拓・
営業拡大支援事業」

市では、土佐清水産の農林水産物、それらを素材とし
た加工食品などを売り出す販路開拓・営業拡大を支援しま
す。支援を希望される方及び団体を下記により募集します。
1. 補助対象者
土佐清水産の農林水産物を売り出す意欲ある市内の事業所
○販売ツール作成事業　
　販売促進・販路開拓に必要な販売ツールのデザインに
　要する経費
（商品パッケージ、チラシ、ラベルシール等のデザイン料)
補助対象経費の 1/2 以内  （下限、上限）は１事業所

　当たり５万円以上から 20 万円まで
○新商品開発事業
　土佐清水市内の食材を利用した商品開発に要する経費
補助対象経費の 1/2 以内  （下限、上限）は１事業所

　当たり５万円以上から 25 万円まで
○設備等導入事業
　販売促進に係る設備等導入に要する経費
補助対象経費の 1/2 以内（下限、上限）は１事業所

　当たり５万円以上から 20 万円まで
　※ただし、ふるさと納税寄付額増加の効果が高いと認
められた場合、補助対象経費の 2/3 以内、1 事業所

　当たり 30 万円に拡充
2. 応募方法
申請書・実施計画書を作成のうえ、提出してください。
（申請書・実施計画書は規定の様式がありますので、下
記までご連絡ください）
※交付先については、申請内容を審査のうえ決定させて
いただきます。
【提出・問い合わせ先】 観光商工課　商工係　℡：82-1115

　令和 7 年度から土佐清水市において、がん患者のアピアラン
スケア及び若年がん患者の在宅療養支援の補助が始まりまし
た。令和 7年度以降の購入または貸与が対象になります。
詳細につきましては、健康推進課保健推進係までお問い合わ

せください。

「アピアランスケア」及び
「若年がん患者在宅療養支援」について

※その他、他の補助を受けていない等の要件があります。

アピアランスケア

若年がん患者
在宅療養支援

土佐清水市に住所を有しており、がんと
診断されがん治療を受けた者または受け
ている者で、がん治療に伴い脱毛または
乳房を切除し補正具を購入した者
土佐清水市に住所を有しており、がんの
治癒を目的とした治療を行わないがん患
者で、申請時点の年齢が 20 歳以上 40 歳
未満の者

全頭用ウィッグ、部分ウィッグ
（頭皮保護用ネット含む）
補整下着、人口乳房等の胸部
補正具、バスタイムカバー等
車いす、特殊寝台、床ずれ防
止用具、手すり、スロープ 等
腰掛便座、簡易浴槽、固定用
スロープ、歩行器 等

アピアランスケア

若年がん患者
在宅療養支援

補助対象　　　　　　　補助対象物品　　 補助額

ウィッグ

乳房
補整具
福祉用具
貸与

福祉用具
購入

補助額に
ついては
お問い合
わせくだ
さい。

マダニによる感染症は春から秋にかけて増加します。
マダニに咬まれないよう注意しましょう！！

マダニとは
①森林や草地などの屋外に生息する比較的大型のダニで、春から秋
　にかけて活動が活発になります。
②シカ・イノシシなど野生動物の出没する環境に多く生息していま
　す。（飼い犬が咬まれたりして持ち帰る場合もあります）
③皮膚の柔らかいところ（脇の下・足の付け根・手首・膝の裏・頭
　頸部など）に咬みつき、数日間かけて吸血します。
④咬まれることにより頭痛・発熱・発疹を伴う「日本紅斑熱」や、発熱・
　嘔吐・下痢・腹痛を伴う「重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）」
　に感染することがあります。

予防（マダニに咬まれない）のポイント
農林業やレジャー等で屋外で活動する際は
①長袖・長ズボン・手袋・靴下等を着用し、裾や袖口は靴下・手袋の
　中に入れるなど、皮膚の露出を少なくする事が重要です。
②マダニに対する忌避剤（虫よけ剤）の使用も効果的です。
③帰宅後は、ダニを家の中に持ち込まないようにするとともに、入浴
　してダニが付いてないか（咬まれてないか）確認しましょう。 　
　※咬まれても痛みや痒みはあまりなく、気づかない事も多いです。

もしマダニに咬まれたら
①無理に引き抜こうとすると、マダニの体液を逆流させてしまった
　り、マダニの一部が皮膚内に残ってしまい化膿することがありま
　すので、医療機関で適切な処置（マダニの除去や消毒）を受けて
　下さい。
②野山に出かけた後（数日から 2週間程度）に、発熱等の症状が出
　た場合は速やかに医療機関を受診し、野山に入った事（ダニに咬
　まれた事）を申し出てください。

マダニに関する相談
マダニによる感染症やその予防対策等は最寄りの福祉保健所（保健
所）にご相談ください。    
【問い合わせ先】幡多福祉保健所　　℡ 0880-35-5979

のの募集募集
マダニによる感染症にマダニによる感染症に 注意 !!注意 !!

健康推進課保健推進係からのお知らせ【問い合わせ先】℡８２－１１２１
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~ALT Column~ 
アンジェリーナ・ローズより
　How’s it going?５月になりましたね。５月の初めといえば、
やっぱりゴールデンウィーク（GW）ですね。皆さん、楽しい
予定はありますか？
　私は毎年 GW の予定を聞かれるのですが、特に予定はない
と答えると、たいてい相手はちょっと驚いた表情をします。多
分、私はトラベルが大好きで（日本に引っ越すほど）よく三連
休などには旅行に行くことが多いと知っているからちょっと
ギャップがあるのかもしれません。実は私、大人数の環境が少
し苦手ですし、ちょっとケチなところもあって、人が多くてホ
テル代も信じられないくらい高くなる GW は、あまり旅行に
出たくないです。でもその分、ゆっくりリラックスできますし、
清水でのんびり過ごすのも楽しいので、今年の GW も楽しみ
にしています！
　さて今回は、私の出身地であるアメリカ・カリフォルニア州
と、現在住んでいる高知県の生活費について、少しお話しした
いと思います。アメリカの家族や友人、そして清水や日本の友
人たちから、生活費についてよく聞かれます。でも、日々の出
費などの違いも知らないと、正確な比較はなかなか難しいです
よね。
　そこで、色んな生活費を以下の表に簡単にまとめてみました
ので、ご参考に！

この鳥見たことある？ハドリより
ウグイス・Japanese Bush Warbler
　　　　　　　　　　　　　　　　　全長は約 15cm（くちば
　　　　　　　　　　　　　　　　しから尾の先まで）。羽は
　　　　　　　　　　　　　　　　オリーブブラウンで、喉や
　　　　　　　　　　　　　　　　お腹、眉のあたりが明るい
　　　　　　　　　　　　　　　　色をしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　見た目は少し地味かもし
　　　　　　　　　　　　　　　　れませんが、ウグイスには
　　　　　　　　　　　　　　　　とても特別な才能があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　それは美しい鳴き声です！
　私はまだ実際にウグイスを見たことはありませんが、その声
を聞くだけで、なんだか幸せな気持ちになります。ウグイスの
鳴き声は「ホーホケキョ」と聞こえますが、英語では擬音語が
あまり豊富ではないので、「長めの準備音のあとに、かわいら
しいさえずりが続く」といったふうに説明したりしています。
　ウグイスが俳句の中で春の象徴として親しまれていること
も、最近知りました！

5 月の ALT とのイベントの予定
 ・5 月 22 日（木）図書館で読み聞かせ
　（※詳細は図書館からのご案内をご覧ください）
 ・5月 28 日（水）中・高生対象の「English Game Time」

　イベントの詳細や予約については、下記連絡先にメールをす
るか、ALTに直接お問い合わせください。 

〇連絡先：angelinarose.alt@gmail.com

第 68回

金婚夫婦祝福式典のご案内
　半世紀もの長い間、ともに支え合って歩んでこら
れたご夫婦を対象に「金婚夫婦祝福式典」が実施さ
れます。金婚式の記念にどうぞご応募ください。

○式典日時：9月 1日（月）　14時開始
○会　　場：四万十市　新ロイヤルホテル四万十
○資　　格：昭和 50 年 1 月 1 日から同年 12 月 31
日までに婚姻届を出されている高知県在住のご夫
婦。（初めてお申し込みをされるご夫婦はそれ以前
の届出も可）
※過去にお申し込みいただいたご夫婦の受け付けは
できません。
○主　　催：高知新聞社・ＲＫＣ高知放送・
　　　　　　高知新聞社会福祉事業団
○申込方法：健康推進課（社会長寿係）または各市
民センター（下ノ加江・三崎・下川口）にある申し
込み用紙に、ご夫婦の住所・郵便番号・氏名（ふり
がな）・生年月日・年齢・職業・電話番号・結婚記
念日等を明記してお申し込みください。
※パソコン、スマートフォン、タブレット端末から
のお申し込みは、高知新聞企業ウェブサイトで詳細
を確認してください。
○締め切り：5月 30 日（金）

【問い合わせ先】
健康推進課社会長寿係　℡８２－１１２０

もの・こと
給料（年収）
2LDKの家賃（1か月）
水道料金（1か月）
電気料金（3人暮らし／1か月）
トマト（1キロ）
メロン（1玉）

プロ野球のチケット

高知県の価格（円）
約 3,790,000 円

約 65,000 円
約 3,450 円
約 10,000 円
約 1,000 円
約 4,500 円

約 10,000 円
（日本で高い方）

カリフォルニアの価格（円換算）
約 9,300,000 円
約 375,000 円
約 11,000 円
約 48,000 円

約 600 円
約 2,100 円

約 27,000 円
（ドジャース平均）

※換算レートは、$1＝¥150 で計算しています。

行政相談・人権相談のお知らせ
　相談は無料で秘密は厳守されます。

　安心してご相談ください。

【日時】５月８日（木）　10時～ 12 時、13 時～ 15 時
【場所】市役所２階　第３会議室
【問い合わせ先】総務課広聴広報係　℡ ８２－１１３４

自動車税種別割の納付について
【高知県からのお知らせ】
　５月上旬発送予定の自動車税種別割の納期限は６月２
日（月）となっています。納付は必ず納期限までにお済
ませください。
　金融機関やコンビニエンスストアでの納付のほか、自
宅にいながらパソコンやスマートフォンでクレジット
カード（※別途手数料がかかります）やインターネット
バンキング、PayPay などのアプリによるキャッシュレ
ス納付ができますので、ぜひご利用ください。（詳しくは、
納税通知書の裏面をご覧ください。）
　また、金融機関で納付の際には、簡単・便利な口座振
替の利用･申込もご検討ください。
　自動車税種別割についての質問・相談がございました
ら下記までお問い合わせください。
　なお、身体障害者等の減免手続きの期限も６月２日
（月）までとなっていますので、ご留意ください。

【問い合わせ先】高知県幡多県税事務所 　℡0880-35-5974

広報 令和７年５月号13



2025年度　計量器定期検査のお知らせ

　世界保健機関（WHO）は、
平成元年 5 月 31 日を世界禁
煙デーと定め、喫煙しないこ
とが一般的な社会習慣となる
ことを目指しています。そし
て、日本では、世界禁煙デー
に始まる一週間を「禁煙週間」
として定めています。
令和 2 年 4 月 1 日から飲
食店や事業所を含め、人が集
まる場所では「原則屋内禁煙」
となり、望まない受動喫煙を
防ぐための取り組みが進めら
れています。
（改正後の健康増進法によって、
違反者には、罰則（過料）が科
せられることがあります）
　法改正の経過措置として、
届出の提出及び指定の書類を
備えている一部飲食店では、
引き続き喫煙可能とすること
ができるようになっています
が、喫煙可能なお店へは、従
業員や家族であっても 20 歳
未満の方は入ることができま
せん。
　また、令和 2 年 4 月 2 日
以降に管理者の変更や施設の
移転を行った場合には、経過
措置に該当しませんので、廃
業した場合等も含め、届出内
容に変更があった場合には、
保健所へ届出（廃止届、変更届）
を提出していただきますよう
お願いします。
　受動喫煙によって、肺がん
や脳卒中といった疾患のリス
クが高まるといわれていま
す。
　お客様はもちろん、従業員
やご家族の健康を守るために
も、受動喫煙防止へのご協力
を引き続きお願いいたしま
す。

【問い合わせ先】
幡多福祉保健所　健康障害課
TEL：0880-34-5120
FAX：0880-35-5980

飲食店、事業所の皆さま飲食店、事業所の皆さま

望まない
受動喫煙防止への
ご協力を
お願いします

望まない
受動喫煙防止への
ご協力を
お願いします

○対象者
　取引上又は証明上において、はかりを使用する方
　市で把握している検査対象者には別途ハガキで通知します

○検査日程
検査場所

下ノ加江市民センター
以布利漁民センター

足摺岬区長場
窪津区長場
中浜区長場

下川口市民センター
三崎市民センター
三崎市民センター
土佐清水市役所
土佐清水市役所
土佐清水市役所

検査月日
5 月 26 日（月）
5月 26 日（月）
5月 27 日（火）
5月 27 日（火）
5月 27 日（火）
5月 28 日（水）
5月 28 日（水）
5月 28 日（水）
5月 28 日（水）
5月 29 日（木）
5月 29 日（木）

検査時間
13：00 ～ 14：00
15：00 ～ 16：00
10：00 ～ 11：00
13：00 ～ 14：00
15：00 ～ 16：00
9：00 ～ 10：00
10：30 ～ 11：45
13：00 ～ 14：00
15：00 ～ 17：00
9：00 ～ 11：45
13：00 ～ 14：00

※廃業等で受検の必要がなくなった場合は事前にご連絡ください。
※検査料は、当日現金でお支払いただきますのでご準備をお願いします。
【問い合わせ先】高知県計量検定室　℡ 088-845-7770　　
　　　　　　 観 光 商 工 課 ℡ 82-1115

5月30日(金) 9:30 ～ 15:30 土佐清水市社会福祉センター
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広告

保育園・幼稚園に
あそびにきませんか

5月の予定
園庭開放・行事予定は中止になる場合があります。

ホームページ等でご確認ください。

園庭開放　　　　　（時間：9時 30 分～ 11 時 30 分）

子育て支援センター
「どんぐりっこ」　　（時間：9時 00 分～ 11 時 30 分）

※ぴよぴよクラブは 0歳児・妊婦さん対象
※自由遊びは月曜日～金曜日
　9時～ 11時 30 分、13 時～ 15 時 30 分

おでかけ広場　　　（時間：10時 00分～ 11時 30分）

【問い合わせ先】子育て支援センターどんぐりっこ
清水ヶ丘 31-1　きらら清水保育園内　℡ 83-0033
開館日：月曜日～金曜日　9時～ 12時、13 時～ 16 時

育児相談　　　　　（時間：10時 00分～ 11時 00分）

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。
困っていること、心配な事などなんでも相談して下さい。

 【問い合わせ先】健康推進課子育て支援係　℡87-9117

　　実施日
５月 　７日 ( 水 )
５月 １４日 ( 水 )
５月 １６日 ( 金 )

園名
きらら清水保育園
足摺岬保育園
三崎保育園

しみず幼稚園は毎週月・水・金に園庭開放をしています。

実施日
５月 　１日 ( 木 )
５月 　９日 ( 金 )
５月 １５日 ( 木 ) 
５月 １９日 ( 月 ) 
５月 ２０日 ( 火 ) 
５月 ２２日 ( 木 ) 
５月 ２３日 ( 金 ) 
５月 ２９日 ( 木 )

内容
ふれあい遊び

ぴよぴよクラブ 助産師講座 筒井久美さん
誕生日会（パネルシアター）
避難訓練（地震・火災）

おひさまニコニコサークル
宗田節教室（土佐清水市漁業指導所）

カフェタイム
手形フラワーを作ろう！

実施日
 ５月 ２６日 (月 )

場所
加久見公会堂

実施日

 ５月 ２７日 (火 )

場所
子育て支援センターどんぐりっこ

（ぴよぴよクラブ）

チャレンジャー募集！！
「さばいばる中央町チャレンジショップ」

出店者募集しています。
　挑戦したい夢や新しいビジネスアイデアがある方、市
内中心部でチャレンジショップを開店し、あなたの夢を
育ててみませんか？
経営相談、お店のPRなど、新規事業者としての一歩を
踏み出すあなたを全力で応援します！

【チャレンジショップとは？】
空き店舗を利用して、新しい
ビジネスアイデアを試すこと
ができる創業者支援制度です。

【問い合わせ先】
中央町商店街振興組合
さばいばる中央町
チャレンジショップ事務局
〒787-0324　
土佐清水市中央町 2-4
℡090-1177-3838
（土・日・祝を除く10時～17時）

観光商工課商工係　℡82-1115

議会報告会
　土佐清水市議会では、「議会報告会」を下記日程で開催
いたします。
　「議会報告会」は、議会の活動や、市政の情報を議員が
直接市民の皆様に説明し、意見交換を行うことにより、
市民の皆様の声を市政に反映させる取組です。下記日程
以外で議会報告会の開催希望がある場合は、議会事務局
まで御連絡ください。
　皆様の積極的な御参加をお待ちしております。

実施日
５月　２日（金）10時～
５月　８日（木）10時～
５月１４日（水）13時20分～
５月１６日（金）10時30分～
５月２６日（月）10時～

場所
貝ノ川浦区長場

栄町区長場（総合結婚式場　珉宝）
権現集会所
下益野区長場
市野瀬集会所

※どこの会場でも構いませんので、ご都合のよい場所へ
ご参加ください。
【問い合わせ先】　議会事務局　℡８２－１１１２

土佐清水市
ホームページ　

店舗位置図
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5月30日(金) 9:30 ～ 15:30 土佐清水市社会福祉センター
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生涯学習課・文化財だよりNo,15.
　　　学校資料の保存と活用　『学校日誌』に記された太平洋戦争⑵
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生涯学習課主監　田村 公利

（１）太平洋戦争終結 80年・身近な地域の戦争の痕跡を捉える
　本年度は、太平洋戦争終結 (1945 年 8月 15 日 ) から 80 年を迎えようとしている。戦争体験者
の高齢化が年々進行し、戦争の記憶が明確に残る世代は概ね 85歳以上であり、その聞き取りはま
すます困難になりつつある。
　このような状況にあって、『学校日誌』は、その地域の戦争の日常を客観的に、的確に、その実
情を私たちに伝えてくれる。今号では、戦争末期の一連の本土空爆の中で、昭和 20 年 (1945)
3 月 18 ～ 19 日に現在の土佐清水市街地とその周辺にもたらされた米軍による空爆を当日の『中
浜国民学校日誌 (昭和 20 年度 )』の記述を通して確認していきたい。

（２）「敵戦闘機愈々頭上に現る　町内に機銃掃射を受く　米鬼奴…」
　昭和 20年 (1945)3 月 18 日、早朝より空襲警報が
発令された。『中浜国民学校日誌』では午前 7時 30 分
頃の発令とし、『窪津国民学校日誌』では午前 8時 15
分頃の発令としている。既に午前 6時の時点で中部軍
(帝国陸軍近畿～中国地方東部を管轄する部隊 )より
「土佐沖に機動部隊あり」との情報から警戒警報が敷
かれ、学校は臨時休業となっていた。午前 10時前に
米軍機 2機が土佐清水市街地に飛来し、機銃掃射。こ
のとき焼夷弾も投下されている。この日、土佐湾沿岸
は集中的に空爆を受けた。民間情報によると、足摺岬
沖合で漁船が襲撃され、漁師が負傷した。また、夜間
に大岐に小型の爆弾が投下された。
　翌 3月 19 日も早朝から警戒警報が敷かれ、前日と
同じく学校は臨時休業。7時 40 分頃、西方海上から足
摺岬方面に 4機の米軍機が飛来し、伊佐監視硝へ急降
下して足摺岬方面を爆撃。鬼籍に入った母から私はこ
のときの話を既に聞いていた（足摺岬のアラウドの浜
に爆弾が投下され、その爆音に 3歳の母が大泣きとな
り、曾祖母は母が爆撃されたと勘違いしたというエピ
ソード）。10時頃、米軍機 6機が大岐～以布利周辺を
空爆。16時過ぎに 20～ 30 機編隊の米軍機が飛来し、
土佐清水市街地及び松尾方面を機銃掃射した。この日、
警戒警報が解除となったのは 19時過ぎであった。夜
間も警戒警報が度々発令されたが何事もなかった。

（３）まとめ
　昭和 20年 3月 18 ～ 19 日の米軍の空爆は、現在の土佐清水市域では、太平洋戦争中最大規模
の攻撃を受けた。こうした中で 18日には、市街地旭町で時限爆弾が投下されている。3個の時限
爆弾が投下され、うち 2個は投下１時間後に擂鉢状に大爆発して家屋を吹き飛ばし、3人の方が
その犠牲となった (旧『土佐清水市史上巻』1159 ～ 1161 頁）。

市史編さん室だより

↑『中浜国民学校日誌』昭和 20年 3月 18 日の項

いよいよ
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句

春
の
宵
一
刻
千
金
夫
の
酌

浦　

尻　
　

ア
ラ
ン
ド
ロ
ン
コ

こ
い
の
ぼ
り
世
界
を
つ
な
ぐ
子
供
た
ち

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ　

宮
﨑　

幸
夫

四
月
き
た
あ
と
に
行
か
ず
に
前
進
ね

本　

町　
　

浦
岡　

鶴
子

早
や
五
月
五
日
は
端
午
の
節
句
な
り

茅
巻
た
べ
た
る
朋
輩
も
逝
き

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ　

岐
浦　

繁
實

遍
路
道
お
大
師
様
が
通
る
道

我
は
打
た
ね
ど
浄
め
て
接
待

加
久
見　
　

山
北　

勝
寛

大
空
に
は
た
め
く
鯉
幟
毅
然
た
く
ま
し
く

生
き
て
行
く
ぼ
く
た
ち

天
神
町　
　

高
野　
　

原

気
を
つ
け
よ
う
段
差
や
階
段
こ
ろ
び
落
ち
る

竜　

串　
　
　

浜
平　

健

　

文
芸
作
品
は
、俳
旬
・
短
歌
・
川
柳
に
限
り

ま
す
。お
一
人
様
、一
作
品
の
掲
載
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。作
品
中
の
漢
字
に
ふ
り
が
な

を
つ
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。な
お
、作
品

投
稿
の
際
は
、校
正
等
の
連
絡
が
必
要
に
な
る

た
め
、必
ず
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記
載

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
掲
載
月
に
沿
っ
た
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

締
切
日
は
、６
月
号
掲
載
分
が
５
月
７
日

（
水
）７
月
号
掲
載
分
が
６
月
５
日（
木
）で
す
。

掲
載
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

掲
載
月
に
沿
っ
た
内
容
の
作
品
を
優
先
的
に
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

ば
な

な
む
ら

こ

ひ
と
ひ

ち  

ま
き

市長日誌　３月15日～４月 14日市長日誌　３月15日～４月 14日
３
月
15
日　

消
防
団
三
崎
分
団
三
崎
部
ポ
ン
プ
車
入
魂
式

　
　

18
日　

土
佐
清
水
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
授
賞
式

　
　

21
日　

土
佐
清
水
市
議
会
定
例
会
３
月
会
議
散
会

　
　

23
日　

下
川
口
小
学
校
休
校
記
念
式
典

　
　

24
日　

第
２
回
土
佐
清
水
市
共
同
募
金
委
員
会
運
営
委
員
会

　
　

25
日　
（
一
社
）
土
佐
清
水
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
社
員
総
会

     　
　

  

清
水
第
三
土
地
区
画
整
理
組
合
役
員
会
及
び
総
代
会

　
　

26
日　
（
一
財
）
土
佐
幡
多
の
会
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

　
　
　
　
　

土
佐
清
水
市
ふ
る
さ
と
納
税
納
入
事
業
者
説
明
会

　
　

27
日　

高
知
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会

　
　
　
　
　

第
67
回
通
常
総
会
（
高
知
市
）

　
　

30
日　

第
８
回
日
本
舞
踊
土
佐
清
水
を
ど
り
の
会

４
月
３
日　

土
佐
清
水
市
交
通
安
全
指
導
員
委
嘱
式

　
　
　
　
　

土
佐
清
水
市
身
体
障
害
者
連
盟
総
会

　
　

４
日　

春
の
交
通
安
全
運
動
街
頭
指
導

　
　
　
　
　

交
通
茶
屋

　
　

５
日　

大
月
町
観
光
開
き
式
典
（
大
月
町
）

　
　

９
日　

土
佐
清
水
市
メ
ジ
カ
生
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
会
議

　
　

10
日　

四
万
十
市
制
施
行
20
周
年
記
念
式
典
（
四
万
十
市
）

　
　

11
日　

食
生
活
改
善
推
進
員
会
総
会

　
　

12
日　

消
防
団
車
両
入
魂
式

　
　

14
日　

幡
多
西
南
地
域
道
路
建
設
促
進
協
議
会
総
会

　
　
　
　
　

国
道
321
号
改
良
促
進
期
成
同
盟
会
総
会

　皆さまこんにちは！！
　新緑が美しい季節になってきましたね！いよいよこれ
から春から夏へと季節が移り変わっていきます。
　そして、いよいよ6月にはスノーピークの一大イベン
ト “雪峰祭”（せっぽうさい）が開催されます。

『雪峰祭』とは…
　年に2回、日頃の感謝の気持ちを込めて行われるス
ノーピークの感謝祭となっております。
　当日は地域事業者様の出店、キャンプ用品アウトレッ
トセール、限定品発売、など皆様に楽しんでいただけ
るコンテンツをご用意しております。
　年に２回の特別なイベントですので是非お越しくださ
いませ。
　皆さまのお越しを心よりお待ちいたしております。

人生に、野遊びを。(スタッフ　山中淳一 )

スノーピーク土佐清水
キャンプフィールド
〒787-0450　三崎字エジリ4145-1
℡0880-87-9789
(10：00-18：00/ 水曜定休日 )

スノーピーク
土佐清水
　　　からのお知らせ

家庭児童相談窓口電話
土佐清水市教育センター　

こども家庭センター　℡82-0355
（毎週月～金　8時 30 分～ 17 時 15 分　祝日除く）

夜間・土日祝日の緊急ダイヤル　080-9839-6966
児童虐待通告等の緊急ダイヤル　189（いちはやく）

火事は全てを奪います
ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？
●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
　あります。
●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感知
　しにくくなります。半年に１回は掃除機等でホコリを取り、
定期的に作動点検を行いましょう。

【問い合わせ先】消防本部　℡82-8119
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℡８２－４１５１図書館からのご案内 ℡８２－３３００文化会館からのご案内

2025年・第 67回こどもの読書週間 あいことばは
ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！

新しく入った本の紹介
一般図書
城内　康伸
早尾　貴紀
倉本　圭造
安田　峰俊
垣見　隆
水口　憲哉
冨山　雄一
養老　孟司
小松　正之
鈴木　康弘
栗原　毅
猪瀬　弘之
成田　悠輔
新川　帆立
澤田　瞳子
湊　かなえ
加藤　シゲアキ
青柳　碧人
原田　ひ香
高田　郁
宮城谷　昌光
結月　裕子
益田　ミリ
児童・中高生図書
濱中　淳子
長谷川　康男
青柳　正規
佐藤　ゆみこ
藤子・Ｆ・不二雄
松素　めぐり
かんの　ゆうこ
廣嶋　玲子
なかえ　よしを
トミー・ウンゲラー

（他多数）
市民図書館の蔵書はホームページからも検索・予約できます。
アドレス　http://www.tosashimizu-public-library.jp

一般図書
奪還
イスラエルについて知っておきたい３０のこと
論破という病
民族がわかれば中国がわかる
地下鉄サリン事件はなぜ防げなかったのか
元気な漁村
今、ラジオ全盛期。
脳は耳で感動する
四万十川の現在と未来
活断層防災を問う
肝臓大復活
首がみるみる強まる頚椎症の治し方大全
２２世紀の資本主義
目には目を
しらゆきの果て
C線上のアリア
ミアキス・シンフォニー
令和忍法帖
月収
星の教室
桃中図
逃亡者は北へ向かう
今日の人生
児童・中高生図書
大学でどう学ぶか
ぐるっといっしゅうせかいちずえほん
はじめての国宝
あそぼう！さがそう！季節のおりがみ・きりがみ
ドラえもん科学ワールドspecialふしぎがいっぱい！色の世界
保健室経由、かねやま本館　8
はりねずみのルーチカ　13
十年屋　8
ねずみくんとチョコレート
やばっ！

４月２３日 (水 ) ～５月１２日 (月 )

【開館時間】１０時～１９時
　　　　　（５月～１０月は開館時間を延長しています）
 　　※土日は１０時～１８時まで
【休館日】５月３日 (土・祝 )～５日（月・祝）
　　　　　図書整理日：５月３０日（金）
おはなし会（毎月第２・４日曜日） 
　日時：５月１１日・２５日
　５月のテーマ：ぶ～んおでかけ
　対象：子どもと保護者 
　時間：１１時～１１時３０分
ＡＬＴローズ先生とハドリ先生の
　　　英語の絵本よみきかせ
　日時：５月２２日 (木 )
　　　　１６時から (３０分間 )
　場所：市民図書館 ２階視聴覚室
　対象：小学生
　参加費・申込不要

乳幼児対象の読み聞かせ
（毎月第 3水曜日） 
日時：５月２１日
　対象：乳幼児と保護者 
　時間：10時30分～11時 
　申込不要。
お気軽にご参加ください。

わくわくお楽しみ会
　５月１０日（土）１０時３０分～１２時
　図書館サポーターNYK.O３（ニッキー）のみなさんによる　
人形劇・パネルシアター・絵本の読み聞かせ、
　ブッチおじさんによるバルーンアートが楽しめます。
　当日参加もできますが、できるだけお申し込みください。
会場：2階視聴覚室
ぬいぐるみおとまり会
【お泊りの日】５月９日 (金 )・１０日 (土 )
　【お迎えの日】５月１４日 (水 ) ～１８日 (日 )
　※両方とも開館時間中の受付けです。
　　１階カウンターまでお越しください。
　お気に入りのぬいぐるみを、図書館にお泊りさせてみませんか。
　お泊りの様子はアルバムにして、お迎えの日にお渡しします。

　ぬいぐるみがえらんだ本も一緒にお渡しします。

◆自主事業

土佐清水　ワールドサウンドフェス
日　時：５月１１日（日）　１４時（開場：１３時３０分）
入場料：【前売券（税込）】全席自由
　　　　会　　　員　２，８００円（当日券なし）
　　　　一　　　般　３，０００円（当日券３，５００円）
　　　　高校生以下　１，５００円（当日券２，０００円）
前売券販売所：
　土佐清水市立市民文化会館
　土佐清水市立中央公民館
　プラザパル
　サニーマート清水店
　フジグラン四万十
サングリーンクリハラ（宿毛市）
　ローソン
　　（Ｌコード：６２６２４）
主　催：
　土佐清水市立市民文化会館
共　催：
　土佐清水市教育委員会

◆貸館

熊井善之　ピアノ小リサイタル
日　時：５月１８日（日）　　１４時３０分
入場料：２，０００円
場　所：地下リハーサル室①
【お問い合わせ】０８０-８６３６-１３２６

◆５月の「スタインウェイピアノ」一般無料開放日
５月２０日（火）
　９時～１７時
　※利用希望者は文化
　会館までお問い合わ
　せください。

中央公民館
℡８２－０４７２【参加者募集】公民館市民教室

イチからはじめる LINE 教室
    便利なコミュニケーションアプリ・LINE について、基礎から
学べる教室です。 
　さまざまなグループ活動にも役立ちます。どうぞお気軽にご
参加ください。 
日　時：5月 27 日（火）・29日（木）・30日（金）　 
　　　　10時～ 11 時 45 分 
会　場：中央公民館 2階会議室 
対　象：3日間参加できる方 
　　　 これから始めたい・ 
　　　　使い方がわからない方 
定　員：6名　　 
講　師：中央公民館職員 
必要品：スマートフォン・筆記用具 
教材費：1,430 円（指定テキストを使用） 
内　容：LINE の基本機能・メッセージや写真の送受信など 
申し込み：お電話または中央公民館窓口へ（5月 23 日締切） 

前売券発売中！！
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ありがとう下川口小学校
～下川口小学校休校記念式典～

　令和７年３月 23日、この日をもって 148 年間の校史に幕が下ろされました。大勢の地域の

方々や関係者の方々に出席していただき、こども達と先生による合唱、合奏、出席者全員によ

る合唱、皆さんの心に残る式典となりました。

　これからも下川口小学校での多くの思い出を大切にしていきたいと思います。

以布利 吉本拓也さん・砂紀さん 孫

令和6年12月15日生まれ

静岡市 伴野 由依さん
ゆい

香南市 岡林 希歩さん
きほ

裏尻 上原 瑚遥さん
こはる

令和7年1月17日生まれ

「二人のお兄ちゃんと仲良くね」

大阪府 手島 海翔さん
かいと

令和6年12月15日生まれ

「元気ですくすく大きくなってね」

X (二次元コード)YouTube(二次元コード)

マイナ救急
実証事業を実施します

土佐清水市消防本部では、マイナ保険証を活用して過去の受
診歴や薬剤情報などを把握し、皆さんをより円滑に医療機
関へ搬送するための取組を行っています。

・傷病者の負担軽減
・より適切な応急処置
・円滑な救急搬送
・病院での事前準備

実証事業の概要

マイナ保険証を活用するメリット

いつ、救急車を呼ぶことになるか分かりません。
皆さんご自身の命を守るためにも、

マイナ保険証の携行をお願いします。

実証事業に関する
情報は特設サイト
でもご覧いただけ
ます

お問い合わせ
土佐清水市消防本部 救急係

TEL：82-8119

※本実証は総務省消防庁が全国全ての消防本部と連携して実施するものです。

実証期間 実施救急隊
5月12日 ～ ６月12日まで

※ 前後する可能性があります
土佐清水市本部の救急車

もしもの時に備えて

マイナ救急とは？（以下の二次元コードから約50秒の説明動画をご覧いただけます。）

を救急隊へ正確に伝達可能

令和７年 令和７年

マイナ救急は
暗証番号も
顔認証も
不要だよ

※本実証で救急隊が取得する個人情報は、救急業務に関する目的に限って利用します。

ありがとう

静岡市 伴野 由依さん
ゆい

下川口 岡林鉄男さん・壽見さん 孫
三　崎 橋村倖徳さん・純子さん 孫

令和7年3月5日生まれ

「元気に大きくなってね」

香南市 岡林 希歩さん
きほ

令和7年3月31日生まれ

「生まれてきてくれてありがとう！」

浦尻 上原 瑚遥さん
こはる

下益野 手島仁さん・文さん 孫

令和7年1月17日生まれ

「二人のお兄ちゃんと仲良くね」

大阪府 手島 海翔さん
かいと

ありがとう




