
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

    

  
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

令和６年度 2月 どんぐりっこ 

土佐清水市子育て支援センター 

 

 

高知県教育委員会事務局生涯学習課の方に 

『子どもは生き生きしてる？』の演題でお話

して頂きました。ワークショップ形式で子ど

もが生き生きしている姿はどんな姿か？「生

き生きと活動できるように、これから家庭で

どんなことができるか？」など、参加者同士で

意見を出し合いながら、子育てについて学び

ました。 

【参加者の声】 
〇改めて、お点前の作法を確認できて良かったです。 
〇まったくの初体験で作法も何も知りませんでしたが
優しく教えてもらえて苦手意識がなくなりました。 

〇なかなか茶道をする機会がないので良かった。 
〇和菓子もお茶も美味しくてリフレッシュになりまし
た。また開催して欲しいです。 

〇茶道について普段なかなか知ることがないので、 
今回、お話を聴くことができて良かった。 

〇自分で初めてお茶をたてて、良い経験になりました。 
 普段できないことができて楽しかったです。 

 

ファミリーサポートの酒井史さんに来て頂

いて「茶道教室」を行いました。掛け軸と花

は、その日のテーマに沿ったものを飾り、話

をして頂きました。その後自分でお茶を立

て、作法を学びながらお茶とお菓子を頂きま

した。普段なかなか触れる機会のない茶道を

楽しみました。 

【参加者の声】 
〇みんなと日頃の子育ての話ができて楽しかった。 
〇子どもの普段の様子を振り返る、良い機会になっ
た。他のお母さんたちの子育ての様子が少しだけ知
れたのも良かったし、お話ができて良かった。今日
来て良かったです。 

〇改めて、子どもの姿を振り返ったり、自分のことも
思い返せて良かったです。 

〇これからできること、やってみたいことが考えられ
て良かった。 

 

高知家の親の育ちを応援するプログラム学習 

『子どもは生き生きしてる？』 

茶道教室 



    

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

   

    

  

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

    

 

フェルトに、子どもの名前を刺繡しました。

初めて刺繡に挑戦したお母さんもおられま

したが、楽しみながら刺繡をすることができ 

ました。 

「まゆとおに」の人形劇をしました。鬼の登場

にも泣くことなく、親子でじっくりと安心し

て見てくれました。 

刺繡をしませんか？ 

【参加者の声】 
〇初めてチェーンステッチをしましたが、楽
しくできました。家でも練習して上手にな
りたいです。名前入りのフェルトが作れて
良かったです。 

〇初めての刺繡。すぐできて良かったです。 

お母さんと一緒に前に出て、

自己紹介をしました。 



 

    

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【参加者の声】 
〇初めて作ったけど、夢中で楽しめました。 
〇簡単にかわいいひな飾りができて良かったです 
〇作ったお雛様を家に飾りたいです。 
〇いろんな子ども、親がいっぱいいて、わいわい楽しくできたと思います。 
〇久しぶりに紙をペタペタできて楽しかった。 

風船にちぎった折り紙を貼って、

お雛様を作りました。親子で一緒

に貼ったり、参加者同士で話しを

したりして、楽しみながら作りま

した。 

 

完成した、お雛様です。 

お雛様を作ろう！ 


