
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

令和６年度 ７月 どんぐりっこ 

土佐清水市子育て支援センター 

 

 

資料を見ながら、分かりやすく 

教えてくれました。知っていると 

いざという時、役に立ちますね。 

七夕飾りを作ろう 
折り紙で、ちょうちん・網・星・天の川、 

輪つなぎなどを作りました。好きな色を選ん

で、参加者同士で話をしながら、和気あいあ

いと楽しく作りました。最後にみんなで 

”たなばた”の歌を歌って、七夕の雰囲気を 

味わいました。 

【参加者の声】 
〇家では作らないので楽しかった。 
〇かわいい飾りがたくさん作れて楽しかった。 
〇本物の笹に飾れて嬉しい。 
〇簡単に色んな飾りを作れて、お家で飾りたいと思います。 

素敵な笹飾りが 

完成しました。 

作り方を書いた用紙を見ながら、

製作を楽しみました。 

救急救命・防災講習 

救急救命士さんに、実際に赤ちゃんの

人形を使って、救急蘇生法や AED の

使い方を教えてもらい、防災について

の話もお聞きしました。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本を楽しもう 
手遊びとパネルを入れながら、絵本を 

読みました。お母さんの膝の上でじっと

見ていました。赤ちゃんの時から絵本に

触れることは、情緒の安定、親子のふれ

あいにも繋がります。 

一緒に絵本に親しむ時間を大事にした

いですね。 

 

 

 

お母さんに抱っこされて、安心

して見てくれました。 

“おいでおいでパンダ” ”ころころ

たまご”の手遊びをパネルを使って

しました 

”おさかなはねて”の手遊びをした後、”ぞう

くんのさんぽ”のペープサートをしました。 

ぞう・かば・わに・かめの登場に喜んで 

見てくれました。 

 
椅子に座って、じっくりと見てくれ 

ました。出てくる動物に興味深々 

でした。 

【参加者の声】 
〇楽しく見れました。家でも読んであげたいと思いま
した。 

 



 

 

 

 

【参加者の声】 
〇子どもも、一緒に楽しめる内容で楽しかったです。音楽と合わせ
て体を動かしてあっという間の時間でした。普段ストレッチをす
る習慣がないので、体が気持ち良かったです。 

〇子どもも楽しく運動させていただきました。 
〇最近、運動をしていなかったので、とっても気持ち良かったです。 
大人だけではなく、子どもと一緒に楽しめたのが良かったです。 
また来ていただいて、やってほしいと思いました, 
 

 

３B 体操 
岩井幸巳先生をお招きして、３B 体操を 

しました。ベルやベルタを使って、音楽

に合わせて体を動かして、親子で楽しみ

ました。 

 
子どもも一緒に、大人がするのを

真似して体を動かしていました。 


