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宗田宗田節まつまつり

●土佐清水郷土芸能
　１．バラ抜き節（土佐清水市唯一の無形文化財）
　　「バラ抜き節」は、宗田節づくりで魚の小骨（バラ）を抜く作業に従事す
　　る女性たちが、眠気覚ましと士気高揚のために唄った「郷土民踊」とし
　　て各地の盆踊りなどで踊り継がれてきた。
　２．中浜　獅子舞
　　中浜の獅子舞は室町時代に始まったとされ、お正月に地区の若者が舞
　　うのが習わし。一年の無病息災や家内安全を願って力強い舞を披露する。
　３．あしずり太鼓
　　見事な“バチさばき”を披露し、力強く勇壮な音色が魅力のあしずり太
　　鼓。イベントを盛り上げてくれる、土佐清水の新たな郷土芸能。
　４．チーム「いなん」よさこい踊り
　　よさこい祭りでは審査員特別賞を二回受賞したこともある、ダイナ
　　ミックな振付が特徴の土佐清水市唯一のよさこいチーム。
●餅投げ
　祝い事や厄払い、イベントの締めくくりに実施されてきた餅投げ。餅と一
　緒にお金や当たりくじを投げることもある。上棟式では建物の四隅から東
　西南北に数倍の大きさの四方餅を投げた後に、餅投げ本番となる。
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餅投げ撮影餅投げ撮影
　ステージ横の特設台で臨　ステージ横の特設台で臨
場感あふれる餅ばい風景を、場感あふれる餅ばい風景を、
カメラに収めたい方は本部カメラに収めたい方は本部
までお申し込みください。までお申し込みください。

餅投げ撮影
　ステージ横の特設台で臨
場感あふれる餅ばい風景を、
カメラに収めたい方は本部
までお申し込みください。

※先着順

よさこい高知文化祭２０２６　令和８年１０月開幕！よさこい高知文化祭２０２６　令和８年１０月開幕！
　土佐清水市の郷土芸能や餅投げ文化を後世に残すため、　土佐清水市の郷土芸能や餅投げ文化を後世に残すため、文化芸術活動ブラッシュアップ文化芸術活動ブラッシュアップ
事業費補助金事業費補助金を活用しています。を活用しています。

よさこい高知文化祭２０２６　令和８年１０月開幕！
　土佐清水市の郷土芸能や餅投げ文化を後世に残すため、文化芸術活動ブラッシュアップ
事業費補助金を活用しています。

餅投げ体験餅投げ体験
　餅を「ばう」側ではなく、「ばわす」側になって　餅を「ばう」側ではなく、「ばわす」側になって
みませんか？みませんか？
応募方法：右記の応募券に必要事項を記入し、切応募方法：右記の応募券に必要事項を記入し、切
り取って産業祭本部設置の応募箱に産業祭当日り取って産業祭本部設置の応募箱に産業祭当日
の12時までに投函してください。抽選後、当選の12時までに投函してください。抽選後、当選
者にのみ事務局より連絡します。者にのみ事務局より連絡します。
※産業祭餅投げでお金は投げません※産業祭餅投げでお金は投げません

餅投げ体験
　餅を「ばう」側ではなく、「ばわす」側になって
みませんか？
応募方法：右記の応募券に必要事項を記入し、切
り取って産業祭本部設置の応募箱に産業祭当日
の12時までに投函してください。抽選後、当選
者にのみ事務局より連絡します。
※産業祭餅投げでお金は投げません
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餅投げ体験応募券
氏名

携帯電話番号

※ご提供いただきました個人情報は運営に関すること
　以外の目的で使用することはありません。
※ご本人様の事前の同意がある場合や法令などに基づ
　く場合を除き、取得した個人情報を第三者への提供
　はいたしません。


