
 

 

英語で遊ぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「 I'm Happy! Me Too!」 
土佐清水市には、オリジナルの英語の絵本があり、英語教育に力を入れ
ています。また、今回の講座のように、ALT の先生たちが小さいときから
英語で遊びながら触れさせてくれます。 
今回は、ALT のルーシー先生とローズ先生が参加者に絵本の読み聞かせ
や、歌を歌ったり、絵本のカードで楽しく英語を教えてくれました。 

 

貝がらアート 
 

土佐清水市は自然が豊かです。そして、海の恵みもたくさんあります。 

今回は、利用者の皆さんに、貝がらを使って製作を行い、心を癒して楽しんでい

ただきました。御家庭に帰ってからも、好きなアクセサリーや写真も飾れるよう

にしています。これから育っていく子どもたちと一緒に自然物を使った遊びの

ヒントにつながると良いなと思っております。 
 

 

 

 

 

 

令和 5年度 ８月のどんぐりっこ 
土佐清水市子育て支援センター 

 

 

Hi, 

Baby! 

 

写真が飾れる小物入れや首飾りを作りまし

た。 



 

 

         ８月の誕生日会は 

のはらうさぎの皆さんが来ました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
                                   自然豊かな土佐清水市は、 

                                   たくさんの生き物が身近な場所に 

                                   住んでいます。 

                                   市内の保育園からも飼育している生

き物をお借りして、たくさんの生き物

を紹介することができました。 

                                   小さいときに生き物に触れ、不思議

さや、好奇心や興味を示しながら大

事に育てることを楽しめば、 

心豊かに育つでしょう！ 

 

 

 

 

一番人気は、斧積で歩いていた石亀です！ 

 

 

 

 

毎月一回、誕生月の子どもたちを 

皆でお祝いしています。 

誕生月の方も、そうでない方も 

ぜひ遊びに来て下さい！ 

来月はこぐま座が来ますよ！ 

 

身近な生き物観察会 

パネルシアターや 

エプロンシアターの

楽しいお話でした。 

 



 

 

お父さん先生講座 

                        リトミック 
 

     

子育ての先輩パパの宮本茂輝先生が教えてくれるリトミックを通して、ご家庭でもで

きるスキンシップの取り方を教わりました。 

今回は、歌やボディーリズムでスキンシップを育みながら、楽しさを感じ、よく集中し

ました。子どもたちだけでなく大人もとても表情が良かったです。 

遊びながら、理論的に、愛情ホルモン・オキシトシンやスキンシップの効果等を教わり

ました。また、オーバーリアクションをすることやリズムの変化は、子どもたちは喜び

好み、そのような楽しいことは音楽の表現力へとつながり、遊びへと向かいます。 

ご家庭でも子どもたちとふれあって楽しんでくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下ノ加江どんぐりっこ 
 

 

毎月第 4水曜日は、下ノ加江どんぐりっこがあります。（下ノ加江保育園） 

計画した遊びなどを行い、市内の方なら、どなたでも参加できます。 

9 月はエプロンシアターを行いますので、ぜひお越しください。 
 

  今月のおでかけ広場は貝ノ川浦区長場でした。 

次回は 9月 25日竜串福祉センターです。 

 皆様のご参加をお待ちしております！ 

子育て応援団 



 

 

 

 

 

 

９月のお楽しみ活動 

 

７日（木） 防犯・護身術教室 
犯罪を未然に防ぐために、また、自分の身を守るための知識や方法を 

警察の方から教わりましょう。 

 

 

  

         8 日（金）ぴよぴよクラブ多肉植物を植えませんか？ 

小さい可愛い鉢に絵を描いて、自分だけのオアシスを 

作ってみませんか？心癒されると思います。 

 

 

 

 

 

岩城 美喜江先生と一緒に  

体験してみませんか？ 

音楽の特性を生かし、 

心と心を響かせあう 

ミュージック・ケアプログラムです。 

子どもたちがどんな反応を 

するのか楽しみですね！ 

 

 

 

 

２８日（木）  絵本の話 「絵本の楽しさを皆で！」 

高知こどものとも社の山下陽佑さんが絵本の魅力を話してくれます。 

子どもたちと絵本を読むと大人も面白いですよ。絵本が秘めている不思議な 

力の話を聞いてみませんか？言葉や感性が豊かに育ってほしいですね！ 

 

２１日（木） 

９月の誕生日会は人形劇です！ 

こぐま座の皆さんが来てくれます。 

楽しい人形劇はどんなお話かな？ 

お楽しみに！ 

１４日（木） 

ミュージック・ケア 

秋の風が吹き、虫の声が聞こえるようになりました。 

ぜひ、お散歩がてら、支援センターに遊びに来て下さいね！ 


