
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

12/03(日)

12/10(日)

12/17(日)

12/24(日)

12/31(日)

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

自由営業日(※）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,002人

5,699人

6,303人

3人

32人

26人

27人

6,883世帯

前月比　　　　　　

－30人

－6人

－24人

1人

15人

8人

18人

－14世帯

市民の動き 令和5年10月31日現在

12/03(日)

12/10(日)

12/17(日)

12/24(日)

12/31(日)

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

県知事選挙、清水高校に期日前投票所を設置！
投票率向上に向けた取組で、生徒達が投票にのぞみました。

※自由営業日は営業が各店の任意のため、市内全店舗が
　休業の可能性があります。
　前日までの給油をお願いいたします。
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　看護師・看護助手・介護員として仕事に就きたいと考えている
方は、会計年度任用職員の登録をお願いします。給料・勤務時間等、
詳細はお問い合わせください。
　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい（以布利８３－５）
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

【募集】看護師・看護助手・介護員
（会計年度任用職員）

受　験　資　格　等採用人員採用職種

①平成元年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた人
②学歴は問いません若干名一般行政職

①昭和５４年４月２日以降に生まれた人
②保健師資格を有する人、又は令和６年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

若干名保健師

①昭和５４年４月２日以降に生まれた人
②高齢者支援を含む地域ケア、地域保健等に関する経験を概ね１年以上有する看護師（准看護師は不可）
③学歴は問いません

若干名看護師

令和６年４月１日（予定）採用予定年月日

令和５年１２月２６日（火）まで
受付時間：８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日祝日は除きます。）
郵送による申込みは、令和５年１２月２６日（火）１７時１５分必着
※電子申請の場合は、期間内は土日祝日を含む２４時間受付

受付期間

試 験 日：令和６年１月１３日（土）、１月１４日（日）の２日間
　　　　※応募状況により令和６年１月１３日（土）のみで実施する場合があります。
場　　所：土佐清水市立中央公民館、土佐清水市役所
試験内容：（一般行政職）高校卒業程度の教養試験、作文試験、事務適性検査、個人面接
　　　　 （保健師、看護師）高校卒業程度の教養試験、作文試験、個人面接

試験日等

土佐清水市役所総務課人事係
〒787-0392　土佐清水市天神町１１番２号
☎82-1111内線213　（詳細については募集要項を参照ください）
※募集要項の配布場所：市役所総務課、各市民センター（市役所ホームページにも掲載）

問い合わせ先

市職員採用試験

〇郵便又は持参の場合
　①受験願書
　②履歴書
　※受験願書と履歴書は、市役所総務課、各市民センターで配布。市役所ホームページからもダウンロード可能。
　③写真３枚（上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４cm×横３cm　裏面に氏名を記載して
　　ください。） 
　④ 資格・免許の写し（資格・免許取得見込みの方は不要です。）
〇電子申請の場合
　受験申込はインターネットから行ってください。（スマートフォン、パソコンのどちらからでも可能）
　https://apply.e-tumo.jp/city-tosashimizu-kochi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=8239

�
　①顔写真のデータ（※上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４：横３の大きさのデータを事
　　前に用意してください。）
　②資格・免許の写しのデータ（※資格・免許取得見込みの方は添付不要です。）

申込方法及び受験に
必要な書類等
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無料職業紹介所について
　場所は市役所2階観光商工課の中にあり、求人情報のご紹介
等をおこなっておりますので、お気軽にお越しください。
〇求職者さまへ
　ハローワークに登録されていない市内事業者の求人情報や
ハローワークの求人情報も閲覧ができ、失業手当受給にかかる
求職活動届を発行することもできます。また、求人情報は市ホ
ームページからも閲覧できますので、気になる求人がありまし
たら、お気軽にご連絡ください。
〇市内の事業者さまへ
　無料職業紹介所では求人情報を集めています。求職者の方へ
より多くの仕事を紹介したいと考えておりますので、ぜひご連
絡をお願いします。
【問い合わせ先】観光商工課（2階）内　無料職業紹介所
　　　　　　　☎82-1115　　担当：乃一、中山、新里

県内で特殊詐欺の予兆電話・
予兆メールが報告されています!!
事例①
　インターネットを閲覧中、「ウイルスに感染している」等の警
告画面が出て、表示された電話番号に電話をすると、修理費用等
として、電子マネーの購入を指示される。
事例②
　「宝くじに当選した」などというメッセージが携帯電話に届き、
表示された連絡先に電話を掛けると、電子マネーの購入を指示
される。
事例③
　自宅固定電話に百貨店を名乗る者から「あなた名義のカード
が使用されている。指定する電話番号に電話をするように」等と
いう内容の電話がかかり、指定の番号に電話をすると、全国銀行
協会を名乗る者から銀行口座や個人口座などを聞き出される。
事例④
　年金事務所担当者や市役所の職員を名乗る者から、「年金の過
払い金がある」や「医療費の払い戻しがある」などの説明後、ATM
に誘導される。
事例⑤
　マイナポイント事務局と騙って本文内のサイトにアクセスさ
せ、【マイナポイント第２弾】20,000円分のポイントプレゼント
といった内容のメールが送られてくる。
※総務省が行っていた「マイナポイント第２弾」は2023年9月30

日で終了しています。
【問い合わせ先】観光商工課商工係　☎８２－１１１５
●身に覚えがなく、少しでもおかしいと思った場合は、急いで判
　断せず、最寄りの警察署にご相談ください！

2023年全国障害者スポーツ大会（卓球）で金メダル!

皆さん「事業承継」の準備は
進んでいますか？

　10月28～30日に鹿児島県の鹿児

島アリーナで行われた、2023年全国

障害者スポーツ大会「燃ゆる感動か

ごしま大会」の障害区分別の卓球競

技に出場した廣濵友絵さんが金メ

ダルを獲得しました。

　廣濵さんおめでとうございます。

第20回日本デフ陸上競技選手権大会で大活躍!
（U18日本代表として国際大会へ!）
　11月3～5日に東京都駒沢オリンピック公園で行われた、第20

回日本陸上競技選手権大会（聴覚障害者の日本選手権）U18区分

において、初出場の岡田泰尚さんが400ｍで銀メダル、400ｍハー

ドルでも金メダルの大活躍をして

います。

　また岡田さんは、来年１月にブラ

ジル・サンパウロで開催される第１

回ユースデフリンピックにも日本

デフ陸上競技協会強化指定選手と

して、Ｕ１８日本代表３名に選出さ

れており国際大会での活躍も期待

されています。

日時：12月２日（土）9時 30分～ 15時

場所：産業祭会場（西町・越漁港）

内容・起震車体験

　　　地震の揺れを体験しよう！

　　・備蓄食料の配布

　　　備蓄食料を食べてみよう！

　　・補助金相談・説明ブース

　　　補助金を活用して、地震に備えよう！

　　※備蓄食料の配布は数に限りがあります。 

　　※係員の注意を守り、安全に体験をしましょう。

産業祭で防災ブースを開催します！
防災、 は・て・な？ 危機管理課

☎87-9077

　事業承継の取組は、後継者の育成も含めると５年から 10年か

かると言われており、早期かつ計画的な取り組みが必要です。

　経営者の皆さんは 60歳を過ぎたら準備をはじめましょう。

　まずは、高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取引金融機

関、顧問税理士などにご相談ください。

　専門家のサポートを受けながら、補助金や融資制度等の支援制

度を活用し、徐々に事業を引き継いでいくことをお勧めします。

高知県事業承継・引継ぎ支援センター

☎ 088-802-6002

〒780-0870 高知市本町 4-1-32

（こうち勤労センター４階）

高知県商工労働部経営支援課　事業承継・診断担当

☎ 088-823-9697

Ｅ-mail：150401@ken.pref.kochi.lg.jp

事業承継に関する補助金や融資制度はこちら当日の天候状況等により、イベントの内容や時間の変更または

中止の場合があります。あらかじめご了承ください。

公的な無料相談窓口
です。
お気軽にお問い合わ
せください。
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　10月22日、土佐清水市長選挙が行われ、即日開票の結果、第19代市長に

程岡　庸氏（64）が当選しました。

　選挙結果は、次のとおりです。 

新市長に程岡　庸氏が当選

土佐清水市長

選挙開票結果

当　2,750　程岡　庸　（64）　無・新
　　2,487　岡本　詠　（50）　無・新
　　2,302　中山　義介（45）　無・新
　　0,309　西田　充一（59）　無・新

当日有権者数　10,895人　投票率　73.77％
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　相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。

　　日時：１２月１４日（木）　１０時～1２時、１３時～１５時

　　場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

行政相談のお知らせ

　市民カレンダーと紙の門松を、今月の広報紙とあわせて各世帯

にお届けします。ぜひご利用ください。

　少し在庫がありますので、１２月１日（金）から市役所、各市民

センター、各福祉センターで配布します。ご希望の方は、お声かけ

ください。なお、在庫が無くなり次第、配布を終了しますので、ご

了承ください。

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

市民カレンダー・紙の門松について

　基本的人権及び自由を尊重し確保するために、世界の全ての

人々と全ての国々とが達成すべき共通の基準として、昭和２３

年（１９４８年）１２月１０日の第３回国際連合総会において

「世界人権宣言」が採択されました。

　国際連合は、世界人権宣言採択を記念して、採択日の１２月

１０日を「人権デー（Human Rights Day）と定め、加盟国に対し、

人権擁護活動を推進するための各種行事を実施するよう要請

しています。

  このことから、法務省及び全国人権擁護委員連合会は、世界人

権宣言採択の翌年の昭和２４年（１９４９年）以来、関係機関等

の協力を得て、「人権デー」を最終日とする１週間を「人権週間」

と定め、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊重思想の

普及高揚に努めてきたところです。

　そこで、本年も、１２月４日から同月１０日までの１週間を

「第７５回人権週間」と定め、各種啓発活動を実施しようとする

ものです。

　高知地方法務局及び高知県人権擁護委員連合会においても、

今年度の人権週間行事のひとつとして、県内の主要箇所で「特

設人権相談所」を開設し、DV、セクハラ、ストーカーなどの女性

に関する人権問題や、児童虐待、いじめ、体罰などこどもに関す

る人権問題、高齢者や障害者に対する差別や虐待、その他くら

しの悩みごと等、人権に関する御相談をお受けします。相談は

無料で、秘密は厳守します。

　お気軽に、最寄りの「相談窓口」を御利用ください。

【問い合わせ先】最寄りの法務局・人権擁護委員

　　　　　　　または市町村の担当窓口じんけん課

　　　　　　　（☎８２－１１２４）まで。

12月4日から10日までは人権週間です。

じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４

弁護士無料相談
　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室  
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日 12 月 14 日（木）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な11の人権課題（第18回）
「障がい者の人権」

令和6年４月１日から合理的配慮の提供が義務化されます

合理的配慮の具体例

　障がい者に関する施策については、１９８１年の「国際障害

者年」を契機に、さまざまな取り組みがなされています。互いに

その人らしさを認め合いながらともに生きる社会を築くとい

う「ノーマライゼーション」や、物理的、心理的な壁を取り除こ

うという「バリアフリー」の考え方は浸透してきていますが、現

実には障がいや障がい者に対する認識の不足から、障がい者や

その家族が物理的、社会的障壁のために不利益を被ることが多

く見られます。

　こうしたことから、障がいのある人の人権が尊重されるため

の法整備が進められており、その一つである「障害者差別解消

法」が改正され、来年４月１日から事業者による障がいのある

人への「合理的配慮の提供」が義務化されます。

　「合理的配慮の提供」とは、障がいのある人から社会の中にあ

るバリア（障壁）を取り除くために何らかの対応が求められた

ときに、負担が重すぎない範囲で対応を行うことです。

　合理的配慮の提供に当たっては、障がいのある人と事業者等

が「対話」を通じて相互理解を深め、対応案を検討していくこと

が重要です。「前例がない」といった一律な対応によらず、個々

の場面に応じた柔軟な対応を総合的・客観的に判断することが

必要です。

障がいのある人からの
申出

※合理的配慮の内容は、個別の場面に応じて異なるものになり
　ます。

申出への対応
（合理的配慮の提供）

飲食店で車椅子のま
ま着席したい

物理的環境への配慮
（例：肢体不自由）

机に備え付けの椅子
を片付けて、車椅子
のまま着席できるス
ペースを確保した

難聴のため筆談によ
るコミュニケーショ
ンを希望したが、弱
視でもあるため細い
ペンや小さな文字で
は読みづらい

意思疎通への配慮
（例：弱視難聴）

太いペンで大きな文
字を書いて筆談を行
った

文字の読み書きに時
間がかかるためセミ
ナーへの参加中にホ
ワイトボードを最後
まで書き写すことが
できない

ルール・慣行の
柔軟な変更

（例：学習障害）

書き写す代わりにカ
メラ、スマートフォ
ンなどでホワイトボ
ードを撮影できるこ
ととした
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令和５年度 土佐清水市戦没者追悼式
 11月9日、土佐清水市戦没者追悼式を130人の遺族・来賓が参

列する中開催しました。

　式では、参列した遺族を代表し土佐清水市遺族連合会の岐浦

会長が追悼の辞を述べたあと、遺族が献花を行い、戦没者の冥

福と恒久平和を祈念しました。

便利でおトクです!国民年金保険料の口座振替!!
　口座振替は、ご指定の金融機関の預金口座から、定期的に国民
年金保険料を振替して納付する方法です。
　口座振替で納付すると手間がかからず、納め忘れを防ぐこと
もできます。また、まとめて前払い（前納）すると国民年金保険料
が割引されます。
　金融機関の窓口やコンビニエンスストアでのお支払いが困難
な方は、便利な口座振替をご利用ください。
【口座振替の振替方法】
　国民年金保険料は、まとめて前払い（前納）すると割引が適用
されるのでおトクです。
●2年前納
　4月分から翌々年の3月分までの2年分の国民年金保険料をま
　とめて前払い（前納）する方法です。
●1年前納
　4月分から翌年の3月分までの1年分の国民年金保険料をまと
　めて前払い（前納）する方法です。
●6か月前納
　4月分から9月分まで、10月分から翌年の3月分までの6カ月分
　の国民年金保険料をまとめて前払い（前納）する方法です。
●当月末振替（早割り）
　毎月の国民年金保険料を納付期限よりも1カ月早く振替する
　方法です。
●翌月末振替
　毎月の国民年金保険料を納付期限である納付対象月の翌月末
　日に振替する方法です。（割引なし）

【口座振替の手続き方法】
●預貯金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また
　は年金事務所へ
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」によりお申し込
　みください。
　※申出書は年金事務所や市役所の窓口に備え付けています。
●4月末日の6カ月前納を希望する場合は2月末日必着でお申し
　込みください。間に合わなかった場合、次の前納振替月までは
　翌月末振替となります。

【問い合わせ先】幡多年金事務所 国民年金課
　　　　　　　☎0880-34-1616　音声案内 ２⇒２

①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【12月の年金相談】日時：12月12日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【01月の年金相談】日時：01月09日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　  ①年金手帳や年金証書
　  ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

●●年金相談のお知らせ●●

　今日は晴れてるな。今、テレビでは天気予報が流れている。私は
庭にいるペットの麦を眺めながら、すらすらと話していく天気予
報士の声に耳を傾けて、うつらうつらとしていた。 すると、今ま
で和やかだった空気を断ち切るように、ニュースキャスターが
「地震です・地震です・南海トラフ大地震が発生しました。」という
緊迫した空気の中、私が机の下に隠れたのと同じタイミングで家
が大きな揺れに襲われた。家中のものが倒れ、先ほどまで地震速
報を流していたテレビも落ちて、音声が途切れ、食器の割れる音
と海が騒いでいる音に部屋中があっという間に包まれた。何分ほ
ど揺れただろう。しばらくすると揺れが少しおさまった。その瞬
間を見計らい、足に当たる家具や割れた窓の破片を避けながら
も、私は息をすることも忘れて靴をはき外に出た。外では、しっぽ
を巻いて怯えた表情で近づいてくる麦がいた。その時私は迷っ
た。麦を連れて避難場所に逃げても、自分達の居場所はあるのだ
ろか。でも、このまま自分だけ逃れば、麦はきっと助からないだろ
う。私は今まで麦と過ごしてきた生活を走馬灯のように思い返し
た。そこで私は決めた。麦も一緒に逃げよう。そして、私は麦を連
れて全力で走った。途中途中の家も確認しながら走っていると、
みんな泣いたり、叫んだり、座り込んでしまったりと、そこにはい
つも笑顔で話していたみんなの顔はもうどこにもなかった。逃げ
ている人達は、みなお年寄りやペットたちを連れている。歩くの
が遅いお年寄りに合わせていたら間に合うかどうかわからない。
それでも、東日本大震災の時には死者0人の報告が出ている市が
一つあった。私は近くにいたおばさんと一緒にゆっくりだけど確
実に進んでいった。そのまま歩いている途中で、また大きな揺れ
が来た。周りの人はみんなパニックに陥っている。自分は、声をか
けることしかできなくて無力さに落ち込んでいた。また揺れが落
ち着くと、目の前に見えてくる避難所に向かって、速足になりな
がら一歩ずつ着実に進んだ。やっとのこと避難所に到着すると、
これまで見たことのないような人々の顔がその中にあった。運よ
く自分の避難したところは、ペット可の場所になっていたため、
麦も預けられる。
　ところで、今家族は無事なのだろうか。私はふと公衆電話を見
つけた。そこには災害用伝言ダイヤルの使い方が貼られていた。
私は 伝言が入っているのを願いながら試した。すると、そこには
しっかり父の声で、「みんな無事だから大丈夫。」と伝言が入って
いて安心した。そこに私も「華音も麦も大丈夫。」と伝言を残し、麦
のところに戻ると、急に疲れが出てきて、麦に抱きついたまま泣
いていた。
　この先、この町が復興するまでどれ位かかるのか。家族の無事
は確認できたけど、また一緒に暮らせるようになるのか。この地
震で亡くなった人はどれくらいなのか。不安で一杯だったが、後
日誰かが持ってきたラジオで土佐清水市の死者は0人だと聞い
た。

防災小説　「ペットとの避難」
令和4年度　清水中学校1年　吉本　華音
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市民課環境室からのお知らせ　☎８２－１２１４

ゼロカーボンシティへのみちしるべ ⑨年末年始のごみ収集について

年末年始の幡多クリーンセンターへのごみの持ち込みについて

【問い合わせ先】幡多クリーンセンター　☎0880-31-2600

土佐清水市在宅医療・介護連携推進事業
令和5年度　市民公開講座を開催します。

【自分らしく生きるために「人生会議」を始めましょう】

　「ゼロカーボンシティへのみちしるべ」では、全12回にわた
り、CO2実質排出量ゼロへの道しるべとなる情報をお届けして
います。
　第９回となる今回は、サステナブルファッションについてご
案内します。
　サステナブルファッションとは、衣類の生産・着用・廃棄に
至るまでの環境負荷を考慮した、持続可能（サステナブル）な
ファッションのことです。
　肌寒い季節になり、ウォームビズを意識した衣替えが必要に
なってきます。
　新しい服を購入される際には、下記のことを意識してみまし
ょう。

　12月30日（土）から1月3日（水）までの年末年始の5日間は、家
庭ごみの収集は休みとなります。12月30日（土）は、幡多クリーン
センターへごみを直接持込むことは可能です。
　また、年末年始は休みの期間が短いことから、混合ごみ収集の
代替日はありません。各家庭で衛生的に保管をお願いします。
　毎月第１水曜日に収集しているビンカン・ペットボトル等のリ
サイクルごみは、令和6年は1月3日が第１水曜日になるため、翌週
の1月10日（水）に収集します。
　年末年始に幡多クリーンセンターへごみを持ち込む場合は、次
の表の日時にお願いします。

年末の「し尿の汲み取り」はお早めにお願いします。
　土佐清水市衛生センターのし尿の受入は１２月２８日（木）ま
で可能ですが、年末は、汲み取りの申し込みが集中しますので、汲
取業者、土佐清水市衛生センターが対応しきれない場合が発生し
ます。
　そのため、年末に汲み取りを希望される場合、業者への連絡を
概ね１２月８日（金）までにお願いします。
　年初めの土佐清水市衛生センターの受入は１月４日（木）から
となります。
　年末年始は休みが長くなりますので、市民の皆様のご協力をお
願いします。

農地利用最適化推進委員の募集について
　土佐清水市農業委員会では、委員の欠員にともない、農業委

員会活動を積極的に行っていただく農地利用最適化推進委員

を募集します。詳細は、市ホームページ（下記の募集案内のＵＲ

Ｌ）をご確認ください。

募集項目：農地利用最適化推進委員

募集人数：1名

任　　期：令和6年2月1日から令和6年7月31日まで

受付期間：令和5年11月20日から令和5年12月20日まで

　　　　：※持参の場合は、市役所開庁日の8時30分から

　　　　：　17時15分までに提出

職務内容：農地等の利用の最適化の推進業務、現地における調査

　　　　：や毎月開催の農業委員会総会での意見報告等。

（注）農地等の利用の最適化とは、担い手への農地

　　利用の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・

　　 解消、新規参入の促進のことです。

募集案内：ＵＲＬ：https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/kurashi/section/nogyo/

【問い合わせ先】農業委員会事務局（農林水産課内）☎82－1114

　企業ごとに再生原料を使用するなど、環境にやさしい服を作
るための様々な取組がなされています。
　服を購入する際にどういった環境的配慮がされているのかを
意識してみるのも、サステナブルファッションに繋がります。

講師：高知県立大学看護学部　准教授　森下　幸子氏  

日　時　12月16日(土)　14時～15時30分

場　所　土佐清水市立中央公民館

参加費　無料

　「人生会議」とは最期まで自分ら

しく生きるために、人生の最期に

受ける医療やケア、過ごし方を考

え、大切な人と話し合うことです。

　一人暮らしは関係ないのでは？

　家族は遠方に暮らしている場合

はどうする？

　イヤな時はしなくてもいいの？

　「人生会議」を初めて聞く方も知っている方も一緒に学び考え

てみましょう。

　家族や友人のみなさんともお気軽にご参加ください。

生産
・長く着られる服を選んで購入する。
・着用していない服がある場合新しい服の購入を控えるなど、
・その服が必要かどうか考える。

着用
・ その服に合った方法で洗濯し、少しでも長く着
・られるようにする。
・しばらく着用していない服がないか確認する。

廃棄
・服の手直しを行い、廃棄量を減らす。
・不要となった服は、誰かに譲る、古着として売却するなど
・リユース（再利用）を試みる。

３つの観点からサステナブルファッションを考える

【問い合わせ先】

土佐清水在宅医療多職種連携協議会

事務局：（特非）ふくしねっとCoCoてらす　在宅支援相談室

☎８7－９２２４　　携帯電話：０７０－２８０３－３８４０

E-mail：zaitaku@fukushinet.or.jp

ごみ持ち込み

通常どおり

午後30分短縮

通常どおり

午前

9時～12時

休業

9時～12時

午後

13時～16時30分

13時～16時

13時～16時30分

　12月28日（木）

　12月29日（金）

　12月30日（土）

　12月31日（日）

～01月03日（水）

　01月04日（木）
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健康推進課保健推進係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎82‐1121

健康づくり推進計画の
パブリックコメントを募集します
　誰もが健康でいきいきと暮らせるまちづくりを目指して、「第
4 期健康づくり推進計画」の策定を進めています。ホームページ
にて、12月 15日～ 1月 15日まで、パブリックコメントの募集
を行います。皆さんのご意見をお聞かせください。

　80歳以上で噛むことのできる自分の歯が多く残っている方
を審査する「高知県いい歯の表彰」熟年者の部で本市から4名の
方が受賞されました。
　おめでとうございます。4名の方に「いい歯を保つ秘訣！」を
伺いました。
高知県歯科衛生士会長表彰
　西田　紘子さん　(80歳）
　毎食後歯みがきをしています。特に夜は丁寧に。
　よくうがいもします。例えば”トイレの後、手を洗うついでに
　うがいをする”など。

(財)8020推進財団理事長表彰
　山口　竹子さん　(81歳)
　毎食後に歯みがきを10分程度丁寧にしています。
　かたい食べ物はよくしっかりと噛んで食べるようにしてい
　ます。

優良賞
　森　三恵子さん　(81歳)
　お口のケアには歯間ブラシを使うと良いと聞いて使用をは
　じめました。
　歯間ブラシを使って、1本ずつ丁寧に磨くように心掛けてい
　ます。

　下田　貴美さん　(80歳) 
　毎日の歯みがきを丁寧にしています。  
　かかりつけの歯医者さんを決めて、定期的に歯の手入れに行
　っています。

令和5年度 高知県いい歯の表彰「熟年者の部」で受賞

　南海トラフ地震や万が一の事故やケガから命を守り、医師又

は救急隊に引き継ぐまでの正しい知識と応急手当の実技を取得

することを目的に、課題の講習会を開催します。ひとりでも多く

の方に、救急法救急員の知識・技術を取得していただき、何かあ

ったときに冷静に対応ができるよう、皆さまからの受講をお待

ちしております。　

日　時　〇1日目　令和6年2月04日（日）　9時～13時30分

　　　　〇2日目　令和6年2月10日（土）　9時～17時30分

　　　　〇3日目　令和6年2月11日（日）　9時～17時30分

会　場　土佐清水市立中央公民館　３階　多目的ホール

内　容　学科、実技（一次救命処置、きず・骨折の手当、搬送等）

　　　　※全日程を受講し、最終日の試験（学科・実技）に合格し

　　　　　た方に、赤十字救急法救急員認定証

　　　　　（有効期間５年間）を交付いたします。

■講　師　赤十字救急法指導員

■受講資格　15歳以上の健康な男女　　　

■受講料　無料

■定　員　 40名

【受講申し込み・問い合わせ先】　　

※受講希望の方には、開催要項、日程表、受講申込書をお渡しい

　たしますので、下記までお問い合わせください。

土佐清水市社会福祉協議会

　〒787-0323　土佐清水市寿町11番9号　社会福祉センター内

　☎82-3500　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和5年度赤十字救急法基礎講習並びに
赤十字救急法救急員養成講習会の受講者を募集します！

☆献血バスがやってきます☆☆献血バスがやってきます☆

400mL献血にご協力をお願いします400mL献血にご協力をお願いします400mL献血にご協力をお願いします400mL献血にご協力をお願いします
☆献血バスがやってきます☆

～ぜひ献血会場へお越しください！～
400mL献血にご協力をお願いします

「400mL献血」

男性

女性

年齢

17歳～69歳

18歳～69歳

体重

50kg以上

50kg以上

実施日

12月18日(月)

実施場所

市役所

実施時間

12:30～17:00

※なお、65歳以上の献血については、献血される方の健康を考え、

　60歳～64歳の間に献血のご経験がある方に限らせていただき

　ます。

（新型コロナワクチン）令和５年秋開始接種について

○接種を受けるための手続き
　　対象となる方には年齢ごとに接種券をお送りしています。
　接種券が届きましたら、接種券に同封しているお知らせをご
　確認のうえ各自でご予約ください。接種を希望する方は早め
　の申し込みをお願いします。
○初回接種（１～２回目接種）について
　　１～２回目が未接種の方も、接種できる期間が延長されて
　います。接種を希望する方は、お早めに下記の問い合わせ先ま
　でご連絡ください。接種人数の調整等により、接種日が限定さ
　れる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
○その他
　　土佐清水市に転入した方については、接種券の発行手続きが
　必要になりますので、下記の問い合わせ先までご連絡ください。
※令和５年１１月７日時点での予定となっていますので、今後
　内容が変更となる場合があります。
【問い合わせ先】健康推進課新型コロナ予防接種係
　　　　　　　☎８７－９０２３

新型コロナワクチンの予防接種を２回以上完了
した方
※高齢者や基礎疾患がある方（重症化リスクの
　高い方）以外の方は接種勧奨や努力義務があ
　りません。

対象者

ファイザー社またはモデルナ社の
オミクロン株（XBB.1.5）の1価ワクチン

使用する
ワクチン

令和５年１０月～

無料（無料期間は令和６年３月末まで）費　用

○接種の概要

受けられる
時期

写真左：西田さん
　　右：山口さん
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中村税務署からのお知らせ 消費税インボイス制度等説明会について

　説明会は事前予約制ですので、事前にお問い合わせ先まで申込みをお願いします。
　説明会終了後、【登録の要否】や【インボイスの作成方法】等、インボイス制度に関する
相談を希望される方を対象に登録要否相談会を開催し対応させていたきます。
　詳しくはお申込みの際に職員までお問い合わせください。

問い合わせ先
中村税務署　個人課税部門

☎ 0880-35-2135
お問い合わせいただく際は、

自動音声案内に沿って
｢２｣を選択してください

説明会の名称 開 催 日 時 開　催　場　所 定 員

15名中村税務署
四万十市中村新町４丁目４番地

令和５年12月14(木)
13時30分～14時30分

インボイス制度
説明会

（登録要否相談会）

〔申込書配布期間〕

　12月1日(金)～12月22日(金)

〔申込書配布場所〕

　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター

〔申込の受付

　12月8日(金)～12月22日(金)

　持参する場合：土日を除く 8時30分～12時、13時～17時15分

　※事前にご連絡いただいた場合、12時～13時(昼休み)も

　　対応いたします。     

　　郵送する場合：上記受付期間に必着  

〔選考方法〕

　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。

　※複数応募のあった場合、抽選となります。 

〔入居資格〕

　①住宅に困っている方

　②市税等を滞納していない方

　③条例で定められた収入基準である方

　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと

　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の

　　収入を有する連帯保証人が2名いること

　　(特別な事情等により市外在住でも可)

〔その他〕

　※市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に

　　よって算定するため、毎年変動します。　

　※田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。

　※入居予定は、２月初旬となります。

団地名(住宅番号)

(市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け (単身不可 )住宅 /《○》高齢者向け住宅】

グリーンハイツ団地（190）

グリーンハイツ団地（224）

グリーンハイツ団地（240）

東谷第２団地（293）

緑ヶ丘第 3団地（309）

緑ヶ丘第 4団地（314）

東谷第 3団地（318）

《☆》竜串第 5団地（333）

下川口第 2団地（344）

《☆》曙団地 (358)

《☆》曙団地（364）

《☆》曙団地 (366)

《☆》曙団地（380）

《☆》曙団地（381）

下ノ加江第２団地 (383)

《☆》曙団地（390）

《☆》曙団地（399）

S50

S51

S51

S56

S57

S59

S59

S61

H18

H８

H８

H８

H11

H11

H12

H13

H13

10,300円～

11,200円～

11,200円～

13,600円～

14,200円～

14,600円～

14,100円～

16,200円～

15,900円～

18,200円～

19,800円～

19,800円～

20,100円～

20,100円～

18,900円～

13,100円～

20,200円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

グリーンハイツ416番91

グリーンハイツ416番91

グリーンハイツ416番91

布1050番

緑ヶ丘380番172

緑ヶ丘380番320

布1113番6

竜串109番

下川口205番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

下ノ加江2804番6

浦尻81番1

浦尻81番1

(RC造) 4階建 / 1階

(RC造) 4階建 / 2階

(RC造) 4階建 / 2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 4階建 /2階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 4階建 /1階

(RC造) 4階建 /2・3階

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/DK

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

6/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/4.5/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

6/6/7.5/LDK

4.5/6/DK

4.5/6/6/6/DK

建設
年度

所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

団地名(住宅番号)

田ノ内団地(特-10号) H9 30,000円～ 1戸三崎553 (Ｗ造) 2階建 / 1・2階 6/6/7.5/LDK

建設
年度

所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

(特定公共賃貸住宅 )【世帯向け (単身不可 )住宅】

公 営 住 宅 入 居 者 募 集 【申込書提出・問い合わせ先】

 まちづくり対策課まちづくり係　☎８２－１１５７

（Ｗ造…木造／ RC造…鉄筋コンクリート造 ) 
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

　１１月１２日、中央町商店街にて清水まちの魚市が開催されました。
当日は清水中学校、清水高校の生徒さんによる作品展示、ステージ出演、ワークショップ開催など幅広く参加していただ
きました。
　多くのお客様にご来場いただき、誠にありがとうございました。

清水ヶ丘清水ヶ丘　　山沖 莉都山沖 莉都さんさん
令和令和44年12月5日生まれ年12月5日生まれ

　「人生一度きり！　「人生一度きり！

素晴らしい人生を送ってね。」素晴らしい人生を送ってね。」

り  ひとり  ひと

旭町旭町　　武政 花林武政 花林さんさん
令和令和55年8月3日生まれ年8月3日生まれ

　「元気でうまれてきてくれて　「元気でうまれてきてくれて

ありがとう♡」ありがとう♡」

はな り はな り 

大阪市大阪市　　迫 よつ葉迫 よつ葉さんさん
令和令和55年9月21日生まれ年9月21日生まれ

　「元気にすくすく育ちますように！」　「元気にすくすく育ちますように！」

ばば

グリーンハイツ　藤田　卓さん、グリーンハイツ　藤田　卓さん、

ひとみさん　孫ひとみさん　孫

旭町　武政 花林さん
令和5年8月3日生まれ

　「元気でうまれてきてくれて

ありがとう♡」

はな り 

清水ヶ丘　吉村 純音さん
令和5年9月16日生まれ

　「元気に大きく育ってね！」

い　　と

大阪市　迫 よつ葉さん
令和5年9月21日生まれ

　「元気にすくすく育ちますように！」

ば

グリーンハイツ　藤田　卓さん、

ひとみさん　孫

第40回 土佐清水市産業祭
第5回 宗田節まつり

まちの魚市が開催されました

日時：１２月２日（土）9時30分～15時
※今年は１日開催となります

会場：旧県合同庁舎前広場（西町・越漁港）
　地元の食材を使った美味しいものや手作り小物など、また、
市内外からも美味しいもの、果樹苗木や刃物など、多数出店!
　ご来場をお待ちしています！
★催物予定
  9：15～開会式
  9：30～あしずり太鼓
10：00～清水高校生によるフェアヘイブン姉妹都市
　　　　交流体験記　発表
10：30～バラ抜き節＆ぶっしー君じゃんけん
11：30～ご当地演歌歌手「仲町　浩二」歌謡ショー
　　　　大鍋汁の無料ふるまい（メジカのつみれ汁）
12：00～よさこいチームいなん
13：00～シミズダンススタジオ
13：30～phumiベリーダンス
　　　　大鍋汁の無料ふるまい（伊勢海老）
14：00～ツーライスものまねショー
14：45頃　閉会式・もち投げ
※大鍋は、漁の都合により中止
　となる場合があります。
★ジョニーおじさんのバルーンアート
★宗田節削り体験・宗田節製造工程パネル展示
★建設協会（体験乗車）
★起震車の乗車体験
★四万十ふれあい動物村
　ブレーメン（動物とのふれあい）　

【問い合わせ先】
土佐清水市産業祭実行委員会事務局

（農林水産課内　☎87-9119）

注：当日の天候等により、
　イベントの内容や時間の
　変更または中止となる場
　合がありますので、あらか
　じめご了承ください。

盛大に開催盛大に開催盛大に開催


