
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

4/02(日)
4/09(日)
4/16(日)
4/23(日)
4/30(日)
5/07(日)

久松石油（越前町） 
カネニ石油（旭町） 
たけだ石油（元町） 
江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）
自由営業日（※）
久松石油（越前町） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,229人
5,789人
6,440人
4人
21人
26人
25人

6,929世帯

前月比

－16人
－2人
－14人
1人
－8人
7人
10人

－7世帯

市民の動き 令和5年2月28日現在

お知らせ

4/02(日)
4/09(日)
4/16(日)
4/23(日)
4/29(祝)
4/30(日)
5/03(祝)
5/04(祝)
5/05(祝)
5/07(日)

地域包括支援センターについて
　４月１日から市の直営となります。場所や電話番号はこれまでと同じです。
　受付時間は８時３０分から１７時１５分までとなります。
　　　　　　【問い合わせ先】地域包括支援センター　汐見町１－１９　☎８３－０２３３

地域包括支援センター会計年度任用職員募集中！
（看護師・社会福祉士・介護支援専門員）　
　詳細は、市役所ホームページをご確認ください。

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

道の駅めじかの里土佐清水 
４月２９日（土・祝）リニューアルオープン！　

ぜひご利用ください！！

※自由営業日は営業が各店の任意のため、
　市内全店舗が休業の可能性があります。
　前日までの給油をお願いいたします。
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★申し込みは原則ご本人のみです。（15歳未満の未成年の場合は、法定代理人が行うことができます。）
★必要なもの（観光商工課で申し込みをする場合、必ずご持参ください。）
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの電子証明書のパスワード（数字４桁）
　※パスワードが不明な方は、ご本人がマイナンバーカードを持参し、市民課住民年金係へお越しください。
・ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスについてわかるもの（ご本人名義のカード、スマートフォン等）
　※例：Meji-Caめじか、楽天Edy(サニカ等)、WAON、ｄカード、ｄ払い、paypay、aupay
・公金受取口座に登録する口座番号がわかるもの（ご本人名義の通帳等）

マイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせ

「道の駅めじかの里土佐清水（土佐清水市地場産品販売施設）」
リニューアルオープンのお知らせ

〇「とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか」でポイントを受け取る場合の注意点
　★申し込みは、観光商工課でのみ可能です。（スマートフォンからの申し込みはできません。）
　★上記①の5,000円分のポイントを取得する場合は、チャージする現金20,000円をご持参ください。
　※観光商工課以外でチャージしてもポイントは取得できません。

〇下記①～③の条件を達成することで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます！
　①マイナンバーカードの取得＋20,000円までのチャージまたはお買い物・・・最大5,000円分のポイント
　②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込み・・・7,500円分のポイント
　③公金受取口座の登録・・・7,500円分のポイント
　※ご自身のスマートフォン等から申し込みできるキャッシュレス決済サービスもあります。

〇マイナポイントの申込期限が
　令和５年５月末まで延長となりました
　※令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象です

〇申し込み支援を観光商工課（市役所２階）で実施中です！
　★受付時間：平日8時30分～17時（お昼休みも申し込み対応を行っています）
　※窓口が混雑している際にはお待たせすることや、マイナポイント申込専用回線の全国的な混雑等により手続きが
　　その日のうちに完了しない場合があります。例えば、電子証明書の有効期限が設定されていない場合、有効期限が
　　切れている場合などは、更新が必要なため当日中に申し込みができません。あらかじめご了承ください。
　※申し込み状況の確認や一度手続きをされている場合でも、毎回マイナンバーカードとパスワードが必要です。

【問い合わせ先】
 マイナポイントの支援に関すること
 観光商工課　☎８２－１１１５
 マイナンバーカード・マイナポイントに関すること
 総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８
 （９時３０分～２０時）ダイヤル後５番

　道の駅めじかの里土佐清水では、４月２９日（土・祝）に

リニューアルオープンを予定しています。

　当日は様々なイベントも予定しておりますので、ぜひ

お立ち寄りください。

　・地場産品が当たるガラガラ抽選会やもち投げ

　・地魚のつみれの大鍋振る舞い（限定あり）

　・足摺海洋館SATOUMI館長 新野 大 氏のお魚のお話

などなど盛りだくさんの予定！！

【問い合わせ先】（株）サクセス　地域創生ソリューション事業部　道の駅推進室
　　　　　　　担当：宮崎　忠司　☎０９０－８６９９－４４４０
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　３月７日、「令和４年度土佐清水市スポーツ賞」の授賞式が中央公民館で開催され、各種スポーツ大会で優秀な成績を

収めた２団体に盾と表彰状が、同じく優秀な成績を収めた個人７名にメダルと表彰状がそれぞれ授与されました。

　また、これまで本市のスポーツ振興に長年ご尽力いただいている個人１名に対し、功労賞が送られました。

　受賞された皆さん、おめでとうございます。

団体の部
　・清水中学校硬式テニス部
　　　新谷　心彩さん　　畝﨑　一桜さん
　　　佐藤　　凉さん　　弘田　沙来さん
　　　山本　実穂さん
　・清水中学校バドミントン部
　　　増岡　芽琉さん　　川渕絵里香さん
　　　宮﨑　日和さん　　安田　有純さん
　　　増田　真名さん

功労賞
　・東　鐵弥さん
　　　長年グランドゴルフの技術の向上に努め、今な
　　お現役としてグランドゴルフの発展に寄与され
　　ている。また、スポーツクラブ・スクラムの役員と
　　して、市全体のスポーツの普及や市民の健康増進
　　に長年寄与されている。

※西原さんと平野さんは、授賞式には保護者が代理出
　席されました。

個人の部
　・テニス　西原　大海さん（高知高校２年）
　　　　　　平野　礼菜さん（高知高校２年）
　　　　　　新谷　心彩さん（清水中学校２年）
　　　　　　畝﨑　一桜さん（清水中学校２年）
　・陸　上　出口　優弥さん（清水中学校３年）
　　　　　　岡田　泰尚さん（清水中学校３年）
　・水　泳　森　　新花さん（中村高校２年）

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

令和４年度　土佐清水市スポーツ賞

令和５年度
Meji-Caめじかのお知らせ
　令和２年１０月開始のとさしみず地域電子通貨めじか
は、多くの方にご利用いただき、令和４年度はチャージを
含め７億円を超える利用となりました。
　令和５年度につきましては令和４年度と変わらない仕
様での運用を行います。

　「めじかカード」を紛失された方は、すぐに市役所観光商
工課までご連絡をお願いいたします。カード利用を停止さ
せていただきます。また、再発行が可能ですのでお問い合
わせください。
　※各市民センターでも再発行の手続きは可能です。

〇令和5年度の仕様
Meji-Ca プレミアムポイント
（チャージによる上乗せポイント） ３％

Meji-Ca保有限度額 無制限
Meji-Caのチャージ制限 100,000円／月

〇有効期限のお知らせ 

①Meji-Ca チャージ
　（チャージしたポイント） 無し

②Meji-Ca プレミアムポイント
　（チャージによる上乗せ３%のポイント） 令和６年３月３１日

ポイント名 有効期限

　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考えている方
は、会計年度任用職員の登録をお願いします。給料・勤務時間等、
詳細はお問い合わせください。
　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい（以布利８３－５）
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

保育所　会計年度任用職員募集 【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）
　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、登録をお願いいた
します。詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
募集職種
　保育士（フルタイム・パート　※要資格）
　調理士（パート　※要資格）
【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１
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マイナンバーカードが
健康保険証として利用できます

春の火災予防運動期間中に小学生や
女性防火クラブ員等の協力を得て  
火災予防を呼びかけました

ゴールデンウィーク期間中の
マイナンバーカードに関する手続き休止について

住宅用火災警報器に関するお知らせ
　２００６年６月１日に新築住宅へ
の火災警報器の設置が義務化となり、
２０１１年以降には既存住宅への設
置が義務化されました。
　各メーカーが販売している住宅用
火災警報器は、電池及び機器本体の寿
命はおよそ１０年と言われています。
ご自宅の住宅用火災警報器を点検し、
電池切れや故障がある場合は取り替
えましょう。

【問い合わせ先】消防本部　☎８２－８１１９

①サニーマート土佐清水店の屋上駐車場で小学生による防火啓発
　パンフレットの配布。

　利用の申し込みは、スマートフォンやパソコンから簡単に行う
ことができます。

　地方公共団体情報システム機構が運用する公的個人認証シス

テムの更改作業のため、システムが令和5年4月28日（金）の業務

時間後から令和5年5月7日（日）まで運用停止されます。

　この期間中、開庁日の5月1日（月）・2日（火）の2日間は、マイナ

ンバーカードの更新作業や、住所異動に係る手続きが行えません。

また、マイナンバーカードの受け取りについても制限されます。

マイナンバーカードに関する手続きはほとんど制限されるため、

来庁予定の方は必ず下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】市民課住民年金係　☎８２－１１０７

どんないいことがあるの？
●本人が同意すれば、初めての医療機関でも、特定健診や処方さ
　れた薬の情報が医師等と共有できます。
●マイナポータルで、特定健診や処方された薬、医療費等の情報
　が閲覧できます。 
●限度額適用認定証がなくても高額療養費制度の限度額を超え
　る支払いが免除されます。
●就職や引っ越し等をしても、健康保険証として使えます。 （医
　療保険者が変わる場合は手続きが必要です）
　マイナポータルで医療費通知情報を管理し、ｅ－Ｔａｘに連携
　することで、確定申告の医療費控除がより簡単になります。
どこで利用できるの？
　下のステッカーのある医療機関や薬局などで、順次利用できる
ようになります。

　マイナンバーカードの有無にかかわらず、現在お持ちの健康保
険証は引き続き利用できます。
　マイナンバーカードに対応していない医療機関等では、引き続
き健康保険証の提示が必要です。

※ＩＣカードリーダライタがあれば、パソコンでも設定できます。

【問い合わせ先】市民課国保係　☎８２－１１０８

スマートフォンからの申し込みの流れ
①「マイナポータル」アプリを起動します。
②マイナンバーカードの健康保険証利用申込をタップします。
③利用規約などを確認して、同意します。
④数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードをスマート
　フォンで読み取ります。

↓
申し込み完了です。

③消防団（下川口分団）が、宗呂川で放水訓練を実施。

②三崎浦、津呂の婦人防火クラブ員が地元の高齢者宅を訪問し、住
　宅用火災警報器の点検を実施。

厚生労働省のホームページ
でも、利用できる医療機関・
薬局を確認できます。

Android iPhone

「マイナポータル」
アプリの

ダウンロードは
こちらから！
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期間・時間

４月１日（土）〜４月８日（土）
午前８時３０分〜午後８時００分

４月３日（月）〜４月８日（土）
午前８時３０分〜午後５時００分

場　所

土佐清水市役所
選挙管理委員会

下ノ加江市民センター

三崎市民センター

下川口市民センター

対象者

市内全地区の方

下ノ加江地区の方

三崎地区の方

下川口地区の方

高知県議会議員選挙
◎選挙期日の告示日　　　令和５年３月３１日（金）
◎選挙の期日（投票日）　令和５年４月　９日（日）
◎開票日時及び場所
　　令和５年４月９日（日）午後８時１０分から
　　土佐清水市立市民体育館（総合運動公園内）　
◎投票所入場券
　　事前に「投票所入場券」を個人ごとに郵送しますので、
　「投票所入場券」を投票所に持参して、投票所の係の者に渡
　してください。
　 「投票所入場券」には、「投票所」、「投票のできる時間」
　等を記載していますので、よく確認してから投票所にお越し
　ください。

自発的活動支援事業を補助します
　この事業は、障害者等が自立した日常生活及び社会生活を営
むことができるよう、障害者、その家族、地域住民等による地域
における自発的な取り組みを支援することにより、共生社会の
実現を図ることを目的としております。

○対 象 者　市内に住所を有しかつ居住する障害者やその家族
　　　　　　または地域住民等で５名以上の団体
○対象事業
　・ピアサポート
　　　障害者やその家族が互いの悩みを共有することや、情報
　　　交換のできる交流会活動を支援する。
　・災害対策
　　　障害者等を含めた地域における災害対策活動を支援する。
　・孤立防止活動支援
　　　地域で障害者等が孤立することがないよう見守り活動
　　　を支援する。
　・社会活動支援
　　　障害者等が仲間と話し合い、自分たちの権利や自立のた
　　　めの社会に働きかける活動（ボランティア等）の支援や、
　　　障害者等に対する社会復帰活動を支援する。
　・ボランティア活動支援
　　　障害者等に対するボランティアの養成や活動を支援する。
　・その他形式支援
　　　上記の形式以外に、事業の目的を達成するために有効な
　　　形式により支援する。
○補助金額　１件３０万円以下
○申請期間　４月３日（月）～４月２０日（木）
○申請方法　申請書に必要事項を記載後、下記まで持ち込みま
　　　　　　たは郵送で申請してください。なお、申請書は福
　　　　　　祉事務所または市ホームページに掲載しています。
○審査方法　書類審査及び必要に応じてヒアリングを実施します。

【問い合わせ・申請先】福祉事務所福祉児童係　
　　　　　　　　　 〒787-0392　土佐清水市天神町11-2
　　　　　　　　　 ☎８２－１１１８　FAX ８７－９０１２

令和５年度 銃砲刀剣類登録審査会
　銃砲刀剣類取締法第１４条及び銃砲刀剣類登録規則に基づく
審査会を実施します。詳細は、お問い合わせください。

　日時　毎月第２火曜日　１３時３０分から１６時
　　　　　　　　　　　　（受付は１５時３０分まで）
　会場　高知県庁本庁舎地下第３・第４会議室
　審査時に必要なもの
　　・審査を受けようとする銃砲刀剣類
　　・警察署で交付を受けた発見届出済証
　　・１件につき６，３００円の登録申請手数料
　　　（登録できなくても必要）

【問い合わせ先】
 高知県文化生活スポーツ部歴史文化財課　銃砲刀剣類担当
 ☎０８８－８２３－９１１２　FAX ０８８－８２３－９０６３

○期日前投票期間について

○期日前投票宣誓書（投票所入場券（はがき）裏面）について
　　期日前投票で投票される方は、氏名、生年月日、住所を記入
　してください。

【問い合わせ先】選挙管理委員会　☎８２－１２９０

氏名、生年月日、
住所を記入して
お持ちいただくと、
受付が早く済みます！

5 令 和５年 4 月号



①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【4月の年金相談】日時：4月11日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【5月の年金相談】日時：5月09日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
 ①年金手帳や年金証書
 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
 ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　 す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　 は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　 代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　８時３０分～１８時
●火～金曜日　８時３０分～１６時
●第２土曜日　９時３０分～１５時

年金相談のお知らせ～ご存知ですか?「学生納付特例制度」～

①物販・サービス ②飲食店

チャレンジャー募集!!
「さばいばる中央町チャレンジショップ」

出店者募集しています。

「チャレンジショップとは？」
　空き店舗の活用や創業者の育成を目的として、実際に営業する
ことで勉強や経験を積み、将来の新規開業につなげる場を提供し
ています。
　経営相談・お店のPRなどのサポート体制もあり、初めての方
でも大丈夫！
　土佐清水市中央町商店街であなたの夢を育ててみませんか？

　高知県内への移住促進や、県内企業の人材確保に取り組む
「（一社）高知県移住促進・人材確保センター」は、令和５年４
月１日に「（一社）高知県ＵＩターンサポートセンター」に名称
を変更しました。
　「いつかは高知に帰りたい」、「高知へのＵＩターンを検討して
いる」とお考えの県外在住のご家族・ご友人がいましたら、ぜ
ひ当センターをご案内ください。

【問い合わせ先】
　一般社団法人高知県ＵＩターンサポートセンター
　高知市本町４丁目１－３２ こうち勤労センター５Ｆ
　☎０８８－８５５－６６４８
　E-mail office@iju-jinzai.kochi.jp

【問い合わせ先】
　中央町商店街振興組合
　さばいばる中央町チャレンジショップ事務局
　〒787-0324　土佐清水市中央町2-4
　☎090-1177-3838
　（土・日・祝を除く10時～17時）　　　　　　　土佐清水市ホームページ

物販
・

サービス
飲食

事務所高知県ＵＩターン高知県ＵＩターン
サポートセンターについてサポートセンターについて
高知県ＵＩターン

サポートセンターについて

　日本国内に住むすべての人は、20歳となったときから国民年
金の被保険者となり、保険料の納付が義務付けられていますが、
学生の方については、申請により在学中の保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。
●対象となる学生は?
　　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校
　および各種学校（修業年限1年以上である課程）、一部の海外の
　日本分校に在学する方です。
　　また、夜間・定時制や通信制課程の方も含まれますので、ほと
　んどの学生の方が対象となります。
●所得基準
 　前年の所得（申請者本人のみ）
 　128万円＋扶養親族などの数×38万円＋社会保険料控除など
●手続きは?
　　年金手帳・学生証（写し）もしくは在学証明書をお持ちになり、
　市役所市民課、各市民センターまたはお近くの年金事務所で申
　請してください。
　　前年度に承認を受けた方で、当年度も在学予定の方には、日
　本年金機構から申請書（ハガキ）が送られますので、必要事項を
　記入の上、ご返送ください。
●承認を受けた期間は?
　　老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入されます
　が、年金額には反映しません。
　　不慮の事故や病気により障害が残った場合、障害基礎年金を
　請求することができます。
●保険料の追納制度
　　学生納付特例制度期間については、10年以内であれば保険
　料をさかのぼって納めること（追納）ができます。追納すると将
　来受け取る年金額が増額されますが、承認を受けた期間の翌年
　度から起算して3年度目以降に追納する場合は、当時の保険料
　に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

～国民年金保険料学生納付特例の申請について～
　学生納付特例制度により、前年度に保険料納付を猶予されてい
る方で、本年度も引き続き在学予定の方へ、3月末に基礎年金番
号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付され
ます。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記
入して返送いただくことにより、本年度の申請ができます。（この
場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）
　なお、本年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を
ご希望の場合は、納付書を作成して送付します。お手数をおかけ
しますが、幡多年金事務所までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
 幡多年金事務所　　　　　☎０８８０－３４－１６１６
 市役所市民課住民年金係　☎８２－１１０７
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じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４

弁護士無料相談
行政相談のお知らせ

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

幡多広域消費生活センター便り
　還付金詐欺に関する相談が増えています！　

■時　　間：10時～12時　※1人30分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室  
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日 4 月 13 日（木）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な１１の人権課題について（第１０回）
インターネットによる人権侵害

令和５年度
弁護士資格のある人権擁護委員による人権相談所

　土佐清水市で取り組む身近な人権課題の一つが、インターネッ
トによる人権侵害です。
　インターネットはスマートフォンやタブレット端末などか
ら誰でも使える便利で身近なツールで、いろいろな人が書き込
んだ情報を手にすることができ、様々な人と知り合うことがで
きます。
　反面インターネットには、ユーザー名やアカウント名で識別
されるため実際の人物が分からないという「匿名性」と、インタ
ーネットで発信された情報はすぐに世界中の人が見ることが
できる「拡散性」という特徴があります。そのため、根拠のない
情報や不確かな情報も多く、事件や犯罪に巻き込まれるきっか
けになったり、誹謗中傷やいじめの温床になることもあります。
また、差別を助長し、人権侵害につながるような情報もたくさ
ん流れています。
　昨年11月、動画サイトYouTubeを運営するGoogle社は、同
和地区であるとして風景の動画や写真等を地区名とともに公
開するアカウントに対し、指針に違反したとして、約200本の
動画を削除しました。この動画は以前から削除要請が多く出さ
れていましたが、削除されるまでに数年が経過しており、他の
サイトに拡散されたものはそのまま残っています。一度インター
ネットに上がった情報を完全に消し去ることは困難で、ここか
ら新たに差別の助長、拡散につながるという根深い問題となっ
ています。
　インターネット上の情報をうのみにすることなく、また自分
や周囲の人がトラブルに巻き込まれないよう、その情報が正し
いかどうか注意深く確認することや、書き込みが不特定多数の
人に見られる可能性があるということを意識して、個人情報を
書き込んでいないか、他人を誹謗中傷する内容を書いていない
かなど見直すことが重要です。インターネットを正しく利用す
るためにも、お互いの人権を尊重した行動をとるようにしまし
ょう。

　弁護士資格のある人権擁護委員が人権相談をお受けします。
　特に、法律関係についてお困り、お悩みの方は、ぜひご利用く
ださい。

開 設 日　奇数月第４木曜日
　　　　　令和５年　５月２５日（木）
　　　　　　　　　　７月２７日（木）
　　　　　　　　　　９月２８日（木）
　　　　　　　　　１１月２２日（水）＜祝日のため第４水曜日に変更＞
時　　間　１３時から１５時まで
開設場所　高知地方法務局四万十支局（四万十市右山五月町３番１２号）
電話番号　０８８０－３４－１６００
そ の 他　事前予約制につき、事前に電話または来庁の上、ご予
　　　　　約ください。
　　　　　相談時間一人３０分以内。相談は無料、秘密は厳守します。

【事例】

　ある日の午後、Ａさんが自宅でくつろいでいると、電話がかか

ってきました。

　　Ａ さ ん：はい、Ａでございます。

　　偽市職員：もしもし、私〇〇市役所の者です。健康保険料の払

　　　　　　　い過ぎがあったので還付手続きに関する書類を送

　　　　　　　っていたのですが、手続きはもうお済みですか？

　　Ａ さ ん：え？なんのことですか？

　　偽市職員：書類をお送りしていたのですが、まだ申請が出て

　　　　　　　いないようだったので確認のためお電話しまし

　　　　　　　た。それではこれから振り込みの手続きをします

　　　　　　　ので、お近くのＡＴＭで確認してもらえますか。

　　　　　　　ＡＴＭに着きましたら、0120-123-456にお電話

　　　　　　　ください。

　　Ａ さ ん：わかりました。

　Ａさんは電話を切った後、還付金手続きの書類を探したが見つ

からなかったため、詳しく話を聞こうと市役所に問い合わせた結

果、健康保険料の還付はなく、電話をかけてきた職員もいなかっ

た。

　幡多管内でも市役所職員を名乗り、「保険料や年金の還付金が

あります」などの電話がかかってきたといった相談が多くなって

います。

【アドバイス】

 ・電話で、「お金が返ってくるのでＡＴＭに行くように」と言わ

　  れたら、それは還付金詐欺です。還付金等に心当たりがある

　  場合でも、すぐにＡＴＭに向かったり、指示された電話番号

　  に電話をかけたりせず、市役所、町村役場に電話をかけて確

　  認をしてください。

 ・市町村職員が、世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を

　  電話でお伺いすることはありません。

 ・個人情報の流出は、犯罪や悪質商法の被害につながるおそれ

　  があります。見知らぬ他人に、気軽に家庭のことを話さない

　  ように気をつけましょう。

 ・「お金が返ってくる」などの還付金詐欺に関する電話があっ

　  た場合は、すぐに警察や消費生活センター等に電話するなど、

　  周囲に相談をしてください。

※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活

　動を実施しています。

　お気軽にお問い合わせください。

幡多広域消費生活センター
〈相談受付〉月～金曜日（祝日および年末年始を除く）

　　9時～ 12時 / 13時～ 17時　　

☎0880-34-8805  FAX 0880-34-8809　消費者ホットライン 188

〒787-0012　四万十市右山五月町８番 13号

　　　　　　  （アピアさつき２階駐車場西側）

　相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。

　　日時：４月１３日（木）１０時～ 1２時、１３時～１５時
　　場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４
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　ごみは種類ごとに収集日、収集場所が決まっており、決められ

た日以外にごみを出すと、ごみを回収できず、不法投棄とみなさ

れることもあります。また、混合ごみ（燃やせるごみ）につきまし

ては、前日に出されますと野良猫やカラスに荒らされる原因に

もなりますので、必ず収集日当日の、午前８時までに出すようお

願いいたします。

　お住いの地区のごみ収集日や、ごみの分別についてご不明な

点がございましたら、市役所市民課環境室までお問い合わせく

ださい。

ごみは決められた日に出すようにお願いします

ゼロカーボンシティへの
みちしるべ ①

市民課環境室からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１２１４

　飼い犬には、「登録」と「年１回の狂犬病予防注射」を受けることが法律により義務付けられています。
　下記の日程で狂犬病予防集合注射を実施しますので、都合の良い会場をご利用ください。
　また、新規登録の受付も同時実施しております。

令和５年度狂犬病予防集合注射　４月実施日程のお知らせ

地区
市 街 地
養 　 老
松 　 崎
下 益 野
上 　 野
斧 　 積
三 崎 浦
竜 　 串
爪 　 白
下 川 口
宗 呂 下
宗 呂 上
片 　 粕
貝 ノ 川
大 　 津
横 　 峯
加 久 見

中央公民館駐車場
養老区長場

松崎福祉センター向かい側広場
下益野区長場
上野区長場
斧積区長場

三崎市民センター
竜串福祉センター
爪白区長場

下川口市民センター
宗呂下公衆電話ボックス付近

宗呂上区長場
片粕集会所
貝ノ川橋付近
大津公会堂
横峯集会所前
加久見区長場

浦 　 尻
グリーンハイツ
窪 　 津
津 　 呂
足 摺 岬
松 　 尾
中 　 浜
緑 ケ 丘
以 布 利
大 　 岐
久 百 々
鍵 　 掛
長 　 野
市 野 々
布

下ノ加江

浦尻一本松バス停付近
グリーンハイツ市営住宅

窪津区長場
津呂区長場
足摺岬区長場
旧松尾小学校
中浜区長場

緑ヶ丘公園バス停入口
以布利漁民研修センター

大岐区長場
久百々公衆電話
鍵掛旧道広場
長野公会堂
市野々公会堂
布消防屯所

下ノ加江市民センター

集合時間
09:30
10:40
10:55
11:20
11:40
11:55
12:15
13:40
13:55
14:10
14:35
14:55
15:15
15:30
15:50
16:10
16:40

会場
４月１８日 （火）

地区 集合時間
09:30
09:50
10:10
10:30
10:55
11:10
11:30
12:00
12:20
14:10
14:30
14:50
15:15
15:35
16:00
16:25

会場
４月２０日（木）

◎当日お持ちいただくもの
■登録のある犬の飼い主には問診票をお送りしますので、記入し
　て必ずお持ちください。
■料金　狂犬病予防注射料　　　　３，３００円
　　　　飼い犬の新規登録手数料　３，０００円
　※令和５年度より、狂犬病予防注射料が変更されておりますの
　　でご注意ください。
　※当日は混雑いたしますので、お釣りのいらないようご協力を
　　お願いします。
◎手続きについて  
　　狂犬病予防集合注射に併せて犬の新規登録をする場合、受付に
　お声掛けください。登録申請書をお渡ししますので、記入いただ
　いて、申請書の提出に併せ、注射の受付をさせていただきます。
※注意事項※
〇集合時間に集まっている方の注射が終わり次第、次へ移動しま
　すので、集合時間までに会場へお集まりください。
〇注射の際に犬が暴れないよう押さえられない場合、注射をお断
　りすることがありますので、必ず犬を押さえられる方がお連れ
　ください。
〇集合場所ではほかの方との距離を適切に取っていただき、感染
　症対策にご協力いただきますようお願いします。

　土佐清水市では、令和４年１２月５日に「2050ゼロカーボンシ

ティ」宣言を行い、2050年CO2実質排出量ゼロを目指した活動を

行うことを表明しました。

　CO2排出量ゼロといきなり宣言されても、途方もないことの

ように感じられるかもしれませんが、日々の生活の中で、一人一

人が少しずつ心掛けていくことでCO2の排出を抑制できます。

　例えば、エアコンの使用時間を１時間短くするだけで、年間の

CO2排出量を１台につき２６㎏も削減することができます。ま

た、使用しない時間帯は電化製品のコンセントを抜くなど、待機

電力を極力減らすことで、家庭での電気使用量を５％削減できる

とされています。

　日本全体のCO2排出量のうち、およそ６割が衣食住を基本と

する「ライフスタイル」に起因しています。無理なく、できるとこ

ろから「カーボンニュートラルなライフスタイル」を心掛け、とも

にCO2実質排出量ゼロを目指しましょう。

　「ゼロカーボンシティへのみち

しるべ」では、全１２回にわたり、

CO2実質排出量ゼロへの道しるべ

となる情報をお届けいたします。
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　令和５年４月より、身体障害者手帳の交付対象外で中等度難
聴の方の補聴器購入助成を始めます。

対象者
・本市に住所を有し、非課税世帯の満６５歳以上の方
・滞納をしていない方
・片耳レベルが４０デシベル以上７０デシベル未満の中等度
　難聴の方で医師により補聴器使用の必要性を認められた方

交付額
　補聴器本体１台のみの購入費の２分の１、
　上限５万円

※申請時に医師による証明が必要となります
　ので、申請前に健康推進課社会長寿係まで
　お問い合わせください。

高齢者補聴器購入補助金について
　長年にわたり社会に貢献してきた高齢者を敬愛し、長寿をお
祝いするため、高齢者に対し祝金を支給します。

対象者及び支給額
　令和５年９月１日現在で、市内に引き続き１年以上住所を有
し、次の年齢になる誕生日を迎える方に祝金を支給します。
　　８８歳(昭和１０年４月１日～昭和１１年３月３１日生まれ)：３万円
　１００歳(大正１２年４月１日～大正１３年３月３１日生まれ)：５万円
　１０１歳以上(大正１１年９月１日以前生まれ)　　　　　　　：１万円

ご案内の時期
　敬老祝金は、口座振込にて支給する予定です。
　手続きに必要な書類は、４月から８月生まれの方、満１０１歳
以上の方につきましては、９月上旬、９月以降に満８８歳・満
１００歳になられる方につきましては、誕生月の中旬にお送り
します。

令和５年度 敬老祝金について

健康推進課社会長寿係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２０

～４月から仮徴収が始まります～

　令和５年２月と同じ額を年金から天引きします。

※ただし、令和５年度の仮徴収と本徴収の額に大きな差が生じる場合、

　その差を少なくするため８月の額を調整します。

令和５年度の年間保険料から仮

徴収分を差し引いた額を３回に

分けて年金から天引きします。

10月 12月

本徴収

令和４年度 令和５年度

仮徴収 本徴収

2月 10月 12月 2月4月 6月 8月

↑ ↑

　今年度の介護保険料は、６月に確定する市民税の課税状況などを基に決定されるため、４月・６月・８月は仮の保険料として、「令和５年

２月と同じ額」を年金から天引き（仮徴収）することになっています。

　１０月以降の保険料（本徴収）は、７月に決定する令和５年度の年間保険料から「仮徴収」分を差し引いて計算し、７月中旬ごろお知らせ

します。

※１０月からの本徴収の額は、所得段階が同じ方であっても、仮徴収の額により異なります。特別徴収（年金天引き）されている方の年間

　保険料は、４月・６月・８月・１０月・１２月・翌年２月の合計となります。

　なお、普通徴収（納付書等で納める方法）の方は、７月に納付書等を送付します。

【問い合わせ先】健康推進課介護保険係　☎８２－１２５４

介護保険料を特別徴収（年金天引き）されている方へ

65歳以上の運転免許証自主返納を支援しています!
　土佐清水市地域公共交通協議会では、運転免許証を返納した65歳以上の方に対し 「バス・タクシー
チケット（年間6,000円分）」 を交付しています。令和5年度のチケットは“黄色”です。
　運転免許証を返納済みで、チケットの交付を申請していない方は、運転経歴証明書をご持参の上、
市役所企画財政課までお越しください。（代理申請も可能です。）

※受付時間・休業日等は変更になる場合がありますので、各事業所へお問い合わせください。

事業所 電話番号 受付時間 休業日

路線バスで使用可能

(有)足摺交通
龍串見残観光ハイヤー(有)

西南ハイヤー

デマンド交通おでかけ号

高知西南交通㈱

82-1400
85-0331

86-0020

（三崎・下川口方面）070-4800-9461
（下ノ加江方面）　 080-8012-3602

82-0400

8：00～18：00
7：00～19：00

(日中)7：00頃～18：00
(夜間)18：00 ～ 23：00

9：00～17：00

1/1・日曜日・祝日
1/1～1/3・日曜日不定休

1/1・日曜日

1/1～1/3・日曜日・祝日

チケットが使用できる事業所は下記のとおりです。

【問い合わせ先】
 企画財政課　☎８２－１２１７
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うまれてきてくれてうまれてきてくれて
ありがとうりがとう

うまれてきてくれて
ありがとう

浦尻浦尻　　宮口 翔吏宮口 翔吏さんさん
令和令和44年12月14日生まれ年12月14日生まれ

　「家族４人で楽しい思い出を　「家族４人で楽しい思い出を

沢山作ろうね。」沢山作ろうね。」

しょう りしょう り

大分県大分県　　庄司 櫂庄司 櫂さんさん
令和令和55年1月6日生まれ年1月6日生まれ

　「元気で大きくなってね。」　「元気で大きくなってね。」

かいかい

津呂津呂　　村松 真虎村松 真虎さんさん
令和令和55年2月11日生まれ年2月11日生まれ

　「土佐清水の自然の中で　「土佐清水の自然の中で

雄大に育ってね」雄大に育ってね」

ま  とらま  とら

浦尻　宮口 翔吏さん
令和4年12月14日生まれ

　「家族４人で楽しい思い出を

沢山作ろうね。」

しょう り

大分県　庄司 櫂さん
令和5年1月6日生まれ

　「元気で大きくなってね。」

かい

本町 藤本 勝得さん、本町 藤本 勝得さん、

　　 　　 弘子さん　孫　　 　　 弘子さん　孫

本町 藤本 勝得さん、

　　 　　 弘子さん　孫

津呂　村松 真虎さん
令和5年2月11日生まれ

　「土佐清水の自然の中で

雄大に育ってね」

ま  とら

アシズリテルメアシズリテルメ
「日帰り温泉」開始のお知らせ「日帰り温泉」開始のお知らせ

アシズリテルメ
「日帰り温泉」開始のお知らせ

【問い合わせ先】アシズリテルメ　☎８８－０３０１

※この「広報とさしみず４月号」を
　持参いただくと、４月の平日は
　　市民　大　人　５５０円
　　　　　子ども　無　　料

となります。

　アシズリテルメでは、令和５年４月１日から「日帰り温泉」を
開始します。多くの皆さまのご利用をお待ちしております。
日帰り温泉
　営業時間　１０時～１５時（最終受付時間：１４時）
　定 休 日　火・水曜日（４月４日（火）・５日（水）は営業します）
　入 浴 料　土佐清水市民　　大人　（）　　　　１，１００円
　　　　　　　　　　　　　　子ども（小学生）　１，５５０円
　　　　　　回数券（１１枚）　大人　　　　　１１，０００円
　　　　　　　　　　　　　　子ども（小学生）　５，５００円

たくさんたくさんの思い出思い出をありがとうありがとうたくさんの思い出をありがとう
　３月末日をもって休園となる下川口保育園で、３月１８日に最後の
お別れ会と休園式が執り行われました。
　また、休園に先立ち３月４日に「休園の集い」を開催し、各地区より
区長さんをはじめ地域の方々や関係者の方々に参加していただきま
した。小学校の児童も参加し、踊りやゲームで楽しみ、地域のあたたか
さを感じた集いとなりました。


