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休日当直医

1/07(日)

1/14(日)

1/21(日)

1/28(日)

2/04(日)

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）　※臨時休業

カネニ石油（旭町）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

11,973人

5,678人

6,295人

2人

28人

22人

25人

6,878世帯

前月比　　　　　　

－29人

－21人

－8人

－1人

－4人

－4人

－2人

－5世帯

市民の動き 令和5年11月30日現在

1/01(月)

1/02(火)

1/03(水)

1/07(日)

1/08(祝)

1/14(日)

1/21(日)

1/28(日)

2/04(日)

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

〜平和への願いをこめて〜〜平和への願いをこめて〜〜平和への願いをこめて〜

※1月28日は当番店の久松石油が臨時休業の
　ため、給油は市街地以外でお願いいたします。

お知らせ
期間中にめじかにチャージすることでプレミアムポイントが５％つきます！（予告）
キャンペーン期間：令和６年２月１日９時から令和６年２月２９日22時まで
詳細は4ページをご覧ください。【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５
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あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

土佐清水市長　程岡　庸

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
に
対
し
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け

が
、
昨
年
５
月
８
日
に「
２
類
相
当
」か
ら
、
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
「
５
類
相
当
」
へ
移
行
と
な
り
、
社

会
経
済
活
動
に
お
い
て
多
く
の
制
約
が
あ
っ
た
コ
ロ
ナ

禍
か
ら
、
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
た
１
年
と
な
り
ま
し

た
が
、
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
動
向
を
注
視
し
、
基
本
的

な
感
染
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

様
に
は
、
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
本
市
で
は
、「
ぐ
る
っ
と
竜
串

ウ
エ
ス
ト
パ
ー
ク
」の
完
成
に
よ
り
、
平
成
27
年
か
ら
実

施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
「
竜
串
地
区
再
整
備
事
業
」
は
、

完
了
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、「
道
の
駅

め
じ
か
の
里
土
佐
清
水
」
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

い
た
し
ま
し
た
。新
た
な
道
の
駅
は
、
本
市
の
観
光
、
物

流
の
新
し
い
拠
点
と
し
て
、
重
要
な
施
設
で
あ
り
、
市
民

の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
道
の
駅
を
今
後
も
目
指
し
て
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。こ
の
間
に
整
備
さ
れ
た
各
施
設
が
、

相
乗
効
果
に
よ
り
益
々
発
展
し
、
市
全
体
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
今
後
に
お
き

ま
し
て
は
、
観
光
の
み
な
ら
ず
、
本
市
産
業
全
体
の
追
い

風
と
な
る
よ
う
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
長
就
任
後
こ
の
間
、
社
会
・
経
済
等
が
大
き
く
変

動
す
る
中
で
、
あ
ら
た
め
て
基
礎
自
治
体
の
長
と
し
て

時
代
の
変
化
に
対
応
し
、
厳
し
い
時
を
乗
り
越
え
て
将

来
基
盤
を
築
い
て
い
く
そ
の
職
責
の
重
さ
に
、
身
の
引

き
し
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。市
長
就
任
当
初
の
気
持

ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
市
政
運
営
に
努
め
て
い
く
覚

悟
で
あ
り
、
あ
わ
せ
て
市
民
の
皆
様
に
お
約
束
し
た
公

約
を
着
実
に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
年
は
、
土
佐
清
水
市
制
施
行
70
周
年
に
あ

た
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
、
土
佐
清
水
市
の
礎
を
築
い
て
こ

ら
れ
た
先
人
の
皆
様
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
次
の
世

代
に
語
り
継
ぐ
べ
き
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
未
来

に
向
け
て
市
民
の
皆
様
と
力
を
あ
わ
せ
進
む
べ
き
道
を

切
り
拓
い
て
行
く
１
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
希
望
が
持
て
る
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、日
頃
か
ら
土
佐
清
水
市
議
会
活
動
に
御
理
解
・

御
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症
法

上
の
位
置
付
け
が
２
類
相
当
か
ら
５
類
感
染
症
と
な
り
、

遠
方
の
家
族
・
知
人
・
友
人
と
再
会
で
き
る
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
前
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
か
ら
３
年
間
、
変
異
を
繰
り

返
す
感
染
の
波
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

も
、
市
民
の
皆
様
の
感
染
防
止
対
策
の
御
理
解
と
御
協

力
の
お
か
げ
で
あ
り
、
ま
た
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
皆
様

に
改
め
て
深
く
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
土
佐
清
水
市
制
施
行
70
周
年
に
あ
た

り
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
節
目
の
年
に
﹃
新
土
佐
清

水
市
史
﹄
が
発
行
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
５
年
間
、
調
査
、
執
筆
、
編
集
に
あ
た
っ
て
多

く
の
方
の
お
力
添
え
に
よ
り
、
市
史
編
さ
ん
事
業
は
完

遂
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
携
わ
ら
れ
た
皆
様

の
御
努
力
に
敬
服
い
た
し
ま
す
。

　

次
代
に
向
け
て
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
に
あ
た

り
、
先
人
が
繋
げ
て
き
た
歴
史
を
糧
と
し
、
市
民
の
皆

様
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
安
心
、
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に

お
い
て
速
や
か
に
対
応
す
べ
く
、二
元
代
表
制
の
役
割

を
担
う
議
会
と
し
て
、今
以
上
に
責
任
を
自
覚
し
、
そ

の
任
を
果
た
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
御
健
勝
と
御

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
御
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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土佐清水市議会議長

作田　喜秋

新
年
の
あ
い
さ
つ

　

土
佐
清
水
市
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
貴
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
り
ま
す
沖
縄

県
豊
見
城
市
長
の
徳
元
次
人
︵
と
く
も
と
つ
ぐ
と
︶
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に

位
置
付
け
ら
れ
、
人
の
移
動
や
イ
ベ
ン
ト
が
活
発
化
し

つ
つ
あ
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
３
月
は
、
貴
市
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
本
市
を

訪
れ
、
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
少
年
野
球
交
流
大

会
に
お
い
て
交
流
し
ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
に
お
い
て

は
、
程
岡
庸
　

土
佐
清
水
市
長
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

姉
妹
都
市
締
結
30
周
年
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
８
５
１
年
に
ジ
ョ
ン
万
次
郎

が
沖
縄
に
上
陸
し
、
現
在
の
豊
見
城
市
字
翁
長
の
人
々

と
の
交
流
が
縁
と
な
り
、
平
成
５
年
に
姉
妹
都
市
と
し

て
締
結
し
て
か
ら
30
年
、
心
か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
40
年
、
50
年
と
末
永
く
交
流
が
続
く
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
市
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
本
年
が

土
佐
清
水
市
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
健
や
か
な

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　

令
和
６
年
　

元
旦

沖縄県豊見城市長

徳元　次人
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観光商工課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１１５

とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじかについてのお知らせ

新規協力店募集

令和５年度土佐清水市スポーツ賞候補者の推薦について

プレミアムポイント５％キャンペーン（予告） 有効期限内のご利用をお願いします

めじかカードの残高確認の方法が
変更になります

下記ポイントの利用有効期限は　
令和６年２月２８日（水）です。 

令和６年２月２９日（木）に失効します。
※マイナポイントの申込受付は終了しています。

・マイナポイント

①マイナンバーカードの取得　　　　5,000円分

②健康保険証としての利用申し込み　7,500円分

③公金受取口座の登録　　　　　　　7,500円分

　期間中にめじかにチャージすることで付与されるプレミアム
ポイントが３％（通常時）から５％にアップ！いつもよりお得に
お買い物できます！

・チャージ（入金したご自身のお金）に

　ついては、有効期限はありません。

・「カード」を紛失された方は、再発行

　ができます。

※注意：１人当たりのチャージ上限が１０万円／月で設定され
　ています。

　カードの残高を確認するＨＰサイトがリニューアルのため

12月26日(火)の16時以降残高表示を停止いたします。新サイト

公開は夏以降を予定しております。詳細が決まり次第、広報に

てお知らせいたします。停止中は以下の方法で残高をご確認く

ださい。

　・決済後にご利用店舗で確認する

　・チャージ時に発行店で確認する

　・コールセンターで確認する

※大変込み合うことが予想されます。

コールセンター営業時間：9時～18時

☎： 0120-659-129（1月1日から3日は休業）

　地域電子通貨事業が開始し 3 年になりました！ Meji-Ca をもっ
と便利に使っていただくため、事業に参加してくださる協力店を
募集します。

Meji-Ca 協力店になると☞
　・めじかアプリに利用可能店舗として表示
　・めじかユーザーに選ばれる可能性アップ
　・Meji-Ca キャンペーンの対象店舗として参加可能

　初期費用、導入費用、決済手数料は０円です。
　請求書も作らなくてＯＫ！精算は 15 日と末日に指定口座へ
振込みされます（チャージ店の場合は引落しも有り）

　利用可能店舗だけの登録でも大歓迎です！
　また、チャージ店としての登録も可能です。
　希望事業者は下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】☎82-1115（観光商工課）
　　　　　　　メール：kanshou-lg@city.tosashimizu.lg.jp 

　本年度のスポーツ賞候補者について、該当者がございましたらお知らせ下さい。

　なお、競技大会の対象期間は、令和５年２月１日～令和６年１月３１日とします。

　　審査基準（個人・団体）

　　　①全国大会の競技において入賞

　　　②四国大会の競技において３位までに入賞

　　　③高知県大会の競技において優勝

　　推薦締切日は、令和 6年 2月 2日（金）です。

【問い合わせ先】教育委員会生涯学習課　☎８２－１２５７　ＦＡＸ８７－９１３２

◎キャンペーン期間
　令和６年２月１日 ９時～令和６年２月２９日 ２２時まで
◎チャージ可能店舗
　市ホームページにて、とさしみず地域電子通貨 (Meji-Ca めじか )
　協力店一覧をご覧いただくか、下記にお問い合わせください。

プレミアムポイントの有効期限は令和６年３月３１日（日）です。
令和６年４月１日に失効します。
※チャージ（入金したご自身のお金）したポイントについては、
　有効期限はありません。
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　「ゼロカーボンシティへのみちしるべ」では、全12回にわたり、
CO2実質排出量ゼロへの道しるべとなる情報をお届けしていま
す。

　第10回となる今回は、ごみの減量と
分別についてご案内します。

　ごみ処理には焼却や埋め立ての際に大きな環境負荷がかかる
うえ、運搬等の作業に多くのエネルギーを消費します。そのため、
廃棄されるごみの量自体を減らすことが非常に重要となります。
　前回までの記事において取り上げたものもありますが、普段の
生活の中で、少しずつごみを減らしていけるよう気を付けてみま
しょう。

　ごみを出す際には、しっかりと分別し、資源として再利用でき
るようにしましょう。
　土佐清水市では、「ビン・カン」「ペットボトル」「紙類」「蛍光灯」
「小型家電」「使用済小型充電式電池」を資源ごみとして回収して
います。少しでも多く資源として再利用できるよう、下記のこと
に気をつけ、分別収集にご協力ください。

【問い合わせ先】市民課環境室　☎ 82－1214

１１０番通報の適切な利用を
　１月１０日は「１１０番」の日です。１１０番は、事件や事故
が発生した際に、皆さまと警察を結ぶホットラインであり、安
全で安心な日常生活に欠かすことのできないものです。
　緊急の場合は直ぐに「１１０番」、緊急の対応を必要としない
各種ご相談やお問い合わせ等は「＃９１１０番」や、清水警察庁
舎相談窓口をご利用ください。

【問い合わせ先】清水警察庁舎　☎８２－０１１０

幡多地区年末年始休日救急歯科診療
当番医療機関

ゼロカーボンシティへのみちしるべ ⑩

※診療時間：９時～１２時

本会ホームページにも掲載致します。
変更の場合がありますので、受診前に電話連絡等でご確認下さい。

【問い合わせ先】高知県歯科医師会事務局　門田
　　　　　　　☎ 088-824-3400

　　　　　　　FAX 088-872-8011

日時 当番医

2023年
12月30日(土)

にいや歯科
四万十市具同
2241-5

0880-37-4182

2023年
12月31日(日)

本田歯科
四万十市
中村本町1-4

0880-34-1182

2024年
1月1日(月)

町田歯科
四万十市
中村東下町23

0880-35-3315

2024年
1月2日(火)

ながおか
歯科医院

幡多郡大月町
弘見2103-2

0880-73-1818

2024年
１月3日（水）

平井歯科医院
宿毛市
高砂22-11

0880-65-7107

住所 Tel

大きな環境負荷がかか

・買い物の際に、レジ袋や使い切りの
　箸等を断ることで、ごみになるもの
　を減らす。
・着られなくなった服を手直しするな
　ど、工夫して長く使用する。
・リサイクルショップやフリーマーケッ
　トなどを活用し、再使用することで
　ごみを減らす。

・ビン・カンは、水ですすいだうえで、市指定のごみ袋に入れ、
　月１回の収集日にごみステーションに出してください。（資
　源ごみ保管庫には出さないでください。）
・ペットボトルは、キャップ・ラベルを取り除き、水ですすいだ
　うえで、お近くの資源ごみ保管庫、または月１回の収集日に、
　リサイクルごみのステーションに出してください。また、
　キャップは市役所市民課環境室の窓口にて回収しています。
・紙類は、紙パック・新聞紙・段ボール・雑がみを分けて資源ご
　み保管庫、または月１回の収集日にリサイクルごみのステー
　ションに出してください。（紙類は、濡れてしまうとリサイク
　ルできないため、雨の日はステーションには出さないでくだ
　さい。）
・小型家電として収集できるものは、混合ごみや粗大ごみとし
　て出さず、市役所かお近くの市民センター及び福祉センター
　に持ち込んでください。
※ごみの分別につきまして、ご不明な点がございましたら市民
　課環境室までお問い合わせください。

謹賀新年  本年もよろしくお願い致します。
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健康推進課保健推進係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２１

「がん検診広域実施事業」お知らせ
　今年度のがん検診を受診していない方を対象

に、下記日程でがん検診を実施いたします。

　今回の検診は、住所地以外の会場でも受診がで

きますので、お勤め先に近い会場など、ご都合に

合わせて受診会場を決めてお申し込みください。

事前の申し込みが必要ですのでご注意ください。

【その他の会場について】

　幡多郡内の会場を紹介しておりますが、その他高知市など高知

県内の会場で実施いたしますので、詳細は下記「高知県総合保健

協会」までお問い合わせください。

【対象となる方】※令和 6年 3月 31日時点における満年齢

　以下の年齢の方のうち、今年度（令和 5年 4月 1日～）がん検

診を受診していない方

【自己負担額】

　肺がん検診：300円（65歳以上無料）　胃がん検診：1,000円

　大腸がん検診：300円　　乳がん検診：800円

　子宮頸がん検診：800円

【申し込み方法･問い合わせ先】

申　込　先：高知県総合保健協会

申し込み方法：☎088-831-4351　

申込開始日：令和 6年 1月 9日（火）

申込締め切り日：各検診日の 2週間前といたします。

　　　　　　※ただし、各会場の定員に達した場合は受付を終了

　　　　　　　いたしますのでご了承ください。

申込受付時間：平日の 8時 30分から 17時まで

※通常の市町村検診と申込先が異なりますのでご注意ください。

　「はたまるねっと」は病院、診療所、歯科、調剤薬局、介護事業所
等を相互につなぐ幡多地域情報ネットワークです。これまで複数
の医療機関に分散されていた患者さんの医療情報を連携カルテ
として共有することで、診断や治療、調剤などを行う際により正
確な診断、安全な処置などができるようになります。
　土佐清水市では渭南病院・松谷病院・足摺病院で、「はたまる
ねっと」の登録ができます。（宿毛市・四万十市・大月町でも登録
ができる医療機関があります。）
　健康推進課に、はたまるねっと IC カードとマイナンバーカー
ドを持参していただくと、マイナンバーカードと連携を行いマイ
ナンバーカードの提示で、「はたまるねっと」を利用できるように
なります。

健康維新の志士
けん　しん太郎くん

【実施日・会場・検診の種類】　 

日程 市町村

宿毛市
高知県総合保健協会
幡多健診センター
(宿毛市山奈町芳奈3番9号）

○ ○ ○ ○ ○

実施場所
肺
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

乳
が
ん

子
宮
頸
が
ん

令和6年
2月24日(土)

肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診：40歳以上男女

乳がん検診：40歳以上偶数年齢女性　　　

子宮頸がん検診：20歳以上偶数年齢女性

　貯まったポイントに応じて素敵な記念品をプレ
ゼントします！　
　ポイントの交換の申請は、1月5日（金）から3月
18日（月）までとなっていますので、交換の申請は、
お早めにお願いします。

●ポイント交換申請場所
　健康推進課･各市民センター
　平日8時30分～17時15分まで
　(12時～13時を除く) 
　※土･日･祝日はお休みです｡

健(検)診
健康ポイント事業

ポイントと健康グッズを交換しましょう！

◎３ポイント・・・災害用トイレセット
◎６ポイント・・・Meji-Ca  3,000円分

ポイントに応じて記念品を贈呈
ポ

はり･きゅう･あんま･マッサージ･指圧等補助券

補助券を使える施術所が増えました！

はたまるねっと(幡多地域医療情報ネットワーク）ICカードと
マイナンバーカードの連携ができるようになりました

　『四季はりきゅう院（下ノ加江 下浦地区）』が市の指定施術所に
加わりました。
　指定施術所では補助券がご利用できますので必要な方は市役
所 健康推進課、または各市民センターで申請してください。

　市の指定施術所で､施術１回につき１枚(1,000円分)使用できる
補助券を申請しませんか？ 下記【対象者】の①～③のいずれかに
該当する方で補助券が必要な方は、ぜひ申請をしてください。
(土佐清水市の住民の方に限ります)

①満 70歳以上の方
②身体障害者手帳 3級以上を有する満 65歳以上の方
③脳疾患 ( 脳血管障害･脳出血･脳梗塞･脳性麻痺･脳炎･
　脳挫傷後遺症･脳腫瘍･くも膜下出血など ) により身
　体障害者手帳 3級以上を有する満 20歳以上の方

【補助券が使える市の指定施術所】

●下記の市指定施術所で施術１回に１枚（1,000分）使用
　できます。
●本人以外使用できません。売買・譲渡等はしないでく
　ださい。
●汚損・破損以外の再発行はしません。
　他人や施術所に預けたりせず、
   ご自分で大切に保管してください。

◆利用者本人が公的証明書（保険証や免許証など）を
　持って、市役所健康推進課または各市民センターで申
　請してください。
◆代理申請の場合は、代理人の公的証明書（保険証や免
　許証など）が必要です。
◆【対象者】の②･③の方は､身体障害者手帳をお持ちく
　ださい｡

電 話 番 号名　称 住　所

対
象
者

注
意
事
項

申
請
方
法

080-6395-2405

8 2 - 9 7 6 2

8 2 - 3 0 3 0

8 2 - 0 0 4 9

8 2 - 2 8 3 1

8 2 - 3 6 3 9

8 2 - 2 2 7 3

8 5 - 0 6 7 0

090-6886-2485

下ノ加江200-イ

中 浜 6 6 0

栄 町 4 - 1 2

浜 町 7 - 2 6

越 前 町 5 - 8

天 神 町 9 - 9

元 町 1 2 - 2

下益野450-2

以 布 利 5 8

四 季 は り き ゅ う 院

長 崎 鍼 指 圧 院

古 岡 鍼 灸 接 骨 院

鹿 島 山 鍼 灸 整 骨 院

小 石 山 治 療 院

吉 田 鍼 灸 院

指 圧 は り 　 山 﨑

岡昇指圧治療センター

愛香マッサージ（休業中）

【利用期間】　発行日～３月３１日　(その年度末）

【補助内容】　８,０００円（1,000円×8枚）分の補助券

   ご

名
New
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土佐清水市都市計画（道路・臨港地区・ごみ焼却場）の
変更の原案に関する説明会・公聴会の開催について

土佐清水市で農業を始めたい方 大募集!

第15回 新春恒例「あけおめ杯」相撲大会

　土佐清水市都市計画（道路・臨港地区・ごみ焼却場）の変更につ

いて説明会及び公聴会を開催しますのでお知らせします。

【計画書の縦覧】

◎縦覧期間

　令和6年１月１６日（火）～令和６年１月２９日（月）

　８時３０分～１７時（土日除く）

◎縦覧場所

　まちづくり対策課都市整備係（市役所1階）

　土佐清水市天神町１１番2号

【説明会】

◎日時：令和６年１月１８日（木）1３時３０分～（1時間程度）

◎場所：市役所　第1会議室

【公聴会】

◎日時：令和６年２月１日（木）1３時３０分～（1時間程度）

◎場所：市役所　第1会議室

※公聴会に出席し、意見（縦覧案件に関する内容に限ります）をさ

　れる方は、令和6年1月２９日（月）までに意見の要旨及びその

　理由・住所・氏名を記載した書面を土佐清水市長あてに提出し

　てください。郵送の場合は当日消印有効とさせていただきます。

　なお、意見を述べる方がいない場合は公聴会は実施いたしませ

んので、予めご了承ください。

【問い合わせ先】まちづくり対策課都市整備係　☎82-1255

　土佐清水市では、新たに農業を始めたい方を募集しています。
　就農に向けた支援体制として土佐清水市新規就農者支援チー
ム（市、JA高知県、高知県幡多農業振興センター）によるサポート
を実施しています。
【基本的な就農までの流れ】

・就農相談を通して経営内容を決定し、地域の農家や高知県の研
　修施設（高知県担い手育成センター）での研修を経て就農する
　流れが一般的です。

【主な就農支援制度】
①地域の農家や県の研修施設で研修を受ける場合
　○就農準備資金＋高知県担い手支援事業
　　資金助成：最大180万円/年、研修期間：最長2年間
②経営初期の資金の助成
　○経営開始資金
　　助成金額：150万円/年、支援期間：最長3年間                                   
③機械・施設等の導入の助成  
　○経営発展支援事業
　　補助対象事業上限額：最大1,000万円
　　補助率：国1/2、県1/4、自己負担1/4

※各事業とも要件が設けられていますので詳細についてはお問
　い合わせください。
※また、「親の農業経営を引き継ぎたい」「農業のアルバイトがし
　たい」など就農に関するご相談も承っていますので下記の問い
　合わせ先までお気軽にご相談ください。 
【問い合わせ先】
【新規就農について・・農林水産課農業係 　☎82-1114
【農業アルバイトについて・・JA三崎支所　☎85-0301　

　新春恒例となりました「あけおめ杯」相撲大会を今年も下記のとおり開催します。

　少年相撲の選手をはじめ地元OBや県内外の高校・大学・社会人で活躍してる選手たちが、お正月に帰省した機会に始めたトーナメ

ント戦も今年で１５回目を迎えることが出来ました。

　「相撲を通じて地域を元気に！」を合言葉に、みなさんに楽しんでいただけるよう今年も土佐清水出身力士が盛り上げます。

　無料で特製ちゃんこやぜんざいも用意していますので、ぜひ応援がてら遊びにきてください。

　冷やかし大歓迎！トーナメント戦参加大歓迎です！   

記

　　　日　時：令和６年１月２日（火）１３時～１５時   

　　　場　所：浦尻相撲道場（旧清水中学校）    

　　　主　催：劇団清水

【問い合わせ先】スクラム ☎８２－１０８７

就農農家研修（2年間）就農相談

就農支援制度や市が
推進している品目
（施設キュウリ）の
経営モデルなどの
情報はこちらから！

団体戦や

個人トーナメント戦も

あるよ！
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　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付
けられています。
　20歳になったら、「国民年金加入のお知らせ」が日本年金機構
から届きます！

■国民年金のポイント
☑将来の大きな支えになります！ 
　　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納め
　る制度です。 国が責任をもって運営するため、安定しています
　し、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
☑老後のためだけのものではありません！ 
　　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や
　遺族年金もあります。
　　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生
　計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れ
　ます。

■「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
☑「学生納付特例制度」 
　　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定
　額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期
　大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年
　限1年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学す
　る方です。
☑「納付猶予制度」 
　　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一
　定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予される制度で
　す。

　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることが
できない場合があります。 また、保険料には学生納付特例制度、
納付猶予制度の他、免除制度があります。 

◆国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市
役所までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
【幡多年金事務所　　 ☎ 0880-34-1616　音声案内　２→２
【市民課 住民年金係　☎ 82-1107

新成人の皆さんへ
～20歳になったら国民年金～

　令和5年度第3回人権教育推進講座を下記とおり開催します。
　皆さまのご参加をお待ちしています。
（当日、受講可能です。）  
　日　時　1月16日（火）13時30分～15時30分 
　会　場　中央公民館３階多目的ホール  
　テーマ　災害と人権について   
　　　　　「災害と人権」～南三陸町における  
　　　　　　　　　　　　　東日本大震災の経験から 
　　　　　南三陸町保健福祉課　保健師　髙橋 晶子 さん

【問い合わせ先】じんけん課　☎82-1124

　物価高騰に伴い、下記に該当する基準日時点で土佐清水市に
住民登録がある世帯に、低所得世帯支援の第2弾として１世帯あ
たり７万円の給付金を支給します。

基準日：令和5年12月1日
支給対象者
１.令和５年度分住民税非課税世帯
　①（住民税が課税されている者の扶養親族のみからなる世帯
　　等を除く）
　　令和５年度分住民税非課税世帯対象者のうち、7月に実施し
　　た初回の臨時特別給付金を受給した世帯で、上記の基準日
　　現在で世帯状況に変更等がない世帯には、支給日と振込口
　　座を記載した「支給のお知らせ」をお送りします。内容を確
　　認の上、「支給を辞退したい」「振込口座を変更したい」「税
　　の修正申告等で住民税課税状況等に変更があった」場合に
　　は、１月30日（火）までに福祉事務所までその旨のご連絡を
　　お願いします。記載内容に変更等がない世帯には、2月8日（木）
　　に７万円の振込を行う予定です。
　②上記①以外の本給付金の支給見込みとなる世帯には、順次
　　個別に支給要件確認書をお送りします。この支給要件確認
　　書の中段に以下の2項目のチェック欄があります。どちらに
　　もチェックが記入されている場合に給付金が受給できます。
㋐世帯員全員が非課税ですか？
　→世帯員全員が非課税である場合にチェック欄にチェックを
　　入れる。
㋑課税されている親族に税の扶養に取られていませんか？
　→課税されている親族等に税の扶養に取られていない場合は
　　チェック欄にチェックを入れる。
　このどちらにもチェックが記入されている場合は同封した記
入例を参考に、
　〇支給要件確認書裏面上段に振込希望の金融機関名・支店・種
　　別および名義人氏名をご記入に併せて、通帳と免許証また
　　はマイナンバーカードなど本人を確認できる証のコピーを
　　添付の上、表面下段にも氏名・記入日・電話番号を記入いた
　　だき、同封した返信用封筒で2月29日(木)までに市役所福祉
　　事務所に提出してください。
　　※世帯の中に令和５年６月１日以降基準日までの間に転入
　　　した方がいる場合、給付金を受け取るには転入者の住民
　　　税課税状況確認が必要となるため、非課税が確認された
　　　世帯に順次支給要件確認書をお送りしますのでお待ちく
　　　ださい。
　　※支給要件確認書に予め口座情報が記載されている方でそ
　　　の口座への振込を了承される場合は、口座情報の記載と
　　　本人確認書類及び通帳等の写しの添付が不要となります。
　　※給付金の支給は、確認書が市に届いてから、おおむね2週
　　　間以内に振り込みます。
　　※申請後、提出書類の不備によって振込みが出来なかった場
　　　合は、手紙・電話・訪問などでご連絡する場合があります。
　　※正当な理由が無く市役所からの連絡に未回答のまま、令和
　　　６年2月29日（木）を過ぎた場合、確認書（申請書）を提出し
　　　ていても給付金は支給できませんのでご注意ください。

2.　家計急変世帯
　令和５年度住民税非課税世帯で支給対象外となった世帯のう
ち、予期せず家計が急変し、世帯全員が非課税世帯相当であると
認められる世帯です。
　家計急変世帯に該当する場合、申請が必要となります。申請書
類は、本市ホームページからダウンロードいただくか、市役所福
祉事務所窓口までお越しください。

　都道府県・市区町村や国の職員などをかたった、不審な電話や
郵便があった場合は、市役所や最寄りの警察署（または警察相談
専用電話（＃9110））にご相談ください。
【問い合わせ先】福祉事務所　☎82-1253

令和５年度(第2回)土佐清水市住民税非課税世帯等
臨時特別給付金のご案内

令和5(2023)年度

土佐清水市人権教育推進講座
受講
無料
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　四国西南端の足摺岬から「日本を元気にしよう」をコンセプト

に、今年の希望・願いを込めた「夢の一文字」を募集します。

【応募方法】

　ハガキに漢字一字と選んだ理由(選考審査対象)

　住所、名前、年齢、職業、連絡先をご記入ください。

【応募締切】

　令和6年1月19日(金)必着

【発表】

　あしずり温泉協議会ホームページにて発表

【賞品】

　最優秀賞1名(旅行券10万円相当、あしずり温泉ペア宿泊券)

　優秀賞　5名(あしずり温泉ペア宿泊券)

【過去に選ばれた文字】

　「起」「直」「進」「笑」「望」「翔」「和」「輝」「躍」

「開」「輪」「明」「勝」「跳」

【問い合わせ・送り先】

　(一社)あしずり温泉協議会　☎88-0988

　〒787-0315　土佐清水市足摺岬482-1

じんけん課からのお知らせ　☎８２－１１２４

弁護士無料相談
　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室  
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日
2 月 8 日（木）

予約受付開始日
1 月 9 日（火）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な11の人権課題（第1９回）
～同和問題～

　「部落差別は、過去のこと」「もう差別はない」などという声が

聞かれます。

　確かに、ここ数年間、土佐清水市内で、差別事象や差別発言と

いったことは報告されていません。ですが、土佐清水市が行っ

た市民意識調査では、「同和地区や同和地区の人を気にする。」

「結婚相手が同和地区の人とわかったとき反対する。」といった

否定的な意見も見られます。

　この結果から、部落差別に対するマイナスイメージや、差別

意識・偏見がいまだに残っているということが言えないでしょ

うか。

　差別意識や偏見は心の問題であって、把握が難しく、そのた

めカウントもできません。差別に苦しむ人は、さらなる差別を

恐れ、その事実を声に出すこともできません。こういったこと

が差別を見えなくし、差別に気付かないようになることから、

差別はなくなったと思い込むようになっている人がいるので

はないでしょうか。

　２０１６年に制定された部落差別解消推進法第１条には、

「現在もなお部落差別が存在するとともに、情報化の進展に伴

って部落差別に関する状況の変化が生じている。」と示されて、

部落差別の解消を推進し、部落差別のない社会を実現すること

を目的としています。この法律は差別が今もあるから、制定さ

れています。

　また、本年６月の全国部落調査復刻版事件の控訴審判決にお

いても、部落に対する差別や偏見が依然として存在すると指摘

しています。差別事象・発言だけが差別ということではありま

せん。見えにくくなっただけで部落差別はなくなってはいませ

ん。

　また、差別事象が発生していないからといって、差別がない

と判断するのは新たな差別を生む原因になりかねません。イン

ターネット上では誤った情報が掲載され、同和問題を学ぶ機会

がなかった若い世代の人たちは、この誤った情報で部落差別を

知ることになり、間違った理解が広がり、差別の再生産につな

がっています。見えにくくなった差別のほか、インターネット

上の差別の拡散や助長など形や質を変えた差別が今も存在し

ています。

　このような中、私たちは、「部落差別の解消に向けて、現実を

しっかりと見据え、正しい知識を身につけ、一人ひとりの内に

ある差別意識を見つめなおすこと」、「差別を許さない心を養う

こと」そして、「その解決に向け取り組んでいくこと」が必要で

はないでしょうか。

①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【01月の年金相談】日時：01月09日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　【02月の年金相談】日時：02月13日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
　☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　  音声案内　１ ⇒ ２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
　【年金相談に必要なもの】
　 ①年金手帳や年金証書
　 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
　  ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　 　です）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　 　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くださ
　 　い。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必
　 　要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
　●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　 音声案内　１ ⇒ ２　
　☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書
　　をご準備ください。
　　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　９時～１８時
　●火～金曜日　　９時～１６時
　●第２土曜日　１０時～１５時

年金相談のお知らせ

相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。

日時：１月１１日（木）　１０時～1２時、１３時～１５時

場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

行政相談・人権相談のお知らせ

第15回足摺の叫び「夢の一文字」
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

消防本部からのお知らせ　☎82-8119

令和5年度 秋季火災予防運動が
おこなわれました

令和6年　消防出初式

　令和5年11月9日から11月15日の期間で、全国一斉に「秋季

火災予防運動」が実施されました。予定されていた火災予防

啓発パレードは雨天のため中止となりましたが、11月13日

には、ショッピングセンタープラザパル様と清水中学校生徒

の皆さん（４名）のご協力により、店舗入り口にて火災予防広

報を実施しました。プラザパルにお越しの市民の方40名に対

し、生徒の皆さんが火の用心を呼び掛け、火災予防啓発用品

の配布を行いました。暖房器具等の使用が増える時期となり

ましたので、皆さん一人一人が火災を起こさないために、火

の取扱いや後始末に十分注意しましょう。

　令和6年の年頭にあたり、消防業務の発展と士気の高揚を図り、一層強固な組織づくりを目指し、また、市民への防火思想の普及

と徹底を図ることを目的に消防出初式を開催します。

　当日は消防職・団員及び女性防火クラブ員が一堂に会し、功績団員に対しての表彰など式典を実施したあと、産業道路にて消防

車両によるパレードを予定しています。

日　　　　時：令和6年1月7日（日）9時から

場　　　　所：土佐清水市立清水小学校校庭

　　　　　　（雨天時は同小学校体育館にて式典のみ） 

車両パレード：11時30分頃出発予定

　　　　　　 浜町信号交差点～栄町信号交差点（雨天中止）

※車両パレード実施予定の11時頃から12時の間、産業道路　

　（浜町信号交差点～栄町信号交差点）の区間を一般車両は

　通行止めといたしますので、ご理解、ご協力をお願いいた

　します。

（市民の方に火災予防を呼び掛け）

令和5年度全国統一防火標語

『火を消して 不安を消して つなぐ未来』

（広報終了！おつかれさまでした）

浦尻浦尻　　山﨑 珀玖良山﨑 珀玖良さんさん
令和5年6月29日生まれ令和5年6月29日生まれ

「元気に大きくなーれ！」「元気に大きくなーれ！」

は　　く　　らは　　く　　ら

中浜中浜　　曽我部 ゆづき曽我部 ゆづきさんさん
令和5年10月13日生まれ令和5年10月13日生まれ

「うまれてきてくれてありがとう。「うまれてきてくれてありがとう。

だいすき♡」だいすき♡」

加久見新町加久見新町　　山﨑 一悟山﨑 一悟さんさん
令和5年9月26日生まれ令和5年9月26日生まれ

「元気いっぱいの笑顔で「元気いっぱいの笑顔で

すくすく育ってね！」すくすく育ってね！」

いち  ごいち  ご

浦尻　山﨑 珀玖良さん
令和5年6月29日生まれ

「元気に大きくなーれ！」

は　　く　　ら

中浜　曽我部 ゆづきさん
令和5年10月13日生まれ

「うまれてきてくれてありがとう。

だいすき♡」

加久見新町　山﨑 一悟さん
令和5年9月26日生まれ

「元気いっぱいの笑顔で

すくすく育ってね！」

いち  ご

警察署

文化会館

プラザパル

信号

出発点 終点

信号 信号

信号

産業道路　パレード区間

越港

R321


