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          ヒ ト ト ワ 

〒787-0305 高知県土佐清水市天神町 11-15  TEL（0880）82-0472 FAX（0880）82-1717 

メールアドレス／kouminkants@mx3.tiki.ne.jp 開館時間／午前 8 時 30 分～午後 10 時 休館日／12 月 29 日～1 月 3 日 

 
土佐清水市立中央公民館だより 

 

高知県土佐清水市天神町 11-15/電話番

号/FAX 番号/メールアドレス/HP（市

役所） 

開館時間/休館日 

『 土佐の山城 

-山城 50 選と発掘された 23 城跡- 』 

   
松田直則/著 ハーベスト出版(2019 年) 
 
講師の松田直則さんの著書。大岐城跡が紹介 
されています。第 30 回高知出版学術賞受賞。 
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市民教室（終了リポート） 
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マスクのご寄贈ありがとうございます 

元土佐清水市青年団の弘田超（ひろた こゆる）さん 

（高知市在住）より、マスク 2,000 枚の寄贈がありま

した。ご厚意に感謝いたします。 

 

 

●身近な地域の歴史講座 中世の山城 土佐清水現地学習会 2/6 

土佐清水市には多くの歴史的価値のある文化遺産が存在します。 

今回は「中世の山城」をテーマに歴史講座を開催しました。 

16 世紀以前は、戦さに備えて山を削ったり、土を盛るなど地形を 

人工的に改変して築かれた山城が多く存在しました。天守閣に石垣 

スタイルのお城は、この時代よりも後の近世以降にできたものです。 

土佐清水市内には約 20 もの山城が存在し、その中でも大岐城は 

「遺構をかくも完全に残しているものは大岐城を除いてほかにない」 

と『土佐清水市史』（昭和 55 年出版）に記されています。 

現在『新土佐清水市史』の発刊にむけて最新の手法で山城調査が進んでおり、調査・執筆を担当している松田

直則さん（高知県立埋蔵文化財センター所長）が、今回の講師を務めてくださいました。 

大岐城跡・本奈路城跡は、それぞれ主郭級の規模である城が連結して一つの城を成す「一城別郭」であること

が紹介されました。また、大岐城跡の高い「土塁」（削り取った土で盛り上げた土壁）や削られて平らになった空

間である「曲輪」の広さ、敵の侵入路を防ぐために尾根を断ち切った「堀切」と呼ばれる深い堀など、この城の

特徴である防御法を松田さんが解説。参加者は当時の攻防や、城主・大岐氏の力の大きさなど、動乱の時代に想

像を巡らせました。豪族が支配した時代の城の構造や役割について学んだこの講座の様子は、翌日の高知新聞に

紹介されました。 

 

 
●大漁バラ抜き節体験教室  

11/30・12/7・12/21 
 

土佐清水市の無形文化財「バラ抜き節」

の時代背景について学び、歌と踊りを体

験しました。 

 市外からの参加もあり、この地域の伝

統芸能への関心の高さが伺えました。 

12 月 23 日の高知新聞では、写真付き

で紹介されました。 
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 令和 3 年土佐清水市 公民館サークル発表会  

土佐清水市内で活動する公民館サークルの 1 年間の集大成です。 

詩吟・民踊・各種体操などの多彩なステージをご覧いただけます。 

皆さまのご来場をお待ちしています。 

■日時：3 月 13 日（土）午後 1 時 ~  4 時（開場：12 時 30 分） 

■会場：中央公民館（3 階多目的ホール） 

■申込不要・入場無料 

 

【出演サークル】清吟会 哲山流清水愛吟会 岳龍同好会 泉韶吟詠会 ふるさと民踊サークル 

三崎民踊クラブ 民踊のぎく会 さくら歌謡体操クラブ 野路ぎく歌謡体操クラブ  

3B 体操のびの会 土佐清水バラ抜き節保存会                全 11 サークル 

※感染防止のため、今回は不参加のサークルがあります。 

 

 

なつかしい風景がそこにある 

『三崎ふるさと写真展』 3 月 26 日（金）~ 3 月 29 日（月） 

中央公民館（3 階多目的ホール）午前 9 時~午後 5 時 ※29 日のみ 12 時まで 

 

昭和期の三崎地区の写真約 120 点を展示します。 

激動の時代に思いを馳せてみませんか。 

申込不要・入場無料 

 

 

 

 

ご入場の際は、マスク着用・手指消毒・検温にご協力ください。 

新型コロナウイルスの感染状況によっては、延期・中止する場合があります。ご了承ください。 

参加者募集 

公民館市民教室 オンラインに役立つ！話し方教室  

コロナ禍でオンライン会議やビデオ通話などの機会が増えています。 

失敗しないコツやココロの持ち方について楽しく学びます。 

 

日 程 時 間 対 象 

3 月 23 日（火） 
① 午後 2 時 ~ 4 時 18 歳以上 

② 午後 6 時 ~ 8 時 18 歳以上 

同じ内容を 2 回行います。ご都合の良い時間帯をお選びください。 

最後の 30 分間は、話し方全般に関する質問タイムです。 

■定員：各回 10 名 ※感染防止のため、定員を少なくしています。お早めにお申し込みください。 

■参加費無料  ■会場：中央公民館 2 階会議室 

■お申し込み方法：お電話または中央公民館窓口へ（3 月 16 日締切） 

 

■講師：尾﨑美樹さん 

（フリーアナウンサー・キャリアコンサルタント） 

元 高知放送アナウンサー。 

アナウンサーの技術とメンタ

ルの両軸で話し方を整え、行

動変容を促す「人生が拓く話

し方道場」を主宰。「みんなの

ローソン」などに出演中。 
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俳句 蝶の会 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
人間を愛する俳句、自然を愛する
俳句、言葉を愛する俳句を旨とし
行っています。入会お待ちしてい
ます。 
 
 
【毎月第 2日曜日】 
代表／畝﨑 桃代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

新人・宮﨑果七
はてな

の公民館の❔
はてな

に答えます 

 

公立公民館と自治公民館の違い 

 公民館は大きく分けて 2 種類あります。 

  ひとつは、社会教育法や条例に基づき、市町村が設置している公民館のことを 

公立公民館と呼んでいます。 

  もうひとつは、住民自ら設置・運営している公民館のことを自治公民館と呼びます。 

  公立と自治を合わせた全国の公民館数は、13,632 館(平成 30 年度)。地域に密着して

いることがわかります。 

 

 

 

サークル紹介 

❖公民館サークル 

それぞれの目的に沿った活動を会
員みんなで運営し、主体的な学習や実
践につなげるグループ。 

学習を通して得たものが地域住民
に還元され、地域文化や社会に役立つ
ことが期待されています。 

 

 

土佐清水短歌会すばる 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
自分の心に浮かんだものを 5・7・
5・7・7の定型に言葉を与えて作
る短歌。美しい言葉で表現し詠う
ことで、人生を豊かにし、人々と
交流を生み出すこの会に参加して
みませんか。 
【毎月第 1水曜日】 
代表／倉松 こずえ 

 

 

清水ホトトギス句会 
【毎月第 1木曜日・奇数月第 3水曜日】 
代表／兼松 和典 

 

俳人・正岡子規に由来する俳句雑誌『ホトトギス』。 

「この雑誌を高浜虚子が継承し主宰していた時代に、清水から俳句を投稿

していた方達によって誕生したのが、清水ホトトギス句会。歴史は長く、

30 年ほど前は、県下的にも一番大きく有名な句会であったらしい」 

そう語るのは、代表を務めて 3 年目の兼松さん。 

毎月の定例句会では、5 句づつ持ち寄り、その中からそれぞれが良いと思

った句を 5 つ選ぶ。奇数月には講師を招いての句会が開かれる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

とにかく楽しく、そしてよい句を作る事をモットーにしている。 

その言葉通り、楽し気な笑い声が句会の間中よく響く。 

「十何年やっているが、こんなに楽しい句会は初めて。 

句会がある日が待ち遠しい。」そう話す、メンバーで 

前代表の仮谷さんの言葉に、「そう言ってもらえるのが 

嬉しい」と兼松さんは顔をほころばせた。大切にして 

いきたい事として「季語があって、五・七・五音で作る有季定型の伝統

を、この句会では守っていきたい。」と話した。 

 

とにかく楽しく、そして良い句を作ることをモットーにしている。その言葉通り、楽し気な笑い 

声が句会の間よく響く。「十何年やっているが、こんなに楽しい句会は初めて。句会がある日が 

待ち遠しい」そう話す、メンバーで前代表の仮谷さんの言葉に、「そう言ってもらえるのが、 

嬉しい」と兼松さんは顔をほころばせた。 

大切にしていきたいこととして「季語があって、5・7・5 音で作る有季定型の俳句の伝統を、 

この句会では守っていきたい」と話した。 

 

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
♪ 
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これまでの体験活動 

・紙ひこうき大会 10/28 

・クリスマスカードづくり 12/9 

・こぐま座人形劇公演 12/16 

・お正月かざりづくり 12/28 

・コマまわし大会 1/27 

・バレンタインカードづくり 2/10 

 

 
●清水高校の環境企画に参加 2/3 

「総合的な学習の時間」の中で、環境をテーマに取り組んでいる

清水高校 2 年生の生徒達が、清水の子ども達に環境について関心

を持ってもらおうと考えた企画です。この日、放課後子ども教室

にやってきた高校生が、環境破壊の原因について、子ども達に問

いかけながら話しました。この後、好きな動植物の絵を子ども達

が描き、そのイラストを 2 月 10 日まで 1 階に展示。高校生が用

意した、ウミガメやイソヒヨドリといった、清水にちなんだ動植

物クイズにチャレンジする子ども達もいました。 

 

 

 

 
  

春休みの教室開設日 
 

3 月 24 日(水)~ 26 日(金)・29 日(月)~31 日(水)  計 6 日間 

■時間：午前 9 時～午後 5 時まで  

★春休み期間中は、自分が食べる分のおやつを持ってきましょう。 

★マスク着用もお忘れなく！ 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

放課後子ども教室 

新年度 放課後子ども教室の登録手続きについて 

令和 3 年度 放課後子ども教室開始日  
■4 月 7 日（水） 
 

●登録の期間：3 月 1 日（月）~3 月 31 日（水） 

※これ以降もお申し込みいただけますが、保険適用までに数日いただきます。 

●お申し込み先：中央公民館 2 階事務室（午前 8 時 30 分~午後 9 時 土日祝可） 

●必要なもの：①登録申込書 ②児童ひとりにつき 1,000 円 

・2 年度に登録の児童には別途ご案内します 

・新入生には、新学期に学校を通してご案内します 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-nDXe-1j5lKc/VQF_lKfyXhI/AAAAAAAAsNs/xoQA1Eua3S0/s800/tree1_haru.png

