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〒787-0305 高知県土佐清水市天神町 11-15  TEL（0880）82-0472 FAX（0880）82-1717 

メールアドレス／kouminkants@mx3.tiki.ne.jp 開館時間／午前 8 時 30 分～午後 10 時 休館日／12 月 29 日～1 月 3 日 

 

土佐清水市立 中央公民館だより 

 

高知県土佐清水市天神町 11-15/電話番

号/FAX 番号/メールアドレス/HP（市

役所） 

開館時間/休館日 

2021.7.1 

No.4 
年 3 回発行 

◎令和 3 年度 土佐清水市立中央公民館 基本方針・事業体系◎ 

公民館は地域の実情と市民の実生活に密着し、様々な現代的課題を解決するための総合的な社会教育施設 

として、「まなぶ」「つどう」「むすぶ」をモットーに活動の活発化を図っています。 

職員・放課後子ども教室支援員・守衛一同が「チーム公民館」という意識のもと、生活文化の振興や社会 

福祉の増進に寄与できる公民館づくりを目指します。 
 

【令和 3 年度重点事項】 

▶ 社会教育 × 地域づくり × 防災 … 3 つの観点での公民館づくり 

▶ 南海地震への備えと人材育成 

▶ 新たな学習・集会様式の研究と対策 

▶ 新型コロナウイルスへの対応 

▶ 高知県公民館研究大会（土佐清水大会） → 今年秋頃に当館で開催予定 

事 業 体 系 図 

※新型コロナウイルス感染
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ご参加の際は、マスク着用・手指消毒・検温へのご協力をお願いします。 

新型コロナウイルスの感染状況によっては、延期・中止する場合があります。ご了承ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民教室 

❖自動検温器があります 

 

1 階エントランスに人工知能式自動検

温器を設置しました。正面に立つと、

音声で測定結果をお知らせします。ご

入館の際にご利用ください。 

 

※37.5℃以上の方や体調が優れない方は、 

入館をご遠慮ください。 

 

令和 3 年度 公民館市民教室第 2 弾  パソコン入門教室 ～ 参加者募集 ～ 

日時：8 月 18 日（水） ～ 8 月 20 日（金） 3 日間／午前 10 時 ～ 11 時 30 分 

会場：中央公民館（2 階会議室） 

対象：これからパソコンを始めたい方・初歩から学びたい方 

   ※全日程参加できる方 

定員：10 名  参加費：無料 

講師：奥谷 哲さん（おくたに文具店／土佐清水市社会教育委員） 

お申し込み方法：お電話または中央公民館窓口へ（8 月 13 日締切） 

◖舞踊体操 体験教室を行いました◗  6 月 11 日・25 日 

 

 市民教室の第 1 弾では、足腰の強化につながる健康法として注目されている 

舞踊体操の体験教室を行いました。 

 講師は昨年から中央公民館で活動する「蓮の会」代表の吉田房江さん。 

下半身や足の運び、体の向きや手先など、日本舞踊を体操に取り入れ 

た動作を意識しながら、参加者全員で楽しみながら体験しました。 

 今後の健康づくりや交流に生かしていただけたらと思います。 

ノートパソコンを 

使って、文字入力を

中心に学びます 

 

 2 年目職員・宮﨑果七
はてな

の公民館の❔
はてな

に答えます 

 

Ｑ．土佐清水市の公民館活動の歴史について教えてください 

Ａ．第二次世界大戦後の日本は、ひどく荒れ果て多くの人が混乱 

している状況にありました。教育の力で郷土を再建し、国民一 

人ひとりが主権者として行動できるよう、昭和 21 年から全国 

各地に公民館が誕生し、これまで大きな役割を果たしてきまし 

た。 

昭和 29 年に 4 町合併により「土佐清水市」が誕生し、昭和 

 40 年、幸町に待望の中央公民館が完成して公民館の歩みが始 

 まりました。その後、昭和 46 年から 51 年にかけて、三崎・ 

 下ノ加江・下川口に地区公民館ができ、各種学級など、地域単 

 位のきめ細かい公民館活動を展開してきました。 

 平成 28 年には中央公民館が天神町に新築移転しました。防 

災機能を備える総合的な社会教育施設として現在に至って 

おり、令和 7 年には 60 周年を迎えます。 
 

★幸町の中央公民館跡地は現在、市民図書館と中央公園の駐車場に 

 なっています。 

★ホームページにくわしい歩みを掲載しています。 

 ぜひご覧ください。 
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❖公民館サークル 

それぞれの目的に沿った活
動を会員みんなで行い、主体
的な学習や実践につなげるグ
ループ。 

学習を通して得たものが地
域住民に還元され、地域文化
や社会に役立つことが期待さ
れています。 

 

 

  

   木綿の会 
【毎月第 1・3 火曜日】 

  代表／西原 愛子 

 

現在、40 代から 70 代までの 6 名の会員が月 2 回集まり、手芸を楽しん

でいます。 

あみぐるみを編む会員や、着物をワンピースにリメイクしたり、かぎ針

でベストを制作中の方や、小銭入れのための生地を裁断している会員の姿

もあり、それぞれが自分の好きなものを作るスタイルです。十人十色の仲

間が、お互いにアイデアを出したり、もらったりしながら、作品作りに励

んでいます。 

時々脱線するというおしゃべりの楽しさも、この会の魅力です。 

 手芸のお店を開く予定の会員もいて、サークル活動が、夢に向かう力や

刺激となっているようです。 

 世界で一つだけの作品を、自分の手から生み出す楽しさ。一緒に活動し

てみませんか？ 

 

 

 

 

 

 一緒に活動しませんか！お気軽に見学にお越しください 

 

写真クラブ 木曜会 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
若い頃から、市展や県展等々に
チャレンジしているメンバーで
す。月に一度そろって写真交流 
をしている写真の大好きな仲間
です。フィルム、デジカメ等参
加しませんか。 
 

【毎月第 4 木曜日】 
代表／田中 千盛 

 

中央公民館 

中央公民館 

 

しみず書道クラブ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
書道を通じて人間性を養い、 
親睦を深めること、市民文化の
向上を目的として結成しまし
た。  
情報交換をしつつ書道をし、と
ても和やかな時間を共有してい
ます。 

【毎月第 2・4 月曜日】 
代表／佐々木 恭子 

 

中央公民館  

くちなし 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
三崎市民センターでおけいこし
ています。いつも熱心に指導し
てくださる先生に感謝しながら
生け花を楽しんでいます。 
 
 
 

【毎月第 2・4 金曜日】 
代表／平野 恒美 

 

三崎市民センター 

サークル紹介 
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あしずり七不思議ツアー 申込書     8 月 16 日締切／先着 20 名 
※兄弟・姉妹でご参加の場合は続けてお書きください 
 

参加児童名                              

 
【同意】保護者名                           

夏休みの予定 

 

◎……教室がある日 

✖……教室がお休みの日 

時間：午前 9 時～午後 5 時まで 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

7 月 

月 火 水 木 金 土 日 

 終業式 21◎ 22✖ 23✖ 24✖ 25✖ 

26◎ 27◎ 28◎ 29◎ 30◎ 31✖  

8 月 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 ✖ 

2 ◎ 3 ◎ 4 ◎ 5 ◎ 6 ◎ 7 ✖ 8 ✖ 

9 ✖ 10✖ 11✖ 12✖ 13✖ 14✖ 15✖ 

16◎ 17◎ 18◎ 19◎ 20◎ 21✖ 22✖ 

23◎ 24◎ 25◎ 26◎ 27◎ 28✖ 29✖ 

30◎ 31◎      

放課後子ども教室 

   野はらうさぎのパネルシアター公演 

7 月 27 日（火） 午前 10 時 30 分～11 時 

会場：3 階多目的ホール  

【野はらうさぎ】パネルシアターや絵本の読み聞かせなどで、子どもた

ちに、おはなしの世界の楽しさを伝えているグループです。 

 

    館長杯！ドッチビー大会 

8 月 6 日（金） 午前 10 時～11 時 30 分 

会場：3 階多目的ホール 
 
 

   スポーツクラブ・スクラムのスポレク体験 

8 月 27 日（金） 午前 10 時～11 時 30 分 

会場：3 階多目的ホール 

講師：中川北斗さん（スクラム） 

どちらも動きやすい服装でお越しください 

あしずりの雄大な景色と自然を感じてみよう 

  あしずり七不思議ツアー 
 

8 月 23 日（月） 

定員：20 名 ※要申し込み（8 月 16 日締切）下記参照 

＜日程＞ 

9:00 中央公民館 集合／出発式 

9:45 あしずり七不思議ツアー 

   （土佐清水市観光ボランティア会） 

11:00  万次郎足湯で休息 

11:45 中央公民館 着（感想まとめ） 

 

＜持ってくるもの＞ 

帽子・マスク・タオル・水筒・リュックサック 
 

 ※天候により、時間短縮や中止する場合があります。 

  ご了承ください。 

上記の催しは「中央公民館放課後子ども教室」の登録児童が対象です 

 

 ▶ 夏休み中は、着替えと自分が食べる分のおやつを持ってきましょう。 

 ▶ ハンカチを持ってくること、マスク着用も忘れずに！ 

 

 

 

※あしずり七不思議ツアー以外は、お申し込みはいりません。 


