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〒787-0305 高知県土佐清水市天神町 11-15  TEL（0880）82-0472 FAX（0880）82-1717 

メールアドレス／kouminkants@mx3.tiki.ne.jp 開館時間／午前 8 時 30 分～午後 10 時 休館日／12 月 29 日～1 月 3 日 

 

土佐清水市立 中央公民館だより 

 

高知県土佐清水市天神町11-15/電話番号/FAX

番号/メールアドレス/HP（市役所） 

開館時間/休館日 

2022.7.1 

No.7 
年 3 回発行 

市民教室 

第 1 回冬季大学講座を開催 4/23 
 

地域に情熱を持って活動してきた方を講師にお招きし、「地域資源の発見」「ふる

さとの魅力化」の秘訣を学ぶ新事業、冬季大学講座を 4 月 23 日に行いました。 

コロナウイルス感染症の影響から、1 年以上の延期を余儀なくされましたが、こ

の日を心待ちにしていた参加者の方々が多く集まってくれました。 

講師は斧積の弘田浩三さん。小中学校のかつての校長先生としての姿が思い浮

かぶ方も多いのではないでしょうか。退職後に立ち上げた元気村おのづみでは、モ

ーニング事業や元気まつりの開催など、地域一丸となった取り組みが注目されて

います。 

「一緒に土佐清水市のいい所を見つけ合っていきたい」と、参加者に語りかける

ようにして始まった講演は、自身の生い立ち、戦争体験、心打たれたふるさとの景

観、教員生活の中で子どもや保護者と交わって感じた清水の人の温かさ…と話が

続きました。矍鑠（かくしゃく）としていて 92 歳とは思えない声の響。そこには

ふるさとを愛して止まない気持ちが込められており、弘田さんを通して、参加者そ

れぞれがふるさとの魅力を再発見した講座となりました。 

 

 

■短歌教室 9 月～2 月（毎月 1 回） 

■LINE 教室 

■韓国語教室 

今後の予定 

詳細につきましては、広報
とさしみず・案内チラシ 
などで随時お知らせいた
します 

～ 参加者の感想（一部紹介）～ 

■先生の生まれ育った昔の斧積の風景、見なれた地元の景色などが鮮やかに思い浮かび、

自分がなぜふと清水へ戻り、この先もずっと暮らしたいと思う理由が分かった気がしま

す。祖父母に繰り返し聞かされた戦争体験も今だからこそ聞けて良かったです。 
 

■香南市出身の私は、胸をはってこの土佐清水が第 2 の故郷と伝えたい、土佐清水を自

慢したいです。弘田先生のお話から、その思いを再確認しました。本当におっしゃるとお

りです。共感する所ばかりでした。 

 

夏季大学講座のお知らせ 
 

次のページを 
ご覧ください 

 ☞ 



2 

 

新型コロナウイルスや天候の状況によっては、延期・中止・内容変更等をする場合が
あります。予めご了承ください 

 

 

         

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員・宮﨑果七
はてな

の公民館の❔
はてな

に答えます 

Ｑ．土佐清水市の夏季大学講座について教えてください③ 

Ａ． 半世紀を超える伝統事業として定着している夏季大学講座は、今 
年で 55 回目となります。 

    そこで今年の講師を務めていただく方々の中で、僕が学生時代に 

大変お世話になった大木聖子先生について紹介したいと思います。 
大木先生は、2013 年度から土佐清水市内の小学校で防災教育を実 

践されています。 

当時小学生だった僕たちが、地震のメカニズムや災害時に身を守 
るための基礎知識を楽しみながら学習できるよう、授業を展開して 
くれたことを今でも鮮明に覚えています。 

また 2016 年度からは、清水中学校で「防災小説」を始めとする実 
践的な防災教育により、生徒一人ひとりの防災意識の向上に大きく 

    貢献されました。 

そして、今回は生徒としてではなく公民館の職員として、大木先 
生と再びお会いできることがとても光栄で楽しみです。 
 

 

 

 

第 55回 土 佐 清 水 市 夏 季 大 学 講 座 
～ 知識の泉、生きる力 ～ 

３年振りとなる夏季大学講座。今年は 7 月 20 日から週 1 回のペースで開催します。5 講座は実に 32 年振りです。 

市民の学びの場にぜひご参加ください！ 

 

 

 
7 月20 日（水） 

「ジョン万次郎」という生き方 
 
 

タレント／ジョン万次郎資料館名誉館長 

ビビる大木
お お き

 

8 月4 日（木） 

 
 
 

瀬戸内寂聴秘書 

瀬尾
せ お

 まなほ 

7 月29 日（金） 

漢字の「ちから」 
 
 

★ふるさと講師★ 白川文字学継承者／耕心塾講師 

山本
や ま も と

 史也
ふ み や

 

8 月10 日（水） 

 

 
 
 

元体操選手 内村航平の母 

内村
う ち む ら

 周子
し ゅ う こ

 

8 月18 日（木） 

命を守る未来の防災物語を作ろう 

 
 
 

地震学者／慶應義塾大学環境情報学部准教授 

大木
お お き

 聖子
さ と こ

 

【会場】 土佐清水市立市民文化会館（寿町 11-1） 

【時間】 午後 7 時～8 時 30 分（開場：午後 6 時） 

【受講券】 

■全講座券：前売 1,500 円／当日 1,700 円 

■１講座券：前売 500 円／当日 600 円 

※中学生以下無料（当日会場へお越しください） 

※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳

所持者と介助者 1 名まで無料（手帳をお持ちのうえ、事前に中央公民館

へお越しいただき、講座券をお受け取りください） 

【受講券販売所】 

■中央公民館 市民文化会館 市役所総合窓口(市民課) 

■各市民センター（下ノ加江・三崎・下川口）  
■各福祉センター（布・大岐・松崎・竜串） 

◉全講座手話通訳あり  
◉託児サービス 

０歳～小学 3 年生対象 ※各講座 3 日前までの予約必要 
◉修了証贈呈 

全講座券ご購入の方で全日程受講した方(希望者のみ) 
 
主催／土佐清水市 土佐清水市教育委員会 高知新聞社 

こちらの QR コードをスキャンすると 

講師プロフィールがご覧いただけます 

土佐清水の偉人・ジョン万次郎の激動の 
人生から、現代を生き抜く秘訣を探ります 

ベストセラー『神さまがくれた漢字たち』の
著者が、古代文字の魅力について語ります 
(土佐清水市出身) 

昨年逝去した大作家・瀬戸内寂聴との
日々にふれながら、出会いと人生の可能
性について語ります 

個人の才能を伸ばす方法や、夢を持って 
前向きに生きる秘訣について語ります 

土佐清水市の防災アドバイザーでもある大木
さんが、迫り来る南海地震から命を守るため
の心の持ち方や方法について語ります 
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サークル結成のきっかけは、24 年前

に公民館が開催した洋画教室。この教

室の参加者が終了後も引き続き学ぶた

め、16 名のメンバーで活動が始まっ

た。指導者は土佐清水市出身の画家、 

黒原和男氏（故人）だった。 

みんなで和気あいあいと、おしゃべ

りしながら、絵筆を動かす。 

現在の会員たちは、土佐清水市美術

展覧会の常連で、賞を取る腕前。高知県

展にチャレンジするメンバーもいる。 

「友だちのお店がオープンする時

に、小さいサイズの絵をプレゼントし

たりしている。絵はそんなことができ

るからいいのよ」結成当時からのメン

バーの渡辺さんはそう語った。 

活動を長く続ける秘訣を問うと、代

表の弘田さんは「上達しようとかいう

気持ちはなく、好きだから続いてる。た

だ好きだから描いている」と言って明

るく笑った。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

❖公民館サークル 

それぞれの目的に沿った活動
を会員みんなで行い、主体的な学
習や実践につなげるグループ。 

学習を通して得たものが地域
住民に還元され、地域文化や社会
に役立つことが期待されていま
す。 

 

 

あじさい会 
 

 
【毎月第 2・3 火曜日】 

代表／弘田 真喜 
活動場所：中央公民館 

 

 

 

 

サークル紹介 

日本画入門クラブ 

 

 
 
 
 

 
 

月に一度集まって、各自が思い思いの絵
を描き、好きな色で仕上げていきます。思
い通りに進まない時、２ヶ月に一度来てく
れる市川先生にアドバイスを求めます。 

一緒に絵を描いてみませんか。 
  
【1・3・4・6・7・11 月 第 4 日曜日】 
【5・9 月 第 1 日曜日】 

代表／倉松 由紀 
活動場所：中央公民館 

 
 

かたつむり 

 

 
 
 
 
 

 
 トールペイントを愛好する仲間の集まり
で、作品の制作を通じて、会員相互の親睦を
深めることを目的にしています。トールペ
イントは、初めてでも容易にできるわりに、
素敵な仕上がりになって楽しいです。 
 

【毎月第 2・4 金曜日】 
代表／福島 真理子 

活動場所：中央公民館 
 
 

 ひまわりの会 

 

 

 
 
 
 
 
 本会は日本画を学び、余暇を生かし、趣
味を同じくする者が、生涯学習として位置
づけ研修をしています。 

スケッチを兼ねて野外に出ることもあり
ます。 
 

【毎月第 2・4 土曜日】 
代表／川村 杏子 

活動場所：中央公民館 
 
 

 絵画クラブ 

 

 
 
 
 

 
  

 

 毎週土曜日に３時間程活動しています。 
油絵や水彩等、各自興味のある画材にて

制作しています。絵はすぐには上達しませ
んが、心豊かに楽しみながら絵が描ければ
と思っています。 
 

【毎月第 1～4 土曜日】 
代表／田村 裕典 

活動場所：中央公民館 
 
 

 

見
学
で
き
ま
す 

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
♪ 
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●協働活動支援員のご紹介● 

 

     

西岡
にしおか

 京子
きょうこ

 吉田
よ し だ

 七生美
な お み

 中沢
なかざわ

 義幸
よしゆき

 小倉
お ぐ ら

 瑞枝
み ず え

 秋本
あきもと

 茂
しげる

 

 

 

山
やま

﨑
さき

 實
みのる

    北代
きただい

 可也
か や

 

                

子どものすこやかな成長と居場所作りを目的

として、全国各地で展開されている事業です。

地域の大人の参画を得て、学校の空き教室や

公共施設などを利用して、学習やスポーツ・文

化活動を行っています。 

   

夏休みの教室開設日 

   

 

 

 

              

  

 

          

 

 

 

 

  

7 月 

月 火 水 木 金 土 日 

  終業式 21✖ 22✖ 23✖ 24✖ 

25◎ 26◎ 27◎ 28◎ 29✖ 30✖ 31✖ 

8 月 

月 火 水 木 金 土 日 

1 ◎ 2 ◎ 3 ◎ 4 ✖ 5 ◎ 6 ✖ 7 ✖ 

8 ◎ 9 ◎ 10✖ 11✖ 12✖ 13✖ 14✖ 

15✖ 16✖ 17✖ 18✖ 19✖ 20✖ 21✖ 

22◎ 23◎ 24◎ 25◎ 26◎ 27✖ 28✖ 

29◎ 30◎ 31◎     

     ◉夏休み中は、着替えと自分が食べる分のおやつを持ってきましょう。 

     ◉ハンカチやタオルを持ってくること、マスク着用も忘れずに！ 

 

 

 

放課後子ども教室 

夏休み体験活動の予定 
 
●スポーツクラブ・スクラムのスポレク体験  

7 月 25 日(月)午前 10 時 講師:中川北斗さん（スクラム） 
 
●外国の文化を学ぼう ～アンニョンハセヨ！韓国～ 

8 月 2 日(火)午前 10 時 講師:リー・コンチャンさん（宣教師・韓国出身） 
 
●手織りコースター作り 

8 月 23 日(火) ①午後 1 時 ②午後 2 時 
講師:渡辺玉美さん（公民館サークル あじさい会） 
 
●館長杯ドッチビー大会 8 月 30 日(火)午前 10 時 

☆開校式（4 月 27 日）  

元気な 1 年生を迎え、今年もにぎやかな開校式となりました。 

子ども教室でのルールを、支援員が工夫を凝らした小道具を使って 

楽しくわかりやすく説明。みんなしっかり聞けていました。 

学年ごとにあいさつをしたあとは、最後にみんなで記念撮影。 

子ども教室では、年間を通して様々な体験活動を行います。みんなで色々チャレンジしようね！ 

 

 

計 18 日間 

◎……教室がある日 

✖……教室がない日 

開設時間：午前 9 時～午後 5 時まで 

夏休み中は上記の時間になります。それ以外は 
支援員がいませんのでご注意ください。 


