
 

  

 

 

   

  

開館時間・電話相談  （月曜日～金曜日） 
           ９時～１２時、１3時～１６時 

 
自由遊び    月曜日～金曜日   

９時～１１時３０分 
１３時～１5時３０分  

 
＊休館日 土・日・祝日・年末年始  ＊活動は午前中です 
＊対象者：保育園、幼稚園に入園されていない乳幼児と      

保護者と妊婦 

  

   

    

 

 

  

  

【 プール利用についてのおしらせ 】 

☆どんぐりっこのビニールプールで遊べます。 
◎利用できる日…7月 24日(月)～８月 18日(金) 

（※注 木曜日とお盆はありません） 
 

☆きらら清水保育園 の小プールを利用できる日 
７月２４日(月)・３１日(月)・８月７日（月） 

（園の都合で中止になる場合があります） 
◎利用時間…１１：１０～１１：３０(変更有) 
 
 
 
 
 

 

月 火 水 木 ほのぼの  金 

３ ４ 

 

５ 

 

きらら清水園庭開放 

６ 

七夕飾りを 

つくろう！ 

７ 

 

１０ 

 

 

下ノ加江園庭開放 

１１ 

 

1・6/3 歳児健診 

（中央公民館） 

１２ 

 

 

足摺岬園庭開放 

１３ 

 

３B体操を 

しませんか？ 

１４ 

ぴよぴよクラブ 
水のおもちゃを作ろう！ 

避難訓練（地震・火災 午後） 

１７ 

海の日 
１８  

おひさまニコニコ 

サークル  

１９ 

おでかけ広場 
 

足摺岬区長場 

２０ 
 

誕生日会 
ペープサート 

２１ 

 

三崎園庭開放 

２４  

プール始まり 
  園プール 

２５ 

ぴよぴよクラブ 

育児相談 

２６ ２７ 

救急救命講習 
救急救命士がきますよ！ 

２８  

カフェタイム 

３１   

園プール 

    

どんぐりっこの 7月の主な活動 

○ほのぼの  

６日（木）： 子どもたちへの願いを込めて七夕飾りを

作りませんか？ 

日本の伝統文化の七夕を楽しみませんか？ 

土佐清水市の美しい星空を、みんなで見よう！ 

ぜひ、夜、家族で団らんを楽しんでください。 

１３日（木）：岩井幸巳先生と一緒に、産後の肩や腰な 

どの疲れた体をほぐしませんか？ 

ぐっと体を伸ばすと、気持ち良いですよ！  

２０日（木）：誕生日会は、10 時 30 分～開始 

みんなで７月生まれの友だちのお祝いをしま 

しょう。子どもたちが大好きな絵本より 

「ノンタン、およぐのだいすき！」をします。 

２７日（木）：消防署・救急救命士の皆さんが来ます。 

身近な家庭で起こりやすい事故を予防し、 

いざという時の対応の仕方を習いませんか？

（AEDおよび心肺蘇生法・誤飲対応など） 

○下ノ加江どんぐりっこ 

26 日（水）：ビニールプールで、水遊びをしませんか？ 

○ぴよぴよクラブ 

14 日（金）：ペットボトルで、キラキラ・ゆらゆら 

ゆれる手作りの夏のウォータードームを 

作りませんか！子どもたちが喜ぶと思います。 

 

土佐清水市地域子育て支援センターどんぐりっこ 

土佐清水市清水ヶ丘３１番１号   電話 83-0033   

・ほのぼの （毎週木曜日 10 時３０分～） 
計画した遊び、講座、誕生会など 

           
・ぴよぴよクラブ（第２金曜日、第４火曜日） 

０歳児・妊婦さん対象  
 
・おひさまニコニコサークル 

利用者の皆さんが中心に活動しています 
   

・おでかけ広場 （１０時～１１時３０分） 
地域の施設に行きます 
 

・下ノ加江どんぐりっこ  
（第 4 水曜日） ９時３０分～１１時３０分 

  
・園庭開放 （９時３０分～１１時３０分） 
       市内各保育園で遊べます    

幼稚園  毎週 月・水・金曜日 
 

・カフェタイム 自分のための時間を作りませんか？ 
※コーヒー・紅茶等は用意しておりますが、 

それ以外の飲み物とお菓子を ご希望 

される方は、ご持参ください。 
 

 

下ノ加江どんぐりっこ 

水遊びを楽しもう！ 

☆きらら清水保育園小プールを利用できる方は、 
保育園・幼稚園に通っていない１歳児以上の乳幼児
です。 
プール用帽子・水着(水遊び用オムツ可)・タオルを 
ご用意ください。 
（ビニールプールではプール用帽子はいりません） 
☆とびひ・水いぼ・手足口病・結膜炎・下痢・熱な
どの感染症の方はプールの利用をお控えいただきま
すようお願いいたします。 



 

   
土佐清水市地域子育て支援センターどんぐりっこの利用について 
 

開館時間・電話相談  月曜日～金曜日  ９時～１２時・１3時～１６時 

休館日  土・日・祝日・年末年始  

自由遊び  月曜日～金曜日  ９時～１１時 30 分・１3時～１5時３０分 

☆活動は午前中です。 

対象者  ☆利用できる方は、土佐清水市に住んでいる方で、幼稚園、保育園に 

通っていない就学前の乳幼児とその保護者の方と妊婦さんです 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

☆利用中にけがをした場合等は、保護者の方の

責任でお願いします。必ず子どもに付き添っ

て安全に気を付けて利用してください。 

☆おむつ交換の後は、手洗いと消毒をしてもら

っています。 

☆授乳については、声をかけてください。 

☆水分補給以外の飲食はお控えいただきますよ

うお願いいたします。 

乳児健診や１・６歳児健診、３歳児健診に 

職員も参加しています。 

対象者には通知が届きます。 

 

下ノ加江どんぐりっこ 

（第４水曜日） 

☆９時３０分～１１時３０分 

下ノ加江保育園の中にある

支援センターどんぐりっこ

です。計画した遊びなどを 

行っています。 

市内の方も参加できます。 

 園庭開放 

幼稚園 毎週月・水・金 

保育園 各園月 1回 

園児と交流したり、園庭で

も遊べます。 

就学前の乳幼児対象。 

おでかけ広場 
☆１０時～１１時３０分 

どんぐりっこから遠い地域

へ、区長場・施設などをお借

りして、手作りおもちゃや絵

本等を用意して待っていま

す。お近くに行った際には 

遊びに来てくださいね。 

 

 

  ほのぼの（毎週木曜日） 

計画した遊び・講座・季節の製作等を

しています。 

第３木曜日は誕生日会をしています。

誕生者には手作りプレゼントがあり

ます。誕生日カードに手型を押して写

真を入れて、お渡しします。 

みんなでお祝いしましょう。 

※第３木曜日が変更になる月もあり

ます。 

 

 

避難訓練 

毎月１回、不定期に 

地震・火災・津波等の

訓練を行っています。 

ぴよぴよクラブ 

（第２金曜日・第４火曜日）  

～０歳児・妊婦さん対象～  

第２金曜日は計画した遊びや、 

助産師講座等をしています。 

第４火曜日は育児相談です。  

保健師、栄養士が来て、発育や、

離乳食、予防接種の相談や、身体

測定もしています。母子手帳・バ

スタオルを持って、10 時４０分

までにお越しください。 

 

 

カフェタイム 

大人がお茶を楽しむ

日です。 

※コーヒー・紅茶等は用

意しておりますが、それ

以外の飲み物とお菓子

をご希望される方は、

ご持参ください。 
 

その他 

運動会・クリスマス会 

遠足等があります。 

 

おひさまニコニコ 

サークル（毎月１回） 

利用者の皆さんが中心に

なって、アイディアを出し

合い活動しています。 

（どんぐりっこを卒業した利

用者の方も参加できます。） 

 

どんぐりっこのお誘いに、 

職員が伺うことがあります。

その時はよろしくお願い 

します。 

※予定が変更の場合がありますので 
ご了承ください。 
ホームページ等でご確認できます。 

 
どんぐりっこホームページ QR コード 


	R5年７月のびのび通信
	子育て支援センターどんぐりっこの利用についてお願いR5.7～修正案

