
（別紙）

第８期介護保険事業計画「取組と目標」に対する自己評価シート

※「介護保険事業（支援）計画の進捗管理の手引き（平成３０年７月３０日厚生労働省老健局介護保険計画課）」の自己評価シートをもとに作成

区分 現状と課題 第8期における具体的な取組
目標

（事業内容、指標等）
実施内容 自己評価 課題と対応策

土佐清水市 ②給付適正化

不正請求を抑制し、長期的に安定
した介護保険財政の運営につなげ
るため、ケアプランや給付内容の
継続的な確認・審査を行い、利用
者に対する適切なサービスの確保
や介護給付等の適正利用の推進に
努めるため、介護給付適正化事業
に取り組む。

国の「介護給付適正化計画」に
関する指針に掲げる主要５事
業について実施。

①要介護認定の適正化　認定調査票の全件点
検
②ケアプランの点検　書類点検：９件、ヒアリン
グ：３件
③住宅改修等の点検　書類点検：100％　訪問
調査点検：100％
④縦覧点検・医療情報との突合　一覧表の内
容点検：100％
⑤介護給付費通知　年３回送付

①要介護認定の適正化　令和３年度の認定調査
票（８５２件）の全件点検
②ケアプランの点検　書類点検：７件、ヒアリング：
４件
③住宅改修等の点検　書類点検：100％　訪問調
査点検：100％
④縦覧点検・医療情報との突合　一覧表の内容
点検：100％
⑤介護給付費通知　年３回送付（５月・９月・１月）

◎

①②③④来年度も、点検やヒアリングを継続して実施する。
⑤介護給付費通知送付の際に、説明文書を同封したことで内
容についての問い合わせがあり、一定の効果を感じた。細か
い内容であるため読むのも大変だとは思うが、問い合わせへ
の対応は今後も丁寧に行い、説明文書については問い合わ
せの内容に合わせて、よりわかりやすいものに変更していく。

土佐清水市
①自立支援・介
護予防・重度化

防止

本市の高齢者のうち約４割を占め
るひとり暮らし高齢者世帯の中に
は、医師の診断を受けていない潜
在的な認知症高齢者が多数いる可
能性があり、地域の実態は厳しい
ものである。
ひとり暮らし高齢者の多い本市に
おいては、地域で認知症の方を見
守り支え合う仕組みを検討する必
要性が高く、これまでも取り組ん
できてはいるが、さらに支え合い
を普及させる必要がある。

認知症に関する啓発活動や、
認知症予防活動等、認知症高
齢者支援の充実を図る。

・認知症サポーター研修会　R3：60人　R4：60人
R5：60人
・認知症高齢者見守り支援事業　R3：15人　R4：
15人　R5：15人
・高齢者成年後見制度利用支援事業　R3：1人
R4：1人　R5:1人
・高齢者成年後見等報酬助成事業　R3：2人
R4：2人　R5:2人
・高齢者成年後見制度普及啓発・相談支援事
業　R3：50人　R4：50人　R5:50人

①認知症サポーター研修会
　参加人数：81人【前期：10人／後期：71人】（郵便
局・学童保育・放課後子ども教室で開催）
②認知症高齢者見守り支援事業
　利用者登録数：37人【前期：34人／後期：33人】
派遣回数：1,033回【前期：549回／後期：484回】
　支援員数：30人【前期：29人／後期：25人】
③高齢者成年後見制度利用支援事業　1人【前
期：0人／後期：1人】
④高齢者成年後見等報酬助成事業　3人【前期：1
人／後期：2人】
⑤高齢者成年後見制度普及啓発・相談支援事業
　成年後見制度相談者数：54人【前期：32人／後
期：22人】

◎

①②地域の窓口となる場所にいる方々が認知症についての
理解を深め、相談対応が出来たり、関係機関につないでいけ
るようにしていくことが、認知症の早期発見につながるため、
今後も協力機関を増やしていくことが求められる。また、認知
症見守り支援事業に関しては、利用者、支援者ともに増えて
いる。今後もニーズに対応し、支援に抜かりがないように事業
を展開していく。
③④⑤成年後見制度を利用しやすくするために、相談窓口の
周知や、住民理解をより進めていく必要がある。平成30年度
に策定した成年後見制度利用促進基本計画とともに実施を進
めていく。

土佐清水市
①自立支援・介
護予防・重度化

防止

本市の要介護等認定者数は減少傾
向にあり、介護予防や重度化防止
の効果があがっている。
これまで行ってきた介護予防の項
目の中で「うつ予防」については
集団の場での実施が難しく、取り
組み方法も含めて今後検討の必要
がある。
また、介護予防の担い手となるボ
ランティアへの参加は多数ある
が、効果的な活動のために専門性
を備えてもらう取り組みを推進す
る必要がある。

・介護予防についての基本的
な知識の普及を図るため、パ
ンフレットの作成・配布や介護
予防講演会を行うとともに、住
民主体の運動教室等の介護予
防教室や栄養改善事業により
日常の運動や食生活の重要性
について普及啓発を行い高齢
者が自立した生活を送ることが
できるよう支援する。

①介護予防把握事業　R3：2,000人　R4：2,000
人　R5：2,000人
②介護予防講演会　R3：220人　R4：220人　R5：
220人
③介護予防啓発パンフレット作成・配布　R3：
1,500世帯　R4：1,500世帯　R5：1,500世帯
R3:16,000世帯
④運動教室　R3:1,300回　R4：1,300回　R5：
1,300回
⑤栄養改善啓発事業　R3：20回　R4：20回　R5：
20回
⑥地域リハビリテーション推進事業　R3：800人
R4：800人　R5：800人

①介護予防把握事業　　基本チェックリスト送付
人数：2,576人【11月送付】　判定結果送付人数：
1,784人【2月送付】
②介護予防講演会　新型コロナウイルス感染拡
大のため未実施
③介護予防啓発パンフレット作成・配布　50,181世
帯
　　【前期：6,800世帯（全戸配布：4・6・8月）前年度
発行分含む】
　　【後期：20,400世帯（全戸配布：1・2・3月）翌年
度配布6,800部含む】
④運動教室　1,121回　【前期：621回（R3.4～9月）
／後期：500回（R3.10～R4.3月）】
⑤栄養改善啓発事業　23回【前期：15.5回／後
期：8回】
⑥地域リハビリテーション推進事業　130人【前期：
37人（R3.4～9月）／後期：93人】

◎

①回答があった方のうち虚弱と判定された方への訪問を継続
できているが、未回答者への対応も必要なため、今後取組を
進める。
②新型コロナウイルス感染の拡大により実施ができなかった
ため、感染拡大防止に配慮し、既存の活動である運動教室と
同時に開催をしていく。
③介護予防の取組を日常的に行えるように、活用しやすいカ
レンダー様式で今後も継続し取り組む。
④運動教室の継続とともに、地域の方々が交流できる機会と
するためにもリーダー支援を行い、地域で継続して運営できる
ようにしていく。
⑤コロナ禍において、どうやったら事業展開できるかを考えて
実施することができ、次年度につなげることができた。
⑥新型コロナウイルス感染拡大等の影響で事業が延期また
は中止を余儀なくされた。また、個別訪問では各病院のリハビ
リ専門職の多忙さ、人員不足から依頼の件数など偏りが発生
している。今後、連絡会を通じて、事業の内容や実施方法の
精査を行っていく。

土佐清水市
①自立支援・介
護予防・重度化
防止

本市の医療資源は、全国水準と比
較して病院が充実しており、市内
で急性期から慢性期に至るまで対
応できる入院病床がある。また、
療養病床も充実しており、病状が
ある程度安定していても地域（在
宅）に戻ることが困難な方を受け
入れることが可能という現状であ
る。
課題としては、24時間365日切れ
目ない在宅医療・介護提供体制を
構築していく必要がある。そのた
め、退院支援や終末期における支
援体制の充実について、人員不足
等の課題を踏まえながら、市と医
療、介護、福祉等関係機関及び区
長・民生委員児童委員等各種団
体、そして地域全体が連携し、在
宅医療・介護連携体制の確立に向
け取り組みを進めることが必要。

・多職種にわたる医療・介護・
福祉関係者が協働して包括
的・継続的な支援が提供できる
連携を推進するため、在宅医
療多職種連携協議会による
様々な研修等を実施。
・医療・介護・福祉事業者間の
切れ目ないサービスを提供す
るため、医療機関の地域連携
室間の情報共有による住民の
相談窓口強化、住民等の相談
を受けサービス利用の調整が
できる人材育成等、住民の多
様な状況・課題に対応できる
サービス提供体制の構築

重点目標：土佐清水市における地域包括ケア
システムの課題解決に具体的に取り組む
①医療介護福祉について、多職種間及び地域
住民が共に現状把握と課題の明確化を行い、
自助の力を身につける
②ノーマライゼーションについて理解を深め、支
援の実践に取り組む
③人生の最期を選択できるまちになるため、必
要な体制について考える
④医療機関や地域における「相談窓口」間の情
報交換を活発に行い、地域住民が相談する窓
口を強化、充実することができる
・コア会議の開催　12回（月１回）
・病院間情報交換・事例検討会　年４回
・合同会議　年５回
・研修会　年５回
・市民公開講座　年２回
・地域相談窓口の強化　年４回
・市の広報掲載　12回（毎月）

・コア会議の開催　8回
・合同会議　1回
・研修会　2回
・市民公開講座　1回
・地域相談窓口の強化検討会　2回
・市の広報掲載　8回

◎
来年度も引き続き、各機関と協力・連携体制を整えていくこと
が求められる。

保険者名

第8期介護保険事業計画に記載の内容 R3年度（年度末実績）


