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休日当直医

2/05(日)

2/12(日)

2/19(日)

2/26(日)

3/05(日)

久松石油（越前町） 

カネニ石油（旭町） 

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,267人
5,801人
6,466人
3人
30人
18人
30人

6,947世帯

前月比

－39人
－25人
－14人
2人
13人
11人
7人

－21世帯

市民の動き 令和4年12月31日現在

お知らせ

お 願 い

2/05(日)

2/11(祝)

2/12(日)

2/19(日)

2/23(祝)

2/26(日)

3/05(日)

①マイナポイントの付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が
　令和５年２月末に延長になりました（詳細については４ページをご覧ください）
②とさしみず地域電子通貨めじか
　　第１回給付　令和４年　８月２日　　５，０００円分
　　第２回給付　令和４年１２月１日　１０，０００円分
　上記ポイントの利用有効期限は令和５年３月３１日（金）です。
　令和５年４月１日（土）に失効しますので、有効期限内のご利用をお願いします。

　【①・②に関する問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

「咳エチケット」「必要な場所でのマスクの着用」「手指消毒」など
新型コロナウイルスを含む感染症対策へのご協力をお願いいたします

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで
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　１月３日、｢令和５年土佐清水市成人式｣ が市民文化会館において開催されました。
　式典では、泥谷市長をはじめ関係者からお祝いの言葉が贈られるなど、新成人が新たな門
出の祝福を受けた後、新成人代表２人が大人になった自覚と決意を胸に「誓いのことば」を述
べました。
　式典後のアトラクションでは、中学校時代の写真や恩師からのビデオレターが上映され、
清水小学校での記念写真撮影後にはそれぞれに写真を撮るなど、参加者は思い出の日々を懐
かしみ、久しぶりの再会を喜び合いました。
　新成人の皆さんの今後のさらなるご活躍を期待しています。

※民法改正により、令和４年４月１日から成年年齢が２０歳から１８歳に引き下げられまし
　たが、本市の「成人式」及び記事中の「新成人」は２０歳になる方を対象としています。

令和５年成人式　おめでとうございます!!令和５年成人式　おめでとうございます!!令和５年成人式　おめでとうございます!!

　

本
日
、
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
、
こ
の
よ

う
な
素
晴
ら
し
い
式
典
を
開
い
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。温
か
い
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
土
佐
清
水
市
長
様
を
は
じ
め
ご
来
賓
の
方
々
、

ま
た
、
ご
臨
席
賜
り
ま
し
た
方
々
に
新
成
人
一
同
、
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
中
に
は
、
既
に
実
社
会
に
入
り
働
い
て
い
る

も
の
、
学
業
を
継
続
中
の
も
の
様
々
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

置
か
れ
た
状
況
に
違
い
は
あ
れ
、
今
日
か
ら
大
人
と
し
て
、

皆
様
の
仲
間
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。今
日
ま
で
私
た
ち
を
育
て
、
励
ま
し
、
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
家
族
や
先
生
方
、
地
域
の
皆
様
に
、
本
日
私
た
ち

が
無
事
成
人
式
を
迎
え
た
こ
と
を
こ
こ
に
ご
報
告
す
る
と

と
も
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
社
会
人
と
し
て
社

会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
約
束
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
は
、
こ
れ
ま
で
多
様
な
場

面
に
お
い
て
伝
え
ら
れ
、
簡
単
な
言
葉
に
聞
こ
え
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
今
一
度
、
私
た
ち
を
支
え
育
て
て
く
だ
さ
っ
た

皆
様
に
対
し
、
感
謝
の
意
を
込
め
て
、
述
べ
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。今
日
ま
で
の
20
年
間
、
私
た
ち
を
こ
こ
ま

で
育
て
て
く
だ
さ
り
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

成
人
と
し
て
晴
れ
の
門
出
を
迎
え
た
今
、
大
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
社
会
人
と
し
て
の
決
意
を
こ

こ
に
誓
い
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。こ
こ
に
集
ま
っ
た
同
級
生
た
ち
は
、
決
し
て
数
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
強
い
結
び
つ
き
が
あ
り
、
何
よ
り

皆
、
清
水
を
愛
し
て
や
み
ま
せ
ん
。こ
れ
こ
そ
が
清
水
の
力

だ
と
思
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
周
り
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
そ

れ
を
態
度
で
示
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か

見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　

土
佐
清
水
市
出
身
の
成
人
と
し
て
恥
じ
な
い
、
立
派
な

大
人
に
な
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
、
新
成
人
の
誓
い
の
言

葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
成
人
代
表　
　

藤
原　

聖
人

　

本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な
盛

大
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
土
佐
清
水
市
長
様
を
は
じ
め
成
人
式
実
行
委
員

の
方
々
、
ご
臨
席
賜
り
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

土
佐
清
水
市
で
共
に
育
ち
、
今
ま
で
苦
楽
を
共
に
し
た

仲
間
た
ち
と
、
再
び
集
う
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
今
日
私
た
ち
は
、
成
人
式
と
い
う
人
生
の
節

目
、
そ
し
て
大
人
と
し
て
の
門
出
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
ま
で
温
か
く
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
共
に
高

め
あ
っ
て
き
た
友
人
、
色
々
と
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
先
生

方
、
20
年
の
間
に
お
世
話
に
な
っ
た
全
て
の
方
々
に
心
よ

り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

成
人
を
迎
え
る
本
日
ま
で
、
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
先
の

見
え
な
い
も
ど
か
し
い
思
い
や
、
将
来
に
不
安
を
感
じ
な

が
ら
過
ご
し
た
日
々
も
あ
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
当
た
り

前
に
過
ご
せ
て
い
た
家
族
・
友
人
と
の
時
間
の
あ
り
が
た

さ
に
気
付
か
さ
れ
た
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
に
お
け
る
様
々
な
壁
を
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
て
い
た
の
も
、
決
し
て
自
分
一
人
の
力
で
は

な
く
、
傍
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
存
在
ゆ
え
だ
と

実
感
し
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
日
々
精
進
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
は
現
在
、
職
業
に
従
事
し
て
い
る
者
も
い
れ
ば
、

将
来
に
向
け
勉
学
に
励
ん
で
い
る
者
も
い
ま
す
。
立
場
は

違
え
ど
、
新
た
な
目
標
に
向
か
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩

ん
で
い
る
最
中
で
す
。
私
自
身
、
地
元
土
佐
清
水
市
で
仕

事
に
励
ん
で
い
る
今
、
社
会
人
と
し
て
の
力
不
足
を
感
じ
、

自
分
の
不
甲
斐
な
さ
に
悩
み
苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
成
人
を
迎
え
た
今
、
生
ま
れ
育
っ
た
土
佐
清
水

市
の
将
来
を
担
う
立
場
と
し
て
、
よ
り
一
層
社
会
人
と
し

て
の
自
覚
を
も
ち
、
努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

今
日
か
ら
晴
れ
て
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
未
熟
な
私
達
で
す
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
温
か
い

目
で
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
皆
様
の
活
躍
と
土

佐
清
水
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
い
、
誓
い
の
言
葉
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
成
人
代
表　

中
山　

小
雪
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　近年、二酸化炭素などの温室効果ガスが増え、地球温暖化は進む一方となっており、世界各地では温暖化が起因とされ
る大規模な自然災害が発生しています。こうした状況を踏まえ、国は、令和2年10月に｢2050年までに、温室効果ガスの
排出量を全体としてゼロにする、カーボンニュートラルを目指す｣ことを宣言しています。
　本市においても、私たちのかけがえのない故郷を未来の世代により良い姿でつないでいくために、市民や事業者の皆
さんと協働し、2050年における二酸化炭素排出量実質ゼロを目指す｢ゼロカーボンシティとさしみず｣を、令和4年12月
5日の市議会12月定例会において市長が宣言しました。
　皆さんが普段の生活の中で二酸化炭素の排出量を削減することは可能です。例えば
　　〇ごみの減量やリサイクル化　　　　　　　　〇買い物時のマイバック持参、マイボトル、マイカップの利用
　　〇こまめに電気を消す、コンセントを抜く　　  〇エアコンの適正室温（冷房：28℃、暖房：20℃）を目安に
　　〇徒歩・自転車を利用した近隣移動　　　　　 〇食品ロスを無くす（買いすぎない、作りすぎない、注文しすぎない）
　　〇エコ家電の購入や照明のLED化　　　　　　〇住宅に太陽光発電システムの設置
　　〇エコドライブの心がけ　　　　　　　　　　〇車を購入する際はハイブリッド・電気自動車などを選択
などが一例です。ゼロカーボンシティの実現には、皆さんの取り組みが欠かせません。ぜひ、積極的に実践して地球にや
さしい土佐清水市をつくりましょう。

【ゼロカーボンシティとは？】
 　環境省では、「2050年に二酸化炭素排出量を実質ゼロにすることを目指す旨を首長自らがまたは地方自治体として
公表された地方自治体」をゼロカーボンシティとしており、二酸化炭素排出量を森林の吸収量等と差し引きし、2050年
までに実質ゼロにすることを表明した自治体のことを言います。

｢ゼロカーボンシティとさしみず｣を宣言しました 【問い合わせ先】
 市民課環境室
 ☎８２－１２１４

【土佐清水市ゼロカーボンシティ宣言文】 【西村環境大臣からのメッセージ】

3 令 和５年 2 月号



★申し込みは原則ご本人のみです。（15歳未満の未成年の場合は、法定代理人が行うことができます。）
★必要なもの（観光商工課で申し込みをする場合、必ずご持参ください。）
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの電子証明書のパスワード（数字４桁）
　※パスワードが不明な方は、ご本人がマイナンバーカードを持参し、市民課住民年金係へお越しください。
・ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスについてわかるもの（ご本人名義のカード、スマートフォン等）
　※例：Meji-Caめじか、楽天Edy(サニカ等)、WAON、ｄカード、ｄ払い、paypay、aupay
・公金受取口座に登録する口座番号がわかるもの（ご本人名義の通帳等）

マイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせ

第４５回足摺半島一周駅伝大会
～ご声援をお願いします～

〇「とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか」でポイントの受け取りができます！
　★申し込みは、観光商工課でのみ可能です。（スマートフォンからの申し込みはできません。）
　★上記①の5,000円分のポイントを取得する場合は、チャージする現金20,000円をご持参ください。
　※観光商工課以外でチャージしてもポイントは取得できません。

〇下記①～③の条件を達成することで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます！
　①マイナンバーカードの取得＋20,000円までのチャージまたはお買い物・・・最大5,000円分のポイント
　②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込み・・・7,500円分のポイント
　③公金受取口座の登録・・・7,500円分のポイント
　※マイナポイントの申込期限については、令和5年2月末までにカード申請された方が適切にポイントを申し込める
　　よう新たな申込期限を設定し、改めて公表される予定です。
　※ご自身のスマートフォン等から申し込みできるキャッシュレス決済サービスもあります。

〇マイナポイント付与対象となる
　マイナンバーカードの申請期限が
　令和５年２月末に延長になりました

〇申し込み支援を観光商工課（市役所２階）で実施中です！
　★受付時間：平日8時30分～17時（お昼休みも申し込み対応を行っています）
　※窓口が混雑している際にはお待たせすることや、マイナポイント申込専用回線の全国的な混雑等により手続きが
　　その日のうちに完了しない場合があります。あらかじめご了承ください。
　※申し込み状況の確認や一度手続きをされている場合でも、毎回マイナンバーカードとパスワードが必要です。

【問い合わせ先】
 マイナポイントの支援に関すること
 観光商工課　☎８２－１１１５
 マイナンバーカード・マイナポイントに関すること
 総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８
 （９時３０分～２０時）ダイヤル後５番

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじかのお知らせ

　また、マイナポイントをめじかで受け取りされた方は、
令和６年２月２８日が有効期限となります。なお、チャー
ジのポイントには有効期限がありません。

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

　「めじかカード」を紛失された方は、市役所観光商工課に
て即日再発行が可能です。
※各市民センターでも再発行の手続きは可能ですが、数日
　かかる場合がございますので、お早めにお問い合わせく
　ださい。

　足摺半島一周駅伝大会が４年ぶりに下記日程にて開催され
ます。皆様の温かいご声援をよろしくお願いいたします。
（新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況により、日程変
更・中止となる場合があります。）

開催日時　２月２６日（日）
　　　　　午前１０時００分　スタート
　　　　　（足摺岬市営駐車場～津呂～窪津～鹿島公園）
　　　　　正午 再スタート
　　　　　（鹿島公園～中浜～臼碆～松尾～足摺岬市営駐車場）
参加予定　県下市町村職員４６チーム（新型コロナウイルス感染症
　　　　　対策としてチーム数を例年より少なくしています）
主　　催　（一財）高知県市町村職員互助会
主　　管　土佐清水市
協　　賛　高知県市町村職員共済組合・高知市職員厚生会
後　　援　土佐清水市教育委員会・土佐清水市観光協会・
　　　　　足摺岬地区旅館組合

【問い合わせ先】総務課人事係　☎８２－１１１１

市から給付したポイントの利用有効期限は、
原則令和５年３月３１日（金）です。

（令和５年４月１日（土）に失効します。）

～ポイントの有効期限にお気をつけください～
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マイナンバーカードの受け取りはお早めに！

めじかポイントのご利用はお早めに!!

マイナンバーカードの受け取りに必要なもの
〇市役所からお送りするはがき
〇通知カード　〇本人確認書類（※）
〇住民基本台帳カード・個人番号カード（お持ちの方）
〇15歳未満の方及び成年被後見人の法定代理人については
　代理権の確認書類及び法定代理人の本人確認書類（※）
※本人確認書類とは…運転免許証など公的機関が発行した写真
　付きの身分証明書であれば1点。その他はお問い合わせくださ
　い。なお、住所・氏名等券面事項が住民票と一致するもの、また
　有効期限内のものに限ります。

原則、申請者ご本人の
来庁が必要です。

休日開庁のお知らせ
　マイナンバーカードの交付申請・受け取り手続きのため、平日
に加え、令和5年2月までは毎月第4土曜日とそれに続く日曜日
を開庁しています（対象日は2月25日・26日）。受付時間は9時～
11時30分、13時～16時30分です。予約は不要です。
　なお、電子証明書更新手続き等はできません。また、12時から
13時は窓口業務及び電話対応は行っておりません。
※これまでと同様に、前日までの事前予約制で毎月第2・第4水
　曜日（祝日は除く）の夜間のマイナンバーカード交付窓口につ
　いても継続して開庁しますのでぜひご利用ください。夜間窓
　口については、予約がない場合は開庁しておりません。
※休日及び夜間の開庁につきましては、住民票各種証明書の発
　行、住所変更手続き等に関する窓口及び電話でのお問い合わ
　せには対応できませんので、平日の開庁時間内にお問い合わ
　せください。

【問い合わせ先】市民課住民年金係　☎８２－１１０７

　令和4年6月から始まった土佐清水市マイナンバーカード取
得率向上地域活性化事業でもらえる5,000円分のめじかポイン
トは、令和4年12月31日までにマイナンバーカードの交付申請
をし、令和5年2月28日までにマイナンバーカードを受け取った
方が対象です。
※本事業は市独自で行っており、前ページ記載のマイナポイン
　トとは異なります。
※マイナンバーカードを受け取られた後に、めじかポイント
　5,000円分を給付します。

　本事業で給付するポイントの有効期限は令和5年3月31日で
す。
　マイナンバーカードを新規作成した方のみではなく、事業開
始前から取得済の方にもすでに給付していますので、使い残し
の無いようご注意ください。
　なお、本事業の対象になるべき方で、ポイントが給付されてい
ないなどの場合があれば、至急お問い合わせください。

住宅用火災警報器に関するお知らせ

令和４年消防白書

　２００６年６月１日に新築住宅へ
の火災警報器の設置が義務化となり、
２０１１年以降には既存住宅への設
置が義務化されました。
　各メーカーが販売している住宅用
火災警報器は、電池及び機器本体の寿
命はおよそ１０年と言われています。
ご自宅の住宅用火災警報器を点検し、
電池切れや故障がある場合は取り替
えましょう。

【問い合わせ先】消防本部　☎８２－８１１９

１　火災について
　令和4年中に本市で発生した火災件数は4件となっており、前
年比2件減となった。
　原因別では、卓上カセットこんろ用ボンベの爆発、水産加工場
の過熱発火、溶接機などが原因となっています。
　全国的には、たばこ、たき火が出火原因の上位となっており、
ちょっとした不注意から火災となっています。火を使う時には、
その場から絶対離れないようにすることを心掛けてください。な
お、たき火は「野焼き」行為であり、法律で禁止（例外あり）されて
います。特に住宅地で行う場合には家に煙が入ってくる、洗濯物
に臭いがつく等の苦情が多く、周辺に多大な迷惑を及ぼしていま
す。家庭ごみは絶対に焼却はせず、なかでもプラスチックやビ
ニール類は必ず指定された処理をお願いします。
　これからの時季も空気が乾燥し火災の起こりやすい気象状況
が続きますので、火の取扱いには十分注意してください。

２　救急について
　令和4年中における救急出動件数は896件で、前年に比べ57件
の増となった。
　搬送人員は860人で50人の増、また、転院搬送（ドクターヘリ含
む）は104件で25件の減となっています。
　搬送人員のうち65歳以上の高齢者が占める割合が82.1％と
なっており、昨年に続き80％以上を占め、高齢化の進む本市にお
いては今後も同様に推移していくと考えられます。
　また、管外搬送人員は311人（前年285人）となっております。
　ドクターヘリによる搬送件数は14件（交通事故2件、急病6件、
転院搬送3件、一般負傷2件、その他1件）。防災ヘリによる搬送件
数は、1件（転院搬送）となっています。

前年比
35件
30件
8件

△16件
57件

搬送人員
540人
165人
36人

119人
860人

前年比
38人
29人
0人

△17人
50人

出動件数
566件
169件
39件

122件
896件

種　別
急　　病
一般負傷
交通事故
そ の 他
計

前年比
△2件

0件
0件
0件
△2件

損害額（※）
225千円

0

0

0

225千円

前年額
5,493千円

0

0

0

5,493千円

件　数
3件
0件
0件
1件
4件

種　別
建物火災
林野火災
車両火災
その他火災
計

※損害額は建物火災1件分のみの額。他2件は調査中。

延期のお知らせ
開催を予定しておりました 2月 4日（土）の記念講演、
2月 5日（日）のもち投げは、延期となりました。
延期後の日程につきましては、改めてお知らせいたします。

お問い合わせ先　記念講演　福富　☎８２－１１５１
　　　　　　　　もち投げ　山岡　☎８２－５２２２

100th anniversary
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　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考えている
方は、会計年度任用職員の登録をお願いします。給料・勤務時間
等、詳細はお問い合わせください。
　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　（土佐清水市以布利８３－５）
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　　☎８２－８３１９

保育所　会計年度任用職員募集

【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）
○業務内容　市役所の夜間等警備
○募集人員　１名
○勤務場所　市役所（月約２０日）
〇業務時間　平日の夜間　　１７時～翌日８時３０分
　　　　　　休日等の昼間　８時３０分～１７時１５分
　　　　　　休日等の夜間　１７時１５分～翌日８時３０分
　　　　　　年末年始　　　仕事納めの日～仕事始めの日まで
○契約期間　令和５年４月１日から１年間
○受付期間　平成５年２月１日（水）～２月２４日（金）
○受付場所　市役所総務課人事係
　　　　　　８時３０分～１７時１５分まで
　　　　　　（１２時～１３時及び土日祝日は除く）
○応募資格　市内在住の６５歳以下の方
○申込方法　履歴書（写真付）と４００字詰め原稿用紙２枚以内
　　　　　　に志望理由を明記し、下記まで郵送（２月２４日必
　　　　　　着）又は持参してください。後日、面接日をご案内
　　　　　　します。
【申し込み・問い合わせ先】
 総務課人事係　☎８２－１１１１（内線２１３）　
 〒７８７－０３９２　土佐清水市天神町１１－２

夜警員募集

　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、登録をお願いいた
します。詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
募集職種
　保育士（フルタイム・パート　※要資格）

【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

令和５年４月１日採用　市職員採用試験
受　験　資　格　等

資格要件 年齢要件
採用人員採用職種

保健師資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人若干名保健師A

社会福祉士資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人３名程度社会福祉士

主任介護支援専門員資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人３名程度主任介護支援専門員

介護支援専門員資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人若干名介護支援専門員

介護福祉士資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人数　名介護員
保健師資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人保健師Ｂ

高齢者支援を含む地域ケア、地域保健等に関する経験を概ね１年以上有する
看護師（准看護師は不可）看護師

令和５年２月８日（水）まで　※郵送による申込みは、令和５年２月８日（水）必着
８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日は除きます。）受付期間

試 験 日：令和５年２月１９日（日）９時から
場　　所：土佐清水市役所
試験内容：高校卒業程度の教養試験、作文試験、個人面接

試験日等

昭和５３年４月２日
以降に生まれた人

昭和４３年４月２日
以降に生まれた人

３名程度

令和５年４月１日採用　任期付職員採用試験
受　験　資　格　等採用人員採用職種

保健師資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人保健師

社会福祉士資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人数　名社会福祉士

主任介護支援専門員資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人数　名主任介護支援専門員

高齢者支援を含む地域ケア、地域保健等に関する経験を概ね１年以上有する看護師（准看護師は不可）看護師

令和５年２月８日（水）まで　※郵送による申込みは、令和５年２月８日（水）必着
８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日は除きます。）受付期間

令和５年４月１日（予定）から令和８年３月３１日までの３年間
※勤務実績等により採用日から５年を限度に任期を延長する場合があります。任　　期

試 験 日：令和５年２月１９日（日）１４時から
場　　所：土佐清水市役所
試験内容：作文試験、個人面接

試験日等

　詳細については、募集要項を確認してください。募集要項は、市役所総務課、市民センターで配布しています。（市役所ホームページ
にも掲載しています。）

【問い合わせ先】総務課人事係　☎８２－１１１１（内線２１３）

数　名
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～便利です！　国民年金保険料の口座振替!!～
　「うっかり忘れて納付期限を過ぎていた」「忙しくて金融機関
の窓口やコンビニエンスストアで支払う時間がない」という方
は、便利な口座振替をご利用ください。

【口座振替のお申し込み手続き方法】
●預貯金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また
　は年金事務所（郵送も可）へ「国民年金保険料口座振替納付(変
　更)申出書」をご提出ください。
　※申出書は、年金事務所や市役所の窓口に備え付けています。
●口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要です。
　基礎年金番号は、年金手帳や日本年金機構からの郵送物等で
　ご確認ください。
●金融機関届出印の押印が必要です。金融機関届出印や口座名
　義人氏名に誤りがあると、手続きが間に合わない場合があり
　ますのでご注意ください。
※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。　

【問い合わせ先】
 幡多年金事務所　☎0880-34-1616　音声案内　2 ⇒ 2
 市役所市民課住民年金係　☎0880-82-1107

じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４

弁護士無料相談

行政相談のお知らせ

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

　令和 4 年度第４回人権教育推進講座を下記とおり開催いたし
ます。皆さまのご参加をお待ちしております。（当日、受講可能で
す。）
　日　時　2 月 7 日（火）13 時 30 分～ 15 時 30 分 
　会　場　中央公民館３階多目的ホール
　テーマ　女性の人権について
　　　　　演題「暮らしの中のジェンダーを考えよう」
 　　こうち男女共同参画センター「ソーレ」講師
 　　　　　　　池添　佳代　さん
※新型コロナウイルスの状況により、日程が変更・中止となる
　場合があります。

相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。
　日時：２月９日（木）１０時～ 1２時、１３時～１５時
　場所：市役所２階　第３会議室
【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日 2 月 9 日（木）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な１１の人権課題について（第８回）
「外国人」の人権問題

　土佐清水市が取り組む身近な人権課題の一つが、「外国人」の
人権問題です。
　国内ではここ数年、外国人労働者の受け入れが多くなってい
ますが、外国人労働者の権利を無視するような報道も出てきて
います。
　その一つが、長時間労働や低賃金・賃金未払問題です。問題の
根本にあるのは、外国人労働者に対する人権意識の低さだと思
います。日本人の人手不足を補ってくれる外国人労働者を「労
働力」としか捉えていないのではないでしょうか。雇う側は外
国人の権利を日本人と同じように尊重しなくてはいけないは
ずです。
　次に言葉の問題です。日本語を十分理解できなかったり、受
け入れる側が英語を話せなかったりすることで、十分なコミュ
ニケーションが取れずに様々なトラブルが起きやすくなりま
す。
　さらに地域社会との関係です。外国人に慣れていない地域で
は、住民が外国人に対し、差別的な態度をとってしまうことも
あるそうです。
　本市にも外国から来た人が暮らしており、地元の会社で働い
ています。また、マグロ・カツオ漁に従事し、本市の漁業振興に
貢献しています。さらに病院で技能実習生として働いている人
もいます。
　松崎福祉センターでは、平成11年から「日本語学級」を月２回
開いており、現在フィリピンの方々が中心となり参加をしてい
ます。日常に必要な日本語の会話・読み書きなどからはじまっ
たこの学級は、学習だけでなく、外国のみなさんの情報交換の
場・コミュニケーションの場として続いており、参加者は言葉
や生活様式、文化の違いを乗り越えて、一生懸命取り組んでい
ます。
　私たちは大事な存在である外国の人が安心して暮らせるよ
う、人権意識を高め、お互いを尊重し合い、理解を深めることが
求められており、日本人と外国人との友好な関係を続けていく
ことが当たり前の土佐清水市とすることが、外国人の人権を考
えるうえで重要なことだと思います。

①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）

【2月の年金相談】日時：２月14日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

【3月の年金相談】日時：３月14日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

※年金相談は毎月第２火曜日です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ

　ります。

○場所：土佐清水市役所

○相談当日の窓口：市民課住民年金係

☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ

　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２

　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。

　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】

 ①年金手帳や年金証書

 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式

 ③認印

 ④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で

　 す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また

　 は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、

　 代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）

【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】

☆予約申込は、

●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ

●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】

　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　

☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。

　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を

ご準備ください。

　予約相談の実施時間帯は、

●月　曜　日　８時３０分～１８時

●火～金曜日　８時３０分～１６時

●第２土曜日　９時３０分～１５時

年金相談のお知らせ

令和4(2022)年度
土佐清水市人権教育推進講座

受講
無料
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　市県民税の申告相談を下記の日程により行います。
　申告は個人ごとですので、前年中に収入を有する方はそれぞれ申告をお願いします。
市役所税務課での実施期間及び受付時間
　２月１６日(木)～３月１5日(水)までの平日　9時～16時30分（12時～13時は申告の受付を行っておりません）
各会場の実施日時
　各会場での申告ができない方は、ご都合のよい平日に市役所税務課にて、申告をお願いします。

【ご注意】      
　○収入が全く無かった方でも、国保・後期・介護保険等に加入されている場合や福祉・公営住宅・ 教育関係制度等において、所得課税
　　証明書等が必要な場合は市県民税の申告が必要となりますので、申告期間内に収入が無い旨の申告をお願いします。
　○収入・必要経費、医療費控除につきましては事前に集計をお願いします。集計していない場合、受付をお断りする場合もあります。
　○例年申告相談会場は込み合う時間帯がございます。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送での申告をご利用ください。
　　また、所得税の申告につきましては、e-taxのご利用をお願いいたします。詳しくは国税庁のホームページをご覧ください。

　中村税務署では、下記の期間中、所得税・消費税・贈与税の申告
会場を設置しています。
設置場所：中村税務署（所在地：四万十市中村新町四丁目４番地）
設置期間：２月16日（木）～3月15日（水）（土・日曜日及び祝日は除く）
受付時間：８時30分～16時（相談開始は９時から）
　　　　  入場整理券の配付状況に応じて、受付を早めに締め切
　　　　  る場合や後日の来場となる場合があります。
必要書類：①確定申告のお知らせはがき
　　　　  ②源泉徴収票等の申告書作成に必要な書類　
　　　　  ③マイナンバーカード等の本人確認書
ご 注 意：○会場では、ご自身のスマートフォンを使用した申告
　　　　     を推奨しています。
　　　　 ○翌年以降、ご自宅等で申告を行っていただけるよう、
　　　　     会場内でのスマートフォン（またはパソコン）の操
　　　　     作はご自身で行っていただきます。
　　　　  ○来場の際は、感染症対策のため、検温・手指消毒及び
　　　　     マスクの着用をお願いします。

【申告に必要なもの】

対　象　地　区
三崎浦
竜串・爪白・平ノ段
下ノ段・斧積
上野・下益野・浜益野
下川口郷・下川口浦・宗呂上・宗呂下
貝ノ川郷・貝ノ川浦・大津・横峯・歯朶ノ浦・藤ノ川・鳥渕・
鉾ノ平・坂井・有永・珠々玉・木ノ川・片粕・松山

大岐・以布利・窪津・津呂・足摺岬・松尾・大浜・中浜

下浦・市野 ・々市野瀬・大八
船場・小方・長野・大川内・鍵掛・久百々
立石・東谷・布浦・布郷

月

2

マイナンバー確認書類
本人確認書類
営業、農業、不動産等
給与収入
公的年金等収入
満期保険金等の受領

前年中に支払った右のもの

医療費控除を受ける場合
障害者控除を受ける場合
寄附金控除を受ける場合

マイナンバーカード（個人番号カード）またはマイナンバー通知カード
運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・健康保険証等
収入と経費のわかる帳簿等（事前に収支を計算したもの）
源泉徴収票
源泉徴収票
支払の計算書等（収入額と必要経費等がわかるもの）
(ア)生命保険・地震保険・国民年金保険料・小規模企業共済等の控除証明書等　
　   ※源泉徴収票に記載があり確認できる場合は不要
(イ)健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険の領収書・納付証明等
前年中に支払った医療費の自己負担額を集計したもの
障害者手帳等
寄附した団体から発行された証明書等

日

11

12

18

19

25

26

曜日

土

日

土

日

土

日

時　間
09:30～11:30
13:00～15:00
09:30～11:30
13:00～15:00
09:30～11:30

13:00～15:00

09:00～11:30
13:00～15:00
09:30～11:30
13:00～15:00
10:00～11:30

会　場

三崎市民センター

下川口市民センター

市役所

下ノ加江市民センター

布漁民センター

令和5年度 市県民税の申告について

中村税務署での確定申告は２月１６日（木）から！

【問い合わせ先】税務課市民税係　☎８２－１１２９

【問い合わせ先】中村税務署　☎0880-35-2135

★感染症対策として、会場入口での検温、手指消毒と、マスクの常時着用をお願いします。

確定申告書の作成はスマートフォンが便利です！
▷スマホやパソコンで確定申告書等作成コーナーにアクセ
　スすれば、画面の案内に沿って入力するだけで申告書が作
　成できます。

▷令和５年１月から、青色申告決算書・収支
　内訳書・消費税申告書がスマホで作成可
　能になります。

▷e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　☎0571-01-5901（全国一律市内通話料金）

詳しくは
国税庁ホームページへ

確定申告等作成コーナーはこちら！　　→

▷マイナポータル連携による申告書の
　自動入力対象が拡大

マイナポータル連携の詳細はこちら！　→

国税庁 で 検索
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低

所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を目

的に、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

～受付期限が間近です。対象に該当する方は
　　　　　　 早めの手続きをお願いします。～

●支給対象者

　次の１、２の両方に該当する方が対象となります。

　１　令和４年3月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合、

　　　20歳未満）を養育する父母等

　２　令和４年度住民税均等割が非課税の方、または、令和４年

　　　1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入と

　　　なった方

　〇令和４年4月1日から令和５年2月28日までに生まれた児童

　　も対象になります。

　〇ひとり親世帯分として支給を受けた方は対象外となります。

●申請手続き

　１　令和４年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の受

　　　給者で住民税非課税の方（公務員除く）

　　　申請は不要です。⇒既に令和４年中に支給済みです。

　２　上記以外の方（高校生のみ養育している方、収入が急変し

　　　た方、公務員など）

　　　申請が必要です。詳細は、市のホームページ（※2）でご確

　　　認ください。

●給付額

　対象児童1人当たり一律5万円

ひとり親世帯以外の世帯

●支給対象者

　１　令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けている方

　２　公的年金等（※1）を受給しているため、令和４年４月分の

　　　児童扶養手当の支給を受けていない方（児童扶養手当に

　　　係る支給制限限度額を下回る場合のみ）

　３　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、

　　　直近の収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準

　　　となっている方

　※１　公的年金等には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年

　　　　金、遺族補償などが該当します。

●申請手続き

　＜支給対象者１に該当する方＞

　　申請不要です。⇒既に令和４年中に支給済みです。

　＜支給対象者２、３に該当する方＞

　　申請が必要です。詳細は、市のホームページ（※2）でご確認

　　ください。

●給付額

　対象児童1人当たり一律5万円

ひとり親世帯

【問い合わせ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

受付期限　令和５年２月２８日（火）まで

　　　　　（土・日・祝日は除く）

場　　所　福祉事務所福祉児童係

　　　　　（市役所１階④番窓口）

時　　間　8：30～12：00、13：00～17：15

　　　　　※事前に連絡をいただければ、

　　　　　　上記時間外も受付いたします。

※2 市ホームページ

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金について

県営住宅入居者募集
　今回、土佐清水市内で募集を行う団地は、清水(１戸)団地です。
　申込方法や入居申込資格、家賃など、詳しくは「募集案内書」で
ご確認ください。

●募集案内書配布 
　2月1日(水)～2月14日(火)
●配布場所
　市役所１階まちづくり対策課、高知県住宅供給公社
　宿毛市役所、黒潮町役場　他
●申込書受付期間
　2月8日(水)～2月14日(火)
　郵送の場合：2/8～14の郵便局の消印があるものが有効
　持参の場合：受付期間の内、土・日・祝日を除く
　　　　　　  8時30分～17時15分まで(12時～13時休憩)

【申込書提出及び送付先・問い合わせ先】 
 高知県住宅供給公社　☎０８８－８８３－０３４４
 〒781-0832　高知市九反田4番10－401号(トップワン四国4階)

　幡多福祉保健所管内を対象とした、浄化槽講習会が下記の日
程で開催されます。
　浄化槽の設置を検討している方や、環境に興味のある方はぜ
ひご参加ください。
日　　時　2月8日（水）18時～19時（受付：17時30分～）
場　　所　幡多福祉保健所　3階会議室
　　　　　（四万十市中村山手通19　幡多総合庁舎）
講習内容　○浄化槽設置のメリット～水洗トイレで快適な生活!!
　　　　　○水環境～河川を汚さないための浄化槽の役割について
　　　　　○浄化槽の適正管理と使用上の注意について
　　　　　○補助金制度について
【問い合わせ先】
 幡多福祉保健所　衛生環境課　　☎0880-34-0085
 （一財）高知県環境検査センター　☎088-860-2400（代）

●募集団地
団地名
清　水

募集戸数
1

住戸番号
206 6,6 LDK,風呂

間取り等

浄化槽と環境講習会の開催について

 「臨港地区」とは港湾の管理運営を円滑に行うために必要な地区
のことです。
　港湾は、船舶が利用する水域（港湾区域）とその水際線背後で
港湾活動がおこなわれる陸域が一体となり、初めて機能が発揮
されることから、その陸域を「臨港地区」として定めています。
　下ノ加江港臨港地区は昭和40年4月に決定されて以降、港の状
況も大きく変化したことから、港湾の円滑な管理運営を図るた
めに指定区域の変更を行います。
　つきましては、下記により、港湾法に基づき臨港地区指定（追
加）素案について縦覧及び説明会を開催しますのでお知らせい
たします。

【問い合わせ・連絡先】高知県土木部港湾・海岸課　計画担当
　　　　　　　　　  ☎088-823-9885
　　　　　　　　　  メール 175001@ken.pref.kochi.lg.jp
　　　　　　　　　  〒780-8570　高知市丸ノ内1丁目2-20

計画書の縦覧
　期間 2月8日（水）～2月22日（水）　8時30分～17時（土日除く）
　場所 高知県土木部港湾・海岸課（高知市丸ノ内1丁目2-20　5階）
　　　　高知県幡多土木事務所土佐清水事務所
　　　　（土佐清水市清水ヶ丘28－10土佐清水合同庁舎2階）
　　　　高知県土木部港湾・海岸課ホームページ
　　　　（https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/175001/）
説明会
　日時 2月19日（日）　13時～
　場所 下ノ加江市民センター2階ホール

　参加をご希望される方は、2月15日（水）までに下記の連絡先へ氏
名・住所をお伝えのうえ、お申し込みいただくようお願いします。
　なお、参加希望者がいない場合、説明会は開催しませんのでご
注意ください。

下ノ加江港の臨港地区に関する説明会の開催について
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宗田ぶっしー君の手話教室⑪

ヒトと地域の魅力発見！　第2回冬季大学講座ヒトと地域の魅力発見！　第2回冬季大学講座ヒトと地域の魅力発見！　第2回冬季大学講座ヒトと地域の魅力発見！　第2回冬季大学講座ヒトと地域の魅力発見！　第2回冬季大学講座
演題『経験は、人生のちからになる　～土佐清水に移住して思うこと～』

縦にしたこぶしで、逆側の手

首の甲側を2回叩きます。

表情を変えることで、「大変」

「苦労」「面倒」の意味でも使い

ます。

たて　　　　　　　　　　　　　　　  ぎゃくがわ　  て

くび　  こうがわ　　  かいたた

ひょうじょう　　 か　　　　　　　　　　　　   たいへん

    く  ろう　　めんどう　　　  い   み　　　　 つか

お
疲
れ
様
・
ご
苦
労
様

　市では、令和２年６月に障がいのある人もない人も誰も
が暮らしやすいまちを目指し、土佐清水市手話言語条例を
制定しました。
　ぶっしー君と一緒に手話を学び、使って、コミュニケーシ
ョンの輪を広げていきましょう♪　

うまれてきてくれてうまれてきてくれて
ありがとうありがとう

うまれてきてくれて
ありがとう

鹿児島県　村田 海恩さん
令和4年8月18日生まれ

　「元気に育ってね！」

み おん

大阪府　安達 日菜乃さん
令和4年11月16日生まれ

　「あなたに沢山の幸せが

訪れますように♡」

ひ　 な　 の

◎日　　時：2月26日（日）10時～11時30分
　　　　　　※開場：9時30分／講演時間約70分
◎会　　場：中央公民館　3階多目的ホール
◎定　　員：50名
◎対　　象：どなたでも
◎受 講 料：無料
◎申し込み：電話または中央公民館窓口へ
　　　　　　※2月22日（水）締切

　第2回の講師は貝ノ川在住の溝渕友子さんです。
「土佐清水が大好き」と語る溝渕さん。
　人との出会いの中で感じたことや、これまでの自
身の歩みなどを話してくださいます。
　皆さまのご来場をお待ちしています。

【問い合わせ先】中央公民館　☎８２－０４７２

講師　溝渕　友子　さん
　南国市出身。幼少からの夢だった保育士の道
へ進み８年間勤務。結婚を機に土佐清水へ移
住。嫁ぎ先の店を手伝いながら地域活動に参
加。市内では初めてとなる集落活動センター
「下川口家」の立ち上げや運営に関わり、会長
を務めた。貝ノ川在住。２児の母。

みぞ ぶち とも　こ

以布利 村田 勝之利さん、

　　　 　　 　美世さん　孫

加久見 池田 克彦さん、

　　　 　 まち子さん　孫


