
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

12/04(日)

12/11(日)

12/18(日)

12/25(日)

久松石油（越前町） 

カネニ石油（旭町） 

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,338人
5,841人
6,497人
1人
23人
32人
21人

6,985世帯

前月比

－11人
－13人
2人
－2人
－8人
18人
5人
6世帯

市民の動き 令和4年10月31日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

バルーンリリースでお祝い！ バルーンリリースでお祝い！ 
足摺宇和海国立公園指定５０周年足摺宇和海国立公園指定５０周年
バルーンリリースでお祝い！ 

お知らせ

12/04(日)

12/11(日)

12/18(日)

12/25(日)

12/31(土)

市民全員にMeji-Ca10,000円分のポイントを給付します
対象者：令和４年１２月１日（木）に土佐清水市民であること（全市民）
給付日：令和４年１２月１日（木）１７：００予定
ポイント有効期限は令和５年３月３１日（金）です。お早めのご利用をお願いします。

土佐清水市職員募集！
（一般行政職・保健師・保育士・介護員・消防職）
詳細は、市役所ホームページをご確認ください。

足摺宇和海国立公園指定５０周年祝
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★申し込みは原則ご本人のみです。（15歳未満の未成年の場合は、法定代理人が行うことができます。）
★必要なもの（観光商工課で申し込みをする場合、必ずご持参ください。）
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの電子証明書のパスワード（数字４桁）
　※パスワードが不明な方は、ご本人がマイナンバーカードを持参し、市民課住民年金係へお越しください。
・ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスについてわかるもの（ご本人名義のカード、スマートフォン等）
　※例：Meji-Caめじか、楽天Edy(サニカ等)、WAON、ｄカード、ｄ払い、paypay、aupay
・公金受取口座に登録する口座番号がわかるもの（ご本人名義の通帳等）

マイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせ

〇「とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか」でポイントの受け取りができます！
　★申し込みは、観光商工課でのみ可能です。（スマートフォンからの申し込みはできません。）
　★上記①の5,000円分のポイントを取得する場合は、チャージする現金20,000円をご持参ください。
　※観光商工課以外でチャージしてもポイントは取得できません。

〇下記①～③の条件を達成することで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます！
　①マイナンバーカードの取得＋20,000円までのチャージまたはお買い物・・・最大5,000円分のポイント
　②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込み・・・7,500円分のポイント
　③公金受取口座の登録・・・7,500円分のポイント
　※マイナポイントの申し込み期限は令和５年２月28日（火）までとなっております。
　※ご自身のスマートフォン等から申し込みできるキャッシュレス決済サービスもあります。

　朝日生命保険相互会社から、高機能車いす１台

の寄贈がありました。

　これは、来年３月に創業１３５周年を迎える同

社が、記念事業の一環として行っているものです。

　１０月２７日に高知支社長　渡部俊也様、中村

営業所長　相葉博之様、清水営業所の皆さまが本

市を訪れ、贈呈されました。

　市役所正面玄関に設置しておりますので、ご自

由にご利用ください。

〇マイナンバーカードの申請はお早めに！
　１２月末までの申請分が
　マイナポイントの付与対象です

令和4年12月末までに
マイナンバーカードを申請する ⇒ ⇒カードを

受け取る

朝日生命保険相互会社が車いすを寄贈

〇申し込み支援を観光商工課（市役所２階）で実施中です！
　★受付時間：平日8時30分～17時（お昼休みも申込み対応を行っています）
　※窓口が混雑している際にはお待たせすることや、マイナポイント申込専用回線の全国的な混雑等により手続きがそ
　　の日のうちに完了しない場合があります。あらかじめご了承ください。
　※申し込み状況の確認や一度手続きをされている場合でも、毎回マイナンバーカードとパスワードが必要です。

令和5年2月末までに
マイナポイントを申し込むと…

【問い合わせ先】
 マイナポイントの支援に関すること 観光商工課
 ☎８２－１１１５
 マイナンバーカード・マイナポイントに関すること
 総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８
 （９時３０分～２０時）ダイヤル後５番
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対象店は
ステッカーが
目印です

　地元の食材を使った美味しいものや手作り小物など、また、市
内外からも美味しいもの、果樹苗木や刃物など、多数出店！
ご来場をお待ちしています！

日時：12月３日（土）9:30～15:00　※1日のみの開催となります
会場：土佐清水市養老（あしずり港）
　　  （市街地・三崎方面からのシャトルバス有）

★催物予定
　19：15～　オープニングイベント
　10：00～　豊年太鼓（きらら清水保育園園児）
　11：00～　清水中学校吹奏楽部
　11：30～　大鍋汁の無料ふるまい（メジカのつみれ汁）
　12：00～　シミズダンススタジオ
　13：00～　あしずり太鼓
　13：30～　大鍋汁の無料ふるまい（伊勢海老）
　14：00～　Phumiベリーダンス
　14：40頃　閉会式・もち投げ
　※大鍋は、漁の都合により中止となる場合があります。
★起震車の乗車体験
★はたらく車の展示・乗車体験　など
★うまいもんフェアin土佐清水
　高知市内で話題のキッチンカーや鍋焼きラーメン、風工房など
　人気のご当地グルメ１０店が登場予定です！
注：当日の天候・新型コロナウイルスの感染状況等により、イベ
　　ントの内容や時間の変更または中止となる場合があります
　　ので、あらかじめご了承ください。
【問い合わせ先】土佐清水市産業祭実行委員会事務局
　　　　　　　（市役所観光商工課内）☎82-1212

第39回土佐清水市産業祭第39回土佐清水市産業祭
うまいもんフェアin土佐清水うまいもんフェアin土佐清水
第39回土佐清水市産業祭第39回土佐清水市産業祭

うまいもんフェアin土佐清水うまいもんフェアin土佐清水
第39回土佐清水市産業祭

うまいもんフェアin土佐清水

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじかのお知らせ

申請期限がせまっています！
マイナンバーカードをつくりませんか

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

※還元されたポイントは即時利用が可能です。
　また、次回以降の飲食店での利用で、還元対象のポイントにな
　ります。この機会にお得に飲食しましょう！

飲食店応援キャンペーン実施中！
令和4年

飲食応援
キャンペーン
対象店

めじか★ポイント獲得期間　令和４年１２月３１日（土）まで
★獲 得 対 象 店 舗　めじか参画 飲食店
　　　　　　　　　　※テイクアウトもOK

　期間内にめじかによる支払いで飲食した場合、
２０％のポイント還元！

　原油価格や、電気・ガス料金を含む物価高騰の影響を受けて
いる市民の皆さまへの支援策として、市民全員に10,000円分
のポイントを給付します！

～ポイントの有効期限にお気をつけください～
　市から給付させていただくポイントの利用有効期限は
令和５年３月３１日（金）です。 令和５年４月１日（土）
に失効します。
　注意）１人当たりのチャージ上限は１０万円／月 で
　 　　  設定されています。

　本人または統合された方（カードまたはアプリ）にポイントが
自動的に付与されますので、新たな申請等の手続きは不要です。
　「めじかカード」を紛失された方は、市役所観光商工課、または
各市民センターで再交付が可能です。

　土佐清水市マイナンバーカード取得率向上地域活性化事業と
して、有効なマイナンバーカードをお持ちの皆さまに、令和4年6
月1日から順次5,000円分のめじかポイントを給付しています。
　本事業は令和4年12月31日までにマイナンバーカードの交付
申請をし、令和5年2月28日までにマイナンバーカードを受け
取った方が対象です。
※本事業は市独自で行っており、前ページ記載のマイナポイント
　とは異なります。
※マイナンバーカードを受け取られた後に、めじかポイント5,000円
　分を給付します。この給付に関する申し込みは不要です。
マイナンバーカードの申請方法
○ご自宅で申請
　①お手持ちのマイナンバーカード交付申請書（申請書ID付き
　　のもの）を使用して、オンライン申請。
　②お手持ちのマイナンバーカード交付申請書に必要事項を記
　　入の上、規定の写真を貼りつけ、郵送で申請。
　③マイナンバーカード総合サイトで交付申請書をダウンロード
　　し、必要事項を記入の上、規定の写真を貼りつけ、郵送で申請。
○市役所及び各市民センターで申請：下記までお問い合わせくだ
　さい。
マイナンバーカードの受け取りに必要なもの
○市役所からお送りするはがき
○通知カード　○本人確認書類（※）
○住民基本台帳カード・個人番号カード（お持ちの方）
○15歳未満の方及び成年被後見人の法定代理人については代理
　権の確認書類及び法定代理人の本人確認書類（※）
※本人確認書類とは…運転免許証など公的機関が発行した写真
　付きの身分証明書であれば1点。その他はお問い合わせくださ
　い。なお、住所・氏名等券面事項が住民票と一致するもの、また
　有効期限内のものに限ります。

【問い合わせ先】市民課住民年金係　☎82-1107

※１２月１日（木）に給付とならなかった場合は、翌日以降、速や
　かに給付します。

給 付

基準（対象）

給 付 日 時
申請等手続き

内　　　容
10,000円分のポイント

令和４年１２月１日（木）　１７：００予定
不要

★ポイント利用期間　令和５年３月３１日（金）まで
★利 用 対 象 店 舗　めじか参画 全店舗

＆

日時：12月3日（土）9：30～15：00
場所：産業祭会場（養老・あしずり港）
内容
・起震車体験
　地震の揺れを体験しよう！
・備蓄食料の配布  
　個人備蓄の参考にしよう！
・補助金相談・説明ブース  
　住宅の耐震化を行い、地震に備えよう！
※備蓄食料の配布は数に限りがあります。   
※係員の注意を守り、安全に体験をしましょう。   

　当日の天候・新型コロナウイルスの感染状況等により、イベ
ントの内容や時間の変更または中止の場合があります。あら
かじめご了承ください。

産業祭で防災ブースを開催します！

防災、 は・て・な？ 危機管理課
☎87-9077

令和４年１２月１日（木）に
土佐清水市民であること（全市民）

原則、申請者ご本人の
来庁が必要です。
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　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考えている
方は会計年度任用職員の登録をお願いします。給料・勤務時間
等、詳細はお問い合わせください。
　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　（土佐清水市以布利８３－５）
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　　☎８２－８３１９

保育所  会計年度任用職員募集 【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）
　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、登録をお願いいた
します。詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
募集職種
　○保育士・調理師（フルタイム・パート　※要資格）　　
　○加配保育士（養護教諭・保健師・看護師・准看護師資格でも可）
【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

受　験　資　格　等採用人員採用職種

①昭和５８年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた人
②学歴は問いません数　名一般行政職

①昭和５３年４月２日以降に生まれた人
②保健師資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

若干名保 健 師

①昭和５３年４月２日以降に生まれた人
②保育士資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

若干名保 育 士

①昭和５３年４月２日以降に生まれた人
②介護福祉士資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

数　名介 護 員

次の①又は②のいずれかの条件を満たす人
　①介護職員初任者研修受講修了者　※修了見込み含む
　②訪問介護員２級養成研修過程修了者（旧ホームヘルパー２級）
年齢、学歴、実務経験は問いません。

７　名介護職員

①平成５年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた人
②採用後、土佐清水市に居住できる人
③学歴は問いません

若干名消 防 職

令和４年１２月２７日（火）まで
８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日は除きます。）
郵送による申込みは、令和４年１２月２７日（火）必着

受付期間

令和５年４月１日（予定）採用予定年月日

試 験 日：令和５年１月１４日（土）、１月１５日（日）の２日間
　　　　 ※応募状況により令和５年１月14日（土）のみで実施する場合があります。
場　　所：土佐清水市役所
試験内容：（一般行政職）高校卒業程度の教養試験、作文試験、事務適性検査、個人面接
　　　　  （保健師、保育士、介護員）高校卒業程度の教養試験、作文試験、個人面接
　　　　  （消防職）高校卒業程度の教養試験、作文試験、適性検査、体力試験、個人面接

試験日等

令和５年４月１日（予定）から令和８年３月３１日までの３年間
※勤務実績等により採用日から５年を限度に任期を延長する場合があります。任期

令和５年２月２８日（火）まで
８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日祝日、年末年始（12/29～1/3）は除きます。）
郵送による申込みは、令和５年２月２８日（火）必着

受付期間

試 験 日：令和４年１２月上旬から令和５年３月上旬　※随時開催します。
場　　所：土佐清水市役所
試験内容：作文試験、個人面接

試験日等

土佐清水市役所総務課人事係　〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号　　☎0880-82-1111（内線213）
　（詳細については募集要項を参照ください）
　※募集要項の配布場所：市役所総務課、各市民センター（市役所ホームページにも掲載しています）

市職員採用試験

受　験　資　格　等採用人員採用職種

任期付職員採用試験

問　合　せ

4令 和４年1 2 月号



　９月２４日に天王体育館（いの町）で開催されたバドミントン

高知県中学新人大会の団体戦で、清水中学校女子が初優勝を飾

りました。おめでとうございます。

メンバー（５名）

　２年生　川渕絵里香さん

　　　　　増岡　芽琉さん

　　　　　宮﨑　日和さん

　　　　　安田　有純さん

　１年生　増田　真名さん

　１０月２日に高知市で開催された中体連テニスオータムミー

ティング兼四国中学校テニス新人大会選考大会で、清水中学校

女子が初優勝を飾り、１２月１８日に香川県で開催される四国

中学校テニス新人大会に出場します。活躍を期待しております。

メンバー（５名）

　２年生　畝﨑　一桜さん

　　　　　佐藤　　凉さん

　　　　　新谷　心彩さん

　　　　　弘田　沙来さん

　１年生　山本　実穂さん

　清水中学校は、部活動の地域移行を先駆けて導入しており、バ

ドミントンと硬式テニスは、今年度から地域スポーツクラブが

日々の練習における指導や大会での監督もしています。

　今回優勝した上記メンバーは、小学生の頃からスポーツクラ

ブスクラムで共に汗を流し、切磋琢磨してきました。スポーツを

好きな気持ちで「継続は力なり」を実践する清水の子どもたちが、

後に続くことを期待します。

清水中学校女子、バドミントンと
硬式テニスで県大会初優勝！　１０月２９日から３１日に栃木県で開催された第２２回全国

障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」に、高知県代表と

して清水中学校３年の岡田泰尚さんが出場しました。岡田さん

は、難聴者３９歳以下の部の走高跳、２００ｍで自己ベストを大

きく更新し、大活躍をされました。おめでとうございます。

　大会後、2024年に台湾で開催される第１回世界デフジュニア

ユース陸上競技大会（U18）の強化育成選手としての打診もあり、

今後の活躍が期待されます。

全国障害者スポーツ大会で銀メダル!!

清水高校でSDGsについて講演

複合施設≪海ギャラテラス≫
カフェグランドオープンのお知らせ

　清水高校は１１月４日、環境省四国環境パートナーシップオ
フィスの常川真由美氏と外務省ＮＧＯ相談員の竹内好子氏を講
師として招き、１年生を対象としたＳＤＧｓについての講演を
実施しました。生徒たちは、講演を通して、世界には様々な課題
があることや、その課題に対して自分事として取り組んでいく
ことが大切であるということを、より広く深く実感しました。

グランドオープン　11月21日（月）
営業時間　10時～15時（定休日：木曜日）

　「ブラックが苦手な人でも飲めるコーヒーを」をコンセプトと
したコーヒースタンド「カワクボチヒロ」。
　コーヒー以外にも、コーヒープリンやロータスブラウニーな
どのデザートやカレーをご用意しています。
　ぜひ、海ギャラテラスにお越しください。

　COFFEE STAND  カワクボチヒロ
　土佐清水市竜串23-4
　（海ギャラテラス内）
　☎070-8454-8846

100th anniversary
渭南病院は2023年2月で創業100周年を迎えます

担当：竹林

介護職
ケアマネージャー
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令和４年度　土佐清水市戦没者追悼式
　１１月１０日、土佐清水市戦没者追悼式を１３４人の遺族・来

賓が参列する中開催しました。

　式では、参列した遺族を代表し土佐清水市遺族連合会会長の岐

浦繁實さんが追悼の辞を述べたあと、遺族が献花を行い、戦没者

の冥福と恒久平和を祈念しました。

１２月９日から中央公民館・市民図書館で閲覧できます。
※収録内容は今年の全日程のうち３講座分です。

【問い合わせ先】中央公民館　☎８２－０４７２

　「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給法」に基づく戦没者

の遺族に対する弔慰金（第十一回特別弔慰金）が請求受付中です。

請求期限が令和５年３月３１日（金）までとなっておりますので、

手続きがお済みでない下記支給対象者の方は、お早めにお手続き

ください。

特別弔慰金の趣旨

　戦後７５周年に当たり、先の大戦で犠牲となった戦没者の方に

思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者等

の死亡当時の遺族に対し、額面２５万円（年５万円で償還５年間）

の記名国債が交付されるものです。

支給対象者

　戦没者等の死亡当時のご遺族（生まれていた方）で、令和２年４

月１日において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者

遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻、父母

等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支

給されます。

　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法によ

　　  る弔慰金の受給権を取得した方

　２．戦没者等の子（戦没者等の死亡当時の胎児を含む）

　３．戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹

　　  ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を

　　　  満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）

　　  でかつ戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係

　　  を有していた方

【問い合わせ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

※今年の夏季大学講座で、地震学者・慶應義塾大学環境情報学
　部　大木聖子准教授から「大人も書いてみませんか？」と呼
　びかけがあった「防災小説」。
　今回は、子どもたちと共に取り組んでみよう、と清水中学校
　ＰＴＡより寄稿いただいた分を掲載します。

　「バイバイ」
　そう言って中学生の息子は毎朝、登校する。
　秋晴れの正午前、突然大きな揺れが始まる。私は仕事で車の
運転中だった。車を路肩に停車し、揺れが収まるのを待つ。大き
な揺れは３分以上だったか、かなり長く感じた。信号機は機能
しなくなり、町の人々が一目散に高台へ避難し始めた。渋滞ほ
どではないが、あたりの車は低速でノロノロと動き出している。
できるだけ車は津波が来ないところまで上げておきたい。そう
思い、前後の車に合わせて高台の自宅へ向かった。独居の母の
家も気になったが、津波浸水地域だったので諦めた。ちゃんと
避難していてくれと祈る。
　ようやく自宅までたどり着き、車を置いた。家の壁に数か所
ひびが入っていたが、倒壊の危険はなさそうだ。余震が来るの
で、安易に中に入るのは危険だが、準備していた避難グッズと
水は車に積んだ。家族との待ち合わせ場所は決めていたが、状
況が落ち着いてから行けばいい。隣近所の確認に向かった。ま
ずは隣の老夫婦の様子を見に行く。
　「大丈夫ですか？」玄関から数回声をかけた。耳が遠いので聞
こえてないのかもと思い、土足で上がり込む。書斎でおじいさ
んが倒れていた。「しっかりして」と声かけながらケガをしてい
ないか様子をみる。落ちてきた本で打撲があったが命には別条
なさそうだった。家の外まで介助してから救援を待ってもらう
ようにした。他の数軒も回った。みんな避難しているのだろう
か、声掛けしても返事はない。
　町内会の防災倉庫のカギを預かっているので開けに行くと、
倉庫の前には区長や住民が集まっていた。避難用物資を取り出
していた。人手が足りそうだったので、消防団の屯所へ向かっ
た。団員は数名集まっていた。消防車の無線で本部からいろい
ろな指示が出され、私は住民の避難誘導を指示された。また、津
波の到達状況確認もできればするようにと。建物火災は残念な
がら今は対処できないので、火災が発生しないことを祈る。
　家族とは地震当日の晩に避難所で再開できた。みんな無事だ。
息子に地震発生時の状況を聞いた。最初はあどえていたらしい
が、先生や周りの生徒たちの声掛けで怪我もなく無事避難でき
たらしい。１週間後、電気、水道が復旧し、やっと自宅に帰って
こられた。息子は避難所のボランティア活動に参加するように
なっていた。自分で進んで志願したみたいだ。
　今日の朝も学校へ向かう。
　「行ってきます」

　コロナ禍で土産物での販売が減少し、使
用期限の目安としている搾油より約３年の
期限が近づいて来たため、椿油「足摺椿」
通常価格1,500円（税込）を特別価格1,050円
（税込）で販売いたします。
※令和２年11月～12月に搾油されたもの
　です。

公益社団法人土佐清水市シルバー人材センター
土佐清水市汐見町11-23　℡0880-82-5757

椿油販売のお知らせ

第十一回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金のお知らせ

★活字でも味わえる

夏季大学講座の講演録があります

防災小説 清水中学校ＰＴＡ　奥谷　哲
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行政相談のお知らせ
相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。

　日時：１２月８日（木）１０時～1２時、１３時～１５時

　場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

　令和4年度第3回人権教育推進講座を下記とおり開催いたしま
す。皆さまのご参加をお待ちしております。
（当日、受講可能です。）
　日　時　12月2日（金）13時30分～15時  
　会　場　中央公民館３階多目的ホール　※オンライン開催
　テーマ　コロナ差別と人権   
　　　　　「学びのバトンを掴み渡そう  
 　 ～コロナで問われた私たちの差別・人権意識を振り返る～」
 　　日本赤十字災害救護研究所　心理社会的支援部門長
 　　（兼務）諏訪赤十字病院臨床心理課長
 　　　　　　　森光　玲雄　さん
※新型コロナウイルスの状況により、日程が変更となる場合があ
　ります。

　市民カレンダーと紙の門松を、今月の広報紙とあわせて各世
帯にお届けします。ぜひご利用ください。
　少し在庫がありますので、１２月１日（木）から市役所、各市民
センター、各福祉センターで配布します。ご希望の方は、お声か
けください。なお、在庫が無くなり次第、配布を終了しますので、
ご了承ください。
【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

市民カレンダー・
紙の門松について 令和4(2022)年度

土佐清水市人権教育推進講座

じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４

受講無料

弁護士無料相談
　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室  
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日 12 月 8 日 ( 木 )

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な１１の人権課題について（第６回）～災害と人権～
　地震、台風、豪雨、土砂崩れといった自然災害が、毎年全国で

発生しています。いつどこでどのように起きるかわからない災

害は、日頃からの備えが欠かせません。

　また、災害が起これば、物理的にも精神的にも被害をもたら

すだけでなく、様々な人権侵害も生じてきます。

　2020年に実施した土佐清水市人権問題市民意識調査の中で、

大規模災害が起きた際に発生する人権問題は何かという質問

に対し、「避難所等でのプライバシーが守られない」が64.4％で

最も多く、次いで「要配慮者（高齢者・障がい者・乳幼児・妊産婦・

外国人等）に対して、配慮が行き届かない」が62.5％、「病気の発

生や悪化が生じる」が57.6％となっています。

　この調査結果にも現われているように、避難所生活等におい

て特に配慮を必要とする方 （々要配慮者）にとっては、それぞれ

の特性やニーズに配慮した対応が必要です。

　例えば「避難所では、授乳室、育児室、男女別更衣室など個別

スペースを確保するなど、女性や子育て家庭への配慮が行き届

くようにする。」「高齢者や障がいのある人、外国人などすべて

の人に確実に支援や情報が行き届くような体制を整える」とい

ったことなどです。

　災害時の避難所の中で、不慣れで不便な生活を余儀なくされ

ると、誰もがストレスや不安を感じ、心身に不調を生じる可能

性もあります。また自分や家族のことだけで精一杯となります。

こういったことなどから、人を大切にする気持ちが薄らいだり、

相手への配慮ができなくなるのかもしれません。

　そうならないためにも、日頃から周りの人に対する思いやり

の心を大切にし、「人と人とのつながり」を強めるなど人権意識

を高めていくことも「災害への備え」になると思います。

　災害という困難を乗り越えていくため、日頃から備えるとと

もに、女性や高齢者、障がい者、子ども達をはじめ、すべての人

の人権が守られるよう、私たちは何ができるのかを考え、人権

が尊重される取り組みを推進していくことが必要です。

「くらしの悩みごと相談所」

　基本的人権及び自由を尊重し確保するために、世界の全ての人
々と全ての国々とが達成すべき共通の基準として、昭和２３年

（１９４８年）１２月１０日の第３回国際連合総会において「世界
人権宣言」が採択されました。
　国際連合は、世界人権宣言採択を記念して、採択日の１２月１０
日を「人権デー（Human Rights Day）」と定め、加盟国に対し、人権
擁護活動を推進するための各種行事を実施するよう要請してい
ます。
　このことから、法務省及び全国人権擁護委員連合会は、世界人
権宣言採択の翌年の昭和２４年（１９４９年）以来、関係機関等の
協力を得て、「人権デー」を最終日とする１週間を「人権週間」と定
め、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人権尊重思想の普及高
揚に努めてきたところです。
　そこで、本年も、１２月４日から同月１０日までの１週間を「第
７４回人権週間」と定め、各種啓発活動を実施しようとするもの
です。
　高知地方法務局及び高知県人権擁護委員連合会においても、今
年度の人権週間行事のひとつとして、県内の主要箇所で「特設人
権相談所」を開設し、DV、セクハラ、ストーカーなどの女性に関す
る人権問題や、児童虐待、いじめ、体罰など子どもに関する人権問
題、高齢者や障害者に対する差別や虐待、その他くらしの悩みご
と等、人権に関するご相談をお受けします。相談は無料で、秘密は
厳守します。
　お気軽に、最寄りの「相談窓口」をご利用ください。

【問い合わせ先】
 高知地方法務局四万十支局　☎０８８０−３４−１６００
 市役所じんけん課　　　　　☎８２−１１２４

　様々な悩みごとの相談をお受けいたします。お気軽にお越しく
ださい。
日　　　時　１２月７日（水）
　　　　　　１０時から１２時、１３時から１６時まで　
　　　　　　（相談受付は１２月６日（火）１５時３０分まで）
会　　　場　高知よさこい咲都合同庁舎　７階会議室　
　　　　　　（高知市栄田町２丁目２－１０）
相談担当者　弁護士資格を有する人権擁護委員
相 談 内 容　差別待遇、暴行・虐待、いじめ、ＤＶ等、家庭及び近隣
　　　　　　関係等における法律・人権問題に関するあらゆる相談
そ　の　他　事前予約制です。下記までご予約ください。
　　　　　　相談は無料で、相談内容の秘密は厳守します。
【問い合わせ先】高知地方法務局人権擁護課　☎088-822-3503

《世界人権宣言74周年》
12月4日から10日までは人権週間です

少し大きく、

見やすくなりま
した!
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ヤッコソウヤッコソウヤッコソウ

観光ガイドをやってみませんか？
　土佐清水市観光ボランティア会は、土佐清水市を訪れた観光客の皆さんに、観光スポットの紹介やお勧めコース等を案内する活
動をしています。
　来年４月から放映されるＮＨＫ連続テレビ小説「らんまん」をきっかけに高知県を訪れる観光客をおもてなしするため、草花に関
するフィールドワークを中心としたガイド講習会を開催します。「観光ガイドってどんなことをするの？」、「ガイド役は無理だけど
土佐清水のことをもっと知りたい」皆さん、この機会にぜひご参加ください。

〇その他
・参加料は無料です。
・動きやすい服装、運動靴でご参加ください。
・飲み物等はご持参ください。
・当日参加も受け付けますが、できるだけ事前にお申し込みください。

主催：土佐清水市観光ボランティア会
共催：土佐清水市観光商工課

〇講習日程・内容
日程 講習内容 講師 集合場所

12月07日（水）
13：00～15：00

竜串の奇岩を知ろう
竜串海岸を歩きながら、奇岩の歴史や不思議に
ついてのお話です

ジオパーク専門員
土井　恵治氏

海のギャラリー前駐車場
（竜串観光案内所前）

12月14日（水）
13：30～15：30

唐人駄場を歩こう　
唐人駄場周辺の自然、唐人石巨石群の不思議に
ついてのお話です

足摺縄文巨石文化研究会
富田　無亊生氏

唐人駄場園地前駐車場
（公衆トイレ前）

01月25日（水）
13：30～15：30

足摺岬の山歩き
貴重なヤッコソウの自生地や、足摺岬半島の森
や植物のお話です

四国の山々たんね歩記　作者
（高知中部森林管理署）
森下　嘉晴氏

白皇山跡入口駐車場
（スカイライン沿い）

02月01日（水）
13：30～15：30

牧野富太郎の礎となった土佐清水を知ろう
牧野博士の土佐清水での足跡を追ったお話です

高知県立牧野植物園
藤井　聖子氏 足摺岬観光案内所前

公営住宅入居者募集

〔申込書配布期間〕
　12月1日(木)～12月21日(水)

〔申込書配布場所〕
　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター

〔申込の受付〕
　12月8日(木)～12月21日(水)
　持参する場合：土日を除く 8：30～12：00、13：00～17：15
　※事前にご連絡いただいた場合、12：00～13：00(昼休み)も
　　対応いたします。
　郵送する場合：上記受付期間に必着

〔選考方法〕
　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。
　※複数応募のあった場合、抽選となります。

〔入居資格〕
　①住宅に困っている方
　②市税等を滞納していない方
　③条例で定められた収入基準である方
　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと
　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の
　　収入を有する連帯保証人が2名いること
　　(特別な事情等により市外在住でも可) 

〔その他〕
　※市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に
　　よって算定するため、毎年変動します。　
　※田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。
　※入居予定は、２月初旬となります。   

(市営住宅)【単身・世帯向け住宅/《☆》世帯向け(単身不可)住宅】

【申込書提出・問い合わせ先】
 まちづくり対策課まちづくり係　☎８２－１１５７

汐見町第２団地(174)
東谷第２団地(293)
東谷第３団地(318)
下川口第２団地(342)
下川口第２団地(344)

《☆》曙団地(358)
《☆》曙団地(366)
《☆》曙団地(380)
《☆》曙団地(381)
《☆》曙団地(402)
下ノ加江第２団地(383)

汐見町17番109 
布1050番
布1113番6
下川口205番1
下川口205番1
浦尻81番1
浦尻81番1
浦尻81番1
浦尻81番1
浦尻81番1
下ノ加江2804番6

S48
S56
S59
S63
H18
H８
H８
H11
H11
H13
H12

(RC造) 4階建 / 4階
(RC造) 2階建(1・2階)
(RC造) 2階建(1・2階)
(Ｗ造) 2階建 / 1・2階
(Ｗ造) 2階建 / 1・2階
(RC造) 4階建 /2階
(RC造) 4階建 /3・4階
(RC造) 4階建 /3・4階
(RC造) 4階建 /3・4階
(RC造) 4階建 / 2・3階
(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

所在地 建設
年度団地名(住宅番号) 階層

3/4.5/6/DK
4.5/6/6/DK
6/6/6/DK
6/6/6/DK
6/6/6/DK
4.5/4.5/6/6/DK
4.5/6/6/6/DK
4.5/6/6/6/DK
4.5/6/6/6/DK
4.5/6/6/6/DK
6/6/7.5/LDK

間取り
8,400円～
13,600円～
14,100円～
13,100円～
16,000円～
18,300円～
19,900円～
20,100円～
20,100円～
20,300円～
19,100円～

月額家賃
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸

戸数

(特定公共賃貸住宅)【世帯向け(単身不可)住宅】

（Ｗ造…木造／RC造…鉄筋コンクリート造) 
田ノ内団地(特-10号) 三崎553 H9 (Ｗ造) 2階建 / 1・2階

所在地 建設
年度団地名(住宅番号) 階層

6/6/7.5/LDK
間取り

30,000円～
月額家賃

1戸
戸数

【問い合わせ・申し込み先】
 市役所観光商工課観光係　☎８２－１２１２

8令 和４年1 2 月号



毎月第２日曜日に幡多クリーンセンターへの
ごみの持ち込みが可能になります

市民課環境室からのお知らせ　☎８２－１２１４

　幡多クリーンセンターでは、これまで土曜日、日曜日、祝日の

受け入れをしておりませんでしたが、９月から１２月の第２日曜

日に限り、試験的にごみの受け入れを実施しております。

　試験期間の実績を基に、令和５年以降継続するか検討します

ので、ご利用のほどよろしくお願いします。

※手数料

　市指定のごみ袋（混合ごみのみ）を使用し持ち込む場合、手数

料は必要ありません。

　また、１０月１日から使用済小型家電製品の受入可能品目につ

きましても、無料で引き取りをしております。

　粗大ごみや市指定のごみ袋を使用しないで持ち込む場合は、

１０㎏あたり１３０円必要になります。

【問い合わせ先】幡多クリーンセンター

　　　　　　　☎0880-31-2600　 FAX0880-31-2626

年末年始のごみ収集について
　１２月３１日（土）から１月３日（火）までの年末年始の４日間
は、家庭ごみの収集は休みとなります。
　年末年始は休みの期間が短いことから、混合ごみ収集の代替
日はありません。各家庭で衛生的に保管をお願いします。
　第１水曜日に収集しておりますビンカン・ペットボトル等の
リサイクルごみにつきましては、通常どおり１月４日（水）に収
集します。
　ペットボトルを収集日または資源ごみ保管庫に出すときは、
ラベルをはがし、キャップを外し、容器を洗浄したうえでお願い
します。

年末の「し尿の汲み取り」は
お早めにお願いします

　土佐清水市衛生センター（し尿処理施設）では、１日に搬入で
きる「し尿」の量が決まっております。
　年末は、汲み取りの申し込みが集中することから、対応できな
い場合が発生します。そのため、汲取業者へのご連絡は早めにお
願いします。
　お申し込みは、１２月９日（金）までにお願いします。また、お
申し込み後の汲み取りにつきましては１２月２８日（水）まで可
能ですので、余裕をもってご連絡をお願いします。
　年初めの土佐清水市衛生センターへの受け入れは、１月４日
（水）から可能となります。

※し尿汲み取りの収集日が事前に計画されている地域は、計画
　のとおりです。

令和５年度
学校給食用食材納入登録業者の募集

　学校給食における食材納入登録業者を募集します。

　新規で登録を希望される業者の方は、連絡をお願いします。

【申請書配付・受付期間】12月9日（金）～12月23日（金）

                  　　　     ※事前に電話にて連絡をお願いします。

【問い合わせ先】

学校給食センター   （担当：傍士）☎８２－５１７８

【給食数】

【登録期間】

【給食日数】

【納入場所】

【納入時間】

【納入物資】

【申込方法】

約700食/日

令和5年4月～

200日程度

土佐清水市立学校給食センター（清水ヶ丘28番11号）

原則当日朝7時35分～8時（納入食材により異なる）

①米穀類②パン③麺類④青果物全般⑤精肉類全般

⑥魚介類及びその加工品⑦豆腐・揚げ類⑧卵類⑨調

味料及び油脂類⑩酒類（みりん・ワイン・料理酒等）

⑪その他

学校給食センターにて配布する申請書等を、12月

23日（金）までに提出してください。※既に登録して

いただいている業者につきましては、受付期間開始

前に届くように送付いたします。

「同行避難」のための
犬のしつけ方教室のご案内

道の駅めじかの里土佐清水
リニューアルオープンに伴う出展者募集のお知らせ

　南海トラフ地震等の災害が発生した時、ペットと一緒に「同行

避難」するために、普段からやるべきしつけや健康チェックにつ

いて学べる教室が、幡多総合庁舎にて開催されます。犬の飼い主

の方、これから飼い主になりたい方で、災害時の避難行動につい

て不安のある方はぜひご参加ください。

　道の駅めじかの里土佐清水では、令和５年４月のリニューア
ルオープンに向けて出展者を募集します。詳しくは下記までご
連絡ください。

【問い合わせ先】
 （株）サクセス 地域創生ソリューション事業部 道の駅推進室
 担当：宮崎　忠司　☎090-8699-4440

【申し込み・問い合わせ先】

高知県幡多福祉保健所　衛生環境課

☎０８８０-３４-５１１９（平日８時３０分～１７時１５分）

日　　時　１２月１１日（日）１０時～１２時

場　　所　幡多総合庁舎（四万十市中村山手通１９）

内　　容　・犬の飼い方～愛犬と幸せに暮らすために～

　　　　　・しつけ方のデモンストレーション（ハウストレーニ

　　　　　 ングなど）

講　　師　公益社団法人日本愛玩動物協会

　　　　　高知県愛玩動物協会　矢内　なつ　先生

申込方法　下記まで、電話でお申し込みください。

年末年始の幡多クリーンセンターへのごみ持ち込みについて

【問い合わせ先】幡多クリーンセンター　☎０８８０－３１－２６００

１２月２８日（水）

１２月２９日（木）

１２月３０日（金）

１２月３１日（土）

～１月３日（火）

１月４日（水）

ごみ持ち込み

通常どおり

午後３０分短縮

通常どおり

午前

9時～12時

9時～12時
 

休業

9時～12時

午後

13時～16時30分

13時～16時

13時～16時30分
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宗田ぶっしー君の手話教室⑨

令和４年度 土佐清水市表彰

左の腕に右手を置いて手先

へすべらせます。

ひだり 　うで　　みぎて　　   お　　　  　て さき

上
手
・
上
手
い

幸町幸町　　岡岡林 武尊林 武尊さんさん
令和令和33年4月27日生まれ年4月27日生まれ

　　　　　　岡岡林　 蘭林　 蘭さんさん
令和令和44年9月3日生まれ年9月3日生まれ
　「お兄ちゃんと仲良　「お兄ちゃんと仲良
元気に育ってね☆」元気に育ってね☆」

たけるたける

らんらん

下ノ加江下ノ加江　　松岡 花紅楽松岡 花紅楽さんさん
令和令和44年10月16日生まれ年10月16日生まれ
　「お姉ちゃん、お兄ちゃんと　「お姉ちゃん、お兄ちゃんと

仲良く育ってね♡」仲良く育ってね♡」

か　　ぐ　　らか　　ぐ　　ら

幸町　岡林 武尊さん
令和3年4月27日生まれ

　　　岡林　 蘭さん
令和4年9月3日生まれ
「お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね☆」

たける

らん

下ノ加江　松岡 花紅楽さん
令和4年10月16日生まれ
　「お姉ちゃん、お兄ちゃんと

仲良く育ってね♡」

か　　ぐ　　ら

愛知県愛知県　　服部 杏奈服部 杏奈さんさん
令和令和44年6月8日生まれ年6月8日生まれ
「笑顔で溢れる人生に「笑顔で溢れる人生に
なりますように☆」なりますように☆」

あん なあん な

愛知県　服部 杏奈さん
令和4年6月8日生まれ
「笑顔で溢れる人生に
なりますように☆」

あん な

うまれてきてくれてうまれてきてくれて
ありがとうありがとう

うまれてきてくれて
ありがとう

大阪府大阪府　　山下 穂乃佳山下 穂乃佳さんさん
令和令和44年6月9日生まれ年6月9日生まれ
　「兄妹仲良く、元気良く」　「兄妹仲良く、元気良く」

ほ　　の　　かほ　　の　　か

大阪府　山下 穂乃佳さん
令和4年6月9日生まれ
　「兄妹仲良く、元気良く」

ほ　　の　　か

旭町旭町　　野村 奏太野村 奏太さんさん
令和令和44年10月29日生まれ年10月29日生まれ

　「私たちの宝物です!奏太、大好き!」　「私たちの宝物です!奏太、大好き!」

かな たかな た

旭町　野村 奏太さん
令和4年10月29日生まれ

　「私たちの宝物です!奏太、大好き!」

かな た

加久見新町 山下　豊さん、　加久見新町 山下　豊さん、　
　　　　　　　 真弓さん　　　　　　　 真弓さん 孫孫
加久見新町 山下　豊さん、　
　　　　　　　 真弓さん 孫

本町 鬼谷　隆宏さん、　本町 鬼谷　隆宏さん、　
　　 　　　志保さん　　 　　　志保さん 孫孫
本町 鬼谷　隆宏さん、　
　　 　　　志保さん 孫

　市では、令和２年６月に障がいのある人もない人も誰も
が暮らしやすいまちを目指し、土佐清水市手話言語条例を
制定しました。
　ぶっしー君と一緒に手話を学び、使って、コミュニケーシ
ョンの輪を広げていきましょう♪

　令和４年度 土佐清水市表彰を実施しました。
　土佐清水市表彰では、本市の市政・産業・社会福祉など各般にわたっ
てその振興に寄与し、功績が顕著な方々を２年に一度表彰しています。
　11月12日に開催された第８回土佐清水ジョン万祭りの式典のなか
で表彰式を行い、泥谷市長から表彰状と記念品の贈呈が行われました。
　受賞されました皆様には心よりお祝いを申し上げますとともに、
今後一層のご活躍、ご健勝をお祈りいたします。

※第８回土佐清水ジョン万祭りの詳細につきましては、広報１月号
　に掲載します。前列左から岐浦さん、澤近さん（代理）、西川さん、中内さん、久松さん

☆献血バスがやってきます☆☆献血バスがやってきます☆

400mL献血にご協力をお願いします400mL献血にご協力をお願いします
☆献血バスがやってきます☆

400mL献血にご協力をお願いします

※なお、65歳以上の献血については、献血される方の健康

　を考え、60 歳～ 64 歳の間に献血のご経験がある方に限

　らせていただきます。

～ぜひ献血会場へお越しください！～

実施日

12月16日(金)

実施場所

市役所

実施時間

 9:00　～　12:00

13:15　～　15:00

「400mL献血」 年齢

50kg以上

体重

男性

女性

17歳～69歳

18歳～69歳

功労表彰

岐浦　繁實さん

澤近　陽子さん

善行表彰
西川　英治さん
久松　長男さん
中内　義隆さん

日本ビール株式会社　　　　 　
代表取締役社長 内田　茂さん


