
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

休日当直医

9/04(日)

9/11(日)

9/18(日)

9/25(日)

10/02(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町） 

カネニ石油（旭町） 

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,407人
5,886人
6,521人
1人
20人
23人
15人

7,004世帯

前月比

－11人
－6人
－5人
－1人
－6人
2人
2人

－2世帯

市民の動き 令和4年7月31日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

本市出身のシンガーソングライター さかいゆうさん、観光特使に！
８月６日、市民文化会館で開催された凱旋ライブ

「酔鯨酒造 presents さかいゆう sings Whale Song」の
ステージ上において、土佐清水市観光特使就任式が執り行われました

お知らせ

9/04(日)

9/11(日)

9/18(日)

9/19(祝)

9/23(祝)

9/25(日)

10/02(日)

マイナポイントの決済事業者としてMeji-Ca(めじか)が選べるようになりました
詳細については、２ページをご覧ください
問い合わせ先：観光商工課　☎８２－１１１５
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　土佐清水市マイナンバーカード取得率向上地域活性化事業として、有効なマイナンバーカードをお持ちの皆さま
に、令和４年６月１日から順次5,000円分のめじかポイントの給付がスタートしています。本事業は令和４年９月末
までにマイナンバーカードの交付申請を行い、令和４年１２月２８日までに受け取りされた方が対象となりますの
で、ぜひこの機会にお申し込みください！
※マイナンバーカードはご自宅で申請することもできますが、ご自身での手続きが難しい場合は、市民課及び各市民
　センターでマイナンバーカードの申請のお手伝いをしています。顔写真も無料で撮影できますので、お気軽に窓口
　でお声掛けください。
　また、令和４年１２月まで、毎月第４土日にマイナンバーカードの交付申請・受取窓口を市民課に開設しておりますの
　で、そちらもご利用ください。
　
ご注意ください！
★給付通知はありませんので、ご自身でご確認ください。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
★本ポイントの有効期限は令和５年２月２８日（火）までと
　なっていますので、地域でのお買い物等にご利用ください。
　
【問い合わせ先】市民課住民年金係　☎８２－１１０７

★申し込み時における注意事項
・マイナポイントの申請等につきましては、原則ご本人の申請のみになります。
　※15歳未満の未成年の場合は、法定代理人による申請が認められております。
・窓口が混雑している可能性があります。

マイナンバーカードをつくって
とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか
5,000円分のポイントをもらいましょう!!

マイナポイント第２弾の申し込み支援を実施中！
「とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか」が選べるようになりました！
キャッシュレス決済サービスで使えるマイナポイントが最大20,000円分もらえます！
①マイナンバーカードの取得＋20,000円までのチャージまたはお買い物・・・最大５,０００円分のポイント
②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込み・・・７,５００円分のポイント
③公金受取口座の登録・・・７,５００円分のポイント
※①、②、③の申し込みの期限は令和５年２月28日（火）までとなっております。
※②、③はチャージまたはお買い物不要です。
※マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限は９月末までです。

【問い合わせ先】観光商工課商工係　☎８２－１１１５　受付時間：平日8：30～12：00、13：00～17：00

★マイナポイント申し込み時に必要なもの
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）
　※パスワードが不明な方は、ご本人がマイナンバーカードを持参し、市民課へお越しください。
・ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービス（ご本人名義のもの）
　めじか、楽天Edy(サニカ等)、楽天カード、WAON、エフカマネー、ｄカード、ｄ払い、
　paypay、aupay、コーナンpayなど　
・公金受取口座に登録する口座番号がわかるもの（ご本人名義の通帳等）
　※すでに公金受取口座の登録が済んでいる方は必要ありません。
・めじかを選択し、上記①をする場合は現金20,000円（その場でチャージを行います）

マイナンバーカード出張申請受付会開催
　場所　ショッピングセンタープラザパル１階
　日時　９月１０日（土）・１１日（日）　10：00～17:00
気軽に簡単！お買い物のついでにつくりませんか？
手ぶらでも大丈夫です。申請に必要な顔写真も無料
で撮影します。
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消防本部からのお知らせ　☎82－8119

対象店は
ステッカーが
目印です

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじかのお知らせ

第39回 土佐清水市産業祭
うまいもんフェアin土佐清水

開催にあたり、産業祭出店者を募集します！
（電話等でご連絡ください。必要書類を後日送付いたします。）
　 締切：１０月１４日（金）
※過去３年間出店されている方には、個別に出店募集の通知を
　しています。
※出店者多数の場合は、実行委員会で選考させていただきます。

期間内にめじかによる支払いで飲食した場合、
２０％のポイント還元
・ポイント獲得期間
　　令和４年９月１日（木）～令和４年１１月３０日（水）
・獲得対象店舗
　　めじか参画飲食店　※テイクアウトもOK
・ポイント利用期間
　　令和４年１２月１日（木）１３：００～令和５年３月３１日（金）
・利用対象店舗　めじか参画全店舗
　キャンペーン期間中、還元ポイント1,500万円を上限としてい
ます。期間中に、上限を超える場合、キャンペーンを終了させてい
ただきます。

アプリ会員の方へ
　トップ画面のカード画像左下でポイ
ント残額を確認することができますが、
還元されたポイントも含まれた額が表
示されるため、ご注意ください。
　なお、利用できるポイントは、内訳よ
り確認できます。
～ポイントの有効期限にお気をつけください～
市から給付させていただくポイントの利用有効期限は
　令和５年３月３１日（金）です。
　令和５年４月１日（土）に失効します。

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

　冬の恒例「土佐清水市産業祭」を、今年は会場を養老の「あしず
り港」に移して、下記のとおり開催します。
　また、「うまいもんフェアin土佐清水」を同日、同会場にて開催
します。
　日時：１２月３日（土）９：３０～１５：００（予定）
　場所：養老　あしずり港

【問い合わせ先】土佐清水市産業祭実行委員会事務局
　　　　　　　（市役所観光商工課内　☎82-1212）

第２弾　飲食店応援キャンペーン

＆

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
あります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感
知しにくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリ
を取り、定期的に作動点検を行いましょう。

　９月９日は救急の日です。この日を含む一週間を「救急医療週

間」と定め、救急業務の普及啓発運動を全国的に実施しています。

あなたの身の回りで事故・病気が、いつどこで発生するかわかり

ません。もしも起きてしまった時、救急車が到着するまでに、現場

に居合わせた「あなた」が適切な応急手当を行うことで、その人の

命を救うことにつながります。　

　消防署では、心肺蘇生法や自動体外式除細動器(AED)取扱法、止

血法、熱中症対応などの救命講習を行っています。

　受講希望の方は消防署までお問い合わせください。

9月9日は「救急の日」です

クラブの目的
　「家庭・地域から火災を発生させない」をキーワードに、昭和

５７年４月に女性防火クラブが発足しました。

活動内容　
　１　家庭防火・防災に役立つ研修等

　２　火災予防の知識・消火器の使用法等の習得

　３　応急手当・搬送法等の研修

　４　火災予防週間中（年２回）の啓発活動

　５　消防機関への協力（出初式や防災訓練等への参加）

※各種研修会等への参加は強制ではありません。ご自身の都合が

　つくときに参加していただいております。

募集要件
対　　象：１８歳以上。現在クラブのある地区は三崎浦・平ノ段・

　　　　　戎町・津呂・久百々です。

　　　　　※上記の地区以外にお住まいで希望される方も下記

　　　　　　までご連絡ください。

募集人数：現在人数制限は特に設けておりません。

報　　酬：ありません（活動費は市から補助あり。）

貸与物品：ヘルメット・ハッピ等

【問い合わせ先】消防本部予防係

　　　　　　　☎８２－８１１９　ＦＡＸ ８２－８９２３

　　　　　　　メール syoubou@city.tosashimizu.lg.jp

女性防火クラブ員募集！

　本市では、年間の救急搬送のうち、軽症者が約４割となってお

り、救急車を必要としない救急要請が増加しています。軽いけが

やタクシー代わりの利用など救急車を必要としない救急搬送要

請も増加しており、早急に医療を必要とする人への対応が遅れま

すので、救急車の適正利用にご理解、ご協力をお願いします。

救急車の適正利用にご協力をお願いします！

　令和４年８月１日から２４時間対応の救急医療電話＃7119事

業が始まっています。急な病気やケガをした場合に、「救急車を呼

んだほうがいいのか？」、「今すぐ病院に行ったほうがいいのか？」

など迷った時に相談窓口としてご利用ください。

 救急医療電話 ＃7119 をご利用ください！

※新型コロナウイルスの影響などで中止となる場合があります 

注意）１人当たりのチャージ上限が１０万円／月で設定されています。

令和4年

飲食応援
キャンペーン
対象店

めじか

産業祭会場
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　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、登録をお願いいた
します。
　詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

募集職種
　○保育士・調理師（フルタイム・パート　※要資格）　　
　○加配保育士（養護教諭・保健師・看護師・准看護師資格でも可）

【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

保育所  会計年度任用職員募集

　看護師・介護員として仕事に就きたいと考えている方は会
計年度任用職員の登録をお願いします。給与・勤務時間等、
詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ・申し込み先】
　特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

特別養護老人ホームしおさい　
看護師・介護員（会計年度任用職員）募集

受　験　資　格　等採用人員採用職種

①昭和５８年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた人
②学歴は問いません数名一般行政職

①昭和５３年４月２日以降に生まれた人
②保健師資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

若干名保健師

①昭和５３年４月２日以降に生まれた人
②介護福祉士資格を有する人、又は令和５年３月３１日までに資格取得見込みの人
③学歴は問いません

数名介護員

①平成５年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた人
②採用後、土佐清水市に居住できる人
③学歴は問いません

若干名消防職

土佐清水市一般職の職員の給与に関する条例等による給　　与

①受験願書
②履歴書
　※受験願書と履歴書は、令和４年９月１日（木）から市役所総務課、各市民センターで配布。
　　市役所ホームページからもダウンロード可能。
③写真３枚（上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４ｃｍ×横３ｃｍ　裏面に氏名を記載し
　てください。） 
④資格・免許の写し（資格・免許取得見込みの人は不要です。）

受験に必要な書類 

採用は、原則として令和５年４月１日以降の予定ですが、採用可能な人（資格を有する人）については、それ以
前に採用されることもあります。
なお、資格・免許取得見込みの人は、所定の日までに取得しなければ採用されません。 

採用予定年月日

令和４年９月１日（木）から令和４年９月２２日（木）まで
８時３０分～１７時１５分まで（１２時～１３時、土日祝日は除きます。）
郵送による申込みは、令和４年９月２２日（木）必着

受付期間

日　　時：令和４年１０月１６日（日）９時から試験開始
場　　所：中央公民館（試験会場は変更となる場合があります）
試験内容：一般行政職は、高校卒業程度の教養試験と事務適性検査
　　　　  保健師・介護員は、高校卒業程度の教養試験
　　　　  消防職は、高校卒業程度の教養試験及び適性検査並びに体力試験

第１次試験

令和４年１０月下旬に、合格者に文書での通知、市役所玄関前及び市役所ホームページに受験番号を掲示第１次試験の合格発表

日　　時：令和４年１１月６日（日）９時から
試験内容：作文・面接試験

第２次試験

土佐清水市役所総務課人事係
〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号
℡0880-82-1111内線213　（詳細については募集要項を参照ください）
※募集要項の配布場所：市役所総務課、各市民センター（市役所ホームページにも掲載）

問合せ

市職員採用試験市職員採用試験市職員採用試験

合格者に文書での通知、市役所玄関前及び市役所ホームページに受験番号を掲示最終合格者の決定
及び発表
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新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

【４回目の接種を受けるための手続き】
・６０歳以上で対象となる方には順次接種券をお送りします。
　予約方法等については、接種券と一緒に同封しているお知ら
　せをご確認ください。
・１８～５９歳で基礎疾患を有する方または医療従事者等で４
　回目接種を希望する場合は、接種券発行申請手続きが必要と
　なります。詳しくは下記までお問い合わせください。
【１～３回目の接種について】
　１～３回目が未接種の方も、令和４年９月３０日（金）までは
接種が可能です。接種を希望する方は、下記までご連絡ください。
接種人数の調整等により、接種日が限定される場合があります
ので、あらかじめご了承ください。
【その他】
　新型コロナワクチンの接種を希望している方で、諸事情によ
り土佐清水市の接種券がお手元に届いていない場合は、早急に
下記までご連絡ください。紛失等の場合にも接種券を再発行し
ています。
※令和４年８月１日時点での予定となっていますので、今後内
　容が変更となる場合があります。

【問い合わせ先】健康推進課新型コロナ予防接種係
　　　　　　　☎８７－９０２３

　新型コロナワクチン４回目接種の対象が拡大し、医療従事者や
高齢者施設の従事者等も新たに４回目接種の対象となりました。

３回目のワクチン接種から５か月が経過した
①６０歳以上の方
②１８歳～５９歳で基礎疾患を有する方 または 
　重症化リスクが高いと医師が認める方
③医療従事者や高齢者施設の従事者等

対象者

ファイザー社のワクチン　または
モデルナ社のワクチン

使用する
ワクチン

令和４年７月１４日（木）〜
令和４年９月３０日（金）

受けられる
時期（予定）

無料で接種を受けられます費　用

【４回目接種の概要】

　ただいま、来年の高知家手帳（2023年版）購入予約申し込み

を受け付けています。暮らしやビジネスにぜひご活用くださ

い。

　＊価　　　　格　ポケット版（9×14.5cm）　６６０円　

　　　　　　　　　デ ス ク版（13×21cm）　８８０円　

　＊申し込み期限　９月１６日（金）

　＊申し込み先　総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

２０２３年版高知家手帳
ご予約受付中！

■１０月１日から有効の新しい被保険者証は９月中旬に被保険
　者全員へ送付します。
　　窓口負担割合が変更となる方は、新しい被保険者証の「一部
　負担金の割合」に２割と記載されます。
■２割負担の対象者　次の①②の両方に該当する後期高齢者の方
　①世帯に課税所得が２８万円以上の後期高齢者がいる。
　②世帯に７５歳以上の方が１人…
　　　　　「年金収入+その他の合計所得金額」が200万円以上。
　　世帯に７５歳以上の方が２人以上…
　　　　　「年金収入+その他の合計所得金額」が320万円以上。
　※現役並み所得者（課税所得145万円以上の後期高齢者）がい
　　る世帯は引き続き３割負担です。
■２割負担となる方には負担を抑える配慮措置があります。
　　１０月１日から３年間、外来医療の負担増加額が月3,000円
　に収まるように差額の払い戻しがあります。
　・すでに高額療養費の口座を登録している方…
　　　　　　　　　　　 後日差額を口座へ払い戻し（申請不要）
　・高額療養費の口座を登録がない方…
　　　　　　　　 １０月初旬に口座登録の申請書を送付します

【問い合わせ先】市民課国保係　☎８２－１１０８

　福祉医療・ひとり親家庭医療制度の受給者証をお持ちの方は
保険証が変更となった場合、変更手続きが必要です。
　新しい保険証が届き次第、市役所福祉事務所（４番窓口）まで
お越しください。
〇福祉医療
　　乳幼児及び児童並びに重度心身障害者・児の医療費（所得制
　限有）のうち、保険診療分の一部負担金を助成します。
〇ひとり親家庭医療
　　18歳までのお子さんがいるひとり親家庭や、ご両親のいな
　いお子さんとその養育者の医療費のうち、保険診療分の一部
　負担金を助成します。※所得制限有

必要なもの：対象となる方の保険証
受 付 時 間：8時30分～17時15分（12時～13時は事前予約にて受付します）
※住所・氏名等が変更となった場合についても届け出が必要と
　なりますので、ご注意ください。
【問い合わせ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

窓口負担割合の見直しについての問い合わせ先

　高知県後期高齢者医療広域連合　☎088-821-4526

　厚生労働省コールセンター　　　☎0120-002-719

後期高齢者医療保険制度に関するお知らせ

福祉医療・ひとり親家庭医療のお知らせ
～保険証変更時の手続きについて～

１０月１日から一定の所得がある後期高齢者の窓口負担割合が
１割から２割になります。

受給者証の色
若草色、もえぎ色、藤色、空色
藤色
浅黄色
黄色
ピンク色

乳幼児医療
児童医療
障害医療
高齢障害医療

制　　　　度

ひとり親家庭医療

福
祉
医
療

４階認知症専門棟 再開します！４階認知症専門棟 再開します！※令和４年 １０月より

（担当：事務長 松谷）
お問い合わせ ☎82-0001 月～金 ８：３０～１７：００

ホームページ

介護老人保険施設　サンケアしみず

スタッフ募集 看護師 介護福祉士 介護職員

松谷病院
医療法人
たんぽぽ清悠会
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行政相談・人権相談のお知らせ
　相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談くださ
い。

　日時：９月８日（木）１０時～1２時、１３時～１５時
　場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

「権利擁護センターらいとはうす」について
　「らいとはうす」は社会福祉協議会内にある権利擁護センター
です。認知症・知的障がい・精神障がいなどで、判断能力の十分
でない方が、住み慣れた地域で安心して生活を送るため、生活
や財産などの権利を守るための相談を受けたり、福祉サービス
の利用や支払い・手続きなどの支援をしています。お気軽にご
相談ください。

【問い合わせ先】
 土佐清水市権利擁護センターらいとはうす　☎８２－３５００
 （土佐清水市社会福祉協議会内）

じんけん課からのお知らせ　☎８２－１１２４

弁護士無料相談

身近な11の人権課題について（第3回）

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

　土佐清水市が取り組む身近な人権課題の一つが、「高齢者」です。
　令和４年版高齢社会白書によると、６５歳以上で「介護が必要
になった主な原因」は「認知症」が最も高くなっています。認知症
が原因で、周囲から孤立したり虐待を受けるなど高齢者の人権
が侵害されるケースも発生しています。
　こういった中で、フランス発祥の「ユマニチュード」という認
知症のケア技法が注目されています。
　ユマニチュードは、「人間らしさと優しさに基づいた認知症ケ
ア」のことで、「見る」「話す」「触れる」「立つ」という４つを基本と
するケア技術があります。
　「見る」は、ケアを行う人と同じ目線で見ることで、相手を平等
な存在として見ていると伝えることです。「話す」は、ゆっくりと
穏やかに話すように心がけることです。「触れる」は、優しく包み
込むような動作で触ることです。「立つ」は、必要な動作をできる
だけ立って行うことを促すことで「自分がここに存在している」
という自覚を持ってもらうことです。
　こういった４つのケアは、ケアを行う人に「あなたを大切に思
っている」ことを伝える技術と言われています。
　人間らしい生活を送ることは、認知症になっても大切な営み
で、その人の人権や尊厳は守られなければなりません。年を重ね、
不自由になったとしても、人の価値を傷つけることは、絶対許さ
れることではありません。
　日常生活においても、ユマニチュードの考え方を取り入れ、

「あなたは大切な存在です」と伝え、接することで、認知症の人も
安心して自分らしい暮らしを続けることができるのではないで
しょうか。
　私たち一人ひとりがお互いの人権を尊重し、住み慣れた地域
でいつまでも安心して暮らしていける、そんな地域づくりをみ
んなでめざしていきましょう。

地域包括支援センターは、高齢者虐待に関する相談窓口です！
　高齢者虐待は、高齢者の尊厳を冒す重大な問題です。同時に、
介護をしている人にとっても大変辛い問題で、介護をしている
人自身が支援を必要としていることも多くあります。皆さんの
周りで大変そうに見える方がいれば、地域包括支援センターま
たは市役所健康推進課までご連絡ください。（※秘密は絶対に守
ります）

【相談窓口・問い合わせ先】
 地域包括支援センター　☎８３－０２３３
 健康推進課社会長寿係　☎８２－１１２０

次回相談日
10 月 13 日 ( 木 )

予約受付開始日
9 月 13 日 ( 火 )

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【19月の年金相談】日時：　９月１３日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【10月の年金相談】日時：１０月１１日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
 ①年金手帳や年金証書
 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
 ③認印
 ④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　 す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　 は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　 代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　８時３０分～１８時
●火～金曜日　８時３０分～１６時
●第２土曜日　９時３０分～１５時

　今般の新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる
業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が相当程度まで
下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用
いた簡易な手続きにより、国民年金保険料免除申請が可能です。
【対象となる方】※①、②いずれも満たす方が対象となります。
 ①令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により 
　 業務が失われた等により収入が減少したこと。
 ②令和２年２月以降の所得の状況からみて、当年中の所得の見 
　 込みが、現行の国民年金保険料の免除等に該当する水準にな 
　 ることが見込まれること。
【申請の対象となる期間】
 令和２年度分（令和２年７月分から令和３年６月分まで）
 令和３年度分（令和３年７月分から令和４年６月分まで）
 令和４年度分（令和４年７月分から令和５年６月分まで）
【申請書・添付書類】
 ①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
 ②所得の申立書（臨時特例用）
【提出先】
 市役所市民課住民年金係、各市民センターまたは幡多年金事務所
【問い合わせ先】
 幡多年金事務所　�　　　☎０８８０－３４－１６１６
 市役所市民課住民年金係　☎８２－１１０７

年金相談のお知らせ

国民年金保険料の免除申請が可能です
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オートバイを売却・譲渡等した際には
税止めの手続きを！

※オートバイ（125cc超）を売却・譲渡等した際に、前所有者に
　課税されている事例が発生しています
　車両の売却・譲渡等を行った際には税止めの手続きが必要で
す。税止めの手続きが行われていない場合、土佐清水市では所
有者の変更等の登録情報が把握できず、前所有者に課税されて
しまう場合があります。
　税止めは、基本的に市役所税務課にて自己申告をしていただ
きますが、運輸支局等が代理申告を行っている場合もあります。
販売店や運輸支局にご確認の上、税止めの手続きをお願いしま
す。
税止めの手続きが必要な場合
　①売却・譲渡（名義変更）　②廃車 
　③住所変更を行った時（市内から県内への変更を除く）
　※県内で売却・譲渡等し、新所有者が県内の方の場合税止め
　　の手続きは必要ありませんが、店舗等での売却時は新所有
　　者の住所等が分からない場合もあるため、税止めの手続き
　　が必要となります。 
税止めの手続きに必要な書類（下記のうちいずれか一点）
　・軽自動車税（種別割）申告書
　・軽自動車変更（転出）申告書
　・車検証返納証明書又は届出済証返納証明書
　・新ナンバー及び旧ナンバーの車検証のコピー
【申告・問い合わせ先】税務課市民税係　☎８２－１１２９

土佐清水在宅医療多職種連携協議会
　土佐清水在宅医療多職種連携協議会では、７月２１日に「～誰

もがしあわせになる「農福連携ケアシステム」～　安芸地域の農

福連携の歩み」と題し、第１回研修会を開催いたしました。講師

は、高知県安芸福祉保健所　健康障害課　公文一也氏で、自殺予

防の活動の中で農業と福祉の連携に深くかかわることになった

事例を紹介していただきました。講演では、引きこもりや社会的

に困っている人たちの居場所を作ることがとても大切で、その

居場所で自分の役割や価値を見いだせ、やったことの報酬があ

る、という自立支援に向けた活動を通し、そのためには、様々な

機関や専門職の理解と連携が必要であると説きました。

【問い合わせ・申し込み先】

 土佐清水在宅医療多職種連携協議会

 医療法人聖真会 渭南病院 在宅医療連携室　☎８２－２２７７

〔申込書配布期間〕
　9月1日(木)～9月21日(水)

〔申込書配布場所〕
　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター
〔申し込みの受付〕
　9月8日(木)～9月21日(水)

　持参する場合：土日祝を除く 8：30～12：00、13：00～17：15

　※事前にご連絡いただいた場合、12：00～13：00(昼休み)も
　　対応いたします。
　郵送する場合：上記受付期間に必着
〔選考方法〕
　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。
　※複数応募のあった場合、抽選となります。

〔入居資格〕
　①住宅に困っている方
　②市税等を滞納していない方
　③条例で定められた収入基準である方
　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと
　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の
　　収入を有する連帯保証人が2名いること
　　(特別な事情等により市外在住でも可)

〔その他〕
　※市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に
　　よって算定するため、毎年変動します。
　※田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。
　※入居予定は、11月初旬となります。

団地名(住宅番号)

(市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け (単身不可 )住宅】

汐見町第２団地(174)

グリーンハイツ団地(212)

緑ヶ丘第４団地(314)

竜串第５団地(329)

下川口第２団地(342)

《☆》曙団地(358)

《☆》曙団地(366)

《☆》曙団地(380)

《☆》曙団地(381)

《☆》曙団地(402)

下ノ加江第２団地(383)

下ノ加江第２団地(386)

S48

S50

S59

S61

S63

H ８

H ８

H11

H11

H13

H12

H12

8,400円～

10,300円～

14,600円～

16,300円～

13,100円～

18,300円～

19,900円～

20,100円～

20,100円～

20,300円～

19,100円～

19,100円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

汐見町17番109

グリーンハイツ416番91

緑ヶ丘380番320

竜串109番

下川口205番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

下ノ加江2804番6

下ノ加江2804番6

(RC造) 4階建 / 4階

(RC造) 4階建 / 3階

(RC造) 2階建 / 1・2階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 4階建 /2階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 / 2・3階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

3/4.5/6/DK

3/6/6/DK

4.5/6/6/DK

6/6/6/DK

6/6/6/DK

4.5/4.5/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

6/6/7.5/LDK

6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

団地名(住宅番号)

田ノ内団地(特-10号) H9 30,000円～ 1戸三崎553 (Ｗ造) 2階建 / 1・2階 6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

(特定公共賃貸住宅 )【世帯向け (単身不可 )住宅】

公 営 住 宅 入 居 者 募 集 【申込書提出・問い合わせ先】

 まちづくり対策課まちづくり係　☎８２－１１５７

（Ｗ造…木造／ RC造…鉄筋コンクリート造 ) 
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　停電状況に関するお客様からの電話のお問い合わせにお答えす
るＡＩを活用した「停電情報自動音声応答サービス」ダイヤルです。
　本サービスは、お客様が発話された住所※をＡＩが音声認識
し、その地域の停電情報や復旧見通しを自動音声でお答えするも
ので、これにより、ボタン操作に不慣れな方でも、簡単に停電状況
を確認いただくことが可能です。
※住所は、『件名、市町村名、町字名』を話していただくよう、ＡＩ
　が音声で案内いたします。
【問い合わせ先】四国電力送配電(株)中村支社
　　　　　　　　　0120 - 410 - 388 　　0880 - 63 - 2178

【四国電力送配電からのお知らせ】
◆停電情報のプッシュ型配信サービスについて

　夏休みの蒸し暑い日。私は部活が終わって家に帰り、汗だくに
なったのでお風呂に入った。 本当ならばいつも祖父母の家に行
くのだが、今日は祖父母が用事があるため送り迎えをしてもら
い、祖父母とは別れた。
　兄は友達と遊んでいるので家にはいない。宿題をやる気にも
ならず、暇になったので録画しておいたテレビを見ようとテレ
ビをつけた。
　その時だった。耳に入れたくもないような大きな音とともに
部屋が揺れた。地震だ。近くに机がなかったため、とっさに布団
に潜った。部屋の様子は分からないが、物が倒れるような大きな
音がしている。怖い。家の中で一人だし、家族のことも心配だ。
　揺れがおさまった。私は家で地震が起きた時は、避難場所の区
長場に行くことを家族と決めている。非常持ち出し袋を持って
区長場に逃げる。私は外の景色に目を疑った。私の大好きな景色
は一変していた。 建物が崩れて植物はそれらの下敷きになって
いる。これからどうなってしまうのだろうと思いながら避難場
所へ必死で逃げた。
　避難場所へ着いた。避難場所にはもうすでに近所の人が避難
していた。みんな不安そうな顔をしている。突然「ゴー」っという
音とともに茶色い壁が押し寄せてくるのが見えた。津波だ。埋め
尽くされていく三崎。悲しくなった。家族や友達がすごく心配に
なった。友達とたくさん遊んだ三崎。小さい頃からの思い出がた
くさん詰まった三崎。もう今までみたいな楽しい生活が送れな
いと思うと悲しみが込み上げてきて涙が出てきた。
　不安と悲しみに包まれたまま４日が過ぎた。元気が出ず
ボーッと座っていると、「心彩!!」と呼ぶ声が聞こえた。父と母だ。
話を聞くと、兄とも祖父母とも連絡が取れ全員安全だという。
ホッとして涙があふれてきた。家は崩れてしまったし、津波の波
もしばらくは引かないと思うので、家で暮らせるようになるの
はまだまだ先だと思うけど、地域の人たちと協力して復旧作業
を頑張って行きたい。今までの生活ができるようになる日まで。
家族と幸せに暮らせる日が来るまで一生懸命頑張りたい。

　今ノ山風力合同会社による「（仮称）今ノ山風力発電事業」の環
境影響評価準備書の縦覧が令和４年６月２９日から７月２９日
まで実施され、並行して令和４年６月２９日から８月１２日に
かけて、その計画書に関する意見書の募集期間があり、環境影響
評価法に基づく手続きが進められています。
　高知県としましても、準備書について環境保全の見地から住
民の意見を聞くため、次のとおり公聴会を計画しております。

日時・場所
　令和４年９月２４日（土）
　　①１０時から　三原村農業構造改善センター
　　②１５時から　土佐清水市立中央公民館

※公聴会に先立ちまして、「公述の申立書」の募集を令和４年９月
　９日（金）必着で実施します。公聴会に出席し、準備書について
　環境の保全の見地から意見を述べたい方は、下記までお問い合
　わせください。（公述人は１０名程度を考えております）
　公聴会の参加につきましては、事前の申し込みの必要はありま
　せんが、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として、先
　着２０名程度の入場とさせていただきます。
　なお、公述の申し立てがない場合、公聴会を開催しないことが
　あります。
　公聴会の開催又は中止につきましては、確定次第
　ホームページでお知らせします。

【問い合わせ先】
 高知県林業振興・環境部自然共生課　☎088-821-4554
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/030701/2022081000203.html

　７月２６日、足摺岬保育園において、園児８人と足摺岬小学
校の１、２年生５人が、慶應義塾大学環境情報学部大木聖子研
究室の学生１１人と、同研究室が幼児・小学校低学年を対象に
作成した防災ダンスで交流を図りました。これは、足摺岬小学
校が「高知県学校安全総合支援事業」の今年度の拠点校である
ため、保小連携の取り組みとして実施したものです。
　子どもたちは、
大学生のお兄さ
ん、お姉さんと一
緒に、「さるさるサ
ンバ」や「じしんダ
ンゴムシ体操」を
踊りながら、地震
発生時に取るべき
防災行動を楽しく
学びました。

防災小説「恐怖の夏休み」
清水中学校　１年１組　新谷　心彩

停電情報提供ダイヤル（２４時間受付）について
高知県：　　０１２０－４５９－２７１

《登録用ＱＲコード》

防災行動をダンスで楽しく学びました！ 「（仮称）今ノ山風力発電事業」の高知県環境影響評価条例に基づく
公聴会の開催と公述人の募集について

　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするた
め、「LINE」を活用した停電情報のプッシュ型配信サービスを提
供しております。
　本サービスは、お客様が事前に指定されたエリア※で停電が発
生した場合、「停電発生」と「停電復旧」のタイミングで当該情報を
自動受信することができ、無料でご利用いただけます。
※エリアの範囲は、「四国全域」、「県」、「市町村」、
　「地域（字など）」　までの指定が可能。
詳しくは四国電力送配電の
　　　　　　　　ホームページをご覧ください。
　https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

100th anniversary
渭南病院は2023年2月で創業100周年を迎えます
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　ALT（外国語指導助手）のダニエル先生とナキータ先生が任期を終え、市長及び副市長に退任のあいさつをしました。
　ダニエル先生は平成２８年から６年間、ナキータ先生は令和元年から３年間、土佐清水市内の小学校や中学校で英語の指導を行い
ました。

Good bye！ありがとう！ダニエル先生、ナキータ先生

　こんにちは、ドラン・ルーシー・アンです！私のことはルーシーと呼んでください。ALT
（外国語指導助手）として土佐清水に来ました。アメリカのミネソタ州の出身です。ミネソタ
州には １万個以上の湖があり、冬はとても寒いです。 マイナス４０度になることもありま
す。大学では、歴史と宗教学を学びました。将来の夢は、博物館で働き、歴史の面白さや魅力
を色んな人に紹介することです。
　楽しみにしているのは、かつおのたたき、ぺら焼きなど、土佐清水の美味しい食事です。日
本にいる間、将棋も習いたいです。日本語がうまく話せないけど、一所懸命勉強し、土佐清水
市の皆さんと話せるようになりたいです。仕事で大事にしているのは子どもと一緒に楽し
む気持ちです。美しい土佐清水市でお仕事ができることを光栄に思います。土佐清水市の皆
さんと仲良くなりたいので、お気軽に声をかけてください。どうぞよろしくお願いします。

Hello my name is Lucy Ann Dolan! I am from White Bear Lake, Minnesota which is in 
the United States. My home is known for having 10,000 lakes and becoming really 
cold. Sometimes it is -40 degrees. I have not studied Japanese before but my goal 
is to be a role model to my students for how to learn a new language. At Gustavus 
Adolphus College, I studied history and religion. My future goal is to work in a 
museum and share what I know with others. 
One of the things I am most excited to experience in Tosashimizu is the fantastic 
food such as katsuo no tataki and perayaki. I also want to learn Shogi. In my free 
time I plan to explore the city and I would be more than happy to answer any ques-
tions you might have! Thank you for letting me be an assistant teacher in your 
beautiful city!

　こんにちは、土佐清水市の皆さん。私はジョンソン・アンジェリーナ・ローズです。アンジェリー
ナやアンジェリーナローズと呼んでください。長すぎたら、ローズでも大丈夫です。これからは美
しい土佐清水市で外国語指導助手として働きますので、いつでも英語で会話をしましょう！英語
やアメリカや出身のカリフォルニア州について質問があったらぜひ聞いてください！それで、大
学では日本語と数学を専攻したので、私は日本語でも会話したいです！まだそんなに得意ではな
いので、すみません！頑張ります。
　自然や動物が大好きですから、いいところや可愛い写真があったら、教えてください！特に、猫
や蛇やアザラシやカワウソやセンザンコウが大好きです。趣味は友達と遊んだり、写真を撮った
り、手芸をしたりすることです。日本で新しい趣味も始めるつもりです。おすすめがあったら、それ
も教えてください。みんなに会うことを楽しみにしています。これからもどうぞよろしくお願いい
たします！

Hello, people of Tosashimizu. I am Angelina Rose Johnson but I prefer to be called Ange-
lina or Angelina Rose. If that is too long, Rose is also okay. From now on, I will be working 
as an ALT in this beautiful city of Tosashimizu, so let’s talk with each other in English at 
any time! And if you have any questions about English or America or California, where I 
am from, please ask me! Also, I majored in mathematics and Japanese at university so I 
would also like to chat in Japanese! I apologize that I am still not so good, but I will try 
my best.
I love nature and animals, so if you know a good place or have a cute picture, please tell 
me! In particular, I really like cats, snakes, seals, otters, and pangolins. My hobbies 
include hanging out with friends, taking pictures, and doing crafts. I also intend to start 
new hobbies in Japan. If you have any recommendations, please tell me that too! I look 
forward to meeting everyone. It is great to meet you and thank you for having me here!

ダニエル先生 ナキータ先生

Hello！ 私たちが新しいALT（外国語指導助手）です!

ルーシーです★

Lucy Ann Dolan

ローズと
呼んでください♪

Angelina Rose
　　　　　Johnson
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宗田ぶっしー君の手話教室⑥

右手の指先で肩のあたりを

２回上に払います。

みぎ て　　ゆびさき　　かた

　　かいうえ　 はら

　７月２０日、市議会議場において、生まれ育った故郷の一員であることの自覚や社会参加への意
識を高めることなどを目的に「中高生みらい議会」が開催されました。
　清水中学校・清水高等学校の生徒１５名が議員となり、中学生の質問時には高校生から、高校生の
質問時には中学生から、１名ずつ議長を選出し議事を進め、本市の少子高齢化に伴う課題や、自然や
施設の活用、移住者支援など幅広い分野について、中高生の視点から質問や提案がされました。

岩永　晴朗 議員
（清水中3年）

働ける場所を増やす
取り組みについて

小島　瑞葵 議員
（清水中3年）

諸施設の高台移転に伴う高齢者等
の負担軽減の取り組みについて

福田　一朗 議員
（清水高2年）

土佐清水市総合公園多目的広場
（野球場）の活用について

浜口　真海 議員
（清水中3年）
今ノ山風力発電
計画について

毛利　穂華 議員
（清水高1年）

トランスジェンダー
について

早川　結 議員
（清水高2年）

土佐清水のスポーツ
活性化について

岡田　泰尚 議員
（清水中3年）

住みやすい町づくりに向けた
交通網の整備について

山沖　大芽 議員
（清水高1年）

清水の若者の人口を
増やす取り組みについて

平尾　大空 議員
（清水中3年）
土佐清水市への

大学誘致について

永野　伊織 議員
（清水高1年）

土佐清水の自然を活かした
アスレチックの建設について

原　彩奈 議員
（清水中3年）

空き家と耕作放棄地の
利用について

扇喜　賢児 議員
（清水高2年）

少子高齢化に伴う
若者の減少について

谷岡　美扇 議員
（清水高2年）

働き手の
対策について

吉名　雄飛 議員
（清水高2年）

移住者支援について

本久　鴻雅 議員
（清水高2年）

中高生みらい議会の
その後について

録画映像を
YouTubeで

配信しています。

検索土佐清水市中高生みらい議会

　市では、令和２年６月に障がいのある人もない人も誰も
が暮らしやすいまちを目指し、土佐清水市手話言語条例を
制定しました。
　ぶっしー君と一緒に手話を学び、使って、コミュニケーシ
ョンの輪を広げていきましょう♪　

分
か
ら
な
い
・
知
ら
な
い


