
【マイナポイントに関する重要なお知らせ】
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休日当直医

7/03(日)

7/10(日)

7/17(日)

7/24(日)

7/31(日)

8/07(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町） 

カネニ石油（旭町） 

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,434人
5,900人
6,534人
2人
19人
22人
18人

7,010世帯

前月比

－13人
－8人
－5人
1人
－1人
－40人
－15人
－2世帯

市民の動き 令和4年5月31日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

7/03(日)

7/10(日)

7/17(日)

7/18（祝）

7/24(日)

7/31(日)

8/07(日)

※今回は、納涼花火大会のみの開催となります※今回は、納涼花火大会のみの開催となります
　その他感染症対策等詳細は、あしずりまつりＨＰ等で随時お知らせいたします
※感染症等の状況により、内容が変更・中止となる場合があります※感染症等の状況により、内容が変更・中止となる場合があります

※今回は、納涼花火大会のみの開催となります
　その他感染症対策等詳細は、あしずりまつりＨＰ等で随時お知らせいたします
※感染症等の状況により、内容が変更・中止となる場合があります
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　マイナポイントの申込開始時期は、決済事業者により異なります。
　市役所に来庁し手続きされる場合は、事前に観光商工課（☎８２－１１１５）までご連絡ください。
　　例：楽天Edy【サニカ（サニーマートのカード）等】は７月２５日頃開始予定ですので、
　　それまでは申し込みできません。
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　本人または統合された方（カードまたはアプリ）にポイントが自動
的に給付されますので、新たな申請等の手続きは不要です。
　「めじかカード」を紛失された方は、市役所にて再交付が可能です。
各市民センターでも再交付の手続きは可能です。　

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじかについてのお知らせ

マイナンバーカードをつくって
とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか
5,000円分のポイントをもらいましょう！！

【問い合わせ先】
 観光商工課　
 ☎８２－１１１５

①市民全員に5,000円分のポイントを給付します

　めじかカードをアプリに切り替えていただいた市民を対象に1,000円分のポイントを給付します。
　市役所観光商工課、または各市民センターで申請できます。
　この機会にアプリへの切り替えをよろしくお願いします。
　申請期間： 令和5年3月24日（金）まで　

②めじかカードをアプリへ切り替えて1,000円分のポイントをもらいましょう

　令和４年４月以降、めじかにチャージをしていただいた方には、チャー
ジ額の3％分のプレミアムポイントが上乗せされています。
　めじかは、1,000円単位でチャージ可能であり、回数制限はありません。
めじかを、お得に、便利に利用しましょう。　
※注）めじかのチャージ限度額は１０万円／月で設定されています。

　土佐清水市マイナンバーカード取得率向上地域活性化事業として、有効なマイナンバーカードをお持ちの皆さまに、
令和４年６月1日から順次5,000円分のめじかポイントの給付がスタートしています。本ポイントの有効期限は令和５
年２月２８日までとなっていますので、地域でのお買い物等にぜひご利用ください。
　なお、給付通知はありませんので、ご自身でご確認ください。詳しくは、広報５月号紙面上及び広報６月号同時配布の
チラシにも掲載しています。
　まだマイナンバーカードをお持ちでない方も、令和４年９月３０日
までにマイナンバーカードの取得申請をし、令和４年１２月２８日ま
でにマイナンバーカードを受け取ると本事業の対象となります。この
機会にマイナンバーカードをつくりませんか。
　マイナンバーカードはご自宅で申請することもできますが、ご自身
での手続きが難しい場合は、市民課及び各市民センターでマイナン
バーカードの申請のお手伝いをしています。顔写真も無料で撮影でき
ますので、お気軽に窓口でお声掛けください。
【問い合わせ先】市民課住民年金係　☎８２－１１０７

③めじかプレミアムポイント（３％）付きチャージ継続中

給 　 付

基準（対象）

給 付 日  時

申請等手続き

内　　　容

5,000円分のポイント

令和４年８月１日（月）に

土佐清水市民であること（全市民）

令和４年８月１日（月）　１２：００

不要

ポイントの有効期限にお気をつけください
①～③のポイント利用有効期限は令和５年３月31日（金）です。

令和５年４月１日（土）に失効します。

本庁正面玄関を入って右側、申請サポート窓口の様子

【マイナポイントに関する重要なお知らせ】
　マイナポイントの申込開始時期は決済
事業者により異なります。
　市役所に来庁し手続きされる場合は、
事前に観光商工課（☎８２－１１１５）ま
でご連絡ください。
　例：楽天Edy【サニカ（サニーマートのカー
　　  ド）等】は７月２５日頃開始予定ですの
　　  で、それまでは申し込みできません。
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『土佐清水市議会議員選挙』のお知らせ新型コロナワクチンの新型コロナワクチンの
４回目接種についてのお知らせ４回目接種についてのお知らせ

新型コロナワクチンの
４回目接種についてのお知らせ

消費者トラブルが増加しています!ご注意ください!

◎選挙期日の告示及び立候補の届出の日時

　令和４年８月２１日（日） 

　午前８時３０分から午後５時００分まで 

◎選挙の期日（投票日）

　令和４年８月２８日（日）

◎開票日時及び場所

　令和４年８月２８日（日）午後８時１０分から

　土佐清水市立市民体育館（総合運動公園内）　

◎投票所入場券 

　　事前に「投票所入場券」を個人ごとに郵送しますので、「投

　票所入場券」を投票所に持参して、投票所の係の者に渡して

　ください。 

　　「投票所入場券」には、「投票所」、「投票のできる時間」等を

　記載していますので、よく確認してから投票所にお越しくだ

　さい。

◎期日前投票及び不在者投票について

　　投票日に投票所へ行けない事由に該当する方は、８月

　２２日（月）から８月２７日（土）まで期日前投票及び不在者

　投票（選挙管理委員会のみ）ができます。

還付金詐欺にご注意！
　市役所の介護保険係の職員を名乗り、「介護保険料の還付金が
あります」とＡＴＭへ誘導して送金させる「還付金詐欺」の相談が
多数寄せられています。
　市の職員から還付金についてＡＴＭへ誘導するような電話を
かけることはありません。
高齢者の消費者トラブルにご注意！
　認知症等の理由によって判断能力が不十分な状態になってい
る高齢者の消費者トラブルが多発しています。認知症等高齢者の
消費者トラブルを防ぐために、家族や周囲による“見守り”と“気
づき”がポイントとなります。
コロナワクチン接種予約に便乗した詐欺にご注意！
　市役所やＮＨＫの職員を装い、コロナワクチン接種のために必
要とかたり、金銭や家族構成等を聞き出そうとする電話が発生し
ています。
　電話やメール等で個人情報を求めることはありません。また、
ワクチン接種は無料で受けられますので十分に注意してくださ
い。
　不安に思った場合やトラブルになった場合は、すぐに下記まで
ご連絡ください。
　幡多広域消費生活センター　「１８８（いやや！）」
　市役所観光商工課　☎８２－１１１５

◎立候補予定者の事前説明会

　日時／令和４年７月２０日（水）午後１時３０分から

　場所／市役所２階第１会議室

　　候補者の届出がスムーズに行われるよう、また、選挙運

　動が正しく行われるよう、立候補の届出の方法、供託の方

　法、選挙運動等について立候補予定者の事前説明会を開

　催します。

　　立候補の意思のある方は、必ず出席をお願いします。

　（出納責任者同伴が望ましい）

　（1）次の病気や状態の方で、通院/入院している方
　　・慢性の呼吸器の病気／心臓病（高血圧を含む）／腎臓病／
　　　肝臓病（肝硬変等）
　　・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を
　　　併発している糖尿病
　　・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）　
　　・免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けてい
　　　る悪性腫瘍を含む。）　
　　・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けて
　　　いる
　　・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患　
　　・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態
　　　（呼吸障害等）　
　　・染色体異常　
　　・重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが
　　　重複した状態）　
　　・睡眠時無呼吸症候群　
　　・重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、自立
　　　支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場
　　　合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）。精神障害
　　　者保健福祉手帳または療育手帳を所持している方につい
　　　ては、通院または入院していない場合でも対象となります。
　（2）BMIが30以上の方（＊BMI30の目安：身長170cmで体重約
　　  87kg、身長160cmで体重約77kg）
〇４回目の接種を受けるための手続き
 ・６０歳以上で対象となる方には順次接種券をお送りします。
　　予約方法等については、接種券と一緒に同封しているお知
　　らせをご確認ください。
 ・１８～５９歳の基礎疾患を有する方等で４回目接種を希望
　　する場合は、接種券発行申請手続きが必要となります。
　　詳しくは下記までお問い合わせください。
〇令和４年６月１日時点での予定となっていますので、今後変
　更となる場合があります。

【問い合わせ先】
 健康推進課新型コロナ予防接種係　☎８７－９０２３

【問い合わせ先】選挙管理委員会事務局　☎８２－１２９０

※基礎疾患等の該当項目については次の（1）または（2）のとおり
　です。

３回目のワクチン接種から５か月が経過した
①６０歳以上の方
②１８歳～５９歳で基礎疾患（※）を有する方
 　または重症化リスクが高いと医師が認める方

対象者

ファイザー社のワクチン または
武田/モデルナ社のワクチン

使用する
ワクチン

令和４年７月中旬～令和４年９月３０日（金）
受けられる
時期（予定）

無料で接種を受けられます費　用

　市の施策へ市民の皆さまの声を反映させることを目的に、ご意

見・ご提案を受け付けています。日頃から感じていることや考え

ていることをぜひお寄せください。

　ご提案方法などの詳しいことは、今月の広報紙と一緒にお届け

する「まぁ聞いてや通信（水色・Ａ４両面）」をご確認ください。

　より良いまちづくりのためのご意見・ご提案をお待ちしています!

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

市役所へのご意見・ご提案をお寄せください！

場　所 対象者 時　間

土 佐 清 水 市 役 所

選 挙 管 理 委 員 会

下ノ加江市民センター

三崎市民センター

下川口市民センター

市内全地区の方

下ノ加江地区の方

三 崎 地 区 の 方

下川口地区の方

午前8時30分から

午後8時00分まで

午前8時30分から

午後5時00分まで
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資源ごみの分別についてのお願い

市内一斉清掃へのご協力ありがとうございました

　資源ごみを指定された「ごみステーション」または「資源ごみ保管庫」に出される際は、次のことを守ってくださいますよう、よろし
くお願いいたします。

　毎年恒例となる市内一斉清掃が、市民の皆さまの参加のもと、６月５日に各地区で
実施されました。参加された皆さまありがとうございました。
　この日、市内各地区より、延べ９７台・約４９ｔのごみが収集されました。
　市内各種業者の皆さまからは、運搬車の配車、積み込み作業など、ご協力をいただき
厚くお礼申し上げます。
　今後とも、市内の環境美化にご理解とご協力くださいますよう、よろしくお願いい
たします。

※１　広報４月号と同時配布しました分別表「家庭ごみ・資源ごみの分け方・出し方」では、段ボールのホッチキスを外すよう
　　　お願いしておりましたが、ホッチキスがついたままでも出せます。
※２　プラスチックトレイは回収の対象外です。
※３　雨天の場合は新聞、雑誌、紙パック、紙製容器、段ボールは「ごみステーション」に出さないようにお願いいたします。
※４　紙袋に入れて出すことのできる区分は「紙パック」「紙製容器」だけです。
　　　「紙パック」「紙製容器」につきましても区分ごとにわけて紙袋に入れて出すようにしてください。

 新聞、折込チラシ
 本、雑誌、漫画、広報、厚紙、はがき、紙袋、包装紙、封筒、コピー用紙
 牛乳などの紙パック
 【注意点】洗って乾かしてください。
　　　　 アルミやプラスチックがついたものは取り除いてください。
 菓子箱・ティッシュ箱等の紙製容器、トイレットペーパーの芯（硬くない芯）
 【注意点】箱はたたんでください。ラップ等の硬い芯は出せません。
 段ボール
 【注意点】90cm×180cm以内。超える場合は小さく切ってください。
　　　　 ホッチキス、テープつきでも出せます。
 ペットボトル
 【注意点】容器の中を洗い、キャップを取り外してください。

種類ごとに縛って出して
ください。
種類ごとに縛るか、種類ご
とに紙袋に入れて出して
ください。
紙袋に入れて出してくだ
さい。

縛って出してください。

つぶさずに出してください。

新 聞
雑 紙

紙 パ ッ ク

紙 製 容 器

段 ボ ー ル

ペ ッ ト ボ ト ル

出　し　方内　　　　容区　　　分

市民課環境室からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１２１４

みんな大好きまるごと土佐清水
～未来へ繋ぐ里山再生プロジェクト～
　５月２１日、市内宗呂の山林において、一般社団法人Ｊ .Ｍ 

foundation土佐清水の主催により公益財団法人イオン環境財団

「第３１回イオン環境活動助成事業」を活用した植樹が行われま

した。

　当日は雨が降る中、保育園児から８０代までが集まり、姥目樫

や果樹を４００本植樹しました。

「道の駅めじかの里土佐清水」の
店舗建て替えに伴う仮設店舗営業のお知らせ
　道の駅めじかの里土佐清水は、店舗の建て替え工事のため、

現在、仮設店舗での営業をしております。仮設店舗では、旬

の野菜や魚などを中心に揃えておりますので、ぜひお越しく

ださい。

　なお、新店舗のオープンは、令和５年４月頃を予定しており

ます。新しくなる道の駅を楽しみにお待ちください！

【問い合わせ先】道の駅めじかの里土佐清水

　　　　　　　☎８３－１１０３　営業時間：8：30～17：30

うばめかし
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　令和３年度住民税非課税世帯等を対象に実施した臨時特別給付

金につきまして、令和３年度に課税世帯であったなどで給付金が

受給できなかったものの、令和４年度住民税が均等割非課税とな

った世帯や令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響

で家計急変のあった世帯を対象に改めて給付金を支給します。

※令和３年度住民税非課税世帯等臨時特別給付金を受給した世

　帯については、支給対象外です。

支給対象と申請の有無

令和4年6月1日現在の世帯全員が令和4年度「住民税均等割が非課税」

　市役所福祉事務所から確認書をお送りします。（要返送）

　確認書に記載されている下記の内容を確認し、9月30日（金）　

までに返信してください。

　①記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか

　②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと

　※世帯の中に令和４年１月２日以降に転入した方がいる場合、

　　給付金を受け取るには転入者の住民税非課税確認が必要と

　　なります。

　　課税状況確認次第、順次確認書または申請書をお送りします

　　のでお待ちください。

　　令和３年中の収入について住民税未申告の方は、申告により

　　非課税が確認され次第確認書をお送りします。

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住

民税非課税相当となった世帯

　支給を受けるためには福祉事務所での申請をお願いします。

　※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額

　　（令和４年１月以降の任意の１か月収入×12）が市民税均等

　　割非課税水準以下であることを指します。

　　適用される限度額は、福祉事務所にお問い合わせください。

　　（例）住民税非課税となる年間給与収入の目安  

　　　　単身の場合：93万円以下、母・子(1人)の場合137.8万円以下

～給付金の支給は、福祉事務所が手続き書類を受理後、

　　　　　　　　　　 　おおむね２週間以内に振り込みます～

ご注意！　新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少

　　　　　により給付を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問わ

　　　　　れる場合があります。

【問い合わせ先】福祉事務所　☎８２－１２５３

　幡多クリーンセンターでは、これまで土曜日、日曜日、祝日の受

け入れをしておりませんでしたが、9月から12月の第2日曜日に

限り、試験的にごみの受け入れを開始します。

　試験期間の実績を基に、令和５年以降継続するか決まります。

※手数料

　　市指定のごみ袋（混合ごみのみ）を使用し持ち込む場合、手数

　料は必要ありません。

　　粗大ごみや市指定のごみ袋を使用しないで持ち込む場合は、

　10㎏あたり130円必要になります。

　　ビン・カンは受け入れ対象外です。

【問い合わせ先】幡多広域市町村圏事務組合 

　　　　　　　☎0880-31-2600　 FAX0880-31-2626 

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のご案内
～受給には手続きが必要です～

給付金の支給額：１世帯あたり10万円

幡多クリーンセンターへのごみの持ち込みについて
　令和4年9月から令和4年12月までを試験期間として、

毎月第2日曜日の持ち込みが可能になります

弁護士無料相談

行政相談・人権相談のお知らせ

身近な11の人権課題について（第1回）

 家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがありまし
たら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室   
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手
　方の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

　土佐清水市人権を尊重する社会づくり行動計画には、「同和問題
（部落差別の問題）」 「女性」 「障がい者」 「子ども」 「高齢者」 「ＨＩＶ
感染者等」 「外国人」 「インターネットによる人権侵害」 「災害と人
権」 「犯罪被害者等」 「性的指向・性自認」を身近な人権課題として
掲げ、それぞれ課題別に啓発活動などの取り組みを行っています。
　これらの人権課題は、誰もが取り組むべきものであって、それぞ
れの人権課題について正しく理解し認識を深めることが必要です。
　今年６月１日から「土佐清水市パートナーシップ・ファミリーシ
ップ登録制度」が開始されました。性的指向や性自認を理由とする
差別や偏見をなくし、多様性が尊重される社会をめざすものです。
そこで初回は「性的指向・性自認」をテーマとして取り上げます。
　「性的指向・性自認」とは聞き慣れない方が多く、「ＬＧＢＴ」と
いう言葉なら聞いたことがある、という方がいるのではないで
しょうか。
　性的指向…どのような性別の人を好きになるか
　性 自 認…自分の性をどのように認識しているか
　Ｌ（レズビアン…女性同性愛者）
　Ｇ（ゲイ…男性同性愛者）
　Ｂ（バイセクシャル…両性愛者）
　Ｔ（トランスジェンダー…体と心の性が一致せず、違和感を持つ人）
　性的指向・性自認は生まれ持つもので、自分の意思で変えること
はできません。ＬＧＢＴをはじめとした性的少数者の人に対し、

「男は、女はこうあるべき」と押し付けるなど誤った認識や固定観
念が存在します。2016年に実施されたＬＧＢＴ当事者の意識調査
によれば、職場や学校での差別的発言を聞いたことのある人は
71.7％との結果がでています。そのつもりはなくとも、何気ない言
動や態度で、誰かは不安や困難を抱えていることになります。
　そこで本市では、「土佐清水市パートナーシップ・ファミリー
シップ登録制度」を開始することとしました。制度導入の趣旨を
ふまえ、性的少数者の方が生きやすい社会の実現、誰もが自分ら
しく生きられるまちづくりに向けご理解ご協力をお願いします。

　相談は無料で秘密は固く厳守されます。安心してご相談ください。

日時：７月１４日（木）　１０時～1２時、１３時～１５時

場所：市役所２階第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

次回相談日
8 月 10 日 ( 水 )

予約受付開始日
7 月 11 日 ( 月 )

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４
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【問い合わせ先】こども未来課　☎８２―１１１６

　“社会を明るくする運動”は、法務省の主唱により、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くことを目的とする全国的な運
動です。市民の皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

　この重点事項は、地域社会の中で行われる立ち直りを支えるための取り組みについて理解促進を図るとともに、就労を支援して
いくことが、再犯を防ぎ、安全・安心な地域社会の実現につながることから掲げられたものです。

第72回 “社会を明るくする運動” 土佐清水市推進委員会　（事務局：土佐清水市役所 福祉事務所）

第72回“社会を明るくする運動”

7月は“社会を明るくする運動”強調月間です

～ 犯罪や非行を防止し、
　　　立ち直りを支える地域のチカラ ～

・犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明るい地域社会を築くこと
・犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

運動
目標

　この運動において力を入れて取り組むこと
(1)犯罪や非行をした人の立ち直りを支え、再犯を防止することの大切さや、更生保護の活動について、デジタル
　 ツールも活用するなどして、広く周知し、理解を深めてもらうための取り組み
(2)犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち直りには様々な協力の方法があることを示し、多くの人に協
　 力者として気軽に参加してもらうための取り組み
(3)保護司、更生保護女性会会員、ＢＢＳ会員、協力雇用主等の更生保護ボランティアのなり手を増やすための取り組み
(4)民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化しつつ、犯罪や非行をした人が、仕事、住居、教育、保健医
　 療・福祉サービスなどに関し必要な支援を受けやすくするためのネットワークをつくる取り組み
(5)犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの健やかな成長を期する取り組み

重　

点　

事　

項

新婚生活を応援します！
　市内で新婚生活をはじめる夫婦に
住居の購入費・家賃・リフォーム費用
及び引越費用を支援します。申請に
必要な書類がありますので、事前に
ご相談ください。
●対象者（必須要件）
　・令和４年１月１日～令和５年３月３１日までに婚姻した世帯 
　・上の期間に土佐清水市内に新たに住居を購入・賃借し、居住
　　している夫婦 
　・婚姻日の年齢が夫婦ともに３９歳以下であること
　・夫婦いずれもが市税等・高知県税を滞納していないこと 
　・直近の年の夫婦の所得の合計が４００万円未満であること
　　※貸与型奨学金を返済している方は、返済額を所得から控除し算出
　　※申請時点で無職の方は、所得０円として算出 
　・土佐清水市に５年以上定住する意思のある世帯　など
●補助金額　一世帯上限３０万円
　　　　　　（夫婦とも２９歳以下の世帯は上限６０万円）
●申請期間　令和5年3月31日（金）まで
　※詳細は市のホームページに掲載しています。

【問い合わせ先】企画財政課　☎８２－１２１７

　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、登録をお願いい
たします。
　詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

募集職種
　○保育士・調理師（フルタイム・パート　※要資格）　　
　○加配保育士（養護教諭・保健師・看護師・准看護師資格でも可）

【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

保育所  会計年度任用職員募集

　看護師・介護員として仕事に就きたいと考えている方は会

計年度任用職員の登録をお願いします。給与・勤務時間等、

詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ・申し込み先】

　特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

特別養護老人ホームしおさい　
看護師・介護員（会計年度任用職員）募集

　清水中学校・清水高等学校の生徒が議員となり、本市の現状や

課題について質問し、子どもたちから見た本市のまちづくりや市

政に対する思い、夢などを市長等に提案する「中高生みらい議会」

を下記のとおり開催します。

　　日時：７月２０日（水）　９時３０分～

　　場所：市役所３階　市議会議場

令和４年度土佐清水市「中高生みらい議会」開催
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新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方へ

①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）

【７月の年金相談】日時：７月１２日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

【８月の年金相談】日時：８月　９日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

※年金相談は毎月第２火曜日です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ

　ります。

○場所：土佐清水市役所

○相談当日の窓口：市民課住民年金係

☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ

　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２

　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。

　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】

 ①年金手帳や年金証書

 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式

 ③認印

 ④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で

　 す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また

　 は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、

　 代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）

【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】

☆予約申込は、

●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ

●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】

　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　

☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。

　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を

ご準備ください。

　予約相談の実施時間帯は、

●月　曜　日　　８時３０分～１８時

●火～金曜日　　８時３０分～１６時

●第２土曜日　　９時３０分～１５時

●●年金相談のお知らせ●●

　私は今、中学校の体育館でダンボールに囲まれながらご飯を

食べている。１２月ということもあってか、ご飯は温かく感じ

た。 

　今からちょうど三日前 、四国・九州地方を中心とする大規模な

地震が起きた。それは私の想像を遥かに超えていた。揺れが収

まった後、無我夢中で家より高い中学校へ走って避難した。 私が

避難してきた時にはすでに５０人ほどの人たちが避難してい

た。私の後に次々に避難してくる人がいて、２００人ほどの人た

ちが体育館に集まっていた。大地震を経験したことがなかった

私は、家は大丈夫なのか、家族は無事なのか、そんなことばかり

考えていた。すると後ろの方から、一人の男性が「水や非常食、毛

布を運ぶのを手伝ってほしい」と言っているのが聞こえてきた。

私は避難してきた人たちと協力し、二日分の食料や人数分の毛

布を体育館のステージまで運んできた。大地震があって何時間

も経っているのに何回も地面が揺れていた。寝ているのは小さ

な子どもだけで、ほとんどの人が毛布にくるまって起きていた。

私も寒さと地震への恐怖で寝ることができずに夜を過ごした。

　二日目、周りの人達は家族と再会している中、私はまだ会え

ず、一人で不安な時間を過ごしていた。夕方には物資がたくさん

届き、無事一日を過ごすことができた。

　三日目の朝、ご飯を食べていると、私の名前を呼ぶ声が耳に

入ってきた。声のした方を向くと、そこには家族がいた。私の二

日間の不安な気持ちが安心へと変わり、どっと涙が流れ落ちた。

　三日間の避難生活の間、私は、いつも一緒にいるということが

当たり前と思ってはいけないということに気づかされた。

　たった三日間でも私にとってはものすごく大切な時間になっ

た。そして、ラジオから聞こえてきたのは、「死者、行方不明者０

名」という言葉だった。

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・

納付猶予申請、学生納付特例申請については、マイナポータル

を利用した電子申請ができるようになりました。申請には、マ

イナンバーカードが必要となりますが、マイナポータルの情報

を活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作成する

ことができるため、紙の申請書より簡単に作成することができ

ます。

　また、申請結果もスマートフォン等で確認することができま

す。お手続きの際は、ぜひご利用ください。

　詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

防災小説 「当たり前ではない生活」

国民年金の加入手続き・保険料免除
申請等の電子申請を開始します

　南海トラフ地震等の大規模災害が発生した場合、津波や土砂

等により、輸送網が寸断され、行政による支援が行き届かない

可能性があり、国からの物資支援も発

災後４日目以降になると想定されてい

ます。物資支援が行き届くまでの備え

として、各家庭で最低でも３日分、可能

であれば１週間分以上の水、食料等の

備蓄をお願いします。

災害時に備えて水や食料品等を
準備しておきましょう

清水中学校　２年１組　武田　りこ

防災、 は・て・な？ 危機管理課
☎87-9077

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和４年に収入の減少があった場合は、下記保険税・保険料の減免申請を行うことができ
ます。

国民健康保険税
　税務課市民税係　　　　　☎８２－１１２９
後期高齢者医療保険料
　市民課国保係　　　　　　☎８２－１１０８
介護保険料
　健康推進課介護保険係　　☎８２ー１２５４

国民年金保険料
　市民課住民年金係　　☎８２－１１０７
　幡多年金事務所　　　☎０８８０－３４－１６１６

それぞれ対象となる要件が異なります。
詳細は、電話でお問い合わせいただくか、窓口にお越しください。
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市民課国保係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１０８

後期高齢者医療制度の保険料について
　１年間の保険料は、被保険者の全員が等しく負担する均等割額と、所得に応じて負担する所得割額を合計して個人
ごとに算定されます。保険料のお知らせは７月上旬に送付します。

　低所得の方や被用者保険の被扶養者であった方は均等割額が軽減されます。

＊軽減のための手続きは不要ですが、世帯主や被保険者で所得が未申告の方がいた場合は軽減が判定できません。
＊給与・年金所得者…給与収入が55万円を超える、または公的年金等収入が125万円を超える被保険者及び世帯主の
合　計人数。合計人数が２人以上いる場合に適用。

●令和4・5年度の後期高齢者医療の保険料率

●保険料の軽減

１回目（７月中旬）若草色の被保険者証（有効期限：令和４年９月３０日まで）
２回目（９月中旬）水色の被保険者証　（有効期限：令和５年７月３１日まで）
＊一定以上の所得がある一部の方は、１０月１日から医療費の窓口負担割合が２割負担になります。
　（現役並み所得者｟窓口負担３割｠を除く）

　国民健康保険に加入者がいる世帯の世帯主宛てに、国
民健康保険税納税通知書を発送します。
　通知書が届きましたら、記載されている期別と納期限
をご確認のうえ、期限内の納付をお願いします。
　なお、納付場所及び方法、口座振替等については同封
されている各書類にてご確認ください。
【問い合わせ先】
   ○課税内容に関すること
   　　　税務課市民税係　　☎８２－１１２９ 
   ○支払い方法･口座振替に関すること
   　　　税務課収納推進室　☎８７－９１３５ 

●後期高齢者医療 被保険者証の発送について

令和４年度は被保険者証が２回送付されますのでご注意ください

均等割額
被保険者１人あたり

55,500円
＋ ＝所得割額

（前年中の総所得金額－基礎控除43万円）×10.50％

１人あたり
年間保険料

（上限66万円）

所　得　要　件

43万円＋10万円×（給与・年金所得者数－1）以下

43万円＋10万円×（給与・年金所得者数－1）＋28.5万円×被保険者数　以下

43万円＋10万円×（給与・年金所得者数－1）＋  .52万円×被保険者数　以下

軽減割合

７割

５割

２割

区　　分

基礎課税（医療分）

後期高齢者支援分

介護納付分

合計

令和3年度

63万円

19万円

17万円

99万円

国民健康保険税
納税通知書を７月上旬に発送します

　土佐清水市国民健康保険税条例の改正に伴い、令和４年

４月から国民健康保険税の賦課限度額が変更となります。

　国民健康保険税負担の公平を図るため、賦課限度額の引

き上げを実施することにつきまして、皆さまのご理解とご

協力をお願いいたします。

　国民健康保険税の
賦課限度額変更について

令和4年度

165万円

120万円

117万円

102万円

★据え置き

　次の要件を満たす方は、申請により保険料が減免となる場合があります。詳細はお問い合わせください。
・新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯
　　　⇒ 保険料の全額免除
・新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が一定程度見込まれる世帯
　　　⇒ 保険料の一部を減額

●保険料の減免

8令 和４年 7 月号



健康推進課介護保険係からのお知らせ　【申し込み・問い合わせ先】☎82-1254　FAX82-5599

　土佐清水市では、居宅介護サービス（一部除く）を利用する方の負担
軽減を図るため、市独自の施策として利用料の助成を行っています。 　土佐清水市では、介護人材不足の解消と、介護サービスの充実・

質の向上を図ることを目的として、介護職員初任者研修（定員25

名）を実施します。

　施設の介護職員のお仕事やホームヘルパーのお仕事を目指す

方、資格が取りたくても遠方へ通えずにあきらめていた方、また

は将来のため資格を取っておきたいと考えられる方、どなたでも

構いません。一緒に学びませんか。

募集期間　７月１日（金）～7月２９日（金）

　　　　　※応募者多数の場合は、土佐清水市在住者・介護

　　　　　　職への就職を希望している方を優先したうえ

　　　　　　で、抽選することとします。

　　　　　※７月２９日で募集人数に満たない場合は、８月

　　　　　　５日（金）まで延長します。

開催期間　８月２０日（土）～１２月１７日（土）

　　　　　・毎週土曜日開催（※全日程（１８回）の受講が必

　　　　　　須ですが、受講できない日は高知市等で振替受

　　　　　　講も可能ですのでご相談ください）

　　　　　・９時３０分～１６時３０分（初回は１７時）

場　　所　特別養護老人ホームしおさい　さざなみホール

　　　　　（土佐清水市以布利８３番地5）

受 講 料 　市内在住者　無料（市外在住の方は9,900円）

※申込書は健康推進課介護保険係、下ノ加江・三崎・下川口市

　民センターの窓口ほか、市ホームページからもダウンロー

　ドできます。また、申し込みは郵送でも可能です。

　６５歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料額は、土佐清水市の介護保険の運営にかかる費用の総額（利用者負担分を除く）のう
ち、第１号被保険者が負担する割合（２３％）に応じて決定しています。

※合計所得とは：令和３年１月から令和３年１２月までに税の対象となる収入に対する所得のことです。

・土佐清水市に住所を有し現に居住している第１号被保険者及
　び第２号被保険者
・市民税非課税世帯（保険料段階が第１段階および第２段階・第３段階）
・本人の収入年額が１００万円未満の方　　　　　　　
・申請をおこなう時点において介護保険料を１年以上滞納して
　いる者または保険給付の制限の対象者は除く
※生活保護受給者を除く。
※保険給付の事由が、第三者の不法行為に起因して生じたもので
　ある場合は助成対象外とする。

助成対象者（次の全てに該当し、下記の助成対象サービスを利用する方）

訪問介護・（介護予防）訪問入浴介護・（介護予防）訪問看護・（介護
予防）訪問リハビリ・通所介護・（介護予防）通所リハビリ・（介護予
防）福祉用具貸与・（介護予防）短期入所生活介護・（介護予防）短期
入所療養介護・（介護予防）居宅療養管理指導・（介護予防）認知症
対応型共同生活介護・（介護予防）小規模多機能型居宅介護・（介護
予防）認知症対応型通所介護・第１号訪問事業・第１号通所事業・
介護予防生活支援員派遣事業・地域密着型通所介護

助成対象サービス

①申請書を健康推進課介護保険係（１０番窓口）に提出してください。（郵送可）
②申請者及び世帯の課税状況等を調査後、決定通知書（認定証※）
　を発行します。　

認定方法

◎保険対象サービスに係る利用者負担額の１０分の５
　（利用者負担額が通常１０％のところ、５％の負担でご利用いただけます）
※助成割合の１０分の５は社会福祉法人等による利用者負担額軽減を含む。

助成割合

※認定証の有効期限は、申請日の属する月の初日から毎年7月31日までです。
◆現在、助成対象となっており、８月からも引き続き助成を希望され
　る方等は、８月３１日までに申請書の提出をお願いします。

世帯全員が市民税非課税者で

本人が市民税非課税者で、同一世帯に
市民税課税者がいる方のうち

第４段階 本人の合計所得金額と課税年金収入の合計が８０万円以下の方 ５２,３８０円

本人の合計所得金額と課税年金収入の合計が８０万円超の方第５段階 ５８,２００円

本人が市民税課税者で合計所得金額が
２１０万円未満の方のうち

本人が市民税課税者で合計所得金額が
２１０万円以上の方のうち

第６段階 合計所得金額が１２０万円未満の方 ６９,８４０円

第８段階 合計所得金額が３２０万円未満の方 ８７,３００円

第９段階 合計所得金額が３２０万円以上の方 ９８,９４０円

合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未満の方第７段階 ７５,６６０円

生活保護受給者、世帯全員が市民税非課税の老齢福祉年金受給者、および世帯全員が市民税非課税者で本人の
合計所得金額と課税年金収入の合計が８０万円以下の方

第１段階
１７，４６０円

（軽減の適用あり）

第２段階 本人の合計所得金額と課税年金収入の合計が８０万円超１２０万円以下の方
２９，１００円

（軽減の適用あり）

第３段階 本人の合計所得金額と課税年金収入の合計が１２０万円超の方
４０，７４０円

（軽減の適用あり）

区　分　内　容段階 年　額

令和４年度（令和４年４月から令和５年３月まで）の介護保険料

【保険料の納め方】
◆特別徴収
　年額１８万円以上の年金を受給している方が対象です。保険料は年金から天引きされます。７月中旬までに通知書を送付します。
◆普通徴収
　特別徴収の対象とならない方が対象です。７月中旬までに介護保険料納付書《令和４年７月（第１期）から令和５年２月（第８期）》を送
付しますので、納期限日までに納めてください。
※年度途中で６５歳になったなどの理由で、本来、特別徴収となる方でも、一時的に納付書で納める場合があります。納付書が届いた方
　は、納め忘れにご注意ください。

令和４年度介護保険料額の決定通知書を送付します（介護保険料納入通知書）

介護保険利用者負担額を土佐清水市が助成しています 土佐清水市介護職員初任者研修

介護職員初任者研修（旧ヘルパー２級）定員２５名

～６５歳以上の方へ～
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　市では、令和２年６月に障がいのある人もない人も
誰もが暮らしやすいまちを目指し、土佐清水市手話言
語条例を制定しました。
　ぶっしー君と一緒に手話を学び、使って、コミュニケ
ーションの輪を広げていきましょう♪

宗田ぶっしー君の手話教室④

うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

元町元町　　宮本 優成宮本 優成さんさん
令和令和44年3月29日生まれ年3月29日生まれ

　「元気で優しい子に育ってね」　「元気で優しい子に育ってね」

ゆうせいゆうせい

三崎浦三崎浦　　平林 初春平林 初春さんさん
令和令和44年5月29日生まれ年5月29日生まれ

　「　「元気に育ちますように。だいすきだよ!元気に育ちますように。だいすきだよ!」」

ういはるういはる

窪津窪津　　尾川 依瑚尾川 依瑚さんさん
令和令和44年5月12日生まれ年5月12日生まれ

　「優しくて元気な子に育ってね。」　「優しくて元気な子に育ってね。」

い　　こい　　こ

元町　宮本 優成さん
令和4年3月29日生まれ

　「元気で優しい子に育ってね」

ゆうせい

三崎浦　平林 初春さん
令和4年5月29日生まれ

　「元気に育ちますように。だいすきだよ!」

ういはる

窪津　尾川 依瑚さん
令和4年5月12日生まれ

　「優しくて元気な子に育ってね。」

い　　こ

令和４年 春の叙勲令和４年 春の叙勲令和４年 春の叙勲
　この度、元土佐清水市助役の福山　榮さん（戎町）が、令和４年

春の叙勲（瑞宝双光章）を受章されました。

　福山さんは、土佐清水市職員として３４年余にわたり公平公

正な公務の遂行に努め、この間、中央公民館長、観光商工課長、経

済建設担当参事を歴任し、地域産業の振興と住民福祉の向上に

尽力されました。平成９年１月には土佐清水市助役に就任し、市

勢の発展、安定した行財政運営に寄与されました。

　ご受章、誠におめでとうございました。

「花の日」に園児から
きれいなお花のプレゼント
「花の日」に園児から

きれいなお花のプレゼント
　６月６日、学校法人しみず幼稚園（グリーンハイツ、
西村光一郎園長）の園児から、「いつもお仕事ご苦労様
です。これからもがんばってください」と、色とりどり
の花束をいただきました。
　しみず幼稚園では、毎年、花の日に「私たちのために
働いてくださる人々」に感謝の気持ちをこめて花束を
贈ることが恒例行事となっています。
　今年も心のこもったプレゼントをいただき、本当に
ありがとうございました。

※首をかしげて尋ねる表情をしな
　がら「大丈夫」を表すと「大丈夫
　ですか？」、うなずきながら表す
　と「大丈夫ですよ」という意味に
　なります。
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ふくやま　 さかえ


