
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

休日当直医

11/06(日)

11/13(日)

11/20(日)

11/27(日)

12/04(日)

久松石油（越前町） 

カネニ石油（旭町） 

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,349人
5,854人
6,495人
3人
31人
14人
16人

6,979世帯

前月比

－30人
－15人
－15人
0人
3人
－2人
－3人

－10世帯

市民の動き 令和4年9月30日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

秋晴れの下、魚のまち土佐清水がにぎわう！
10月23日、「清水まちの魚市」が3年ぶりに中央町商店街で開催されました

お知らせ

11/03(祝)

11/06(日)

11/13(日)

11/20(日)

11/23(祝)

11/27(日)

12/04(日)

マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が令和４年１２月末まで延長！
市役所での手続きは、原則ご本人にご来庁いただく必要があります  　
詳細については、２ページをご覧ください　【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５
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★申し込みは原則ご本人のみです。（15歳未満の未成年の場合は、法定代理人が行うことができます。）
★必要なもの（観光商工課で申し込みをする場合、必ずご持参ください。）
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）
　※パスワードが不明な方は、ご本人がマイナンバーカードを持参し、市民課住民年金係へお越しください。
・ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスについてわかるもの（ご本人名義のカード、スマートフォン等）
　※キャッシュレス決済サービスの例：めじか、楽天Edy(サニカ等)、WAON、ｄカード、ｄ払い、paypay、aupay
・公金受取口座に登録する口座番号がわかるもの（ご本人名義の通帳等）

マイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせ

〇「とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか」でポイントの受け取りができます！
　★申し込みは、観光商工課でのみ可能です。（スマートフォンからの申し込みはできません。）
　★上記①の5,000円分のポイントを取得する場合は、チャージする現金20,000円をご持参ください。
　※観光商工課以外でチャージしてもポイントは取得できません。

〇下記①～③の条件を達成することで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます！
　①マイナンバーカードの取得＋20,000円までのチャージまたはお買い物・・・最大5,000円分のポイント
　②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込み・・・7,500円分のポイント
　③公金受取口座の登録・・・7,500円分のポイント
　※マイナポイントの申し込み期限は令和５年２月28日（火）までとなっております。
　※ご自身のスマートフォン等から申し込みできるキャッシュレス決済サービスもあります。

　９月３０日、総合運動公園多目的広場において、健康と
体力の向上や仲間づくりを目指し、生涯スポーツとしてグ
ラウンド・ゴルフを楽しむことを目的とした、第１回市長
杯グラウンド・ゴルフ大会が開催されました。
　当日は晴天に恵まれ、選手４８人が競技と交流を楽しみ
ました。

〇マイナポイント付与対象となる
　マイナンバーカードの申請期限が
　令和４年１２月末まで延長になりました！

令和4年12月末までに
マイナンバーカードを申請する ⇒ ⇒カードを

受け取る

第１回市長杯
グラウンド・ゴルフ大会開催！

〇申し込み支援を観光商工課（市役所２階）で実施中です！
　★受付時間：平日8時30分～17時
　※窓口が混雑している際にはお待たせすることや、マイナポイント申込専用回線の全国的な混雑等により手続きがそ
　　の日のうちに完了しない場合があります。あらかじめご了承ください。
　※申し込み状況の確認や、一度手続きをされている場合でも毎回マイナンバーカードとパスワードが必要です。

令和5年2月末までに
マイナポイントを申し込むと…

【問い合わせ先】
 ○マイナポイントの支援に関すること
 　観光商工課　☎８２－１１１５
 ○マイナンバーカード・マイナポイントに
 　関すること
 　総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８
 　（９時３０分～２０時）ダイヤル後５番
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対象店は
ステッカーが
目印です

　戦没者を追悼し恒久平和を祈念して、令和４年度土佐清

水市戦没者追悼式を行ないます。

　本年度も昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染拡

大防止のため規模を縮小して開催します。つきましては、参

列者はこちらからご案内したご遺族、来賓及び関係団体代

表者に限らせていただき、一般の参列はご遠慮申し上げま

す。何とぞご理解いただきますようお願いいたします。

　日時　１１月１０日（木）午前１０時開式

　　　　（受付は午前９時～９時４０分）

　場所　市民文化会館

　　　　式典は、午前１０時から１時間程度の予定です。

　　　　服装は問いません。マスクの着用をお願いします。

【問い合わせ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

　地域食材を使用した美味しいものや地場産品、手作り小物、
また、市内外からも美味しいもの、果樹苗木や刃物など、多数
出店！
　ご来場をお待ちしています！

★催物予定
　郷土芸能披露
　大鍋汁の無料ふるまい　等
　※その他イベント内容は調整中です。
　　決定次第、チラシ・市ホームページ・
　　広報12月号等でお知らせいたします。

★販売ブース
　地元出展者による各種販売（農産物・海産物・林産物等）　　
　　その他（飲食品・小物・加工商品・植木等）

★うまいもんフェアin土佐清水
　高知市内で話題のキッチンカーや鍋焼きラーメン、
　風工房など人気のご当地グルメも登場予定です！

注：当日の天候・新型コロナウイルスの感染状況等により、イ
　　ベントの内容や時間の変更または中止の場合があります
　　ので、ご了承ください。

【問い合わせ先】土佐清水市産業祭実行委員会事務局
　　　　　　　（市役所観光商工課内　☎８２-１２１２）

第３９回土佐清水市産業祭第３９回土佐清水市産業祭

うまいもんフェアin土佐清水うまいもんフェアin土佐清水

第３９回土佐清水市産業祭第３９回土佐清水市産業祭

うまいもんフェアin土佐清水うまいもんフェアin土佐清水

第３９回土佐清水市産業祭

うまいもんフェアin土佐清水
日時：１２月３日（土）9時30分～15時
　　　※１日のみの開催となります
会場：土佐清水市養老（あしずり港）
　　　（市街地・三崎方面からのシャトルバス有）

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじかのお知らせ

めじかカードのアプリ切り替えで
1,000円分のポイントをプレゼント！

～ポイントの有効期限にお気をつけください～
　市から給付させていただくポイントの利用有効期限は
令和５年３月３１日（金）です。 
　令和５年４月１日（土）に失効します。
注意）１人当たりのチャージ上限は１０万円／月で設定さ
　　  れています。

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

※還元されたポイントは即時利用が可能です。
　また、次回以降の飲食店での利用で、還元対象のポイントに
　なります。この機会にお得に飲食しましょう！

　令和４年7月1日から、カードからアプ
リに切り替えていただいた方を対象に
1,000円分のポイントを給付していま
す。
　市役所観光商工課、または各市民センターで申請できます。
この機会にアプリへの切り替えをよろしくお願いします。
　●申請期間：令和4年7月1日（金）～令和5年3月24日（金）

飲食店応援キャンペーン実施中！

令和4年

飲食応援
キャンペーン
対象店

めじか
★ポイント獲得期間　令和４年１２月３１日（土）まで
★獲 得 対 象 店 舗　めじか参画 飲食店
　　　　　　　　　　※テイクアウトもOK

　期間内にめじかによる支払いで飲食した場
合、２０％のポイント還元！

　原油価格や、電気・ガス料金を含む物価高騰の影響を受け
ている市民の皆さまへの支援策として、市民全員に
10,000円分のポイントを給付します！

　本人または統合された方（カードまたはアプリ）にポイント
が自動的に付与されますので、新たな申請等の手続きは不要
です。
　「めじかカード」を紛失された方は、市役所観光商工課、また
は各市民センターで再交付が可能です。

※１２月１日（木）に給付とならなかった場合は、翌日以降、速
　やかに給付します。

給 付

基準（対象）

給 付 日 時
申請等手続き

内　　　容
10,000円分のポイント
令和４年１２月１日（木）に
土佐清水市民であること（全市民）
令和４年１２月１日（木）  １７：００予定
不要

★ポイント利用期間　令和５年３月３１日（金）まで
★利 用 対 象 店 舗　めじか参画 全店舗

＆

令和４年度　土佐清水市戦没者追悼式
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　火災の発生しやすい時季を迎え、全国一斉に「秋季火災予防運
動」が実施されます。
　皆さん一人一人が火災を起こさないために、火の取り扱いや
後始末に十分注意しましょう。
　特に、次の10のポイントに気をつけ、大切な生命、財産を火災
から守りましょう。
住宅防火　いのちを守る　10のポイント
【４つの習慣】
○寝たばこは絶対にしない、させない。
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
○こんろを使うときは火のそばを離れない。
○コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
【６つの対策】
○火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の
　付いた機器を使用する。
○火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検
　し、10年を目安に交換する。
○火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及び
　カーテンは、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を
　確認しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に
　確保し、備えておく。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防 
　火対策を行う。

 防火パレードを実施します 　11月11日（金）15時30分から

　市街地にて火災予防・防火パレード実施

令和４年度全国統一防火標語
　「お出かけは マスク戸締り 火の用心」

①「子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保」
②「夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶」
③「自転車の交通ルール遵守の徹底」
　上記３点を重点目標に、９月２１日から３０日までの１０日
間、市内で様々な取り組みが行われました。ここでは、その一部
をご紹介します。

迷惑駐車追放パレード（９月３０日、市街地周辺）
　市街地の裏通りをパトカー・消防車等でパトロールし、緊急活
動時の支障となる迷惑駐車の追放を呼びかけるパレード行い
ました。

　18歳未満の子どもや家庭の相談業務に従事する「家庭相談員」
を次のとおり募集します。
勤務場所　土佐清水市教育センター　家庭児童相談室
　　　　　（土佐清水市栄町6-13）
業務内容　子育ての不安や悩みに関する相談支援業務、要保護
　　　　　児童等に関する相談、養育支援業務関係機関との連
　　　　　絡調整、児童虐待通告による子どもの安全確認の訪
　　　　　問、面接の実施等
雇用形態　「家庭相談員」（会計年度任用職員）
募集人員　1名
任用期間　任用日から令和5（2023）年3月31日
　　　　　※再度任用する場合あり
勤務時間　8時30分から17時15分まで
　　　　　（土日祝日は原則休み）
資格要件　パソコン（ワード・エクセル）操作ができ、普通自動車
　　　　　運転免許（AT限定可）があり、次のいずれかの資格を
　　　　　有する者。
　　　　　⑴学校教育法に基づく大学において、児童福祉、社会福
　　　　　　祉、児童学、心理学、教育学若しくは社会学を専修学
　　　　　　科又はこれらに相当する課程を修めて卒業した者
　　　　　⑵社会福祉主事として、2年以上児童福祉事業に従事した者
　　　　　⑶前２号に準ずる者であって、家庭相談員として必要
　　　　　　な学識経験を有する者
募集期間　令和４年11月1日（火）～11月30日（水）17時必着
提出書類　⑴履歴書（写真付き、資格・職務経験）
　　　　　⑵資格を証する証明の写し
提出方法　郵送または教育センターへ持参
　　　　　※持参の場合は、9時から17時まで（土日祝日は除く）
　　　　　※面接日時は、後日連絡いたします。　
【問い合わせ・提出先】土佐清水市教育センター　☎82-3015

　　　　　　　　　 〒787-0325　土佐清水市栄町6-13

夜間街頭指導
（９月２６日、プラザパル前）
　夕暮れ時と夜間の歩行中、自転
車乗車中の交通事故防止のため、
啓発物を配布しながら、夜間の交
通事故防止の啓発を行いました。

令和４年秋の交通安全運動

「家庭相談員」（会計年度任用職員）募集「家庭相談員」（会計年度任用職員）募集「家庭相談員」（会計年度任用職員）募集

　交通安全指導員は、道路交通の安全を保
持するため、市や警察機関、交通安全推進機
関等と連携をとりながら、交通事故防止を
目指し、交通安全活動を行っています。
　最近では秋の全国交通安全運動期間中、
朝の街頭指導や夜間街頭指導などの活動に取り組みました。
　交通安全指導員として、地域の交通事故防止にご協力いただけ
る方を募集します。
●募集資格　市内に居住または勤務する年齢20歳以上の方
●募集人員　３名

【申し込み・問い合わせ先】
 土佐清水市交通安全指導員協議会事務局
 （市役所 総務課総務係）　☎８２－１１３４

交通安全指導員を募集します

令和４年秋季全国火災予防運動
実施期間　11月9日（水）～11月15（火）

　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考えている
方は会計年度任用職員の登録をお願いします。給料・勤務時間
等、詳細はお問い合わせください。
　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　（土佐清水市以布利８３－５）
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　　☎８２－８３１９

保育所  会計年度任用職員募集

【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）

　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、登録をお願いいた
します。詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
募集職種
　○保育士・調理師（フルタイム・パート　※要資格）　　
　○加配保育士（養護教諭・保健師・看護師・准看護師資格でも可）
【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要があります。
●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感知しにく
くなります。半年に1回は掃除機等でホコリを取り、定期的に
作動点検を行いましょう。

【問い合わせ先】消防本部　☎８２－８１１９

取り組みました

します
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　有名企業等の公式サイトによく似た模倣サイトで商品を購入
してしまうトラブルが発生しています。模倣サイトでは、日本語
などが明らかにおかしいものもありますが、最近ではロゴをそ
のままコピーしているなど、正規サイトとそっくりで見分けが
つかないほどよく似ているものもあり、注意が必要です。

【事例１】
　　知人が通販サイトでブランド品のバッグを購入した。定価
　よりとても安い値段だったので、公式サイトを確認すると、模
　倣サイトとして注意喚起リストにあげられているサイトだっ
　た。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （40代　女性）

【事例２】
　　インターネットで時計とブレスレットのセットを注文した。
　クレジットカードで支払おうとしたが、できなかったので仕
　方なく代引きを選んだ。後日、商品が届いたので支払いをして
　受け取ったが、注文した商品と違っていた。調べたところ、偽
　のサイトだった。　　　　　　　　　　　　　  （10代　女性）

【トラブル回避・対応ポイント】
・販売価格が大幅に値引きされている場合などは、模倣サイト
　の可能性が高く、注意が必要です。詐欺・模倣サイトを完全に
　見分けることは非常に困難なため、少しでも不安を感じた場
　合は、購入をいったんやめましょう。
・注文時に入力した個人情報やパスワードが悪用されると被害
　が拡大するおそれがあります。普段から推測されやすいパス
　ワードは使用せず、使い回しもやめましょう。
・模倣サイトでクレジット決済をしたことに気づいたときは、
　すぐにクレジットカード会社に連絡をしましょう。代引配達
　の場合は、代金を支払う前に地域の消費生活センター（消費者
　ホットライン「188」）などに相談しましょう。
・海外事業者とのトラブルについては、国民生活センター越境
　消費者センター（http://www.ccj.kokusen.go.jp）で、ウェブ
　ホームにて相談を受け付けています。

　（高知県立消費生活センター 地域見守り情報 第185号より）

※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発
　活動を実施しています。お気軽にお問い合わせください。

幡多広域消費生活センター
〈相談受付〉月～金曜日（祝日および年末年始を除く）

9時～12時 / 13時～17時
☎ 0880-34-8805　　　FAX 0880-34-8809

消費者ホットライン 188
〒787-0012　四万十市右山五月町８番13号　　

　　　　　　（アピアさつき２階駐車場西側）

幡多広域消費生活センター便り
模倣サイトにご注意ください！

　新型コロナウイルスの影響で２年間中止となっておりまし
た、足摺きらりを開催します。
　金剛福寺に竹灯篭を設置し、ジョン万次郎銅像がある園地に
光のモニュメントを設置します。幻想的な雰囲気が楽しめる３
年ぶりの足摺きらりをぜひご覧ください。
日　　程：11月19日（土）・20日（日）
点灯時間：日没～20時頃
場　　所：金剛福寺・ジョン万次郎銅像前園地
　　　　 ※感染症の影響・雨天等天候により
　　　 　　内容が変更となる場合があります
　今年もフォトコンテストを開催します。市ホームページをご
覧の上、ぜひご参加ください。入賞された方には、特産品などが
贈られます。
応募期間：令和4年11月19日（土）～令和4年12月9日（金）

【問い合わせ先】足摺きらり実行委員会（市役所観光商工課内）
　　　　　　　☎82 ‒ 1212

　足摺岬展望施設の再整備事業は、当初、令和５年度に工事、令和

６年度に供用開始予定としておりましたが、より詳細な地質調査

等が必要となったこと、また、令和５年春から高知県出身の植物

学者である牧野富太郎をモデルとしたNHK連続テレビ小説「ら

んまん」の放送が予定され、足摺岬展望施設への来訪者の増加も

期待されるなか、工事に伴う利用停止を避けることから、令和６

年度及び７年度に工事実施後、令和７年秋頃に供用開始予定に変

更することとなりました。ご理解、ご協力をお願いいたします。

【問い合わせ先】

 環境省中国四国地方環境事務所自然環境整備課（松本、木住野）

 ☎０８６－２２３－１５５６

 〒700-0907　岡山市北区下石井１丁目４―１

第14回足摺きらり

「足摺きらり」３年ぶりに開催！「足摺きらり」３年ぶりに開催！「足摺きらり」３年ぶりに開催！

足摺岬展望施設再整備
スケジュールの変更について
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電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金のご案内
～受給には手続きが必要です～

県営住宅入居者募集
　今回、土佐清水市内で募集を行う団地は、清水(１戸)団地です。

　申込方法や入居申込資格、家賃など、詳しくは「募集案内書」で

ご確認ください。

●募集案内書配布　11月1日(火)～11月14日(月)

●配布場所　市役所１階まちづくり対策課、高知県住宅供給公社

　　　　　　宿毛市役所、黒潮町役場　他

●申込書受付期間　11月8日(火)～11月14日(月)

　郵送の場合：１１/８～１４の郵便局の消印があるものが有効

　持参の場合：受付期間の内、土・日・祝日を除く

　　　　　　  8時30分～17時15分まで(正午～13時休憩)

【申込書提出・送付先、問い合わせ先】

 高知県住宅供給公社　☎０８８－８８３－０３４４

 高知市九反田４番１０－４０１号(トップワン四国４階)

年末の「し尿の汲み取り」は
お早めにお願いします

　土佐清水市衛生センター（し尿処理施設）では、１日に搬入でき
る「し尿」の量が決まっています。
　年末は、汲み取りの申し込みが集中することから、対応できな
い場合が発生します。そのため、汲取業者へのご連絡は早めにお
願いします。お申し込みは１２月９日（金）までとなっております
が、汲み取りは１２月２８日（水）まで可能です。汲取業者へ直接
ご連絡ください。
　年初めは、１月４日（水）から汲み取りが可能となります。
【問い合わせ先】市民課環境室　　　　　　☎８２－１２１４
　　　　　　　土佐清水市衛生センター　☎８３－０１２２

　物価高騰に伴い、下記に該当する世帯に対して、１世帯あた
り５万円の給付金を支給します。
申請期限：令和５年１月３１日（火）まで　※消印有効
　給付金の支給は、確認書が市に届いてから、おおむね２週間
以内に振り込みます。

①令和４年度分住民税非課税世帯
　（住民税が課税されている者の扶養親族のみからなる世帯等
　を除く）
　　令和４年度分住民税非課税世帯対象者のうち、本給付金の
　支給見込みとなる方には、個別に順次、通知します。
　送られてきた書類のなかの記入例を参考に、
　○支給口座に間違い無いか
　○課税されている親族に、税の扶養に取られていないか
　　などを確認し、確認書に必要事項を記入のうえ、市役所に
　提出してください。
　※令和４年１０月１日時点で、住民登録がある自治体が支給
　　します。
　※世帯の中に令和４年１月２日以降に転入した方がいる場合、
　　給付金を受け取るには転入者の住民税非課税確認が必要と
　　なります。課税状況確認次第、順次確認書または申請書を
　　お送りしますのでお待ちください。
　※確認書に口座情報が記載されていない方は、本人確認書類
　　と通帳等の写しの添付が必要です。

②家計急変世帯
　　新型コロナウイルス等の影響によって、予期せず家計が急変
　し、世帯全員が非課税世帯相当であると認められる世帯
　※上記①令和４年度住民税非課税世帯で支給を受けた者は除く
　　家計急変世帯に該当する場合、申請が必要となります。申請
　　書類は、市ホームページからダウンロードしていただくか、
　　市役所福祉事務所（４番窓口）までお越しください。

　都道府県・市区町村や国の職員などをかたった、不審な電話
や郵便があった場合は、市役所や最寄りの警察署（または警察
相談専用電話（＃9110））にご相談ください。

【問い合わせ先】福祉事務所　☎８２－１１１８

●募集団地

団地名

清　水

募集戸数

1

住戸番号

206 6,6 LDK,風呂

間取り等

　地方公営企業法第４０条の２第１項の規定により、令和４年度

土佐清水市水道事業の業務の状況を公表します。

土佐清水市長

令和４年度土佐清水市水道事業業務状況（上期）の報告

１．令和４年度土佐清水市水道事業貸借対照表（財政状況）
令和４年９月３０日現在　　単位：円

1,566,570,065

110,295,689

1,726,437,261

741,258,418

4,676,632

585,333,284

4,734,571,349

4,146,516,835

588,054,514

4,734,571,349

固定負債

流動負債

繰延収益

自己資本金

資本剰余金

利益剰余金

負債資本合計

固定資産

資　　　　産 負債及び資本

流動資産

資産合計

２．令和４年度土佐清水市水道事業損益計算書（経営成績）
消費税抜・単位：円

65,675,476

8,534,885

0

74,210,361

120,566,220

479,331

0

121,045,551

46,835,190

営業費用

営業外費用

特別損失

費用計

営業収益

営業外収益

特別利益

収益計

当年度純利益

収　　　　益 費　　　　用

悪徳事業者や詐欺にご注意ください
・市役所職員をかたる者より、「介護保険料の還付金の支払いが

　ある。」等と電話があり、その後、ATMでの手続きに誘導する

　内容の還付金詐欺　 

・電気料金の見直しやシロアリの点検やリフォーム（屋根の修

　繕）が必要などと言って来訪した事業者に、高額な契約をさせ

　られた。

・どんなものでもいいから販売してもらいたいと電話があり、

　後日来訪した際に、貴金属はないかと迫られ、本当は売りたく

　ないものを売ってしまった。

　上記の事案のように契約を勧められてもその場ですぐには決

めず、家族や近所の人など周囲の人にも相談しましょう。家族や

周囲の人も、高齢者の家に不審な訪問者が来ていないか、家の中

に見慣れない封筒や契約書がないかなど、日ごろから気を配り

ましょう。

　クーリング・オフができる場合もありますので、少しでも不安

を感じたら、幡多広域消費生活センター（☎0880-34-8805）や消

費ホットライン（188）等へ早めにご相談ください。
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令和5年度 土佐清水市奨学生募集

土佐清水市人材育成奨学資金等助成金交付制度
～助成対象要件が緩和されました～

　土佐清水市教育委員会では、令和5年度の奨学生を募集します。

※現在貸与を受けている方で、来春進学を予定し、進学先でも引

き続き奨学資金の貸与を希望する方は、新規申込が必要です。

【貸与資格】

　本市に住所を有する家庭の学生で、高等学校以上の学校に入学

予定または在学し、学資の支弁が困難な者。

　※申請は修業途中（2年生・3年生・4年生）からでもできます。

　※選考により貸与できない場合があります。

【貸与する額】（いずれも無利子）

・高等学校またはこれと同程度の学校に在学する者

　　月額13,000円以内

・短大・専修学校またはこれと同程度の学校に在学する者

　　月額30,000円以内

・大学・大学院またはこれと同程度の学校に在学する者

　　月額40,000円以内

【申請方法等】

　受付期間：令和4年11月1日(火)～11月30日(水)　※期間厳守

　提出書類：奨学資金貸与申請書

　　　　　　（教育委員会こども未来課及び各市民センターで配

　　　　　　布しています）

　提 出 先：教育委員会こども未来課　

こんな人がヤングケアラーです
　年齢や成長に見合わない重い責任や負担を負って、本来大
人が担うような家族の介護や世話をすることで、自らの育ち
や教育に影響を及ぼしている18歳未満の子どものことです。

土佐清水市による実態調査
　本年６月に、市内の中高生を対象に、9月には、小学5・6年生を
対象に生活実態調査（ヤングケアラー支援のための実態調査）を
実施しました。
【調査対象】小学5・6年生　　127人　　中学生　197人
　　　　　高校生（全日制・定時制）　122人
●お世話をしている家族がいますか？　
　・小学5・6年生１0％、中学生5％、高校生1.7％が「いる」と
　　回答。　　　　
●誰をお世話していますか？

　きょうだいのお世話をしている人が最も多く小学5・6年生
26.7％、中学生50％、高校生33.3％
　お世話を必要としている人の状況は、「まだ幼いから」が一番
多く、「高齢」、「身体障害」、「病気」、「認知症」「その他」と回答。家
族と一緒にお世話をしているケースが多く、児童生徒が単独で
お世話を行っているケースはありませんでした。

●やりたいことができないなど影響が出ていることがあ
　りますか？（複数回答あり）

　小・中・高校生ともに「特に影響はない」と回答した人が最も多
かったものの、中学生では、お世話をしている人が「いる」と回答
した人の5割が何らかの影響が出ていると回答しました。　

　本市では、支援を必要とする子どもを把握し、支援していく
「ヤングケアラーコーディネーター」を教育センター内に配置し
ており、これらの調査結果も踏まえ、相談支援体制の強化に努め
ます。

◎選考後、令和5年2月初旬に内定を通知します。

　その後、4月20日までに在学証明書を提出していただき、5月初

　旬に決定を通知します。

◎貸与決定後、次の書類を提出していただきます。

　・借受申込書兼支払確約書

　　（保護者1名を含む連帯保証人2名の署名・押印が必要です）

　土佐清水市では、清水高校卒業生で大学などに進学後、奨
学金を返還しながら地元で働く若者を対象に、奨学金の返還
金を助成する「土佐清水市人材育成奨学資金等助成金制度」
を行っています。このたび制度が改正され、助成対象となる
要件が緩和され、これまでに比べ制度を利用しやすくなりま
した。申請を希望される方は、下記までご連絡ください。
対象者　※下記すべてを満たす方
①高知県立清水高等学校を卒業後、短期大学・専門学校・大学
　等へ進学し卒業した
②申請初年度の４月１日において満３０歳未満
③申請した時点で土佐清水市内に住所があり、実際に居住し
　ている
④申請初年度から５年以上土佐清水市内に居住する意思が
　ある
⑤土佐清水市内で就業、または幡多地域内※の職場へ通勤し
　ている
　※幡多地域…四万十市、宿毛市、大月町、黒潮町、三原村
⑥奨学金等を遅滞なく返済しており、市税等の滞納をしてい
　ない
対象となる奨学金
①土佐清水市関西学院大学入学準備金
②土佐清水市奨学資金
③日本学生支援機構奨学金第一種または第二種
助成内容
・前年度の４月から３月までの間に返還した額
　（※年間１７万円を上限とする）
助成金の申請受付
・毎年４月１日から９月３０日まで

　選考基準：世帯の住民税課税総額がおおむね50万円以内

　（申請時、所得・課税状況等の確認について同意をいただきます）

お気軽に相談してください
　ご自身がご家族のケアで悩みを抱えていたり、周囲に心配
な方や大変なそうな方がいませんか。ヤングケアラーを正し
く理解し、認識を高めることで、存在に気づくことができ、支
援につなげていくことができます。
【相談・問い合わせ先】土佐清水市教育センター家庭児童相談室
　　　　　　　　　  ☎82-0355

「ヤングケアラー」は、
あなたの周りにもいませんか？

【問い合わせ先】こども未来課学校教育係　☎８２ー１１１６
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じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４

身近な11の人権課題について（第5回）
年末調整・確定申告まで大切に保管を

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付します。

　本年3月に、全国の犯罪被害者等(犯罪等により被害を被った

人及びその家族・遺族)でつくる全国犯罪被害者の会(通称「あす

の会」)が再結成されたことを、皆さんご存じでしょうか?

　この会は、犯罪被害者や遺族の地位向上のために活動し、裁判

への被害者参加制度や凶悪事件の時効撤廃等を実現させたのち、

被害者支援の環境が一定整備されたとして、2 0 1 8年に一度解

散していましたが、「犯罪被害者への補償制度の拡充」など被害

者の生活苦が改善されていないとして、再結成されました。

　このことは、この会が再結成をしなければならないほどに、

犯罪被害者等が生活していくうえで多くの困難があることを

示唆していると言えます。

　犯罪被害者等が抱える困難は、身体を傷つけられ、生命を奪

われるなどの身体的被害のほかに、稼ぎ手が亡くなり収入が途

絶え、生活ができないといった財産的被害があります。加害者

に支払い能力がなく損害賠償が難しいといったことや、国から

の犯罪被害者給付金も少ないといった課題等もあります。

　また、報道機関の過剰な取材や、周囲の人々の心無いうわさ

や中傷、偏見による精神的苦痛などもあります。

　「頑張って」「いつまで落ち込んでいるの」「世の中にはもっと

つらい人もいるよ」といった、励ましているつもりの言葉もか

えって負担になることもあります。

　こうした犯罪後に生じる被害をニ次被害と言い、犯罪被害者

やその家族は長期にわたり、被害に苦しみ、不安を抱え生活し

ています。

　大多数の人は、自分は犯罪に巻き込まれることはないと考え

ているかもしれませんが、ある日突然理不尽に犯罪に巻き込ま

れ、犯罪被害者となってしまう可能性があります。

　思いがけず犯罪に巻き込まれ被害者となった人たちが置か

れている状況や困難について、一人ひとりが正しく理解し、自

分自身に関わる問題として考えていくことが必要です。

　犯罪被害によって苦しむ人たちの気持ちに少しでも寄り添

い、権利の保護が図られ、安心して生活できる環境づくりに取

り組んでいかなければならないと思います。

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年
金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除とし
てその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、本年1月から12月までに納められた保
険料の全額です。
　過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様等）
の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も
合わせて控除が受けられます。
　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料
控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収
書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要とな
ります。
　このため、本年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料
を納付された方には、 11月上旬に日本年金機構から「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提出
の際には必ずこの証明書または領収書を添付してください。（本
年10月1日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保
険料を納められた方へは、翌年の2月上旬に送られます。）

【問い合わせ先】幡多年金事務所  ☎0880-34-1616

弁護士無料相談

令和4(2022)年度

土佐清水市人権教育推進講座

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10時～ 12時　※1人 30分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

　令和 4年度第 2回人権教育推進講座を下記とおり開催いたし

ます。皆さまのご参加をお待ちしております。（当日、受講可能で

す。）

　日　時　11月 15日（火）13時 30分～ 15時 30分 

　会　場　中央公民館３階多目的ホール  

　テーマ　障がい者の人権について   

　　　　　「障害をもって気付いたこと」  

　　　　　　パラカヌー選手　小松　沙季　さん

※新型コロナウイルスの状況により、日程が変更となる場合が

　あります。

次回相談日
12月 8日（木）

予約受付開始日
11月 8日 ( 火 )

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【11月の年金相談】日時：１１月　８日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【12月の年金相談】日時：１２月１３日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
 ①年金手帳や年金証書
 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
 ③認印
 ④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　 す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　 は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　 代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　８時３０分～１８時
●火～金曜日　８時３０分～１６時
●第２土曜日　９時３０分～１５時

●●年金相談のお知らせ●●

11月は「ねんきん月間」です
　日本年金機構では年金制度を正しく理解していただくため、11
月を「ねんきん月間」、また11月30日を「年金の日」としています。
公的年金は、老後の支えとしての役割だけでなく、若い時に障害
を負ってしまった場合や、家計の支え手を亡くした場合にも、も
らうこと（障害年金、遺族年金）ができます。
　「ねんきん月間」では、公的年金制度の趣旨や仕組みを分かりや
すく伝えるさまざまな取組を行っています。この機会に、公的年
金について考えてみませんか？
「ねんきん月間」の趣旨は、ホームページをご覧ください。
日本年金機構ホームページ
（https://www.nenkin.go.jp/service/nenkingekkan/gaiyou/index.html）

受講無料
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　相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。
日時：１１月１０日（木）　１０時～ 1２時、１３時～１５時
場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

行政相談・人権相談のお知らせ

11月は「児童虐待防止推進月間」です！
～「もしかして？」 ためらわないで！ 189（いちはやく）～

　例年、年末調整の時期に、源泉徴収義務者の皆さまへ、「年末調整のしかた」、「源泉徴収税額表」及び「給与所得の源泉徴収票等の法定

調書の作成と提出の手引」を送付しておりましたが、今後は、これらのパンフレットに代えて、改正事項（昨年からの変更点）や国税庁

ホームページなどを案内したリーフレットを送付いたします。

　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

～年末調整等に関するパンフレットは国税庁ホームページをご覧ください～
　年末調整等に関するパンフレットは、国税庁ホームページの「年末調整がよくわかるページ」に掲載しております。

　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は、配偶者や恋人に対する身体や心への暴力のことです。

　身体的な暴力や言葉での暴力のほかにも、生活費を渡さない、外出を制限することなども、ＤＶにあたります。子どもさんの目の前

で行われるＤＶは、児童虐待にもあたります。

　今、ＤＶで苦しんでいるあなた、回りで苦しんでいる人を知っているあなた、一人で悩まず、相談してください。

　安心してください。秘密は守られます。

年末調整等に関するパンフレットの送付に係る国税庁からのお知らせ

ＤＶはあなただけでなく子どもたちも苦しめています！

令和５年度学校給食用
食材納入登録業者の募集

　学校給食における食材納入登録業者を募集します。
　新規で登録を希望される業者の方は、連絡をお願いします。
【給 食 数】　約700食/日
【登録期間】　令和5年4月～
【給食日数】　200日程度
【納入場所】　土佐清水市立学校給食センター（清水ヶ丘28番11号）
【納入時間】　原則当日朝7時35分～8時（納入食材により異なる）
【納入物資】　①米穀類②パン③麺類④青果物全般
　　　　　　⑤精肉類全般⑥魚介類及びその加工品
　　　　　　⑦豆腐・揚げ類⑧卵類⑨調味料及び油脂類
　　　　　　⑩酒類（みりん・ワイン・料理酒等）⑪その他
【申込方法】　学校給食センターにて配布する申請書等を、12月
　　　　　　23日（金）までに提出してください。
　　　　　　※既に登録していただいている業者につきまして
　　　　　　　は、受付期間開始前に届くように送付いたします。
【申請書配付・受付期間】12月9日（金）～12月23日（金）
　　　　　　※事前に電話にて連絡をお願いします。
【問い合わせ先】学校給食センター   （担当：傍士）
　　　　　　　☎８２－５１７８

　「虐待かも？」と思ったら、迷わずに児童相談所虐
待対応ダイヤル「189（いちはやく）」にお電話くだ
さい。　　　　　　　　　　　
　通告・相談は、匿名で行うことができます。電話
をかけた方やその内容に関する秘密は、必ず守られ
ます。

　１１月２０日（日）に「子どもの虐待防止推進全国フォーラム
with かがわ」が開催されます。
　詳しくは下記の厚生労働省特設サイトをご覧
ください。
http://www.mhlw.go.jp/189-ichihayaku/　　　　

【問い合わせ先】
 高知県幡多児童相談所　　　　☎0880-37-3159
 教育センター家庭児童相談室　☎82-0355

国税庁

〜あなたとあなたの周りの大切な人を守りましょう。〜

相談先

電　話

番号等

相　談

時間等　　

国（内閣府）

ＤＶ相談プラス

女性相談支援センター

配偶者暴力相談

支援センター

こうち男女共同

参画センター

「ソーレ」

警    察 土佐清水市窓口

0120-279-889

　メール、チャットで

　も相談可

〔HP〕

https://soudanplus.jp/

088-833-0783

高知市白石町2-34-8

女性対象相談

　088-873-9555

男性対象相談

　088-873-9100

警察本部の総合相談係

　＃9110または

088-823-9110

最寄りの警察署の

生活安全担当課

じんけん課

　0880-82-1124

電話相談

月～金　9時～17時15分

　　　　18時～22時

土・日・祝日　9時～20時

来所相談

月～金　9時～17時15分

　　　　（要予約）

※いずれも年末年始は除く

女性対象相談

休館日を除く9時～17時

※12時～13時を除く

男性対象相談

（事前予約制）

第1火曜日、第3・4水曜日

　18時～20時

※休館日：第2水曜日、

　祝日、年末年始

夜間・休日は、当直員対応

緊急の場合は、110番へ

月～金 

8時30分～12時、

13時～17時15分

※土・日・祝日・

　年末年始を除く

電話・メール

　24時間受付

チャット相談

　12時～22時
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令令令和和和和 年和令令令令令令令和和令令令令令令令令令令令令令和令和 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年令和３年度　決 算 公 表
令和3年度決算および財政状況をご報告します。

1年間のお金を1世帯・1人当たりに換算したら　人口：12,437人　世帯：6,989（Ｒ4.3.31住民基本台帳）

納めた税金　　　1世帯当たり　　0,159,598円
　　　　　　　　1人当たり　　　0,089,686円

使われたお金　　1世帯当たり　　1,620,561円
　　　　　　　　1人当たり　　　0,910,678円

主な事業
消防屯所高台移転等事業 移動図書館車購入事業土佐清水ジョン万満喫旅行事業

特別会計の状況
特定の事業を行うための特別会計は、公営企業会計の水道事業を含めて6つの会計があります。

特　別　会　計

水 道 事 業（ 3 条 支 出 ）

国 民 健 康 保 険 事 業

介 護 保 険

特別養護老人ホームしおさい

後 期 高 齢 者 医 療

再 生 可 能 エ ネ ル ギ ー 事 業

歳　　入

2億9,259万円

21億4,530万円

18億8,307万円

3億9,974万円

3億719万円

1億1,964万円

歳　　出

2億9,019万円

21億445万円

17億7,958万円

3億9,974万円

3億138万円

1億627万円

決算収支

240万円

4,085万円

1億349万円

0円

581万円

1,337万円

※端数調整の関係上、合計額と一致しない場合があります。一般会計の状況
（繰越明許費を含む）

目的別歳出決算額の構成 総額：113億2,610万円

歳入
　市税

11億1,543万円
9.5%

　分担金及び負担金
1,409万円

0.1%

  使用料及び手数料
3億694万円

2.6%

  財産収入
7,563万円 0.6%

寄附金
2億672万円 1.8%
繰入金
1,180万円 0.1%

繰越金
2億2,669万円 1.9%
諸収入
2億2,795万円 1.9%

地方譲与税等
4億6,839万円 4.1%

　地方交付税
46億2,599万円

39.5%

  国庫支出金
　16億8,034万円

14.4%

  県支出金
12億9,439万円

11.1%

  市債
14億4,539万円

12.4%

歳入
116億9,975
万円

　依存財源
81.5%

　自主財源
18.5%

歳出

  貸付金
6,432万円

0.6%

  積立金
4億9,112万円

4.3%

人件費
18億7,589万円

16.6%

  扶助費
15億2,168万円

13.4%

  公債費
16億2,470万円

14.3%

  物件費
12億9,781万円

11.5%

維持補修費
5,987万円 0.5%

  繰出金
 9億4,970万円

8.4%

  普通建設事業費
23億7,440万円

21.0%

  災害復旧事業費
3,193万円 0.3%

補助費等
10億3,468万円

9.1%

義務的
 経費
44.3%

その他
34.4%

投資的経費
21.3%

歳出
113億2,610
万円

議会費
9,580万円
0.9％

　総務費
15億1,459万円

13.4％

　民生費
25億2,318万円

22.3％

　衛生費
13億2,751万円

11.7％

　農林水産業費
10億4,295万円

9.2％

　商工費
9億8,604万円

8.7％

土木費
6億3,383万円

5.6％

消防費
9億1,619万円

8.1％

　教育費
6億2,705万円

5.5％

災害復旧費
3,426万円

0.3％

  公債費
16億2,470万円

14.3％
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（Ａ）

（Ｂ）

（Ｃ）

（Ｄ）

（Ｅ）

（Ｆ）

（Ｇ）

（Ｈ）

（Ｉ）

（Ｊ）

歳入決算額

歳出決算額

翌年度に繰り越すべき財源

単年度収支

財政調整基金積立

財政調整基金取崩

繰上償還金

歳入歳出差引額（形式収支）
（Ａ）－（Ｂ）

実質収支
（Ｃ）－（Ｄ）

実質単年度収支
（Ｆ）+（Ｇ）-（Ｈ）+（Ｉ）

116億9,975万円

113億2,610万円

3億7,365万円

6,295万円

3億1,070万円

1億5,984万円

8,009万円

0円

0円

2億3,993万円

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

令和3年度決算

赤字なし

赤字なし

17.4%

80.1%

早期健全化基準

14.61%

19.61%

25.0%

350.0%

財政再生基準

20.0%

30.0%

35.0%

実質単年度収支の状況
　実質単年度収支は、財政調整基金の積立てや取崩

しなど、家計で例えると、預貯金の積立てや解約と

いった資産の増減の要素を除いた、当該年度におけ

る実質的な収支のことです。

　

　表のとおり、令和3年度の一般会計の決算につい

ては、形式収支（Ｃ）、実質収支（Ｅ）とも黒字となっ

ており、財政調整基金の取崩しや積立てを行わな

かった場合の収支である実質単年度収支（Ｊ）につ

いても2億3,993万円の黒字となりました。

[参考]

単年度収支＝当年度実質収支－前年度実質収支

※端数調整の関係上、計算式と一致しない場合があ

　ります。

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律（平成１９年６月２２日公布）に基づき、地方公共団体の財政状況を客観的

に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための「健全化判断比率」を公表します。また、公営企業に関する

「資金不足比率」もあわせて公表します。

■実 質 赤 字 比 率　一般会計等（普通会計）を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率

■連結実質赤字比率　全会計を対象とした実質赤字額（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率

■実質公債費比率　一般会計等が負担する元利償還金および準元利償還金の標準財政規模に対する比率

■将 来 負 担 比 率　一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率

■資 金 不 足 比 率　公営企業の資金不足額の事業規模に対する比率

指　　　標

健全化判断比率

水 道 事 業 会 計

再生可能エネルギー事業特別会計

令和3年度決算

資金不足なし

資金不足なし

経営健全化基準

20.0％

20.0％

指　　　標

資金不足比率

令和３年度　決算に基づく健全化判断比率等の公表について

【令和3年度決算に基づく算定結果】
　いずれの指標においても、財政再生基準および早期健全化基準を上回る指標はありませんでした。

100th anniversary
渭南病院は2023年2月で創業100周年を迎えます

担当：竹林

介護職
ケアマネージャー
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無料

各種がん検診・特定健診等健診
✿セット健診

✿個別検診

会場日程

中央公民館（市役所敷地内）11月26日（土）

受付時間

胃がん
（エックス線検査）
受付時間

特定健診等

●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。
●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申し込みください。

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。
※胃内視鏡検査は、土佐清水市内ではあしずり岬診療所のみが受診可能です。

【申し込み・問い合わせ先】　　
健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

特定健診・後期高齢者健診

特　定　健　診特　定　健　診特　定　健　診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者
後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者※

【健診内容】問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など 医療機関名
渭南病院

松谷病院

足摺病院

あしずり岬診療所

かずクリニック

８２－１１５１

８２－０００１

８２－１２７５

８７－９１００

８３－００２０

電話番号

種類
子宮頸がん検診
乳がん検診
胃がん検診

対象（令和5年3月31日時点）
20歳以上の偶数年齢の女性
40歳以上の偶数年齢の女性
50歳以上の偶数年齢の男女

受診料金
1,000円
1,000円
3,300円

検査項目
視診+内診+子宮頸部の細胞診検査
マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

胃内視鏡検査

受診間隔

2年に1回

※生活習慣病で通院中の方は受診券が発行されませんが、
　健康推進課保健推進係へ申し込みしていただくと、受診
　券が発行され健診を受けることができます。 

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」
もぜひご利用ください！

✿受診時のお願い
・マスクの着用
・手指消毒
・胃がん検診を受診される方は、着替えのいらない（上下ともにボタン、金属、
　ファスナー、蛍光プリント等のない）衣服（例：無地のTシャツにファスナーの
　ついていないジャージ等）でお越しください。
発熱等、体調が優れない方は、体調が回復してから健診を受診してください。
感染防止のため、ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

●検便による潜血検査
●各地で容器配布と問診票回収を実施。 ２日間採便し､提出していただきます。
※健康推進課⑨番窓口でも配布しています。
※回収日については配布時にお知らせいたします。
※大腸がん郵送検診は、実施いたしませんので、上記の集団検診を受診してください。

※今年度最後のセット健診です。

　未受診の方はぜひ受診を！ 

※お手元に受診票が届いている方もこれから受診を希望される方も、
　検診予約の連絡をお願いいたします。

✿集団検診

※乳がん検診は、検診1時間あたりの定員があるため予約制となっています。

種類

特定（後期高齢者）健診 

胃がん検診（バリウム） 

大腸がん検診

胸部健診

（肺がん・結核）

子宮頸がん検診

乳がん検診

対象（令和5年3月31日時点）

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～64歳以上の男女

65歳以上の男女

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上偶数年齢の女性

受診料金

無料

1,000円

300円

300円

無料

800円

800円

検査項目

血液検査+医師の診察等

胃部エックス線検査

便潜血検査2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

予約制/マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

受診間隔

1年に1回

2年に1回

✿大腸がん検診

浜益野公会堂 
下益野区長場 
松崎福祉センター
養老区長場
加久見公会堂
大岐福祉センター
旧旭保育園

　9：00～　9：10
　9：20～10：00
10：10～10：30
10：40～11：00
11：10～11：40
13：30～13：50
14：10～14：30

以布利漁民センター
久百々集会所
市野々集会所

下ノ加江市民センター
小方老人憩いの家
布福祉センター

　9：00～　9：20
　9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：30
13：00～13：20
13：50～14：20

大浜区長場
松尾会館
足摺岬区長場
中浜会館

社会福祉センター

　9：00～　9：30
10：00～10：30
10：50～11：20
13：00～13：40
14：00～14：50

会場日程

11月1日（火）

日程受付時間

旧下ノ加江保育園
中央公民館（市役所敷地内） 

　9：30～10：30 
13：00～14：00 

会場

11月19日（土） 

受付時間

11月14日（月）

11月21日（月）

津呂区長場
窪津区長場
旧浦尻保育園

グリーンハイツ区長場
社会福祉センター

　9：30～　9：50
10：10～10：40
11：00～11：20
13：30～13：30
13：50～14：30

11月28日（月）

　8：30～10：00
13：00～14：00 8：00～10：00

乳がん
（マンモグラフィ）
受付時間

予約制

✿子宮頸がん検診

※今年度最後の胸部健診です。未受診の方はぜひ受診を！

日程

足摺岬市営駐車場
社会福祉センター
三崎市民センター
下川口市民センター
下ノ加江市民センター

　9：30～　9：50 
10：40～11：10 
13：30～13：50 
14：20～14：40 
15：20～15：40 

会場

12月8日（木）

受付時間

✿胸部健診

12令 和４年1 1月号



オミクロン株対応ワクチンの接種について
　オミクロン株対応ワクチンは、従来型ワクチンにオミクロン株の成分が
含まれた２価ワクチンです。そのため、従来型ワクチンを上回るオミクロン
株への重症化予防効果や感染予防が期待されています。

　インフルエンザの感染拡大を防ぎ、症状の重症化を抑えるとともに、新
型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備えることを目的
として、インフルエンザ予防接種の費用に係る自己負担分を助成します。
　◆対象者
　　本市に住所のある妊婦及び生後６か月から小学２年生までの小児
　◆対象接種期間
　　１０月１日（土）から１２月３１日（土）まで
　　（受託医療機関の休診日を除く）
　◆接種回数
　　妊婦（１回）、生後６か月から小学２年生までの小児（２回） 
　◆委託医療機関
　　市内医療機関（渭南病院、松谷病院、かずクリニック、あしずり岬診
　　療所）  
　　※予約が必要な場合がありますので、事前に電話で確認をしてくだ
　　　さい。
　◆助成方法
　　①市内医療機関で接種する場合、同封の予診票に記入し持参する。
　　②予防接種の効果や副反応を十分理解したうえで、医師に相談し、
　　　接種を受ける。
　　　＊市内医療機関での接種のみ助成の対象となる
　　③自己負担なし。（後日、市が医療機関に支払う）
　◆その他
　　・この予防接種は任意接種であり、法律上の義務はありません。
　　　ご本人及びその保護者が希望する場合に接種を行うものです。
　　・健康被害が生じた場合は、独立行政法人医薬品医療機器総合機
　　　構法に基づく救済の対象となります。
　　・卵アレルギーのあるお子さんは、接種できない場合がありま
　　　す。接種を希望する際は、必ず医師に相談してください。
　　※何らかの理由で保護者が同伴できない場合は、委任状を持参して
　　　ください。
【問い合わせ先】　健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

『Sマーク　＜標準営業約款制度＞』
をご存知ですか！

　高知県では、理容・美容・
クリーニングの３業種で、厚
生労働大臣の認めたルールに
従って、安心・安全・清潔の
サービスを提供しているお店
を、標準営業約款登録店舗と
し、Ｓマークの表示でお知ら
せしています。
　毎年１１月を「標準営業約
款普及登録推進月間」とし
て、消費者の皆さまへはＳマー
クの周知、営業者の方には登録
を呼びかけています。
　お近くの店先を探してみませ
んか。

【オミクロン株対応ワクチンの接種を受けるための手続き】
　原則、基準日時点の年齢ごとに接種券をお送りしています。予約方法
等については、接種券と一緒に同封しているお知らせをご確認ください。
【その他】
・土佐清水市に転入した方については、接種券の発行手続きが必要にな
　りますので、下記までご連絡ください。
・例年、年末年始に新型コロナの感染者が増える傾向がありますので、
　新型コロナワクチンの接種を希望する場合は、早めのご予約をお願い
　いたします。
・すでに従来株のワクチンで４回目接種が完了している場合には、一定の
　期間が経過してからオミクロン株対応ワクチンの接種が可能となりま
　す。その際には、市役所から改めて接種のご案内をお送りします。
※令和４年１０月７日時点での予定となっていますので、今後内容が変更
　となる場合があります。
【問い合わせ先】健康推進課新型コロナ予防接種係　☎８７-９０２３

２回目接種を完了した１２歳以上の全ての方

ファイザー社のワクチン　または
モデルナ社のワクチン

令和５年３月３１日（金）まで

無料で接種を受けられます

現時点では、一人１回の接種が可能

※ファイザー社のワクチンは１２歳以上、
　モデルナ社のワクチンは１８歳以上と
　接種できる年齢が異なっています。

【問い合わせ先】
　(公財)高知県生活衛生営業指導センター　
　☎０８８－８５５－５１００

土佐清水市インフルエンザ(任意）土佐清水市インフルエンザ(任意）
予防接種費の助成について予防接種費の助成について

土佐清水市インフルエンザ(任意）
予防接種費の助成について

対　象　者

使 用 す る
ワ ク チ ン

受けられる
時期 (予定 )

費　　　用

接 種 回 数
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ハローワークトレーニング
（職業訓練eラーニングコース）のご案内

　eラーニング訓練は、ご自宅のインターネットに接続したパソ

コンを活用して、在宅のまま受講できます。育児や就業等の事

情により決まった日時に職業訓練を受講することが困難な方

が、職業訓練を受講しやすく設定したコースです。定期的な習

得度確認テストや対面指導（通所または通信（同時双方向型）

により実施）が行われる場合があります。

ラーニングコースの特徴

・全国各地から受講可能です。

・受講料無料（テキスト代等の実費が必要となります）

・一定の要件を満たせば、職業訓練受講給付金を受給しながら

　受講できます

【問い合わせ先】四万十公共職業安定所

　　　　　　　　☎０８８０－３４－１１５５

　「ただいまー」午後１時、部活が終わって家に帰った。
　「おかえり。」先に帰っていたお兄ちゃんが言った。
　私は昼ご飯の前に宿題を終わらせようと自分の部屋へ行くた
めに階段を上った。登り終えたその時 、家中にエリアメールのけ
たたましい音が鳴り響いた。それと同時に床が揺れた。その瞬間
私は地震だと悟った。私は身動きが出来ずにその場でうずくまっ
た。後で聞くと３分ほどの揺れだったそうだが、その時はだいぶ
長く感じられた。 
　揺れが収まると自分の部屋にいた兄が駆けつけてきた。私たち
は必要なものだけを持って高台へ逃げた。訓練の時には感じな
かった不安と緊張感が押し寄せる。周りの逃げている人々からそ
れが伝わってくる。走る苦しみなど忘れて、ただ一心に避難場所
に向かって走った。避難場所について辺りを見回してみると、建
物は崩れレンガの塀は倒れている。土砂崩れが発生し、町はつい
さっきの姿とは別物のようだった。絶望した。避難場所にいる
人々を見ると、泣いている人、スマホに目を向ける人、ただ荒れ果
てた街を眺めている人など様々だ。みんな家族と離れている。
　町内放送が流れた。「ただ今の地震は震度７です。新たな津波が
来る恐れがあります。避難所から動かないでください。」ザワッ
と、また周りにざわめきが広がる。もうすぐ日が落ちる。 みんなそ
れぞれ避難所に移動している。どうしよう、両親と離れ離れに
なったままだ。今どこにいるだろう、生きているだろうか。もし死
んでしまったらという考えが頭をよぎった。恐ろしい。 その時兄
が「お父さんとお母さんならきっと大丈夫」と言ってくれた。 きっ
とそうだ、そうに違いない。そう言い聞かせた。私たち二人が避難
所として逃げたのは高台にある祖父母の家。祖父と祖母に出迎え
られて家に入った。これから津波が収まるまでここで暮らす。で
も今までの暮らしとは違っていた。電気もないし水道も止まって
しまった。だが、幸いなことに家には５日分の備蓄品があった。
「みんな大丈夫かなあ」という思いで私はその日を過ごした。
　 次の日の昼、電気が繋がった。スマホの通知を見ると、兄と私の
スマホ両方に両親から LINE が何件もきていた。両親は遠方へ旅
行に行っていたから電気が切れる前に送ってきたのだろう。 返信
をし終わって私はほっとした。よかった。生きていてくれた。兄も
泣きそうな、ほっとしたような笑顔で私を見ていた。心の中で行
き場を失っていた。不安が少しずつとけていくような気がした。
　 地震が起きてから３日目。今日は両親が帰ってくる。やっと両
親に会える。心を弾ませながらみんなで両親を待った。「二人と
も！大丈夫！」 玄関のドアが開いた瞬間、こう言いながら家の中
に両親が飛び込んできた。「お父さん！お母さん！」、「ごめんな。
お父さんたちが旅行になんて行っていなかったら、二人にこんな
苦しい思いをさせずに済んだのに・・・」、「悲しい思いをさせてご
めんね。頑張ったね」、二人は泣きそうな表情でそう言った。 私と
兄も泣きながら二人を出迎えた。その時テレビやスマホ、町内放
送から「この地震による死者は０人でした。」 という言葉が流れ
た。放送が終わった瞬間、町内全体が、ワッと湧き上がった気がし
た。 よかった。 本当に良かった。この一言でこの３日間の苦しみ
が全部報われる。 
　災害から数か月後、清水の街はまだ完全ではないけど、徐々に
復興しつつある。私はこの災害を一生忘れない。そう心に誓って
私達は今日も未来に向かって進んでいく。 

防災小説
清水中学校　１年３組　堀野　永歩

防災、 は・て・な？
危機管理課  ☎８７-９０７７

県内一斉避難訓練の実施について
　平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災を教訓に、平成
２３年６月に「津波対策の推進に関する法律」が制定され、１１月
５日が「津波防災の日」と定められました。
　また、平成２８年１２月には国連総会で同日が「世界津波の日」
に制定されました。
　高知県では、津波対策についての理解と関心を高めるため、津
波や土砂災害などを想定した「県内一斉避難訓練」を実施します。
　なお、訓練当日は、防災行政無線で放送を行います。皆様のご理
解とご協力をよろしくお願いします。

訓練日時 　　１１月６日（日）９：００～９：２０  
　　　　　　※訓練放送は、市内全域で流れます。
　　　　　　※地区により訓練実施日が異なる場合がありま
　　　　　　　すので、ご注意ください。
訓練内容　　避難訓練・自主防災訓練　等   
　　　　　　※地区により訓練内容が異なります。
訓練スケジュール 　　８：５０　訓練周知放送
　　　　　　　　　　９：００　訓練開始（訓練放送）
　　　　　　　　　　９：２０　訓練終了（訓練終了の放送） 

Ｊアラートを使用した訓練放送について
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり防災
行政無線により情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、全国で一斉に
行われます。
◎１１月１６日（水）　午前１１時頃
　放送内容
　上りチャイム音
　『これは、Ｊアラートのテストです。』×３
　『こちらは、防災土佐清水市です。』 
　下りチャイム音
※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止する場合があり
　ます。
※テレビ、ラジオ、携帯電話（緊急速報メール）では、訓練用
　の放送はされません。   

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは
　弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報など、対処に時
間的余裕のない事態に関する情報を国（内閣官房・気象庁から
消防庁を経由）から送信し、市町村防災行政無線等を自動起動
することにより、国から住民まで緊急情報を瞬時に伝達するシ
ステムです。

宝くじ助成金を利用して地域の宝くじ助成金を利用して地域の
コミュニティ活動備品を購入しましたコミュニティ活動備品を購入しました
宝くじ助成金を利用して地域の

コミュニティ活動備品を購入しました
  令和４年度、一般財団法人自治総合センターの宝くじ助成金を
受けて、コミュニティ活動の活性化を図ることを目的として、三
崎浦地区に伝統行事の祭りを実施するため日月旗や円座等を、市
場町に地域行事を実施するためマイクやスピーカー等の音響機
器等を整備しました。

企画財政課政策企画係　☎82-1217

14令 和４年1 1月号



令和５年度（令和４年度実施）
高知県公立学校教員採用候補者選考審査

第２回現職教員等特別選考

募集する校種・職種及び採用予定数
　①小学校教諭　１０名程度
　②小学校・中学校養護教諭　５名程度
　③特別支援学校教諭「小学部」　１名程度
　④特別支援学校教諭「中学部・高等部」　１名程度
　⑤中学校教諭「美術」「技術」「家庭」　各教科２名程度
　⑥高等学校教諭「情報」「工業（機械）」「水産（機関）」
　　「水産（航海）」「看護」　各教科１名程度

受審資格
　受審資格に関する詳細は、県教育委員会教職員・福利課ホー
ムページに掲載されている実施要項を確認し、不明な点は教職
員・福利課まで必ずお問い合わせください。

受付期間
　１１月１日（火）～１１月１８日（金）（土日・祝日を除く）

審査方法
　面接審査（口頭試問を含む）及び提出書類

審査の日時・場所等
　高知会場：令和５年１月７日（土）　高知市内
　大阪会場：令和５年１月７日（土）　大阪市内
　東京会場：令和５年１月８日（日）　東京都内

【問い合わせ先】
　高知県教育委員会事務局　教職員・福利課　人事企画担当
　☎０８８－８２１－４９０３

高知県生涯学習ポータルサイト
「まなび場 Search」

　県では、令和２年度より県内のあらゆる「学び」につながる
情報と学んだことを「活かす」場の情報を掲載したポータルサ
イト「まなび場 Search」を開設しています。
　専門的なキャリアアップ講座、趣味的な講座、親子の体験的
な学びなどの情報やボランティアの募集情報等も随時掲載して
います。
　学びにつながる情報を提供いただけましたら、当ポータルサ
イトに掲載します。広報手段の１つとしてご活用ください。
【問い合わせ先】
　高知県生涯学習支援センター　☎０８８－８５５－７６０６
　ＦＡＸ ０８８－８５５－７６０７　Mail info@kolec.jp
　〒７８０－０８５０
　高知市丸ノ内１丁目１－１０　高知県立公文書館３階
　開館日：月・火・木・金　開館時間：８時３０分～１７時１５分

不動産に関する無料相談のお知らせ
　不動産（土地・住まい）に関する問題等について、公益社団
法人高知県宅地建物取引業協会の専門の相談員がお答えする
「不動産に関する無料相談」を、下記のとおり開催します。

日時：１２月８日（木）１３時～１６時
場所：四万十市立文化センター　小会議室
　　　（四万十市中村桜町２番地１　☎０８８０－３５－４８８７）

【問い合わせ先】
　公益社団法人高知県宅地建物取引業協会
　☎０８８０－８２３－２００１
　〒７８０－０９０１
　高知市上町１丁目９番１号　高知県不動産会館

　清水高校の生徒が、９月２７日の放課後、台湾金甌女子高級中

学校とオンラインでの交流会を開催しました。

　英語での自己紹介や、事前に準備したスライドを用いてプレゼ

ンテーションを行いました。清水高校の生徒からは「とてもいい

体験となりました」「次回は英語でもっと話せるようになりたい」

という感想が聞こえました。今後も継続的に実施する予定です。

清水高校、オンラインでの国際交流

　７月３０日、清水中学校にて３年ぶりに沖縄県豊見城市と土佐

清水市のスポーツ交流として少年野球大会が行われました。豊見

城市スポーツ少年団からは小学５・６年生の選手が訪れ、土佐清

水ファイターズの小学１～６年生と交流を行いました。

　当日は台風接近に伴い雨が降る場面もありましたが、子どもた

ちは元気に声を掛け合いつつ、真剣な表情で試合に取り組んでい

ました。試合結果は以下のとおりです。

　

　豊見城市スポーツ少年団１１ー２ 土佐清水ファイターズ

姉妹都市スポーツ交流を行いました！ジョン万広報

【問い合わせ先】
　土佐清水市姉妹都市友好協会事務局　☎８２－１２１７
　（土佐清水市役所企画財政課内）

令和５年土佐清水市成人式のご案内
　令和５年土佐清水市成人式を下記のとおり開催いたします。

土佐清水市で生まれ育った新成人を祝福するため、多数の皆さま

のご参加をお願いいたします。

　日　時：令和５年１月３日（火）１３時～（※受付は正午～）

　場　所：土佐清水市立市民文化会館

　対象者：平成１４年４月２日から平成１５年４月１日の出生　

　　　　　者で土佐清水市に在住の方及び市外在住者で出席を　

　　　　　希望する方。

式典名は ｢成人式｣ ! !
　令和４年度以降の２０歳を祝う式典名についてのアンケート調査

結果・近隣市町村の動向をもとに成人式実行委員会で協議した結

果、式典の名称は従来通り ｢成人式｣ とすることに決定しました。

きんおう

【問い合わせ先】生涯学習課　☎８２－１２５７
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12/10（土）市民公開講座　開催！

福徳岡ノ場からの漂着軽石

講演　「黒潮と植物－土佐清水と五島を中心として」

　太平洋に面し、黒潮が接岸する土佐清水市。漁業や観光業など、土佐清水の街は黒潮と共に発展してきました。土佐清
水の植物も、実は黒潮と深い関わりがあります。黒潮がもたらす温暖多雨な気候や潮風は、豊かな森林や独特な植物たち
を育みます。さらに、植物の種子を運ぶ黒潮などの海流は、土佐清水や長崎県の五島列島など、暖流沿いの地域に亜熱帯
の植物をもたらしました。今回は、海岸植生研究の第一人者であり、五島列島ジオパークの学識顧門も務める中西弘樹氏
に、黒潮や海と植物の関わりについて解説していただきます。

日時：１２月１０日（土） １０:００～１２:００　　　　　※事前申し込み不要　
会場：中央公民館　３階　多目的ホール　　　
講師：中西　弘樹　長崎大学名誉教授

お問い合わせ：土佐清水ジオパーク推進協議会
　　　　TEL：0880-87-9590　FAX：0880-87-9595
　　　　Mail：geopark@city.tosashimizu.lg.jp

　台風や時化の後の浜には様々なものが打
ち上げられます。9月半ばの台風14号の
後、桜浜で見つけたのは、2021年8月に噴
火した海底火山、福徳岡ノ場からの漂着軽
石です。
　軽石は、火山が噴火するときに噴き出し
たマグマが急激に冷えて固まったもの。火
山ガスが急激に抜けるため、たくさんの穴
が空いています。軽くて水に浮き、海流に
乗って世界中へ運ばれます。
　軽石の見た目は、マグマの成分などに
よって異なります。福徳岡ノ場由来の軽石
の特徴は、灰色っぽい色や黒い鉱物の粒な
ど。桜浜で拾ったものには、表面にエボシ
ガイやウズマキゴカイなどが付着していま
した。（ジオパーク専門員・森口夏季）

福徳岡ノ場の位置
海上保安庁海域火山
データベースをもとに作成
https://www1.kaiho.mlit.go.jp/GIJUTSUKO
KUSAI/kaiikiDB/kaiyo24-2.htm#latlon

←詳細はこちら

石の顔

福徳岡ノ場由来の軽石（中城）
採集地：沖縄県中城村
提供：東京都立大学 石村大輔 氏

福徳岡ノ場由来の軽石（桜浜）
採集地：高知県土佐清水市桜浜
エボシガイやウズマキゴカイが付着
している。

福徳岡ノ場由来の軽石の顕微鏡写真（45倍）
（左）たくさん空いた大小の穴は火山ガスが抜けた跡
（中）チョコチップのような黒い粒は鉱物の結晶
（右）桜浜へ漂着した軽石の表面に付着したウズマキ
　　　ゴカイ

桜浜や大岐浜でよく見
られる軽石
福徳岡ノ場由来のものより
白っぽく、
黒い粒も入っていない。

土佐清水

福徳岡ノ場
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市史編さん室だより

『新市史』topics15　「第3章中世」に金剛福寺が登場！
市史編さん室長　田村　公利

(1)補陀落信仰の聖地「蹉跎山補陀洛院金剛福寺」
　金剛福寺には嵯峨天皇宸筆(しんぴつ)と
伝承される「補陀洛東門」（ふだらくとうもん）
の勅額が伝存し、古くから補陀落信仰の聖
地として位置づけられてきた。「蹉跎山縁
起（さださんえんぎ）」によると、弘仁14年
(823)に嵯峨天皇の詔勅（しょうちょく）（註）
により弘法大師・空海が開創したと伝えら
れる。
　「補陀落山」とは、インド南海にある観世
音菩薩の住処と信じられ、足摺岬はその東
端の入口とされた。金剛福寺は観音信仰の
拠点に相応しく三面千手観音像を本尊と
する。本尊三面観世音菩薩は暦応５年
(1342)、関白太政大臣・藤原朝臣の命に
よって造られ、不動明王・毘沙門天・二十八
部衆の仏群は中世の代表的な仏像（高知県
指定有形文化財）である。
　｢蹉跎山縁起｣には、長保年間(999～
1004年)頃の老僧と若僧の師弟が補陀落
渡海を試み、若僧が渡海を果たし、老僧は
生への執着を捨てきれず挫折したエピソードが紹介されている（足摺七不思議「不増不減の手水鉢」）。金剛福寺を舞台
にした補陀落信仰の物語は、「和泉式部の逆修の塔」『とはず語り』『今昔物語』『平家物語』など古くから数多く残されて
いる。
　また、同寺は、源満仲が多宝塔を建立し(976～978頃)、関白藤原忠道が穀物を寺に寄進する(1122)など、中央貴族た
ちの支援を得ている。その後、幡多荘が成立し、九条家、一条家と荘園領主が変遷し、土佐一条家がこれを継承した。この
間、同寺は歴代荘園領主たちの篤い信仰を集めた。

(2)金剛福寺に迫る様々な艱難
　補陀落信仰の聖地として多くの人々の篤い信仰を集めた金剛福寺。しかしながら、その進む道は必ずしも順風満帆で
はなかった。その時代毎に押し寄せてきた幾多の試練を一つ一つ乗り越えてきた。
　鎌倉時代後期には、3度の火災(1256・1289・1310年『金剛福寺文書』)があった。その都度、院主を中心に多くの信者
の外護・勧進により再建・再興し、危機を乗り超えてきた。また、15世紀末～16世紀初め、一時的に院主不在の時代も
あった。一条房家（教房子息）は、京都仁和寺から尊海上人を招聘し、その再興に努めた。土佐一条氏支配下で3000石を
有した寺領も、長宗我部氏支配下で1500石、近世山内氏支配下でわずか100石にまで削られ、寺の経済状態が立ち行か
ないこともあった。
　明治元年(1868)、神仏分離令により廃仏毀釈の嵐が吹き荒れる。これによって地域に所在していた多くの寺院が廃寺
へと追い込まれていった。その危機的状況下、嵯峨天皇所縁の同寺は、その威光（いこう）のもと弘法大師・空海の開創以
来、連綿たる法灯(ほうとう)を守り続けたのである。

(3)未来をみつめながら
　廃仏毀釈後、高知県内の各寺院は荒廃する。金剛福寺のみならず、県内の荒廃寺院の再興や地域の振興に力を入れた
のは、補陀洛海雲・補陀洛天俊・鈴江純浄・66世長﨑勝範・67世長﨑勝憲の歴代院主たちであった。地域とともに歩む同
寺は、補陀落信仰の聖地・足摺岬を拠点とし、ひたすら信仰の炎を焚き続ける。弘仁14年(823)に嵯峨天皇の詔勅により
弘法大師空海が開創して以来、1200年の佳節を迎える。これを記念し、来月12月4日「開建1200年大祭」が盛大に催さ
れる。仏教の発祥地インドの「舞踊」や「稚児行列」「餅投げ」なども予定されている。地域とともに歩んできた金剛福寺の
佳節に対し、心より祝意を表したい。

　「1200年大祭法要」　【日時】令和4年12月4日(日)正午　
　　　　　　　　　　　【場所】金剛福寺本堂ほか

（註）天皇の意思を伝える文書の総称。

「開創1200年大祭」を迎える金剛福寺とその縁起

広報10月号掲載分（写真の説
明）に誤りがありましたので、
下記のとおり訂正します。
　誤）北村隆男会長
　正）川北隆男会長

17 令 和４年1 1月号
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とさしみずしファミリーサポートセンター
からのお知らせ

　ファミリー会員限定「ちょっと預かり」を始めます！

　お子さんを指定日に最大３時間まで、とさしみずしファミリ

ーサポートセンター内でサポート会員さんとお預かりします。

　ファミリーサポートセンター事業を体験するチャンスです。

その間にリフレッシュしませんか？

青年団の出張サンタ
　毎年おなじみ！青年団がクリスマスにサンタクロースになっ
てお宅へ訪問！　
　事前にお預かりしたプレゼントで、お子さんをビックリさせ
ちゃおう！という夢いっぱいのイベントです！
　今年もコロナウイルスの感染予防のため、玄関前と手渡しの
２通りの訪問方法を予定しておりますので、お選びください。

訪 問 日：１２月２４日（土）

訪問方法：❶直接手渡さない方法

　　　　　　プレゼントを玄関前に置き、呼び鈴や鈴の音

　　　　　　を鳴らしてサンタが来たことを知らせます。

　　　　　　（直接手渡さない方法です）

　　　　　❷従来の方法

　　　　　　玄関先で直接プレゼントを手渡します。

対　　象：小学校低学年（小学３年生）まで

申込締切：１２月１０日（土）必着（先着２０名）

申込方法：郵便はがきに①～⑩を記入の上、下記に郵送

　　　　　＜郵送先＞〒７８７－０３０５

　　　　　　　　　　土佐清水市天神町11-15

　　　　　　　　　　中央公民館内　

　　　　　　　　　　土佐清水市青年団事務局宛

※１２月２０日（火）までに
　確認と訪問時間確定の連絡
　をさせていただきます。

※希望時間に添えない場合が
　ありますので、予めご了承
　ください。

※サンタをやってみたい方も
　大歓迎！ぜひお問い合わせ
　ください！！

【問い合わせ先】
　土佐清水市青年団
　団長　宮﨑　果七
　☎０８０ー２９７４－２９０７

依頼される方の
　①住所
　②氏名
　③当日連絡できる携帯電話番号
　④希望する訪問方法（❶または❷）
　⑤希望時間帯

プレゼントを贈られるお子さんの
　⑥住所
　⑦氏名　
　　※複数いる場合は全員の氏名を　
　　　ご記入ください
　⑧電話番号
　⑨依頼者との関係
　⑩簡単な地図

対　　象：ファミリー会員のお子さん

　　　　（新規登録していただくことで利用可能）  

　　　　　先着２組　※兄弟姉妹可

利 用 料：無料    

日　　時：１１月１９日（土）

　　　　　９時～１２時、１３時～１６時の最大３時間

場　　所：とさしみずしファミリーサポートセンター

　　　　　シェアオフィス土佐清水３号室（旧清水保育園）　　　

　　　　　土佐清水市浜町６－２２

受付期間：１１月１日（火）～１１月１２日（土）の

　　　　　９時～１８時（定休日：水、日、祝日）

【申し込み・問い合わせ先】

　とさしみずしファミリーサポートセンター

　☎０８０ー７７２３－２６５４

お気軽に
お問い合わせください

《はがき裏》
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絵本「カッパのあさごはん」が寄贈されました

　愛知県刈谷市在住の岩本勝様から、絵本「かっぱのあさごは
ん」６０冊が寄贈され、市内の保育園、小学校、市民図書館等に
配布しました。

岡﨑教育長から清水小学校・佐竹校長へ手渡される

認定こども園・市立保育所
令和５年度入所 申請受付開始

　保育が必要なお子さんの教育・保育給付認定と新年度保育所入

所に係る申請受付を開始します。

〇受付期間　令和４年１１月２８日（月）～ １２月１６日(金)まで

〇入所の要件

(1)土佐清水市に住民登録し実際に生活をしている児童

(2)保護者が次のいずれかに該当し日中保育することができない

　 場合

　①ひと月に４８時間以上労働することを常態とすること

　②求職活動　　③妊娠、出産

　④同居又は長期入院等している親族の介護・看護

　⑤災害復旧　　⑥保護者の疾病、障害　　⑦就学

　⑧虐待やＤＶのおそれがあること

　⑨育児休業取得時に、既に保育を利用している子どもがいて継

　　続利用が必要であること

　⑩その他、上記に類する状態として市長が認める場合　

〇必要書類

　１１月２８日(月)から、こども未来課にて入所案内と申請書等

をお渡しします。

　市ホームページにも掲載しますので、ダウンロードして使用す

ることも可能です。

　保育を必要とする事由を説明できる書類の添付が必要です。

　　上記①に該当する場合…就労証明書または就労状況申告書

　　上記②に該当する場合…求職活動に関する申立書

　　上記③に該当する場合…母子手帳の写し

（①と②の用紙は市ホームページにもあります。その他の事由の

場合はお問い合わせください）

〇申請に来られる方の身分証明書と、マイナンバーが確認できる

　書類を持参してください。

〇申請時に児童の状況について面接をさせていただきます。

〇通勤等の理由で市外の保育所等へ入所を希望する場合も土佐

　清水市で申請が必要です。

保育園・幼稚園にあそびにきませんか

き ら ら 清 水 保 育 園
足 摺 岬 保 育 園
下 ノ 加 江 保 育 園
下 川 口 保 育 園
三 崎 保 育 園

１１月２日 (水 )
１１月９日 (水 )
１１月１４日(月)
１１月１６日(水)
１１月１８日(金)

園　　　名実　施　日
園庭開放 (時間：９時３０分～１１時３０分）

１１月の予定

　しみず幼稚園は毎週月・水・金に園庭開放をしています。

園庭開放・行事予定は中止になる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

下 益 野 区 長 場１１月４日 (金 )

場　　　所実　施　日

おでかけ広場 (時間：１０時～１１時３０分）

☆問い合わせ先☆
子育て支援センターどんぐりっこ
清水ヶ丘３１－１　きらら清水保育園内　☎８３－００３３
開館日：月曜日～金曜日
　　　 ９時～１２時、１３時～１６時

ふ れ あ い 遊 び１１月３０日(水)

内　　　容実　施　日

子育て支援センター

(時間：９時３０分～１１時３０分）「下ノ加江どんぐりっこ」

１１月１０日(木)
１１月１１日(金 )
１１月１５日(火)
１１月１７日(木)
１１月２２日(火)
１１月２４日(木)
１１月２８日(月)

内　　　容実　施　日

魚のさばき方教室　場所中央公民館
ぴよぴよクラブ乳幼児ダンス岡本美月さん
おひさまニコニコサークル
誕 生 会 　 人 形 劇
ぴよぴよクラブ　育児相談
クリスマスの飾りを作ろう
避 難 訓 練 （ 地 震 ）

※ぴよぴよクラブは0歳児・妊婦さん対象
※「おやこ広場　ほほえみ」は月曜日～金曜日
　９時～１１時３０分、１３時～１５時３０分　

子育て支援センター
(時間：９時３０分～１１時３０分）「どんぐりっこ」

　　(時間：１０時～１１時) 

子育て支援センターどんぐりっこ（ぴよぴよクラブ）１１月２２日(火)

実　施　日 場　　　所

【問い合わせ先】健康推進課子育て支援係　☎ ８７－９１１７

育児相談

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。
　困っていること、心配な事などなんでも相談してください。

土佐清水市教育センター　家庭児童相談室　☎82-0355
（毎週月～金　8時30分～17時15分　土日祝日除く）
児童虐待通告等の緊急ダイヤル　189（いちはやく）

家庭児童相談窓口電話

～乳児保育・一時預かり保育を以下の保育所で実施しています～

【申請・問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

乳児保育 
（生後３か月から入所可能）

下ノ加江・きらら清水・三崎保育園

一時預かり保育
 

 

下ノ加江・きらら清水保育園 
認定こども園しみず幼稚園

一時的に家庭で保育が困難な
場合や、育児負担軽減のため、
保育所等に入所していないお
子さんをお預かりします
（満１歳から利用可能）
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あしうわまんぷくフェスタ（足摺宇和海国立公園50周年記念）

足摺宇和海国立公園指定50周年記念式典

第4回宗田節まつり、第8回土佐清水ジョン万祭り同時開催
日時：11月13日（日）10時～15時30分
場所：足摺海洋館SATOUMI前駐車場

　あしうわの食や魅力を伝える食イベント「あしうわまんぷくフェス
タ」を宗田節まつり・土佐清水ジョン万祭りと合同で開催します。
　豪華賞品をかけた参加型イベントはじめ、ステージプログラムも盛
りだくさん。
　また、当日は「Meji-Ca（めじか）」で決済（アプリのみ）すると利用額
の20％が還元されますので、この機会にアプリに切り替えをして、た
くさんお買い物を楽しみましょう。
　出店者情報やイベントスケジュールは、市ホームページ、新聞折り
込み等でご確認ください。

出店　あしうわエリア内＆宗田節関連など約50店舗
催物　あしうわクイズ王決定戦、ツーライスものまねショー、
　　　ジョン万カルタ取り選手権など
展示　ジョン万キルト展、宗田節紹介パネル

注：当日の天候・新型コロナウイルスの感染状況等により、イベントの
　  内容や時間の変更または中止の場合がありますので、ご了承ください。
【問い合わせ先】足摺宇和海国立公園50周年記念事業実行委員会事務局
　　　　　　   （国立公園＊ジオパーク推進課内　☎87-9590）

日時：11月12日（土）14時～　　場所：土佐清水市立中央公民館３階多目的ホール
・タイムカプセル開封式、パネルディスカッション等
【問い合わせ先】環境省四国事務所　☎087-811-6227

発 行 令和４年１０月３１日発行 No.５８９ 土佐清水市役所総務課

〒７８７-０３９２　高知県土佐清水市天神町１１－２　ＴＥＬ：０８８０－８２－１１３４　ＦＡＸ：０８８０－８２－２８８２
HP：https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/　E-mail：kouhou@city.tosashimizu.lg.jp

宗田ぶっしー君の手話教室⑧

両手を本を読むように並べ

て手の甲の方向へ、軽く

2回下げます。

りょうて　 ほん　　 よ　　　　　　　　なら

　　  て　　 こう　   ほうこう　　　　 かる

　かい さ

　市では、令和２年６月に障がいのある人もない人も誰も
が暮らしやすいまちを目指し、土佐清水市手話言語条例を
制定しました。
　ぶっしー君と一緒に手話を学び、使って、コミュニケーシ
ョンの輪を広げていきましょう♪　

勉
強
・
学
習
・
学
ぶ

うまれてきてくれてうまれてきてくれて
ありがとうありがとう

うまれてきてくれて
ありがとう

元町元町　　中沢 一香中沢 一香さんさん
令和令和44年4月26日生まれ年4月26日生まれ

　「お兄ちゃん達と仲良くしてね☆」　「お兄ちゃん達と仲良くしてね☆」

いちかいちか

越前町越前町　　山中 唯紀山中 唯紀さんさん
令和令和44年9月3日生まれ年9月3日生まれ

　「健康にすくすく育ってね♡」　「健康にすくすく育ってね♡」

いぶきいぶき

下益野下益野　　八幡 恋羽八幡 恋羽さんさん
令和令和44年8月8日生まれ年8月8日生まれ
　「姉兄たちと5人仲良く　「姉兄たちと5人仲良く
おっきくなってね♡」おっきくなってね♡」

このはこのは

元町　中沢 一香さん
令和4年4月26日生まれ

　「お兄ちゃん達と仲良くしてね☆」

いちか

越前町　山中 唯紀さん
令和4年9月3日生まれ

　「健康にすくすく育ってね♡」

いぶき

下益野　八幡 恋羽さん
令和4年8月8日生まれ
「姉兄たちと5人仲良く
  おっきくなってね♡」

このは


