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渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

1/01(日)

1/08(日)

1/15(日)

1/22(日)

1/29(日)

2/05(日)

自由営業日（※）

久松石油（越前町） 

カネニ石油（旭町） 

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,306人
5,826人
6,480人
1人
17人
7人
23人

6,968世帯

前月比

－32人
－15人
－17人
0人
－6人
－25人
2人

－17世帯

市民の動き 令和4年11月30日現在

お知らせ

お 願 い

1/01(日)
1/02(月)
1/03(火)
1/08(日)
1/09(祝)
1/15(日)
1/22(日)
1/29(日)
2/05(日)

マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が
令和５年２月末に延長になりました
マイナポイントの手続きが１回で終わらない場合や混雑も想定されるため、
お早めに申し込みください。
市役所での手続きは、原則ご本人にご来庁いただく必要があります。
詳細については、４ページをご覧ください。　　　　【観光商工課　☎８２－１１１５】

「咳エチケット」「必要な場所でのマスクの着用」「手指消毒」など
新型コロナウイルスを含む感染症対策へのご協力をお願いいたします

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

※自由営業日は営業が各店の任意のため、市内全店舗
　が休業の可能性があります。
　前日までの給油をお願いいたします。
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あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

土佐清水市長　泥谷光信

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
晴
々
し

い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
に
対
し
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
日
本
列
島
で
は
地
震
・
台
風
等
の
自
然
災

害
に
見
舞
わ
れ
た
一
年
で
し
た
。な
か
で
も
台
風
14
号

は
、
九
州
や
中
国
地
方
・
関
東
甲
信
越
な
ど
の
広
い
範

囲
で
被
害
を
も
た
ら
し
、
あ
わ
せ
て
台
風
15
号
で
は
、
線

状
降
水
帯
が
発
生
し
た
静
岡
県
や
愛
知
県
の
各
地
で
そ

れ
ぞ
れ
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
、
被
害
が
相
次
ぎ
、
こ
の

２
つ
の
台
風
を
政
府
は
激
甚
災
害
に
指
定
す
る
な
ど
対

応
に
追
わ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
台
風
に
よ
る
災
害
を
は
じ
め
と
す
る
豪

雨
災
害
や
、
地
球
温
暖
化
等
の
気
候
変
動
に
よ
り
、
世
界

的
に
異
常
気
象
が
増
加
す
る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ
る
な

か
、
気
象
報
道
で
は
、「
記
録
的
」「
数
十
年
に
一
度
」「
い

ま
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
」
と
い
っ
た
フ
レ
ー
ズ

を
、
毎
年
の
よ
う
に
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

引
き
続
き
、
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
対
策
を
強
化
す
る
と

と
も
に
、
近
い
将
来
に
必
ず
発
生
す
る
と
懸
念
さ
れ
る「

南
海
ト
ラ
フ
地
震
・
津
波
」へ
備
え
、
国
・
県
と
連
携
し

な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
の
命
を
守
る
た
め
全
力
で
防
災
・

減
災
の
と
り
く
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全

国
的
に
猛
威
を
振
る
い
、
新
規
感
染
者
数
の
流
行
の
波

が
繰
り
返
さ
れ
る
な
か
、
こ
れ
ま
で
、
献
身
的
に
治
療
に

当
た
っ
て
こ
ら
れ
た
医
療
従
事
者
の
皆
様
の
ご
尽
力
に

改
め
て
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
こ
れ
ま
で
の
ご
協
力
に
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
な
が
ら
、
こ
の
経
験
に
学
び
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
一
層
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
の
困
難
な
状

況
を
乗
り
越
え
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
内
の
医
療
機
関
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の

対
策
を
円
滑
か
つ
速
や
か
に
実
施
し
、
感
染
症
の
拡
大

防
止
と
経
済
再
生
の
両
立
を
図
り
な
が
ら
、
市
民
の
皆

様
の
生
活
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
５
年　

元
旦

2令 和５年1月号



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
明
る
く
穏
や
か
な
年
に
な

る
こ
と
を
願
い
、
土
佐
清
水
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
本
市
の
議
会
活
動
及
び
市
政
全
般
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
ご
理
解
と
格
別
な
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
丸
３
年

を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
、
医
療
や
介
護
・

福
祉
に
従
事
す
る
方
々
の
ご
尽
力
や
市
民
の
皆
様
の
感
染
防

止
へ
の
取
り
組
み
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
予

防
効
果
な
ど
に
よ
り
、
徐
々
に
日
常
の
生
活
を
取
り
戻
し
て

い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
に

取
り
組
む
と
と
も
に
社
会
経
済
活
動
と
の
両
立
を
全
力
で
図

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
、
ウ
イ
ズ
コ

ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
、
市
議
会
と
い
た
し
ま

し
て
も
、
本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
観
光
、
水
産
業
な
ど
を

は
じ
め
基
幹
産
業
の
振
興
、
雇
用
の
場
の
確
保
な
ど
市
民
の

皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
様
々
な
課
題
に
対
し
ま

し
て
真
摯
に
向
き
合
い
、
市
政
発
展
の
た
め
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
市
議
会
議
員
選
挙
が
執
行
さ
れ
、
新
し
い

議
員
が
加
わ
り
新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
市
民

の
皆
様
の
多
く
の
意
見
を
市
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
、
議
員

一
人
ひ
と
り
が
研
鑚
に
努
め
、
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た

市
議
会
を
目
指
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
新
た
な
年
を
迎
え
、
そ
の

役
割
と
責
任
の
重
さ
を
自
覚
し
、
さ
ら
に
魅
力
あ
る
﹁
土
佐

清
水
﹂
に
な
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
支
援
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
新
し
い
年
が
幸
多

く
実
り
あ
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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賀
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年
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︵
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︶

土佐清水市議会議長

細川　博史

　

土
佐
清
水
市
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
徳
元
次
人
︵
と

く
も
と
　

つ
ぐ
と
︶
と
申
し
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
８
月
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
規
模
を
縮
小
し
た
豊
見

城
市
市
制
施
行
20
周
年
記
念
式
典
の
際
に
は
泥
谷
光
信
市
長

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
各
位
の
本
市
に
対
す
る
温
か
い
ご
理

解
と
ご
協
力
に
よ
り
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ

り
中
断
し
て
お
り
ま
し
た
姉
妹
都
市
交
流
事
業
が
再
開
で
き

ま
し
た
こ
と
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
昨
年
７
月
に
は
本
市

少
年
野
球
チ
ー
ム
が
貴
市
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
際
に

は
心
温
ま
る
お
も
て
な
し
を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
今
年
３
月
に
は
土
佐
清
水
市
の
皆
さ
ま
を
お
迎
え
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
一
同
心

待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

ジ
ョ
ン
万
次
郎
が
本
市
に
滞
在
し
た
際
、
現
在
の
翁
長
地

域
の
青
年
ら
と
交
流
を
深
め
そ
こ
で
育
ま
れ
た
﹁
人
と
人
の

絆
﹂
が
今
日
の
両
市
の
姉
妹
都
市
交
流
の
原
点
で
あ
り
ま
す
。

本
年
は
、
貴
市
と
の
姉
妹
都
市
盟
約
を
結
ん
で
か
ら
30
周
年

と
な
り
ま
す
。
今
後
と
も
、﹁
絆
﹂
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
相

互
の
末
永
い
交
流
が
続
く
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
土
佐
清
水
市
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
健
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
貴
市
の
益
々
の
ご
発
展
を
祈
念
申
し

上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　

令
和
５
年
　

元
旦

沖縄県豊見城市長

徳元　次人
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★申し込みは原則ご本人のみです。（15歳未満の未成年の場合は、法定代理人が行うことができます。）
★必要なもの（観光商工課で申し込みをする場合、必ずご持参ください。）
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの電子証明書のパスワード（数字４桁）
　※パスワードが不明な方は、ご本人がマイナンバーカードを持参し、市民課住民年金係へお越しください。
・ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスについてわかるもの（ご本人名義のカード、スマートフォン等）
　※例：Meji-Caめじか、楽天Edy(サニカ等)、WAON、ｄカード、ｄ払い、paypay、aupay
・公金受取口座に登録する口座番号がわかるもの（ご本人名義の通帳等）

マイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせ

企業版ふるさと納税　
四国情報管理センター株式会社様からご寄附をいただきました

〇「とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか」でポイントの受け取りができます！
　★申し込みは、観光商工課でのみ可能です。（スマートフォンからの申し込みはできません。）

　★上記①の5,000円分のポイントを取得する場合は、チャージする現金20,000円をご持参ください。

　※観光商工課以外でチャージしてもポイントは取得できません。

〇下記①～③の条件を達成することで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます！
　①マイナンバーカードの取得＋20,000円までのチャージまたはお買い物・・・最大5,000円分のポイント

　②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込み・・・7,500円分のポイント

　③公金受取口座の登録・・・7,500円分のポイント

　※マイナポイントの申込期限は令和５年２月28日までとなっております。（令和４年12月20日時点での情報です。）

　　申込期限の延長については、改めてお知らせします。

　※ご自身のスマートフォン等から申し込みできるキャッシュレス決済サービスもあります。

〇マイナポイント付与対象となる
　マイナンバーカードの申請期限が
　令和５年２月末に延長になりました

〇申し込み支援を観光商工課（市役所２階）で実施中です！
　★受付時間：平日8時30分～17時（お昼休みも申し込み対応を行っています）

　※窓口が混雑している際にはお待たせすることや、マイナポイント申込専用回線の全国的な混雑等により手続きが

　　その日のうちに完了しない場合があります。あらかじめご了承ください。

　※申し込み状況の確認や一度手続きをされている場合でも、毎回マイナンバーカードとパスワードが必要です。

【問い合わせ先】
 マイナポイントの支援に関すること
 観光商工課　☎８２－１１１５
 マイナンバーカード・マイナポイントに関すること
 総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８
 （９時３０分～２０時）ダイヤル後５番

　令和５年５月に創業５０周年を迎える四国情報管理センター株式会社様

（高知市一ツ橋町１丁目３６番地）から、企業版ふるさと納税制度による

寄附をいただき、１２月２日に目録及び感謝状の贈呈式を行いました。心

からお礼申し上げます。

　本寄附金は、「結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業」に活用させ

ていただきます。

【問い合わせ先】企画財政課　☎８２－１２１７
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100th anniversary
渭南病院100周年を記念して

「記念講演」及び「もち投げ」を行います

２月４日（土）（予定）　記念講演（調整中）
２月５日（日）１３時　もち投げ（雨天順延）　場所　清水小学校

お問い合わせ先　記念講演　福富　☎８２－１１５１
　　　　　　　　もち投げ　山岡　☎８２－５２２２

マイナンバーカード交付通知書が届いている方は
お早めにカードをお受け取りください！

※これまでと同様に、前日までの事前予約制で毎月第2・第4水
　曜日（祝日及び12月28日は除く）の夜間のマイナンバーカー
　ド交付窓口についても継続して開庁しますのでぜひご利用く
　ださい。夜間窓口については、予約がない場合は開庁しません。
※休日及び夜間の開庁につきましては、住民票各種証明書の発行、
　住所変更手続き等に関する窓口及び電話でのお問い合わせには
　対応できませんので、平日の開庁時間内にお問い合わせください。

マイナンバーカードの受け取りに必要なもの
○市役所からお送りするはがき　
○通知カード　○本人確認書類（※）
○住民基本台帳カード・個人番号カード（お持ちの方）
○15歳未満の方及び成年被後見人の法定代理人については
　代理権の確認書類及び法定代理人の本人確認書類（※）
　※本人確認書類とは…運転免許証など公的機関が発行した写
　　真付きの身分証明書であれば1点。その他はお問い合わせく
　　ださい。なお、住所・氏名等券面事項が住民票と一致するも
　　の、また有効期限内のものに限ります。

原則、申請者ご本人の
来庁が必要です。

休日開庁のお知らせ
　マイナンバーカードの交付申請・受け取り手続きのため、平日
に加え、令和5年2月までは毎月第4土曜日とそれに続く日曜日
を開庁します（対象日は1月28日・29日、2月25日・26日）。受付時
間は9時～11時30分、13時～16時30分です。予約は不要です。
　なお、電子証明書更新手続き等はできません。また、12時から
13時は窓口業務及び電話対応は行いません。

【問い合わせ先】市民課住民年金係　☎８２－１１０７

　土佐清水市マイナンバーカード取得率向上地域活性化事業とし
て、有効なマイナンバーカードをお持ちの皆さまに、令和4年6月1日
から順次めじかポイント5,000円分の給付をしています。
　本事業は令和4年12月31日までにマイナンバーカードの交付
申請をし、令和5年2月28日までにマイナンバーカードを受け
取った方が対象です。
※本事業は市独自で行っており、前ページ記載のマイナポイン
　トとは異なります。
※マイナンバーカードを受け取られた後に、めじかポイント
　5,000円分を給付します。この給付に関する申し込みは不要
　です。受け取ったポイントの有効期限は令和5年3月31日です。

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじかのお知らせ
　原油価格や、電気・ガス料金を含む物価高騰の影響を受けてい
る市民の皆さまへの支援策として、令和4年12月1日に市民全員
に10,000円分のポイントを給付しました。
　「めじかカード」を紛失された方は、市役所観光商工課、または
各市民センターで再交付が可能です。
～ポイントの有効期限にお気をつけください～

　上記ポイントの利用有効期限は令和５年３月３１日（金）です。
令和５年４月１日（土）に失効します。
注意）１人当たりのチャージ上限は１０万円／月 で設定されています。

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要があり
ます。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感知し
にくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリを取り、定
期的に作動点検を行いましょう。

　現在、全国的にコロナウイルスの流行の兆しが出てきて
います。インフルエンザウイルスとの同時流行も懸念され
ています。第7波で見られたように、幡多地域での医療の逼
迫が起きないよう、救急医療電話#7119を利用し、限られ
た医療資源を有効活用できるよう、市民の皆さまのご協力
をよろしくお願いします。

幡多地区年末年始休日救急歯科診療当番医療機関

※診療時間は９時から１２時までです。
※保険証を必ずご持参ください。
※都合により変更する場合がありますので、
　当日の新聞や高知県歯科医師会ホームペー
　ジ等でご確認ください。

高知県歯科医師会
　ホームページ

佐々山歯科
大月町弘見２０６６－５
☎０８８０－７３－０７７３

12月 30日
(金 )

竹松歯科
宿毛市中央１丁目６－３５
☎０８８０－６３－０２２７

12月 31日
(土 )

幸歯科医院
土佐清水市栄町２－１４
☎０８８０－８２－４１８１

1月 1日
(日 )

田中歯科医院
四万十市中村小姓町４９
☎０８８０－３５－２０７８

1月 2日
(月 )

さつき新谷歯科
四万十市右山五月町１４－１６
☎０８８０－３４－６８８１

1月 3日
(火 )

消防本部からのお知らせ　☎82-8119
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第８回土佐清水ジョン万祭り開催！
　11月12日、土佐清水市養老ジョン万次郎群像前にて、第８回土佐清水ジョン万祭りの式典が行われました。この
ジョン万祭りは、本市の偉大な先人中濱万次郎の功績を広く伝えるとともに、万次郎の縁で姉妹都市交流を続けてい
るアメリカのフェアへーブン、ニューベッドフォードとの絆をさらに深め、その文化や歴史を紹介していくことを目
的として、平成18年から2年に一度開催しています。今年はコロナ禍以降初めての開催となり、国内外から関係者が
４年ぶりに来訪され、初来清となるホイットフィールド船長の御子孫、スコット・ホイットフィールド氏にも出席い
ただき、盛大に開催されました。
　式典では子どもたちの活力あるあしずり太鼓から始まり、泥谷市長の式辞、ホイットフィールド万次郎友好協会会
長のジェラルド・ルーニー氏と妻の文子・ルーニー氏、万次郎の５代目御子孫の中濱京氏、駐大阪・神戸米国総領事
館領事のジェームズ・ハサウェイ氏らに祝辞をいただきました。　
　また、本市への贈呈品として、ルーニー会長からはアメリカで作られた歴史あるヴィンテージのキルトを、米海軍
ペリー提督御子孫のマシュー・ペリー氏からは、米連邦議会議事堂に掲揚された星条旗を友好の証としていただきま
した。
　万次郎の功績を改めて讃え、今後より一層の姉妹都市交流を深めていく、新たなスタートとなりました。

　同日午後には社会福祉センターにて、高知市の土佐ジョン万会主催による「第9回ジョン万サミットin土佐清水市」
が開催されました。ジョン万次郎に関わる活動を行っている８組から報告が行われ、本市からは清水高等学校の生徒
や、ウェルカムジョン万の会の田中会長らが発表を行いました。また、セーボレー孝氏による「入植者の子孫が語る
小笠原の歴史」についての講演が行われ、参加者の交流が深まった貴重な時間となりました。
　さらに13日と14日には、市民文化会館にてジョン万次郎を題材としたミュージカル、「ジョン マイ ラブージョン
万次郎と鉄の７年ー」の公演が、学校総見も含め全４回行われ、延べ1,400人以上が舞台を鑑賞しました。万次郎の
妻「鉄」が、万次郎と出会い結婚し、共に過ごした日々をもとに脚本がつくられており、鉄や万次郎の生き方に胸を
打たれる場面も多く、鑑賞後のアンケートでも広い世代にわたり「感動した」とのお声を多くいただきました。

第9回
ジョン万サミット

ミュージカル
「ジョン マイ ラブ」

開催
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　市の花、椿の一番の見頃の時期に開催する「足摺椿まつり」を、
高知海上保安部のご協力による「足摺岬灯台特別見学」イベント
と共に２月５日に開催します。
　いずれも入場は無料ですが、灯台特別見学は下記により事前
申し込みが必要です。
　ご来場の際には、コロナ感染症対策として、マスクの着用や検
温へのご協力をお願いいたします。
〇椿まつり
　開催時間：10時から15時まで
　場　　所：足摺岬ジョン万次郎像前園地
　内　　容：椿苗無料配布、振舞い鍋（伊勢海老汁）、足摺岬七不思議ガ
　　　　　  イドツアー（無料）、足摺海上遊覧船クルーズ（有料・特別価
　　　　　  格）、シミズダンススタジオ（ミニライブ）　等
〇あしずりみさきっこガイド開催！
　　足摺岬小学校５・６年生が、足摺岬の素敵なところをご案内
　します。一から自分たちで作りあげました。足摺岬の魅力を再
　発見しに来てください！（当日受付・先着順）
〇足摺岬灯台特別見学
　開催時間：9時から16時まで
　　　　　  9：00、9：35、10：10、10：45、11：20、13：00、13：35、14：10、
　　　　　  14：45、15：20の10回（各回15分前から受付開始）
　申込方法：下記①～③について、観光商工課へFAX（82-1126）、
　　　　　  または電話（82-1212）してください。
　　　　　  ①参加者名簿（年齢）　②代表者の電話番号
　　　　　  ③希望する時間
　※受入可能人数に達した時点で受付終了とさせていただきます。
　※密を避けるため１回６人の入場としており、ご希望時間の
　　入場にならない場合があります。
　※年齢制限はありませんが、灯台展望台へ行くには垂直はし
　　ごを登る必要があるので、登れる方なら、どなたでも参加で
　　きます。また、中学生以下の方は大人の同伴が必要です。
【問い合わせ先】観光商工課観光係　
　　　　　　　☎８２－１２１２　FAX８２－１１２６

足摺椿まつり＆足摺岬灯台特別見学イベント
２月５日（日）開催！

第14回足摺の叫び「夢の一文字」
　四国西南端の足摺岬から「日本を元気にしよう」をコンセプト

に、今年の希望・願いを込めた「夢の一文字」を募集します。

応募方法　はがきに下記の項目を記入し、応募してください。

　　　　　①漢字一字 ②選んだ理由(選考審査対象) ③住所

　　　　　④名前 ⑤年齢 ⑥職業 ⑦連絡先電話番号

応募締切　１月２０日(金)必着

発　　表　あしずり温泉協議会ホームページ及び高知新聞紙面にて発表

賞　　品　最優秀賞　１名(旅行券１０万円相当、あしずり温泉ペア宿泊券)

　　　　　優 秀 賞　５名(あしずり温泉ペア宿泊券)

過去に選ばれた文字

　「起」「直」「進」「笑」「望」「翔」「和」「輝」「躍」「開」「輪」「明」「勝」

【問い合わせ・送り先】

 (一社)あしずり温泉協議会　☎８８－０９８８

 〒787-0315　土佐清水市足摺岬482-1

　足摺岬の自然を守る会（川村敏文会長、会員数４７名）が、環境

省自然環境局長が行う令和４年度自然歩道関係功労者表彰を受

賞、去る１１月１２日に開催された足摺宇和海国立公園指定５０

周年記念式典の中で授与式が執り行われました。

　同会は昭和４８年に地域住民や観光関連事業者等により結成

され、現在も４７名の会員により活動を行っておられます。毎月

２０日を環境美化活動の日と定め、足摺岬遊歩道周辺の椿、シャ

リンバイ等の下刈り、遊歩道の清掃や、近年は足摺ヤブ椿が減少

してきたことから、ヤブ椿の種子から苗を育て植えていく「足摺

ヤブ椿再生プロジェクト」の中心的メンバーとしての活動等に取

り組んでおり、その功績が認められたものです。

　授与式には川村会長と浜岡副会長が出席、環境省自然環境局則

久雅司国立公園課長から、表彰状と記念品が授与されました。

今年もジョン万次郎生誕祭を開催します
　ジョン万次郎の生まれたまちが土佐清水であることから誕
生の地で誕生日をお祝いし、更に誕生月が１月であることから
一年の活動のスタートを土佐清水より、との思いから始めた

「ジョン万次郎生誕祭」。第５回目を下記の内容で開催します。
皆さまのご参加をお待ちしています。

日時　１月２９日（日）　９時～１１時
場所　市内養老　ジョン万次郎資料館　
主なプログラム（予定）
　コーラス隊によるバースデイソング他斉唱
　全国のジョン万次郎の会の方々とのネットライブ中継　他

【問い合わせ先】ウェルカムジョン万の会　会長　田中慎太郎
　　　　　　　☎０９０－８６９６－３３８５

　太平洋と足摺半島の自然を眺めながらウオーキングしません
か？コースの途中には、何か所かお接待を用意しています。

開催日・コース
　１日目　２月１８日（土）　0.6㎞、17㎞、30㎞
　２日目　２月１９日（日）　7.5㎞、15㎞、22㎞
参 加 料　一般2,000円、中・高生1,000円、小学生以下無料
　　　　　市民の方は無料です！
申込期限　１月２７日（金）

【問い合わせ・申込先】
 花へんろ足摺温泉ツーデーマーチ実行委員会事務局
 （市役所観光商工課内）　☎８２－１２１２

「足摺岬の自然を守る会」が「足摺岬の自然を守る会」が
自然歩道関係功労者表彰を受賞自然歩道関係功労者表彰を受賞
「足摺岬の自然を守る会」が
自然歩道関係功労者表彰を受賞

◆◆◆ 参加者募集中 ◆◆◆
花へんろ足摺温泉
ジョン万ウオーク第16回
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民生委員・児童委員（敬称略）

民生委員・児童委員及び主任児童委員が
新たに委嘱されました

　12月6日、民生委員・児童委員の一斉改選による厚生労働大臣と
高知県知事からの委嘱状が、泥谷光信市長から67名の委員の方々
へ伝達されました。
　また、任期満了で退任された19名の委員の方々には、在任期間
に応じて厚生労働大臣、高知県知事からの感謝状が贈られ、社会
福祉への献身的な尽力と功績が讃えられました。

民生委員・児童委員及び主任児童委員が幅広くご相談に応じています。お問い合わせは、下記までお気軽に。

【問い合わせ先】民生委員・児童委員協議会　（社会福祉センター内）　☎８２－３５００

立石

東谷

布郷

布浦

下浦

下浦

船場

小方

市野 ・々大八

市野瀬

長野・大川内

鍵掛

久百々

三崎浦

三崎浦

竜串

爪白

平ノ段

下ノ段

斧積

上野

下益野

浜益野

下川口郷

下川口浦・片粕

貝ノ川郷・鳥渕・藤ノ川・鉾ノ平

貝ノ川浦・歯朶ノ浦・横峯・松山

大津

宗呂上

宗呂下

坂井・木ノ川・珠々玉・有永

市内全域

市内全域

市内全域

市内全域

市内全域

西 尾 愛 惠

谷　口　三惠子

※ 現 在 調 整 中

植 木 朝 喜

川 口 次 男

東 野 　 昇

川 口 　 誠

田 村 和 彦

谷 脇 啓 子

山 本 義 男

松　岡　美貴代

伊　藤　多喜子

濱 田 益 夫

木 村 　 登

岩 井 正 道

谷　中　八重美

宮　﨑　武　志

※ 現 在 調 整 中

濱 田 敎 子

田 中 博 子

　 村 笑 佳

池 　 佳 美

山 本 弘 子

岸 本 久 喜

佐 井 八 重

芝 岡 理 惠

中　平　幸二三

　 岡 　 一

尾 﨑 富 貴

中 平 雪 美

川　村　真由美

酒 井 　 史

宮 本 早 苗

江　口　美和子

戸　田　真知子

速 川 志 保

☎090－3186－2480

☎ 8 4 － 1 2 6 5

☎ 8 4 － 1 4 2 2

☎ 8 4 － 1 3 6 4

☎ 8 4 － 0 2 7 2

☎ 8 4 － 1 6 7 3

☎ 8 4 － 1 1 8 6

☎ 8 4 － 1 5 5 9

☎ 8 4 － 0 6 8 1

☎ 8 4 － 0 5 1 1

☎090－8697－8031

☎ 8 4 － 1 2 8 7

☎ 8 5 － 0 9 8 8

☎ 8 5 － 1 2 2 2

☎090－2820－7647

☎090－4787－3510

☎ 8 5 － 1 0 8 1

☎ 8 5 － 0 4 5 9

☎ 8 5 － 0 4 4 3

☎090－4332－4971

☎ 8 5 － 0 7 4 5

☎ 8 6 － 0 7 1 1

☎090－9554－1834

☎090－9096－4840

☎090－5133－0409

☎090－3076－9499

☎ 8 6 － 0 3 5 3

☎ 8 6 － 0 1 4 9

☎ 8 6 － 0 3 0 5

☎ 8 6 － 0 1 0 5

☎ 8 2 － 8 3 6 1

☎ 8 2 － 0 5 2 4

☎090－8529－2629

☎ 8 5 － 1 0 7 0

下ノ加江地区

三崎地区

下川口地区

主任児童委員

大岐

大岐

以布利

以布利

窪津

窪津

津呂

足摺岬

足摺岬

松尾

松尾

大浜

中浜

中浜

浦尻・厚生町

浦尻・厚生町

グリーンハイツ

グリーンハイツ

戎町

市場町

本町

栄町

寿町

小江町・浜町

汐見町・西町

汐見町・西町

越前町

幸町

天神町

中央町

元町

旭町

旭町

緑ケ丘

清水ヶ丘

加久見・横道

加久見・横道

養老

松崎

森　本　佳代子

※ 現 在 調 整 中

山　崎　美登里

村 田 美 佐

山 﨑 文 江

林 　 弘 教

沖 本 玲 子

浅 利 順 子

山 下 昭 文

※ 現 在 調 整 中

※ 現 在 調 整 中

西 村 敏 行

田 川 　 貴

※ 現 在 調 整 中

吉　永　由加利

上 原 浩 美

　 村 　 作

切　詰　ひとみ

安 田 米 子

山 形 美 和

橋　本　理恵子

岡 本 英 香

門 田 稲 美

植　垣　早知子

中 沢 義 幸

武 政 仁 美

平 野 貴 久

西 岡 京 子

松 原 惠 子

児　島　みさを

山 﨑 　 實

芝 岡 惠 三

※ 現 在 調 整 中

弘 田 正 明

前 田 道 子

清 家 甲 子

山 北 桂 子

※ 現 在 調 整 中

福　島　美千代

☎090－1145－0185

☎ 8 2 － 8 4 6 7

☎090－2788－0216

☎090－1002－0657

☎090－4337－7689

☎090－4973－4841

☎ 8 8 － 0 6 7 7

☎080－6394－0076

☎ 8 2 － 9 8 7 0

☎090－5272－5936

☎ 8 2 － 1 3 7 3

☎ 8 2 － 0 2 7 7

☎090－7146－7597

☎090－2890－4928

☎ 8 2 － 4 7 1 7

☎090－7625－6436

☎ 8 2 － 0 2 8 4

☎ 8 2 － 3 6 3 3

☎ 8 2 － 1 0 8 3

☎ 8 2 － 0 0 4 9

☎ 8 2 － 4 1 3 6

☎090－7145－6807

☎ 8 2 － 2 8 3 1

☎ 8 2 － 2 8 1 5

☎ 8 2 － 3 1 8 3

☎ 8 2 － 0 2 0 2

☎ 8 2 － 2 2 7 3

☎ 8 2 － 3 7 8 1

☎090－4337－2082

☎090－7143－8902

☎090－7787－1255

☎ 8 2 － 1 7 5 4

☎ 8 2 － 2 3 5 7

清水東部地区

清水西部地区

任期満了で退任された委員（敬称略）
布郷
布浦
小方
市野々・大八
市野瀬
以布利
足摺岬
松尾
松尾
中浜
グリーンハイツ
市場町
汐見町・西町
中央町
養老
三崎浦
三崎浦
竜串
下川口郷

川 村 勝 俊
三 木 　 篤
谷 村 晴 夫
田 村 昭 子
山 本 一 夫
岡　林　満由美
　 田 敏 勝
有 田 一 三
中 村 允 子
川　添　美代子
武 藤 百 喜
濱 﨑 好 男
谷 岡 曉 美
吉 川 景 子
武 田 富 喜
安 岡 孝 利
武 藤 麻 生
浜　口　加津枝
弘 畑 賢 一

（3年）
（3年）
（12年）
（12年）
（8年9か月）
（14年7か月）
（9年）
（12年）
（3年）
（15年）
（9年）
（9年）
（9年）
（15年）
（6年6か月）
（8年7か月）
（3年）
（9年）
（7年11か月）
※（ ）内は在任期間
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）

【1月の年金相談】日時：１月10日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

【2月の年金相談】日時：２月14日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

※年金相談は毎月第２火曜日です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ

　ります。

○場所：土佐清水市役所

○相談当日の窓口：市民課住民年金係

☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ

　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２

　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。

　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】

 ①年金手帳や年金証書

 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式

 ③認印

 ④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で

　 す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また

　 は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、

　 代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）

【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】

☆予約申込は、

●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ

●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】

　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　

☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。

　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を

ご準備ください。

　予約相談の実施時間帯は、

●月　曜　日　８時３０分～１８時

●火～金曜日　８時３０分～１６時

●第２土曜日　９時３０分～１５時

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの期間がある

と思われるお客様に、納付書をお送りすることとしています。

　お手元にお知らせが届きましたら、必ず開封していただき、同

封の納付書により国民年金保険料を納めていただくようお願い

いたします。

　なお、お知らせする期間について、既に保険料を納めていただ

いている場合や、免除等の申請がお済みの場合は、行き違いです

のでご了承ください。

　また、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し

た場合、保険料の納付が免除または猶予される臨時特例措置も

設けられています。免除の申請は、過去２年（申請書が受理され

た月から２年1か月前）までさかのぼって申請することができま

す。

　お手続きの詳細は日本年金機構ホームページをご確認くださ

い。

●●年金相談のお知らせ●●

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか？

じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４

弁護士無料相談

行政相談・人権相談のお知らせ

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。
　日時：１月１２日（木）　１０時～ 1２時、１３時～１５時
　場所：市役所２階　第３会議室
【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室  
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日
2 月 9 日（木）

予約受付開始日
1 月 10 日（火）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な１１の人権課題について（第７回）～ＨＩＶ感染者等の人権～
　土佐清水市が取り組む身近な人権課題の一つが、「ＨＩＶ感

染者等の人権」です。

　ＨＩＶ感染症やハンセン病等について、誤った知識や理解不

足から患者と元患者、その家族等に対する偏見や嫌がらせ、差別、

プライバシーの侵害などの人権問題が生じたりしています。

　ＨＩＶは、感染力が弱く、主な感染経路は、性的感染、血液感

染、母子感染の３つであり、日常生活では感染することはあり

ません。また、早期発見、早期治療し、適切な治療を継続するこ

とで、エイズの発症を抑え、感染前と変わらない生活を送るこ

とができるようになっています。

　ハンセン病は、かつて「らい病」と呼ばれた、感染力の極めて

弱い病原菌による感染症です。現在では、有効な薬剤を使うこ

とで完治する病気となっています。以前、日本では隔離政策が

とられ、全てのハンセン病患者は強制的に療養所に入所させら

れました。今ではその政策は廃止されていますが、結果的に恐

ろしい伝染病という誤った考え方を広め、社会の偏見や差別を

助長することとなりました。そのため、今でも療養所の外で暮

らすことに不安を感じ、退所することができない人もたくさん

います。

　近年では、新型コロナウイルス感染症により、感染者やその

家族、医療従事者などに対する誹謗中傷や偏見、差別といった

心ない言動も大きな問題となっています。感染への不安や恐怖

によるものであっても人権侵害につながる言動は決して許さ

れるものではありません。

　誤った知識や思い込みが、相手の人生の可能性を奪います。

もし、自分が、家族が、友人が と想像力を働かせて理解すること

が大切です。私たち一人ひとりが正しい知識を持つとともに、そ

れに基づいた行動をとることで、お互いの人権を尊重し、偏見

や差別のない社会を実現していきましょう。

１１０番通報の適切な利用を
　１月１０日は「１１０番」の日です。１１０番は、事件や事故
が発生した際に、皆さまと警察を結ぶホットラインであり、安
全で安心な日常生活に欠かすことのできないものです。
　緊急の場合は直ぐに「１１０番」、緊急の対応を必要としない
各種ご相談やお問い合わせ等は「＃９１１０番」や、清水警察庁
舎相談窓口をご利用ください。

【問い合わせ先】清水警察庁舎　☎８２－０１１０
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土佐清水市 「空き家バンク」 
に登録しませんか？

　空き家バンクとは、移住・定住につなげる目的で、空き家情
報を市のホームページで公開するものです。
　空き家の所有者で「空き家を貸したいけれど家財道具が残っ
ている」、「空き家の修繕が必要」などのことでお困りの方には、
荷物整理や空き家改修に対する一部補
助制度があります。
　空き家をお持ちの方は、ぜひご連絡
ください。
【問い合わせ先】
　企画財政課地域づくり支援係
　☎８２－１１８１

土佐清水　移住希望者向け賃貸空き家情報 検索

　２月１２日（日）、恒例のあしずり駅伝大会を開催します。
　市民文化会館前をスタートし下川口小学校を折り返し、同会館
前までの２９ｋｍを１区から６区に分け、参加チームがタスキで
つなぎます。２区・６区は、中学生も参加できます。
　職場やクラブでチームを結成し、ぜひご参加ください。市民の皆
さまは沿道からのご声援をよろしくお願いします。
　今年は、新型コロナウイルス感染予防対策のため開会式は実施
しません。また、各種感染症対策を実施しますので、大会要項や感
染症対策への注意事項をよく読み、ご了解の上、１月１２日（木）ま
でにお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により大会を中止する場
　合があります。

○開　催　日　２月１２日(日)　雨天決行
　（受　　付）　８時～８時１５分　 ※受付時間厳守
　　　　　　　市民文化会館1階ロビー　
　（スタート）　前半　１０時（市民文化会館付近）
　　　　　　　後半　１１時３０分（下川口小学校入口）
　（閉  会  式）　競技終了後　市民文化会館
○コ　ー　ス　市民文化会館付近～下川口小学校入口　折り返し
　　　　　　　６区間　　２９．０ｋｍ

第５３回あしずり駅伝大会第５３回あしずり駅伝大会
～タスキがおりなす人間ドラマ～～タスキがおりなす人間ドラマ～
第５３回あしずり駅伝大会
～タスキがおりなす人間ドラマ～

市民文化会館付近　　～　　下益野

下益野　　　　　　　～　　三崎農協前

下川口小学校入口　　～　　下益野

下益野　　　　　　　～　　養老橋付近

1区

2区

3区

4区

5区

6区 養老橋付近　　　　　～　　市民文化会館付近

7.9km

2.1km

4.5km

6.5km

5.0km

3.0km

三崎農協前　　　　　～　　下川口小学校入口

○チーム編成　1チーム　８人（うち補欠２人）　
　　　　　　　※２チーム以上にわたる選手の重複は認めない。
○参　加　料　1チーム　５，０００円（スポーツ保険料を含む）
　　　　　　　申し込みと同時に下記①～③のいずれかで納入し
　　　　　　　てください。（申し込み後の返納はしません。入金
　　　　　　　確認後、正式な申し込みになります。)
　　　　　　　①現金持参　②現金書留　③口座振込
　　　　　　　（③振込先：高知銀行清水支店 普通預金0383727 
　　　　　　　 土佐清水市体育協会 会長 池田　等）

【問い合わせ・申し込み先】
 土佐清水市立市民体育館内
 土佐清水市体育協会　あしずり駅伝大会事務局
 ☎８２－１０８７　ＦＡＸ ８２－０３５４　
 Ｅメール info@scrum-2004.net　　

　物価高騰に伴い、下記に該当する世帯に対して、１世帯あた

り５万円の給付金を支給します。

　給付金の支給は、確認書が市に届いてから、おおむね２週間

以内に振り込みます。

①令和４年度分住民税非課税世帯
　（住民税が課税されている者の扶養親族のみからなる世帯等

　を除く）

　　令和４年度分住民税非課税世帯対象者のうち、本給付金の

　支給見込みとなる方には、個別に順次、通知しています。送
　られてきた書類のなかの記入例を参考に、

　　　○支給口座に間違いないか

　　　○課税されている親族に、税の扶養に取られていないか

　などを確認し、確認書に必要事項を記入のうえ、市役所に提

　出してください。

　※令和４年９月３０日時点で、住民登録がある自治体が支給

　　します。

　※世帯の中に令和４年１月２日以降に転入した方がいる場

　　合、給付金を受け取るには転入者の住民税非課税確認が必

　　要となります。課税状況を確認次第、順次確認書をお送り

　　しますのでお待ちください。

　※確認書に口座情報が記載されていない方は、本人確認書類

　　と通帳等の写しの添付が必要です。

②家計急変世帯
　新型コロナウイルス等の影響によって、予期せず家計が急変

　し、世帯全員が非課税世帯相当であると認められる世帯

　※①令和４年度住民税非課税世帯で支給を受けた者は除く

　　家計急変世帯に該当する場合、申請が必要となります。申

　請書類は、本市ホームページからダウンロードいただくか、

　市役所福祉事務所（４番窓口）までお越しください。

　都道府県・市区町村や国の職員などをかたった、不審な電話

や郵便があった場合は、市役所や最寄りの警察署（または警察

相談専用電話（＃9110））にご相談ください。

【問い合わせ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金のご案内

〜申請期限は令和 5年 1月 31日です〜

　冬は、エアコンや暖房機器の使用などにより、電力や石油

製品の需給が大きくなる季節です。

　市民の皆さまにおかれましても、エアコンのフィルターを

清掃するなどして暖房効果を高め、使用時間を短縮する、重

ね着やひざ掛けをするなどのウォームビズを心掛ける、エア

コンや照明器具が不要な時には電源を落とすなど、無理のな

い範囲で省エネ・節電へのご協力をお願いいたします。

【問い合わせ先】市民課環境室　☎ ８２－１２１４

冬期の省エネルギー対策について
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健康維新の志士
けん　しん太郎くん

健康推進課保健推進係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２１

　新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（オ
ミクロン株対応２価ワクチン）の接種が、２回接種を完了した
１２歳以上の方を対象に行われています。

　オミクロン株対応２価ワクチンについては、「BA.1対応型」と
「BA.4-5対応型」がありますが、どちらも従来型ワクチンを上回
る効果があり、「BA.1対応型」と「BA.4-5対応型」に大きな差は
ないことが示唆されています。そのため、オミクロン株対応２価
ワクチンの種類にかかわらず、早期接種をご検討ください。

※初回接種（１・２回目接種）がまだの方については、従来型ワク
　チンでの接種も実施しています。接種を希望する方はお早め
　に下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】健康推進課新型コロナ予防接種係
　　　　　　　☎８７－９０２３

オミクロン株対応２価ワクチンの接種をご検討ください

　厚生労働省よりインフルエンザワクチンの定点当たり報告
数は第40週以降増加傾向であり、直近２年間の同時期よりも高
い水準で推移している状況を踏まえ、県内全市町村一律に今年
度の定期対象者（※）について、令和5年1月31日まで接種期間
を延長することになりました。

【接種期間】
　 令和5年1月31日（火）まで（ただし、医療機関の休診日は除く）

【接種方法】
　 県内の実施医療機関で接種日時等を確認し、健康保険証を持
 参のうえ予防接種を受けてください。 
 ※本人の接種を希望する意思が確認できない場合は、受ける 
　 ことができません。

【自己負担金】
 　1,100円　　
　 （生活保護受給者の方は、自己負担金が免除になりますので、
　 接種時に免除証明書を持参してください）

【接種回数】
　 令和4年10月1日～令和5年1月31日の実施期間中1回のみ

インフルエンザ定期予防接種期間を延長します
　今年度のがん検診を受診していない方を
対象に、下記日程でがん検診を実施いたしま
す。
　今回の検診は、住所地以外の会場でも受診
ができますので、お勤め先に近い会場など、
ご都合に合わせて受診会場を決めてお申し
込みください。
　事前の申し込みが必要ですのでご注意く
ださい。

【その他の会場について】
　 　幡多地区内の会場を紹介しておりますが、その他高知市など
　 高知県内の会場で実施いたしますので、詳細は下記「高知県総
　 合保健協会」までお問い合わせください。

【対象となる方】※令和５年３月３１日時点における満年齢
　 　以下の年齢の方のうち、今年度（令和４年４月１日～）がん検
　 診を受診していない方
　　肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診：40歳以上男女
　　乳がん検診：40歳以上偶数年齢女性
　　子宮頸がん検診：20歳以上偶数年齢女性
　肺がん検診：1,300円（65歳以上無料）
　胃がん検診：1,000円　　大 腸 が ん 検 診：300円 
　乳がん検診：1,800円　　子宮頸がん検診：800円 

【申し込み方法･問い合わせ先】】
　 申　　込　　先：高知県総合保健協会
　 申  込  方  法：電話（☎088-831-4351）
　 申 込 開 始 日：1月10日（火）
　 申 込 締 切 日：各検診日の2週間前といたします。  
　 　　　　　　　 ※ただし、各会場の定員に達した場合は受付を
　 　　　　　　　 　終了いたしますのでご了承ください。
　 申 込 受 付 時 間：平日の8：30から17：00まで   
　※通常の市町村検診と申し込み先が異なりますのでご注意く
　　ださい。 

　貯まったポイントに応じて素敵なプレゼントを
贈呈します！
　ポイントの交換の申請は、1月5日(木）から3月
20日(月）までとなっていますので、交換の申請は、
お早めにお願いします。

●ポイント交換申請場所
　市役所健康推進課･各市民センター
　平日8:30～17:15まで
　(12:00～13:00を除く) 
　※土･日･祝日はお休みです｡

「がん検診広域実施事業」のお知らせ

健(検)診
健康ポイント事業

・従来型ワクチンを上回るオミクロン株への効果
　オミクロン株対応２価ワクチンには「BA.1対応型」と
　「BA.4-5対応型」の２種類があり、どちらにも現在流行
　しているオミクロン株の成分が含まれています。そのため、
　オミクロン株に対して、従来型ワクチンを上回る重症化予
　防効果とともに、感染予防効果や発症予防効果も期待され
　ています。

・２価のワクチンであることにより、様々な新型コロナウイ
　ルスに反応
　異なる２種類の抗原があることにより、誘導される免疫
　がより多様な新型コロナウイルスに反応すると考えられ
　ます。そのため、今後の変異株に対して有効である可能
　性がより高いことが期待されます。

【実施日・会場・検診の種類】　  
日程

3月11日
(土)

○ ○ ○ ○ ○

実施場所 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん
高知県総合保健協会
幡多健診センター
(宿毛市山奈町芳奈3番9号）

ポイントと交換しましょう！

◎３ポイント・・・人感センサーライト
◎６ポイント・・・Meji-Ca  3,000円分

ポイントに応じてプレゼントを贈呈
ポ

◎オミクロン株対応２価ワクチンの効果について

（※）【対象者】
   土佐清水市に住民登録している次の①または②のいずれか
に該当する方
　①令和4年12月31日までに65歳以上となった者
　②令和4年12月31日までに60歳以上65歳未満で、心臓、じ
　　ん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極
　　度に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不
　　全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不
　　可能な程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級に該
　　当する方）
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宗田ぶっしー君の手話教室⑩三山ひろしさん、
土佐清水市観光特使に!

あごに手を当てて下へ下ろし

ながら指先を閉じます。これ

を2回繰り返します。あごひげ

を撫でるような様子です。

　　　　　　 て　　   あ　　　　 した　　 お

　　　　　　ゆびさき　　 と

　　　かい く　　 かえ

 　　な　　　　　　　　　　ようす

し
あ
わ
せ
・
福

　市では、令和２年６月に障がいのある人もない人も誰も
が暮らしやすいまちを目指し、土佐清水市手話言語条例を
制定しました。
　ぶっしー君と一緒に手話を学び、使って、コミュニケーシ
ョンの輪を広げていきましょう♪　

　市は、南国市出身の演歌歌手、三山ひろしさんを、１１人
目の観光特使に委嘱しました。
　2004年に市制施行50周年を記念して本市で開催された
「ＮＨＫのど自慢」で三山さんがチャンピオンになった縁に
より、今回の委嘱が実現されました。
　１１月２０日に市民文化会館で開催された「三山ひろし
土佐清水公演！2022」のステージ上で委嘱式が執り行われ、
泥谷市長から委嘱状が手渡されました


