
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

休日当直医

3/05(日)

3/12(日)

3/19(日)

3/26(日)

4/02(日)

久松石油（越前町） 

カネニ石油（旭町） 

たけだ石油（元町） 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町） 

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,245人
5,791人
6,454人
3人
29人
19人
15人

6,936世帯

前月比

－22人
－10人
－12人
0人
－1人
1人

－15人
－11世帯

市民の動き 令和5年1月31日現在

お知らせ

お 願 い

3/05(日)

3/12(日)

3/19(日)

3/21(祝)

3/26(日)

4/02(日)

とさしみず地域電子通貨めじか　有効期限が迫っています！
　　第１回給付　令和４年　８月２日　　５，０００円分
　　第２回給付　令和４年１２月１日　１０，０００円分
上記ポイントの利用有効期限は令和５年３月３１日（金）です。
令和５年４月１日（土）に失効しますので、有効期限内のご利用をお願いします。

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

「咳エチケット」「必要な場所でのマスクの着用」「手指消毒」など
新型コロナウイルスを含む感染症対策へのご協力をお願いいたします

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

1月15日 第54回足摺ロードレース1月15日 第54回足摺ロードレース1月15日 第54回足摺ロードレース 2月12日 第53回あしずり駅伝大会2月12日 第53回あしずり駅伝大会2月12日 第53回あしずり駅伝大会

早春のサニーロードを3年ぶりにランナーが駆け抜けました！
両大会の結果はスクラムのホームページからご覧いただけます
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★申し込みは原則ご本人のみです。（15歳未満の未成年の場合は、法定代理人が行うことができます。）
★必要なもの（観光商工課で申し込みをする場合、必ずご持参ください。）
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの電子証明書のパスワード（数字４桁）
　※パスワードが不明な方は、ご本人がマイナンバーカードを持参し、市民課住民年金係へお越しください。
・ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービスについてわかるもの（ご本人名義のカード、スマートフォン等）
　※例：Meji-Caめじか、楽天Edy(サニカ等)、WAON、ｄカード、ｄ払い、paypay、aupay
・公金受取口座に登録する口座番号がわかるもの（ご本人名義の通帳等）

マイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせマイナポイント第２弾のお知らせ

〇「とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか」でポイントを受け取る場合の注意点
　★申し込みは、観光商工課でのみ可能です。（スマートフォンからの申し込みはできません。）
　★上記①の5,000円分のポイントを取得する場合は、チャージする現金20,000円をご持参ください。
　※観光商工課以外でチャージしてもポイントは取得できません。

〇下記①～③の条件を達成することで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます！
　①マイナンバーカードの取得＋20,000円までのチャージまたはお買い物・・・最大5,000円分のポイント
　②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込み・・・7,500円分のポイント
　③公金受取口座の登録・・・7,500円分のポイント
　※ご自身のスマートフォン等から申し込みできるキャッシュレス決済サービスもあります。

〇マイナポイントの申込期限が
　令和５年５月末まで延長となりました
　※令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した方が対象です

〇申し込み支援を観光商工課（市役所２階）で実施中です！
　★受付時間：平日8時30分～17時（お昼休みも申し込み対応を行っています）
　※窓口が混雑している際にはお待たせすることや、マイナポイント申込専用回線の全国的な混雑等により手続きが
　　その日のうちに完了しない場合があります。例えば、電子証明書の有効期限が設定されていない場合、有効期限が
　　切れている場合などは、更新が必要なため当日中に申し込みができません。あらかじめご了承ください。
　※申し込み状況の確認や一度手続きをされている場合でも、毎回マイナンバーカードとパスワードが必要です。

とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか
有効期限内のご利用をお願いします

・ご自身でチャージ（入金）したポイントに
　ついては、有効期限はありません。
　４月１日以降も引き続きご利用いただけ
　ます。

・「カード」を紛失された方は、再発行がで
　きます。観光商工課（☎８２－１１１５）
　までご連絡ください。

・４月以降のめじか詳細につきましては、
　広報４月号にてご確認ください。

右記ポイントの利用有効期限は
　令和５年３月３１日（金）です。 
令和５年４月１日（土）に失効します。

【問い合わせ先】
 マイナポイントの支援に関すること
 観光商工課　☎８２－１１１５
 マイナンバーカード・マイナポイントに関すること
 総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８
 （９時３０分～２０時）ダイヤル後５番

〇土佐清水市経済活性化対策事業
　第１回給付　令和４年　８月２日　　５，０００円分
　第２回給付　令和４年１２月１日　１０，０００円分
　※基準日に土佐清水市民である方に給付しています。

〇マイカ取得向上ポイント
　令和４年６月１日より順次　　　　　５，０００円分
　対象者：令和４年１２月末までにマイナンバーカードを申請し、
　　　　　２月末までに有効なマイナンバーカードを取得した方

〇キャンペーンポイント
　・５店舗以上お買い物しようキャンペーンで付与したポイント
　・飲食店応援キャンペーンで還元されたポイント

〇プレミアムポイント
　チャージ額の３％の上乗せポイント

2令 和５年 3 月号



期間・時間
４月１日（土）〜４月８日（土）

午前８時３０分〜午後８時００分

４月３日（月）〜４月８日（土）
午前８時３０分〜午後５時００分

場　所
土佐清水市役所
選挙管理委員会
下ノ加江市民センター
三崎市民センター
下川口市民センター

対象者

市内全地区の方

下ノ加江地区の方
三崎地区の方

下川口地区の方

新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養等されている方へ

特例郵便等投票ができます

◆新型コロナウイルス感染症患者のご家族等の方は、濃厚接触者に当たる可能性があります。
◆濃厚接触者の方は、特例郵便等投票の対象ではありません。
　投票のために外出することは「不要不急の外出」には当たらず、投票所等において投票していただいて差し支えありません。
◆ただし、せっけんでの手洗いやアルコール消毒をし、マスクを着用いただくといった必要な感染拡大防止対策等にご協力をお願
　いします。ご不明な点等がある場合は、幡多福祉保健所（☎0880‐34‐5979）又は土佐清水市選挙管理委員会事務局（☎82‐1290）
　にお問い合わせください。

濃厚接触者の方の投票について

★総務省
　特例郵便等投票制度
　周知ホームページ

選挙管理委員会からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１２９０

高知県議会議員選挙
◎選挙期日の告示日　　　令和５年３月３１日（金）
◎選挙の期日（投票日）　令和５年４月　９日（日）
◎開票日時及び場所
　　令和５年４月９日（日）午後８時１０分から
　　土佐清水市立市民体育館（総合運動公園内）　
◎投票所入場券
　　事前に「投票所入場券」を個人ごとに郵送しますので、
　「投票所入場券」を投票所に持参して、投票所の係の者に渡
　してください。
　 「投票所入場券」には、「投票所」、「投票のできる時間」
　等を記載していますので、よく確認してから投票所にお越し
　ください。

　令和５年４月９日執行の高知県議会議員選挙から、期日前投票
宣誓書（投票所入場券（はがき）裏面）の様式が変わります。
　期日前投票で投票される方は、氏名、生年月日、住所を記入して
ください。

○期日前投票期間について

◆特例郵便等投票の対象となる方で、特例郵便等投票をご希望される方は、投票しようとする選挙の選挙期日（投票日当日）の４日
　前までに（必着）、選挙人名簿又は在外選挙人名簿登録地の市区町村の選挙管理委員会に「１①の外出自粛要請、又は１②の隔離・
　停留の措置に係る書面（以下「外出自粛要請等の書面」といいます。）」を添付した「請求書（本人の署名が必要です。）」を郵便等で
　送付することにより、投票用紙等を請求していただくことが必要です。
　※請求書の様式は、各市区町村の選挙管理委員会のウェブサイト等に掲載されています。各市区町村の選挙管理委員会から、電
　　話等により取り寄せることも可能です。
　※在外選挙人証、選挙人名簿登録証明書又は南極選挙人証の交付を受けている方が投票用紙等の請求をする場合には、それらも
　　請求書に添付していただく必要があります。

◆「外出自粛要請等の書面」が交付されていない等、「外出自粛要請等の書面」を添付できない特別の事情がある場合は、その旨を理
　由を付して「請求書」にご記載いただければ、当該書面の添付がなくても投票用紙等を請求することが可能です（請求を受けた市
　区町村の選挙管理委員会が保健所や検疫所から情報提供を受けて、特例郵便等投票の対象者であることを確認できることが条
　件となります）。

※上記の高知県議会議員選挙においては、４月５日（水）までに（必着）請求していただく必要があります。

手続きの概要

＜手続のイメージ＞

選挙人 選挙人名簿登録地の
市区町村の

選挙管理委員会
記載済み
投票用紙

投票用封筒
（署名必要）

保健所等から交付された
外出自粛要請等の書面

①投票用紙・投票用封筒を請求
（選挙期日４日前まで（必着）、公示・告示日前も可）

②郵便等により送付

④郵便等により送付

請求書
（署名必要）

投票用
封筒

投票
用紙

投票用
封筒

投票
用紙

保健所等から交付された
外出自粛要請等の書面（返却）

③自宅・宿泊施設等、現在する場所で、
　投票用紙に候補者名を記載し、投票
　用封筒に入れた後、その表面に署名

氏名、生年月日、
住所を記入して
お持ちいただくと、
受付が早く済みます！

3 令 和５年 3 月号



ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要があり
ます。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感知し
にくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリを取り、定
期的に作動点検を行いましょう。

　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考えている
方は、会計年度任用職員の登録をお願いします。給料・勤務時間
等、詳細はお問い合わせください。
　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　（土佐清水市以布利８３－５）
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　　☎８２－８３１９

保育所　会計年度任用職員募集

【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）

　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、登録をお願いいた
します。詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
募集職種
　保育士（フルタイム・パート　※要資格）

【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

令和５年 春の全国火災予防運動 金剛福寺で防火訓練を実施
～第68回文化財防火デー～実施期間　３月１日（水）～３月７日（火）

住宅防火　いのちを守る　10のポイント

　火災の発生を防止し、高齢者を中心とする
死者の発生を減少させることなどを目的とし、
令和5年春の全国火災予防運動が実施されま
す。最近では、令和5年1月22日に兵庫県神戸市
で8名の死傷者が出る火災が発生しました。
　平素から、下記の「住宅防火いのちを守る10
のポイント」に気を付け、火災から大切な命や
財産を守りましょう。

【４つの習慣】
①寝たばこは、絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは、火のそばを離れない。
④コンセントは、ほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
【６つの対策】
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の
　ついた機器を使用する
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検
　し、１０年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及び
　カーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方
　を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に
　確認し、備えておく。
⑥防火防災訓練へ参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防
　火対策を行う。
【上記の兵庫県神戸市火災を受け、消防署からの臨時お知らせ】
　「住宅防火いのちを守る１０のポイント」に加え、下記の５項
①目について気を付けましょう。
②普段から避難経路を確認し、経路上に避難の妨げになるもの
　を置かない。
③火災を発見した時は、大声で周りに知らせながら安全な場所
　へ避難する。
④たばこの灰皿には水を入れる。または、吸い殻を水に浸して
　から捨てる。
⑤ストーブやヒーターなどは、就寝時にスイッチを切る。
⑥コンセントはたこ足配線しない。劣化したコードは使用しな
　い。

　１月３１日、消防本部の協力を得て四国霊場３８番札所金剛福

寺境内において防火訓練を実施しました。これは貴重な文化財を

火災などから守ることを目的とし、全国的に１月２６日に設定さ

れている「文化財防火デー」にちなんで、市文化財保護審議会（東

近伸会長）が、毎年実施している訓練です。訓練を通じて、日頃か

らの防災意識を高め、貴重な文化財を次代へと継承するため、し

っかりと保護に努めていきたいと考えています。

る
、
ま
市

0
や

【お問い合わせ先】消防本部　☎８２－８１１９
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【3月の年金相談】日時：3月14日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【4月の年金相談】日時：4月11日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
 ①年金手帳や年金証書
 ②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
 ③代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　 す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　 は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　 代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　８時３０分～１８時
●火～金曜日　８時３０分～１６時
●第２土曜日　９時３０分～１５時

年金相談のお知らせ

じんけん課からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２４

弁護士無料相談
行政相談・人権相談のお知らせ

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。
　日時：３月９日（木）　１０時～ 1２時、１３時～１５時
　場所：市役所２階　第３会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

国民年金保険料の免除申請が可能です
　今般の新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源とな
る業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が相当程度ま
で下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額
を用いた簡易な手続きにより、国民年金保険料免除申請が可能
です。
【対象となる方】※①、②いずれも満たす方が対象となります。
 ①令和 2年 2月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響によ
　 り業務が失われた等により収入が減少したこと。
 ②令和 2年 2月以降の所得の状況からみて、当年中の所得の見
　 込みが、現行の国民年金保険料の免除等に該当する水準にな
　 ることが見込まれること。
【申請の対象となる期間】
 令和 2年度分（令和 2年 7月分から令和 3年 6月分まで）
 令和 3年度分（令和 3年 7月分から令和 4年 6月分まで）
 令和 4年度分（令和 4年 7月分から令和 5年 6月分まで）
【申請書・添付書類】
 ①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
 ②所得の申立書（臨時特例用）
【提出先】
 市役所市民課住民年金係、各市民センターまたは幡多年金事務所
【問い合わせ先】
 幡多年金事務所　　　　　☎ 0 8 8 0 － 3 4 － 1 6 1 6
 市役所市民課住民年金係　☎ 8 2－ 1 1 0 7

多重債務でお悩みの方に
　四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる方々のための「相
談窓口」がございます。一人で悩まず、ご相談ください。必要に応
じて、弁護士・司法書士などの法律専門家への引き継ぎも行っ
ております。

　相談方法：相談は無料です。下記連絡先までお電話ください。
　連 絡 先：四国財務局　多重債務者相談窓口
　　　　　　　TEL：０８７－８１１－７８０１（直通）
　　　　　　　住所：高松市サンポート３番３３号
　　　　　　　　　　高松サンポート合同庁舎（南館）
　受付時間：月曜日～金曜日（祝日及び 12/29～ 1/3を除く）
　　　　　　９時～１２時、１３時～１７時

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室  
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相手方
　の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。

次回相談日
4 月 13 日（木）

予約受付開始日
3 月 13 日（月）

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

身近な１１の人権課題について（第９回）
「女性の人権」

　土佐清水市が取り組む身近な人権課題の一つが、「女性の人
権」問題です。
　内閣府の男女共同参画局のホームページには、「女性の人権
が尊重されていないと感じること」というテーマで日本・アメ
リカ・スウェーデン・ドイツ各国でのアンケート結果が示され
ています。
　各国とも１位は「職場におけるセクハラ」、２位は「家庭内で
の夫から妻への暴力」、３位は「売春・買春」との結果が出ており、
それぞれの国で文化に違いがあるにもかかわらず、３位までが
同じ順位だったことについて非常に興味深く感じました。
　その他には女性の容貌を競うコンテスト、いわゆる“ミスコ
ン”であったり、内容に関係なく女性を使用した広告等も挙が
っています。日本だけの特徴として“夫人”“婦人”“未亡人”とい
った女性だけに用いられる言葉があるという意見もありまし
た。
　男女平等が叫ばれ、久しくなります。日本においても近年、
“女優”という呼び方が、男性と同じ“俳優”と表現するようにな
るなど、その成果も現れています。
　アンケート結果は、職場におけるセクハラが１位だったわけ
ですが、３０年程前、上司が職場の雰囲気を和ませるつもり（だ
ったと思いたい）で、女性職員に言っていた言葉の中には、今で
いえば「レッドカード」となる言葉が含まれていたことも多少
なりともあったように思います。
　気軽に声を掛けたり、話すことは職場において大切なコミュ
ニケーションのひとつなので、発言することに慎重になるあま
り、話すのを控えるのではなく、固定観念や偏見からくる不用
意な発言とならないよう、常に男女平等の意識を持つことが必
要です。
　職場内において、仮に使うべきでない言葉や表現があった場
合でも、お互い気を付けていこうと指摘し、確認し合える関係
を作っていくことも大事なことだと思います。

5 令 和５年 3 月号



市民課住民年金係からのお知らせ  【問い合わせ先】☎８２－１１０７ 国立公園＊ジオパーク推進課
廃止のお知らせ

土佐清水市地域包括支援センターの
運営体制について

　これまで、ジオパークの推進、竜串ビジターセンターの運営を
担当していた国立公園＊ジオパーク推進課を、土佐清水ジオパー
ク推進協議会の一般社団法人化に伴って、令和 5年 3月 31日を
もって廃止し、新たに下記のとおり観光商工課へ再編されること
となりました。これからも引き続き、観光商工行政へのご協力を
賜りますようお願いします。

　土佐清水市地域包括支援センターは、これまで土佐清水市社会

福祉協議会へ業務委託を行っておりましたが、令和５年３月末で

委託は終了し、４月１日からは市の直営での運営となります。

　これまでと同様、高齢者の総合相談窓口は継続して行っており

ますので、何かございましたら地域包括支援センターへご連絡を

お願いいたします。

　センターの場所、連絡先はこれまでどおりで

変更はありません。

　　住所：〒７８７－０３３２

　　　　　土佐清水市汐見町１－１９

　　電話：０８８０－８３－０２３３

【問い合わせ先】健康推進課社会長寿係　☎８２－１１２０

スノーピーク土佐清水キャンプフィールドからのお知らせ
　スノーピーク土佐清水では、市民の方に気軽にキャンプを楽
しんでいただけるように、土佐清水市民の方で、スノーピーク
の会員登録（無料）を行った方については、利用料の割引をさせ
ていただいております。また、キャンプ未経験の方でも利用で
きるように、キャンプ道具の貸出（有料）も行っております。
　「テントで寝るのはちょっと」という方にも、住箱（モバイル
ハウス）もありますので、一度、スノーピーク土佐清水でキャン
プをしてみませんか。
料金例　住箱（モバイルハウス）１棟　定員２人
　　　　通常価格　18,000 円（税込） 
　　　　　　　　　　　　 ⇒ 市民特別価格　9,200 円（税込）

【予約・問い合わせ先】
 スノーピーク土佐清水キャンプフィールド　☎８７－９７８９
 （定休日：水曜日）

アシズリテルメから「日帰り温泉」開始のお知らせ
　アシズリテルメでは、令和５年４月１日から「日帰り温泉」を開
始します。
　日帰り温泉の営業時間は以下のとおりとなりますので、多くの
市民の皆さまのご利用をお待ちしております。
日帰り温泉営業時間　１０時～１５時（最終受付時間：１４時）
定休日　火曜日・水曜日
　※入浴料については、広報４月号でお知らせします。

【問い合わせ先】アシズリテルメ　☎８８－０３０１

引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！
　住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健
康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続
きです。
　入学・就職・転勤等による引っ越しで、住所を異動される方は、住
民票の異動の届け出をお願いします。

マイナポータルからオンラインで
転出届を提出できるようになりました

マイナンバーカードの取得で受け取った
めじかポイントのご利用はお早めに！

　令和５年２月６日から、転出届についてマイナポータルを通じ
たオンラインでの届け出が可能になりました。このサービスを利
用する方は、転出にあたり市役所への来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本
国内での引っ越しをする方がご利用いただけます。ご自身単身で
の引っ越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方
の引っ越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後
　は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手
　続が必要です。
※詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。

※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを利用した特例に
　よる転出・転入をされる場合は、「転出証明書」の添付は不要です
　が、転出届・転入届の提出は必要です。

◎他の市区町村に転出・転入される場合

◎土佐清水市内で転居される場合

市役所 市民課
または

各市民センター
【転出前に】
転出届を提出して、「転出証明書」を受け取る。

市役所 市民課
または

各市民センター
【転居した日から14日以内に】
転居届を提出する。

引っ越し先（転入先）
の

市区町村
【転入した日から14日以内に】
「転出証明書」を添えて、転入届を提出する。

※転入・転居の届出の際は、「マイナンバーカード（取得されている
　方）」、「住民基本台帳カード（取得されている方）」も窓口に持参し
　てください。
　また、手続きの際には、本人確認書類が必要になりますので、官公
　署が発行した写真付の身分証明書（運転免許証など）であれば１
　点、写真の付いていない身分証明書（健康保険証・年金手帳など）
　であれば２点を持参してください。

デジタル庁ホームページ

　令和４年６月１日から始まり、令和５年２月２８日に受付を終
了した土佐清水市マイナンバーカード取得率向上地域活性化事
業で給付された5,000円分のめじかポイントの有効期限は令和
５年３月３１日です。
　マイナンバーカードを新規作成した方のみではなく、事業開始
前から取得済みの方にもすでに給付はしていますので、使い残し
のないようご注意ください。
　なお、本事業の対象になるべき方で、ポイントが給付されてい
ないなどの場合があれば、至急お問い合わせください。

国立公園＊ジオパーク推進課（廃止）
　ジオパーク推進係

【令和 5年 4月 1日から】
 観光商工課
　 観光係
　 商工係
　 施設管理係
　 ふるさと魅力発信係
　 ジオパーク推進係（新設）

おりで

係
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市民課国保係からのお知らせ　【問い合わせ先】８２－１１０８

　保険証は、これまで4月に更新を行っておりましたが、令和5
年8月の国民健康保険被保険者証と高齢受給者証の一体化に伴
い、保険証の更新時期が8月となりました。
　現在お持ちの保険証の有効期限をご確認いただき、破棄しな
いようお気を付けください。
※有効期限は保険証の上部に記載しております。（下図をご参
　照ください。）
※令和5年7月末までに75歳の誕生日を迎える方の有効期限は、
　その前日までです。
※短期被保険者証を除きます。

　国民健康保険から、社会保険等の国民健康保険以外の医療保
険に加入される場合には、ご自身で国民健康保険を喪失する手
続きをしなければいけません。
　下記の手続きに必要なものをご持参の上、市民課国保係（①
番窓口）または各市民センターで手続きをお願いします。
【手続きに必要なもの】
　・加入した新しい社会保険等の保険証（扶養家族分も含む）、
　　または社会保険等の資格取得証明書
　・それまで使っていた国民健康保険の保険証（切り替えた全
　　員分も含む）
　・窓口に手続きに来る方の本人確認書類（※）
【注意】  
　・医療保険が変更になったあと国民健康保険の喪失の手続き
　　をしない場合は、国民健康保険と社会保険の保険料（税）
　　の二重支払いをすることになってしまいます。
　・国民健康保険の保険証が使用できるのは社会保険等加入日
　　の前日までで、社会保険等の保険証を勤務先からもらった
　　日ではありません。

　「ポリファーマシー」とは、多くの医薬品を服用しているた
めに、副作用を起こしたり、きちんと医薬品が飲めなくなった
りしている状態をいいます。単に服薬する医薬品の数が多いこ
とではありません。
　高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、医薬品を分解
したり、体の外に排泄したりするのに時間がかかるようになり
ます。
　また、医薬品の種類が増えてくると、医薬品同士が相互に影
響し合う場合もあります。そのため、医薬品が効きすぎてしま
ったり、効かなかったり、副作用が出やすくなったりすること
があります。

　自分の処方されている医薬品が分かるように、お薬手帳を持
ちましょう。また、お薬手帳は１冊にまとめておきましょう。

国民健康保険被保険者証の
更新時期が変わりました

◆社会保険等加入による
　国民健康保険喪失の届出について

　大学等に進学するため、国内の別の市町村に住所を移した場
合、申請により修学中の特例（マル学）の保険証が交付されま
す。
　マル学の適用を受けるためには、手続きが必要です。下記の
書類と本人確認書類（※）をご持参の上、市民課国保係（①番
窓口）または各市民センターで手続きをお願いします。
●修学のため市外に住所を移す時（マル学）の届出
　・学校へ行くため、他市区町村へ転出する場合
　　保険証および合格通知書等入学が確認できる書類
　・進級のため、マル学を継続する場合
　　保険証および学生証もしくは在学証明書
●卒業によりマル学でなくなった場合
　・就職した場合
　　会社の社会保険への加入となる場合、資格喪失の届出が必
　　要となります。
　・学校を卒業後、市外の居住地で国保に入る場合
　　土佐清水市の「国保の資格取得喪失証明書」を送りますの
　　で、証明書をご持参の上、居住地で国保加入の手続きをお
　　願いします。

◆国民健康保険のマル学の届出について

「ポリファーマシー」をご存じですか？

お薬手帳は１冊にまとめておきましょう。

社会保険に加入する予定がある方は、受診前に窓口で相談しましょう。

　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持
ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」とＷＨＯが定
義しています。
　適切なアドバイスが受けられるよう、かかりつけ薬局 や薬剤
師を決めて、市販される医薬品 (ＯＴＣ医薬品）を上手に利用
しましょう。
　特定のＯＴＣ医薬品を購入している場合に、そ
の購入費用について所得控除（セルフメデイケー
ション税制）が受けられる場合があります。詳し
くは厚生労働省のホームページをご覧ください。
（右記のＱＲコードからアクセスできます。）

セルフメディケーションと
ＯＴＣ医薬品の普及について

※お手続きの際には本人確認書類が必要です。官公署が発行し
　た写真付きの身分証明書（運転免許証・マイナンバーカード
　など）であれば１点、写真の付いていない身分証明書（健康保
　険証・年金手帳など）であれば２点を持参してください。
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　消費税の軽減税率制度の実施に伴い、令和５年１０月１日から
消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度 (適格請求
書等保存方式)が始まります。
　インボイス制度が始まると、原則としてインボイス（適格請求
書）発行事業者から インボイスを受け取った場合のみ、仕入税額
控除（消費税申告時の経費としての控除）が可能となり、インボイ
スを受け取らなかった場合は、仕入税額控除ができなくなります。
　また、インボイスを発行できるのは、インボイス発行事業者と
して税務署で登録を受けた課税事業者のみです。免税事業者から
の仕入れは仕入税額控除ができません。
　インボイス制度は売り手、買い手どちらの立場でも事前準備が
必要な制度のため、現在、消費税の免税事業者の方もご自身の事
業の取引実態に合わせて対応してください。
　インボイス発行事業者となるための登録はすでに始まってい
ます。
　令和５年１０月１日からインボイスを発行するには、原則「令和
５年３月３１日」までに登録を済ませる必要があります。お早めに
ご登録ください。

【インボイス制度に関する一般的なご質問やご相談】
 国税庁「インボイス制度電話相談センター」
 ☎０１２０－２０５－５５３（無料）
 受付時間：９時～１７時（土日祝除く）
【問い合わせ先】
 中村税務署　☎０８８０－３５－２１３５

〔申込書配布期間〕
　3月1日(水)～3月22日(水)
〔申込書配布場所〕
　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター
〔申込の受付〕
　3月8日(水)～3月22日(水)
　持参する場合：土日祝を除く 8：30～12：00、13：00～17：15
　※事前にご連絡いただいた場合、12：00～13：00(昼休み)も 
　　対応いたします
　　郵送する場合：上記受付期間に必着
〔選考方法〕
　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。 
　※複数応募のあった場合、抽選となります。

〔入居資格〕
　①住宅に困っている方
　②市税等を滞納していない方
　③条例で定められた収入基準である方
　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと
　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の
　　収入を有する連帯保証人が2名いること
　　(特別な事情等により市外在住でも可)
〔その他〕
　※市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に
　　よって算定するため、毎年変動します。
　※田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。
　※入居予定は、５月初旬となります。

団地名(住宅番号)

(市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け (単身不可 )住宅】

グリーンハイツ団地(224)

東谷第２団地(293)

東谷第３団地(318)

下川口第２団地(342)

下川口第２団地(344)

《○》曙団地(351)

《☆》曙団地(358)

《☆》曙団地(366)

《☆》曙団地(380)

《☆》曙団地(381)

《☆》曙団地(402)

下ノ加江第２団地(383)

S52

S56

S59

S63

H18

H08

H08

H08

H11

H11

H13

H12

11,200円～

13,600円～

14,100円～

12,900円～

15,900円～

12,800円～

18,200円～

19,800円～

20,100円～

20,100円～

20,200円～

18,900円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

グリーンハイツ416番91

布1050番

布1113番6

下川口205番1

下川口205番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

浦尻81番1

下ノ加江2804番6

(RC造) 4階建 / 2階

(RC造) 2階建(1・2階)

(RC造) 2階建(1・2階)

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

(RC造) 4階建 /1階

(RC造) 4階建 /2階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 /3・4階

(RC造) 4階建 / 2・3階

(Ｗ造) 2階建 / 1・2階

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/DK

6/6/6/DK

6/6/6/DK

6/6/6/DK

4.5/6/DK

4.5/4.5/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

団地名(住宅番号)

田ノ内団地(特-10号) H9 30,000円～ 1戸三崎553 (Ｗ造) 2階建 / 1・2階 6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

(特定公共賃貸住宅 )【世帯向け (単身不可 )住宅】

公 営 住 宅 入 居 者 募 集 【申込書提出・問い合わせ先】

 まちづくり対策課まちづくり係　☎８２－１１５７

（Ｗ造…木造／ RC造…鉄筋コンクリート造 ) 

うちは関係ないと思っていませんか！？

「インボイス制度」
　「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給法」に基づく戦没
者の遺族に対する弔慰金（第十一回特別弔慰金）の請求期限が
令和５年３月３１日（金）までとなっております。
　手続きがお済みでない下記支給対象者の方は、お早めにお手
続きください。
特別弔慰金の趣旨
　戦後７５周年に当たり、先の大戦で犠牲となった戦没者の方
に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没
者等の死亡当時の遺族に対し、額面２５万円（年５万円で償還
５年間）の記名国債が交付されるものです。
支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族（生まれていた方）で、令和２年
４月１日において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦
没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の
妻、父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お
一人に支給されます。
　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法に
　　 よる弔慰金の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子（戦没者等の死亡当時の胎児を含む）
　３．戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　　 ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を
　　 　満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪　
　　 等）でかつ戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生
　　 計関係を有していた方
【問い合わせ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

手続きはお済みですか？

第十一回戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
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　軽自動車や原動機付自転車、農耕用車等の税金は、毎年４月１日時点で所有している方に課税されます。
　廃車、名義変更等があった場合は、届け出が必要です。該当する方でまだ手続きをしていない方は、 下記までお問い合わせのうえ、
所定の手続きをされますようお願いいたします。
※※オートバイ（125cc超）を売却・譲渡等した際には税止めの手続きも必要です。
廃車・名義変更・税止め等の届け出が必要な場合
　●乗らなくなった　●紛失した　●盗難にあった　●人に譲った　●使用不能になった　●転出した　など

《農耕用車》
　コンバイン、トラクター、田植え機などのうち、乗用装置を有するものは課税されますので、新規に取得した方や、現在所有している
が未登録の方は、登録の手続きが必要です。市役所税務課または各市民センターでナンバープレートの交付申請を行ってください。
※交付申請の際は農耕作業用自動車の農機名と会社名が必要です。
《税止め》
　オートバイを売却・譲渡等した際に、前所有者に課税されている事例が発生しています。
　車両の売却・譲渡等を行った際には税止めの手続きが必要です。税止めの手続きが行われていない場合、土佐清水市では所有者の変
更等の登録情報が把握できず、前所有者に課税されてしまう場合があります。
　税止めは基本的に市役所税務課にて自己申告をしていただきますが、運輸支局等が代理申告を行っている場合もあります。販売店
や運輸支局にご確認の上、税止めの手続きをお願いします。
※4月2日以降に廃車、名義変更されてもその年は1年分が課税されますので、お早めの手続きをお願いいたします。

【問い合わせ先】
 税務課市民税係　☎８２－１１２９

車両の種類 手続き先 

原動機付自転車
（125cc以下、ミニカー）

税務課市民税係　　　　☎82-1129
◎ナンバープレートがある場合
　ナンバープレート

小型特殊自動車
(農耕作業用、その他
フォークリフト等)

下ノ加江市民センター　☎84-0001
三崎市民センター　　　☎85-0001
下川口市民センター　　☎86-0001

◎ナンバープレートがない場合
　顛末書（税務課または市民センターにあります）に必要事項を
　記入し、地区区長または民生委員の証明を受け提出してくだ
　さい。

 左記までお問い合わせください。

軽自動車（三輪・四輪） 軽自動車検査協会　高知事務所　 ☎ 050-3816-3125

軽二輪車(125cc超250cc以下)

二輪小型自動車（250cc超）
高知運輸支局　 ☎050-5540-2077

　「縦覧」とは、納税者が所有する土地・家屋の評価額だけではなく、「土地・家屋価格等縦覧帳簿」により、市内のほかの土地・家屋と比
較することで評価額が適正であるかを確認できる制度です。
　「閲覧」は、年間を通じて、固定資産課税台帳（名寄帳）で課税内容を確認することができる制度です。
　下記の期間中は、縦覧と閲覧は無料です。

※借地人・借家人等については委任状は不要ですが、
　申請の根拠を確認できる書類（賃貸借契約書等）
　が必要です。また、閲覧できる物件は借りている
　土地・家屋のみとなります。

～新型コロナウイルス感染症予防対策～
　固定資産税台帳（名寄帳）の閲覧・公図（字切図）の取得・地番の確認は、お時間
がかかる場合があります。待ち時間の短縮のため、事前に連絡をお願いします。

○固定資産税の納税者…納税者と確認できるもの（納税通知書、課税明細書のいずれ
　　　　　　　　　　　か）または、身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証等）
○代理人…窓口に来られる方の身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証等）と、
　　　　　委任状（署名・押印されたもの）

4月1日～5月31日
（土日、祝日を除く）

市役所税務課縦覧

市役所税務課
各市民センター閲覧

令和５年度 固定資産の縦覧・閲覧のお知らせ

　中村税務署では、３月１５日（水）まで、税務署内に所得税・消費税・贈与税の申告会場を設置しています。（土・日曜日及び祝日は除く。）

　入場には、入場整理券が必要です。各会場での当日配付またはLINEから事前発行をお願いします。

【問い合わせ先】確定申告電話相談センター（中村税務署（☎0880-35-2135）にダイヤルのうえ“０”を選択してください）

申告と納付は期限内に！～早めに申告と納税をお済ませください～
　所得税及び復興特別所得税・贈与税の申告・納税は、３月15日（水）まで、

　個人事業者の消費税及び地方消費税の申告・納税は、３月31日（金）まで。

振替納税をご利用ください！
　※口座振替日が約１か月後となります。

　※金融機関や税務署の窓口に出向かなくても納付ができます。

　※振替依頼書がスマホ及びパソコンから(ゆうちょ銀行など

　　一部金融機関を除く。)でも提出できます。

入場整理券（当日発行分）の発行状況は

以下のURLから確認してください。

https://www.nta.go.jp/about/organization/takamatsu/index.htm

中村税務署からのお知らせ

対象者と必要書類期間場所内容

【問い合わせ先】
 税務課固定資産税係　☎８２－１１２９

軽自動車・原動機付自転車等の各種手続きはお済みですか？
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文化会館自主事業のお知らせ　　詳しくは、１７ページをご覧ください
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左の手の甲を右手の側面でトンと叩いて

戻します。

手の甲へチョップするようなイメージです。

頭はお辞儀するように軽く下げます。

ひだり 　  て　　 こう　　みぎ て　　 そくめん　　　　　　　 たた　　　　

もど

 て　　 こう

あたま　　　  じ　ぎ　　　　　　　　　  かる　　 さ

あ
り
が
と
う

　市では、令和２年６月に障がいのある人もない人も誰もが暮らし
やすいまちを目指し、土佐清水市手話言語条例を制定しました。
　ぶっしー君と一緒に手話を学び、使って、コミュニケーションの輪
を広げていきましょう♪　

日時：３月２６日（日）１０時 START　
場所：海ギャラテラス前竜串東側駐車場内

　式典に合わせて、もち投げ等各種イベ
ントを実施予定ですので、ぜひお越しく
ださい。

※新型コロナウイルスの感染状況により
　中止、またはイベント内容が変更とな
　る場合があります

【問い合わせ先】
 竜串奇岩フェスティバル　　
　 竜串観光振興会　☎８５－０１３７
 観光びらき　　　　　　　
　 （一社）土佐清水市観光協会
　 ☎８２－３１５５

⻯串奇岩フェスティバル⻯串奇岩フェスティバル
土佐清水市観光びらき土佐清水市観光びらき
⻯串奇岩フェスティバル⻯串奇岩フェスティバル
土佐清水市観光びらき土佐清水市観光びらき
⻯串奇岩フェスティバル
土佐清水市観光びらき

宗田ぶっしー君の手話教室⑫１年間ありがとう
ございました！

❶ ❷


