
主な内容
消防出初式  　        
足摺ロードレース
うまれてきてくれてありがとう
清医会だより
地域おこし協力隊活動報告
高齢者福祉について
統計功労者へ感謝状の贈呈
各種がん検診のお知らせ
成人式
市職員の給与・職員数などの状況　
市県民税・国保税等の申告について
ねんきんコーナー
住民票等の交付請求・戸籍の届出等
には本人確認が必要です
生活・相談支援センター開設　 
保育園からのお知らせ
図書館・文化会館からのお知らせ
文芸コーナー
２月カレンダー
宗田ぶっしー君 記念シール

２Ｐ
３Ｐ
３Ｐ
４Ｐ
５Ｐ
６Ｐ
７Ｐ
８Ｐ
１０Ｐ
１２Ｐ
１４Ｐ
１６Ｐ
１６Ｐ

１７Ｐ
１７Ｐ
１８Ｐ
１９Ｐ
１９Ｐ
２０Ｐ

休日当直医 日曜営業ガソリンスタンド

「いのちの電話」相談電話

ひとりで悩まないで、

こころの苦しみを、

お話しください。

あなたがつらいとき、

近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎088-824-6300

ホームページ：http://www.find-j.jp

2 月 2 日

2 月 9 日

2 月11日

2 月16日

2 月23日

松谷病院（天神町）☎82-0001

渭南病院（越前町）☎82-1151

松谷内科（栄　町）☎82-1377

松谷病院（天神町）☎82-0001

渭南病院（越前町）☎82-1151

人口

男

女

出生

死亡

世帯数

15,517人

7,274人

8,243人

2人

37人

7,827世帯

（前月比 66人減）

（前月比 27人減）　

（前月比 39人減）  

（前月比  3人減）

（前月比 10人増）

（前月比 29世帯減）

2月 2 日
2月 9 日

2月16日

2月23日

カネニ石油（旭町）
仙石石油　（下ノ加江）
たけだ石油（元町）
日新石油　（三崎）
江口石油　（大岐）
福山石油　（足摺岬）
三浦石油　（三崎）
久松石油　（越前町）

市民の動き（平成25年12月31日現在）

１月１９日「足摺ロードレース」が開催されました。選手たちは、新春に輝く足摺の海を見ながら、

各コースを全力で駆けぬけました！ （関連記事3ページ、裏表紙へも写真を掲載しています）
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新
春
の
恒
例
と
し
て
隔
年
で
行
わ
れ
る
『
消

防
出
初
式
』が
１
月
５
日
、清
水
小
学
校
庭
で
市

内
各
地
区
の
消
防
団
員
を
は
じ
め
関
係
者
約

4
0
0
名
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
、
防
災
へ
の

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
泥
谷
市
長
が
日
頃
の
消
防
団
活

動
に
対
し
感
謝
と
激
励
の
式
辞
を
述
べ
、
消
防

長
、
消
防
団
長
の
訓
示
に
続
き
功
績
の
あ
っ
た

団
員
へ
の
表
彰
、
内
助
功
労
者
へ
の
感
謝
状
の

授
与
、
下
川
口
分
団
貝
ノ
川
部
団
員
に
よ
る
消

防
操
法
の
披
露
な
ど
、盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、式
典
終
了
後
に
は
消
防
車
輌
42
台
が

産
業
道
路
を
パ
レ
ー
ド
し
、多
く
の
市
民
か
ら

声
援
を
受
け
ま
し
た
。

◆
市
長
感
謝
状　

（
内
助
功
労
）

　
　
　
　
　
　
　
　

（　

）内
は
夫
名

　

布
部　
　
　

芝
岡　

由
紀（
準
一
）

　

松
尾
部　
　

竹
田　

安
子（
工
）

　
　
　
　
　
　

濱
田　

誉
子（
昭
伸
）

　

津
呂
部　
　

谷
岡　
　

愛（
俊
則
）

　

第
三
部　
　

早
川　

五
月（
聡
）

　
　
　
　
　
　

久
松　

亮
子（
裕
史
）

　

三
崎
浦
部　

山
本　
　

恵（
盟
）

　

貝
ノ
川
部　

中
平　

美
香（
忠
行
）

　

宗
呂
上
部　

武
田
美
智
江（
修
明
）

◆
市
長
感
謝
状 

（
消
防
団
幹
部
表
彰
）

　

消
防
団
長　
　
　
　

畦
地　

長
壽

　

副
団
長　
　
　
　
　

山
本　

哲
三

　

下
ノ
加
江
分
団
長　

横
山　

與
一

◆
市
長
表
彰　

（
永
年
勤
続
章
）

　

布
部　
　
　
　
　
　

嶋　
　

元
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　

浦
吉　

良
夫

　

窪
津
部　
　
　
　
　

井
上　
　

剛

　

津
呂
部　
　
　
　
　

谷
岡　

俊
則

　

足
摺
岬
部　
　
　
　

武
政　

多
賀

　

大
浜
部　
　
　
　
　

大
崎　

由
幸

　

第
二
部　
　
　
　
　

角
田　

稔
行

　

加
久
見
部　
　
　
　

谷
岡　

修
一

　

三
崎
浦
部　
　
　
　

山
本　
　

盟

　

宗
呂
上
部　
　
　
　

武
藤　
　

寿

平
成
26
年　

消
防
出
初
式

◆
団
長
表
彰　

（
功
績
章
）

　

立
石
部　
　
　
　
　

堀　

百
合
子

　

下
浦
部　
　
　
　
　

田
村　

敏
浩

　

市
野
々
部　
　
　
　

山
本　

秋
則

　

窪
津
部　
　
　
　
　

中
野　

輝
明

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
岡　

慎
吾

　

大
岐
部　
　
　
　
　

橋
本　

和
隆

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡　
　

利
紀

　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
口　

剛
史

　

足
摺
岬
部　
　
　
　

岡
野　

英
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
下　

清
治

　

松
尾
部　
　
　
　
　

榊
原　

俊
樹

　

中
浜
部　
　
　
　
　

新
谷　

重
人

　

第
一
部　
　
　
　
　

三
木　

久
夫

　

第
二
部　
　
　
　
　

角
田　

英
肥

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
木　

達
彦

　

浦
尻
部　
　
　
　
　

二
神　

浩
隆

　

加
久
見
部　
　
　
　

濱
田　

進
也

　

養
老
松
崎
部　
　
　

扇
喜　
　

亮

　

益
野
部　
　
　
　
　

池　
　

俊
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　

早
川　
　

開

　
　
　
　
　
　
　
　
　

早
川　

一
夫

　

上
野
部　
　
　
　
　

吉
名　
　

準

　

斧
積
部　
　
　
　
　

弘
田　
　

周

　

爪
白
平
ノ
段
部　
　

宮
崎　

義
久

　
　
　
　
　
　
　
　
　

笹
岡　

保
伸

　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎　

邦
夫

　

下
ノ
段
部　
　
　
　

濱
田　

慎
次

　
　
　
　
　
　
　
　
　

柿
内　

元
善

　

下
川
口
部　
　
　
　

大
田
原
久
恭

　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
村　
　

潤

　

貝
ノ
川
部　
　
　
　

山
城
信
二
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
平　

広
幸

消防団員募集！
ご自宅に
「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います

　土佐清水市では、現在消防

団員を募集しています。

　消防団では災害に備え、

地域防災の強化を目指して

います。

　私たちの住む町が災害に

負けないよう、みなさまの

ご協力をお願いします！

お問い合わせ　地域の消防団または土佐清水市消防本部

土佐清水市消防本部　☎82－8119

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する
必要があります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を
感知しにくくなります。半年に1回は掃除機等
でホコリを取り、定期的に作動点検を行いま
しょう。

お問い合わせ　土佐清水市消防本部　☎82－8119
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さ
る
１
月
19
日
、第
47
回
足
摺

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

新
春
の
足
摺
サ
ニ
ー
ロ
ー
ド
を

駆
け
ぬ
け
る
こ
の
レ
ー
ス
に
は
、

毎
年
、市
内
外
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま

に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

今
年
は
、
約
２
８
０
名
（
オ
ー

プ
ン
参
加
を
含
む
）の
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
し
、健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

第第
4747
回

足
摺
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

足
摺
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
　
　
　
　
　

開
催

　
　
　
　
　
　

開
催

第
47
回

足
摺
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　
　
　
　
　
　

開
催

足摺ロードレース　主な記録 （敬称略）

記　録

5分34秒

5分52秒

5分08秒

5分18秒

9分58秒

9分20秒

10分30秒

33分04秒

22分26秒

17分38秒

24分15秒

所属

窪川ＪＲＣ

宿毛ＪＡＣ

大方ＪＡＣ

中村ＪＡＣ

清水中学校

市立中村中学校

宿毛工業高校

清水高校

高知市教育委員会

大方亀クラブ

氏　名

田村　諒優

山﨑　一葉

桜内　新也

宮地　陽菜

森　　大志

猪谷　進示

濵口　菜月

佐々倉一与

中里世里香

西村　譲治

土居　美香

距離

1.5㎞

1.5㎞

1.5㎞

1.5㎞

3㎞

3㎞

3㎞

10㎞

5㎞

5㎞

5㎞

男子

女子

男子

女子

男子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

小学生

３・４年の部

小学生

５・６年の部

中学生１年の部

中学生２・３年の部

中学生の部

高校

一般の部

壮年の部

部　門

おお の みかさ

大野 三笠 くん
平成25年11月25日生

グリーンハイツ

ひさまつ あん

久松 杏 ちゃん
平成25年9月8日生

以布利・三好千代夫さん　
明美さん　孫

東京都在住
久松勇二さん　長女

いわもと ゆう た

岩本 悠汰 くん
平成25年11月12日生

旭町

なかやま しょうた

中山 翔太 くん
平成25年10月30日生

浦尻

うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

うまれてきてくれてありがとう　～ふるさと便り～うまれてきてくれてありがとう　～ふるさと便り～うまれてきてくれてありがとう　～ふるさと便り～うまれてきてくれてありがとう　～ふるさと便り～うまれてきてくれてありがとう　～ふるさと便り～

　これまでの「うまれてきてくれてありがとう」コーナーに加え、新たに「うまれてきてく

れてありがとう～ふるさと便り～」コーナーを設けました。

　市内在住の方もしくは市外在住の土佐清水市出身の方で、市外で誕生した赤ちゃん（お

孫さん）の紹介を行います。

　掲載をご希望の方は、下記へお申し込みください。

◆応募方法

　次の①②を郵送または市役所企画財政課 （秘書広報係）へお持ちください。

①赤ちゃんの写真（デジカメの場合はデータ）

②申込者の住所、氏名、電話番号、赤ちゃんとの続柄。赤ちゃんの住所、氏名（ふりがな）、

　生年月日、性別。市内在住者の住所、氏名、赤ちゃんとの続柄を記載したもの。

◆申し込み先
　〒７８７‒０３９２　土佐清水市天神町１１番２号
　　　　　　　　　　  土佐清水市役所　企画財政課（秘書広報係）　☎８２－１１１３

※応募数が多く、その月に掲載できない場合は、翌月以降へ調整させていいただきます。
　なお、提出いただいた赤ちゃんの写真等は返却いたしません。ご了承ください。

赤ちゃんの写真を募集します

平成　　　年   月号3 26 2



　

80
歳
以
上
で
噛
む
こ
と
の
で
き
る
自
分

の
歯
が
多
く
残
っ
て
い
る
方
を
審
査
す
る

「
高
知
県
い
い
歯
の
表
彰
」
熟
年
の
部
で

本
市
か
ら
５
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

知
事
賞　

溝
渕　

澄
子（
貝
ノ
川
郷
）

　

優
良
賞　

岡
﨑　

フ
ジ（
宗
呂
上
）

　
　
　
　
　

上
岡　

勝
美（
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
）

　
　
　
　
　

谷
吉　

久
雄（
竜
串
）

　
　
　
　
　

濵
川　

フ
ミ
子（
久
百
々
）

　

最
高
賞
で
あ
る
知
事
賞
を
受
賞
し
た

溝
渕
澄
子
さ
ん
に
受
賞
の
喜
び
、「
い
い
歯

を
保
つ
秘
訣
！
」を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
、
知
事
賞
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
の
広
報
を
見
て
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
の
上
田
先
生
に
ご
相

談
し
応
募
い
た
し
ま
し
た
。

　

歯
科
医
院
か
ら
定
期
的
に
お
手
紙
を

い
た
だ
き
、
毎
年
歯
石
等
を
取
る
た
め
に

通
っ
て
い
ま
す
。

　

食
後
の
歯
磨
き
を
欠
か
さ
ず
、
特
に

夕
食
後
の
歯
磨
き
の
後
は
何
も
食
べ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
の
秘
訣
は
、
畑
で
野
菜
や
果
物
を

作
り
、何
で
も
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
て
い
る

か
ら
と
思
い
ま
す
。　

こ
れ
か
ら
も
趣
味

の
踊
り
を
楽
し
み

に
、
何
で
も
美
味
し

く
食
べ
健
康
に
過
ご

し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
こ
最
近
、在
宅
医
療
が
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
は
国
の
財
政
的
要
因

が
大
き
く
関
与
し
て
い
る
よ
う
に
も
思
わ
れ

ま
す
が
、土
佐
清
水
に
お
い
て
も
今
後
の
さ
ら

な
る
高
齢
社
会
の
到
来
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
数
年
来
、
地
域
医
療
の
崩
壊
が
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。地
域
の
医
療
従
事
者
や

介
護
従
事
者
の
慢
性
的
不
足
が
原
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
地
域
全
体
で
の
労
働
人
口
の

不
足
（
地
域
・
地
方
か
ら
出
て
い
く
）も
原
因
の

大
き
な
ひ
と
つ
で
す
。労
働
人
口
が
減
る
こ
と

で
、高
齢
者
を
支
え
る
基
盤
が
脆
弱
と
な
り
、

在
宅
生
活
が
揺
ら
い
で
く
る
と
い
う
悪
循
環

が
起
き
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
の
状
態
が
続
け
ば
、

地
域
全
体
の
崩
壊
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

す
な
わ
ち
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

医
療
は
安
心
し
て
地
域
で
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
上
で
の
土
台
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

以
前
と
比
べ
る
と
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、土
佐
清
水
の
救
急
医
療
体
制
は
安
定
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、そ
の
他
の

部
分
は
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

平
成
25
年
度

　　　　

高
知
県
い
い
歯
の
表
彰

　　　　　　　　

熟
年
者
の
部
で
受
賞

清
医
会
だ
よ
り

　

医
療
は
大
ま
か
に
、急
性
期
、回
復
期
、慢
性

期
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
急
性
期
医
療
が

安
定
す
る
こ
と
が
第
一
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は

安
心
で
き
る
医
療
提
供
体
制
に
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

急
性
期
の
次
に
は
回
復
期
（
亜
急
性
期
も

含
む
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
治
療
の
次
の

ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、在
宅
復
帰

を
目
指
す
た
め
の
医
療
で
す
。土
佐
清
水
に

お
け
る
回
復
期
医
療
は
、以
前
よ
り
比
較
的

安
定
し
て
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
次
は
慢
性
期
で
す
。医
療
機
関
内
で
の

慢
性
期
医
療
（
外
来
、入
院
等
）も
比
較
的
安
定

し
て
い
ま
す
が
、医
療
機
関
外
の
慢
性
期
医
療

（
在
宅
医
療
）は
今
の
と
こ
ろ
不
安
定
な
状
態

で
す
。こ
れ
は
医
療
従
事
者
の
不
足
が
原
因
で
す

が
、介
護
従
事
者
の
不
足
も
大
き
な
問
題
で
す
。

こ
の
問
題
を
早
急
に
解
決
で
き
る
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
。ど
う
す
れ
ば
少
し
で
も
在
宅
医
療
を

安
定
さ
せ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
、
土
佐
清
水
市
に
あ
る
医
療
機
関
、

介
護
事
業
所
、
行
政
福
祉
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー

不
足
に
苦
し
み
つ
つ
、個
々
で
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
一
つ
の
在
り
方

で
す
が
、土
佐
清
水
の
置
か
れ
た
現
状
で
今

以
上
の
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
可
能

と
す
る
た
め
に
は
、医
療
介
護
福
祉
機
関
の

垣
根
を
越
え
て
、お
互
い
が
協
力
し
な
が
ら

進
め
る
の
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。ま
た
、単
に
協
力
連
携
す
る
だ
け
で
は

な
く
、そ
れ
ぞ
れ
が
提
供
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の

種
類
を
増
や
し
た
り
、質
の
向
上
が
出
来
れ
ば
、

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

　

十
数
年
前
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。今
日
ま
で
の
間
に
「
退
院
し
た
ら
介
護

に
お
任
せ
」、「
入
院
し
た
ら
医
療
に
お
任
せ
」、

「
医
療
は
医
療
」「
介
護
は
介
護
」と
い
う
風
潮

が
根
付
い
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、高
齢
社
会
の
進
行
や
医
療

介
護
従
事
者
の
不
足
の
中
で
、こ
の
よ
う
な

考
え
方
は
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
来
て
い

ま
す
。

　

今
一
度
、「
医
療
と
介
護
を
合
わ
せ
た
医
療
」

＝「
以
前
の
医
療
（
広
義
の
医
療
）」に
立
ち
戻
り
、

「
医
療
従
事
者
も
介
護
の
知
識
を
！
介
護
従
事

者
も
医
療
の
知
識
を
」と
い
う
考
え
の
下
に

「
よ
り
良
い
社
会
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め

の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」を
共
有
し
、社
会

生
活
の
基
本
で
あ
る
「
在
宅
」
医
療
を
も
う

一
度
考
え
直
す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

在
宅
医
療
と
は
必
ず
し
も
ご
自
宅
で
医
療

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
の
必
要
な
方
々
に
は
、

十
人
十
色
の
社
会
・
生
活
背
景
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
方
々
が
置
か
れ
た
状
況
の
中
で
の

医
療
提
供
の
方
法
と
し
て
、在
宅
医
療
と
い
う

か
た
ち
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。在
宅
医
療
は
あ
く
ま
で
も
選
択

肢
の
一
つ
で
す
が
、
土
佐
清
水
地
域
で
在
宅

医
療
を
安
定
的
に
提
供
で
き
る
こ
と
が
、今
後

の
地
域
の
発
展
、存
続
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

在
宅
医
療
っ
て
・・・

渭南病院　溝渕　敏水
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
田
中
あ
づ
さ
で
す
。

　

土
佐
清
水
市
に
来
て
７
か
月
が
経
ち
ま

し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
人
に
お
会
い
し
、
市
内

各
地
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

　

ど
こ
に
行
っ
て
も
温
か
く
迎
え
入
れ
て

い
た
だ
き
、
は
た
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
や

地
域
の
料
理
教
室
、
お
味
噌
の
仕
込
み
や

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
手
伝
い
、
足
摺
黄
金

糖
、足
摺
椿
油
の
製
造
見
学
、宗
田
節
作
り

や
森
の
作
業
道
作
り
の
現
場
な
ど
で
た
く

さ
ん
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
土
佐
清
水
を

知
る
こ
と
で
７
か
月
が
過
ぎ
て
い
き
ま

し
た
。

　

こ
こ
土
佐
清
水
に
は
、
豊
富
な
経
験
と

知
恵
の
宝
庫
の
お
ん
ち
ゃ
ん
、お
ば
ち
ゃ
ん

達
、
雄
大
で
神
秘
的
な
自
然
と
持
続
可
能

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
、
美
味
し
い
食
べ
物

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
可
能
性
と
希
望
が

あ
り
ま
す
。

　

さ
る
12
月
12
日
、平
成
25
年
度
第
３
回
在
宅
医
療

多
職
種
連
携
合
同
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
土
佐

清
水
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
い
て
医
療

は
ど
う
あ
る
べ
き
か
？
」
と
題
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
医
療
、
介
護
、
福
祉
、
地
域
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
が

「
医
療
に
求
め
る
こ
と
」
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
幡
多
福
祉
保
健
所
担
当
者
よ
り
国
の
進

め
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
、
今
後
も
、
土
佐
清
水
市
に
お
い
て
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
更
な
る
取
り
組
み
を

行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

人
材
育
成
部
会
で
は
、
松
谷
病
院
で
「
身
体
拘
束

廃
止
に
関
す
る
研
修
会
」、渭
南
病
院
で「
嚥
下
の
基
礎
・

食
形
態（
ト
ロ
ミ
剤
の
実
演
）」を
行
い
、市
内
の
医
療
・

介
護
専
門
職
が
共
に
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

在
宅
医
療
連
携
体
制
整
備
事
業
と
は

　

平
成
24
年
度
に
引
き
続
き
、医

療
法
人
聖
真
会
が
、地
域
の
皆
さ

ま
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、医
療

と
介
護
の
多
職
種
が
協
働
・
連
携

し
て
包
括
的
か
つ
継
続
的
な
在

宅
医
療
の
提
供
を
目
指
す
事
業
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告

在
宅
医
療
連
携

体
制
整
備
事
業
活
動
報
告

　

今
、
私
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
ご
相
談
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。休
廃
校
の
利
活
用
や

商
品
の
販
売
な
ど
。
み
な
さ
ん
の
「
し

た
い
」
こ
と
へ
の
お
手
伝
い
が
ど
ん
ど
ん

明
確
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
に
は
、
解
決

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
初
め
て
の
こ
と
は

不
安
や
恐
れ
で
躊
躇
し
て
し
ま
い
そ
う
に

な
り
ま
す
が
、ま
ず
は
始
め
て
み
る
こ
と
。

で
き
る
と
信
じ
る
こ
と
。
協
力
隊
と
し
て

こ
こ
に
来
た
時
と
同
じ
気
持
ち
で
！

　

新
し
い
動
き
が
始
ま
る
と
き
、み
ん
な
で

夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
道
の
り
は
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
。活
動
が「
か
た
ち
」に
な
っ
て

い
く
報
告
が
で
き
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り

で
す
が
着
実
に
、
進
め
ら
れ
た
ら
な
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
!!
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元気デイサービスのご案内　元気デイサービスのご案内　～ご自宅から外出して元気になりませんか～～ご自宅から外出して元気になりませんか～元気デイサービスのご案内　～ご自宅から外出して元気になりませんか～

☆お問い合わせ☆　健康推進課 社会長寿係　☎82－1254

高齢者福祉サービスのご案内元気づくり高齢者調査ご協力のお願い

日常生活圏域ニーズ調査ご協力のお願い

各種サービスの詳細・お申込み・相談・お問い合わせ
地域包括支援センター ☎83－0233
健康推進課社会長寿係 ☎82－1254

　元気デイサービスは、日帰りで、リハビリや体操、運動機能向上・栄養改善教室、昼食、入浴、運動、手作
業、レクリエーション、季節にあわせてのドライブなど、ご利用できるサービスです。ご自宅からデイサービ
スセンターまで車での送迎も行います。介護予防や体力づくり、気分転換などお気軽にご利用ください。

　○対象者 : 65歳以上の介護認定を受けていない方　　○利用料金 : １人１回につき1，000円

　ご利用を希望される方は、下記の連絡先までお問い合わせください。
　※お住まいの地区でご利用できるデイサービスセンターが違います。

『デイサービスセンターひまわり』
　お住まいの地区 : 市街地区・半島地区
　（窪津・津呂・足摺岬・松尾・大浜・中浜・浦尻・厚生町）
■場　所 : 市内浦尻452
■連絡先 : 82－4808

『デイサービスセンターあんきな家』
お住まいの地区 : 下ノ加江地区・三崎地区・下川口地区・
半島地区（加久見・松崎・養老・横道・以布利・大岐）
■場　所 : 市内加久見1464－279
■連絡先 : 82－0022

◆緊急通報装置
　ひとり暮らしの高齢の方・高齢者のみの世帯の方等のお
宅に緊急通報装置を貸与します。緊急通報装置とは、緊急
時にボタンを押すことで、緊急コールセンターにつながる
電話機です。
※申請の際には、緊急時に状況確認が可能な方の承諾が必
要です。また、月々の回線使用料及び通話料は自己負担
となります。
◆運動教室
　簡単な体操で、体力の維持と筋力アップを目指します。
市内37地区で実施しています。
※詳しくは、健康推進課保健指導係（☎８２－１１２１）ま
　でお問い合わせください。
◆配食サービス（見守りネットワーク）
　心身の障害・疾病等の理由により、食の調理が困難で、定
期的な見守りが必要なひとり暮らしの高齢の方・高齢者の
みの世帯のお宅に昼食を配達します。
※１食につき、300～400円の自己負担が必要です。
◆紙オムツ給付
　要介護４、５の認定を受けた市民税非課税世帯の高齢者
を、在宅で３ヵ月以上介護している方に対し、紙オムツの
給付券を支給します。
◆訪問理美容サービス
　身体障害者手帳１級及び２級の交付を受けた方、また
は、要介護認定３～５の在宅の方等で、健康上・身体的な理
由により理容所に出向くことが困難な方のお宅を訪問し、
散髪など出張理美容サービスを行います。
※理美容料金は自己負担となります。

　本市では、高齢者のみなさんが住み慣れた土佐清水
市で、元気にいきいきと生活していただけるよう、介護
予防事業に取り組んでいます。
○「元気づくり高齢者調査」とは？
　この調査は、満６５歳以上で要支援・要介護の認定を
受けていない方を対象に実施しています。日常生活に
関する２５項目の質問に「はい」「いいえ」で回答してい
ただくことで、介護の原因となりやすい生活機能低下
の危険性がないかをチェックするものです。
　調査の結果、生活機能の低下がみられる方で、介護予
防教室への参加を希望される場合には、市の保健師・栄
養士または地域包括支援センターによる健康教室のご
案内や、個別訪問を行います。
○「元気づくり高齢者調査」の流れ
　調査票に必要事項をご記入
のうえ、市役所健康推進課へ
ご返信ください。
　返信された調査票の内容を
もとに、心身の状態をコン
ピュータで判定し、後日結果
をお知らせいたします。
※結果の返信は、４月下旬を
予定しております。
お問い合わせ　健康推進課（社会長寿係）　☎８２－１２５４

　介護保険制度は３年ごとに制度の見直しがあり、平
成27年度からの介護保険事業の円滑な実施を図るた
め、平成26年度は第６期土佐清水市介護保険事業計画
を策定することとしています。
　これに先立ち、高齢者の方の日常生活状況、健康状
態、社会参加等を把握し、介護保険やその他の高齢者福
祉サービスの参考にするため、「日常生活圏域ニーズ調
査」を実施します。
　調査対象者の方は、65歳以上（一部施設入所者を除
く）の方に「日常生活圏域ニーズ調査票」を送付します
ので、調査にご協力をお願いします。
※65歳以上で要支援・要介護の認定を受けていない方
は「元気づくり高齢者調査」と一緒に送付させていた
だきますので、調査にご協力をお願いします。
お問い合わせ　健康推進課（介護保険係）　☎８２－１２５４

　高齢者の皆さんが、いつまでも健やかに住みなれた土佐
清水市で生活できるよう、生活に関する様々な相談に対応
します。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。
◆主な相談内容
　介護予防や介護保険のこと・高齢者の虐待防止や権利擁護
　高齢者の暮らし全般に関わること
お問い合わせ　土佐清水市汐見町1－19　☎83－0233

地域包括支援センターは、
高齢者の暮らしに関わる相談窓口です！
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さ
る
1
月
17
日
、市
役
所
で「
経
済
産
業
省

所
管
統
計
調
査
功
労
統
計
調
査
員
に
対
す
る

感
謝
状
」
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
統
計
調
査
員

の
猪
野
由
美
さ
ん
へ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
感
謝
状
は
工
業
統
計
な
ど
、経
済
産
業

省
が
所
管
で
実
施
し
て
い
る
統
計
調
査
に
多

年
に
渡
り
貢
献
さ
れ
た
方
へ
贈
ら
れ
る
も
の

で
す
。

　

伝
達
式
で
は
、
泥
谷
市
長
が
「
多
年
に
わ
た

り
統
計
調
査
に
従
事
し
、多
大
な
貢
献
を
さ
れ

た
こ
と
に
感
謝
の

意
を
表
し
ま
す
」
と

猪
野
さ
ん
へ
感
謝
状

を
贈
呈
し
、
感
謝
と

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を

お
く
り
ま
し
た
。

　

さ
る
1
月
14
日
、四
万
十
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

様
よ
り「
小
中
学
校
の
防
災
教
育
へ
役
立
て
て

く
だ
さ
い
」と
、
15
万
2
，7
1
2
円
の
寄
付
金
の

贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
付
金
は
昨
年
12
月
に
開
催
さ
れ
た

防
災
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ
に
参
加
さ

れ
た
、述
べ
７
４
４
名
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　

贈
呈
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、ご
希
望
に
添

い
小
中
学
校
の
防
災
教
育
へ
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
厚
く

お

礼

申

し

上

げ

ま
す
。

経
済
産
業
省
か
ら

統
計
功
労
者
へ
感
謝
状
の
贈
呈

ご
芳
志

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

昨
年
末
、
土
佐
清
水
海
上
保
安
署

で
は
公
益
財
団
法
人
海
上
保
安
協

会
土
佐
清
水
支
部
の
協
力
を
受
け
、

臼
碆
埼
周
辺
及
び
足
摺
岬
周
辺
に

２
台
の
救
命
胴
衣
着
用
啓
発
看
板

を
増
設
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
一
昨
年
に
引
続
き
昨
年

も
臼
碆
埼
周
辺
等
で
磯
釣
り
者
の

海
難
事
故
が
連
続
し
て
発
生
し
て

い
る
状
況
を
受
け
て
増
設
し
た
も

の
で
す
が
、
そ
の
後
も
当
署
で
は
昨

年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
臼
碆
埼
・

足
摺
岬
周
辺
に
お
い
て
磯
釣
り
者

の
救
命
胴
衣
着
用
率
を
調
査
し
た

結
果
52
パ
ー
セ
ン
ト
と
依
然
と
し

て
着
用
率
が
低
い
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

磯
釣
り
者
の
海
中
転
落
事
故
を

全
国
的
に
み
て
分
析
す
る
と

◎
救
命
胴
衣
を
着
用
し
て
い
た
場

　

合
の
生
存
率　

約
７
割

◎
救
命
胴
衣
を
着
用
し
て
い
な
か
っ

　

た
場
合
の
生
存
率　

約
２
割

と
な
っ
て
お
り
、
如
何
に
救
命
胴
衣

が
有
効
か
分
か
り
ま
す
。

　

磯
釣
り
に
出
か
け
る
場
合
は
、
自

分
の
た
め
に
、
家
族
の
た
め
に
必
ず

救
命
胴
衣
を
着
用
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

磯
釣
り
の
マ
ナ
ー
で
す

救
命
胴
衣
着
用
推
進
中
！

　

さ
る
12
月
8
日
、東
京
両
国
国
技
館
に
お
い

て
、Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

第
26
回
全
日
本
小
学
生
相
撲
優
勝
大
会
が
開

催
さ
れ
、四
国
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
清
水
小

６
年
の
岡
田
晃
周
く
ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

土
佐
清
水
相
撲
少
年
団
で
は
13
年
連
続
14

回
目
の
出
場
で
、団
と
し
て
平
成
22
年
の
谷
村

宗
太
朗
く
ん
の
準
優
勝
に
続
く
２
人
目
の
全

国
大
会
で
の
入
賞
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
全
国
９
ブ
ロ
ッ
ク
を
勝
ち
抜

い
た
代
表
33
名
が
両
国
国
技
館
に
集
い
、小
学

生
の
日
本
一
を
決
め
る
大
会
で
す
。

　

出
場
選
手
の
中
で
も
体
の
小
さ
い
方
の
岡

田
く
ん
が
「
小
よ
く
大
を
制
す
」相
撲
で
各
ブ

ロ
ッ
ク
の
強
豪
選
手
に
打
ち
勝
ち
、両
国
国
技

館
に
大
き
な
歓
声
が
こ
だ
ま
し
ま
す
。

　

準
決
勝
で
は
、惜
し
く
も
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
二

位
の
選
手
「
下
手
ひ
ね
り
」で
敗
戦
し
た
も
の

の
価
値
の
あ
る
全
国
大
会
で
の
入
賞
と
な
り
、

両
国
国
技
館
に
は
大
き
な
拍
手
が
沸
き
上
が

り
ま
し
た
。

　

岡
田
く
ん
、全
国
大
会
第
三
位
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
活
躍
も
期
待
し
て

い
ま
す
。

両
国
国
技
館
で
輝
く
!!

（
全
国
大
会
三
位
入
賞
）

ロックウールシステムロックウールシステム
ハウス経営者募集中ハウス経営者募集中

～斧積でハウス農業をしませんか斧積でハウス農業をしませんか～

ロックウールシステムロックウールシステム
ハウス経営者募集中ハウス経営者募集中

～斧積でハウス農業をしませんか斧積でハウス農業をしませんか～

ロックウールシステム
ハウス経営者募集中

～斧積でハウス農業をしませんか～

　現在、左記のロックウールシステム
ハウスの経営者を募集しています。
◆所 在 地　土佐清水市斧積
◆面　　積　３，０９０㎡
◆建設年度　平成10年
◆構　　造　鉄骨屋根型合掌温室

（ロックウールシステム）

◆締め切り　３月３１日（月）
◆お問い合わせ
　JA高知はた三崎支所　☎８５－０３０１

税務職員を装った「振り込め詐欺」にご注意ください！

　早春の四万十、足摺の大自然を楽しむサイクリングイベントが下記により開催
されます。自転車が近くを通りましたら、皆さまのあたたかいご声援をお願いいた
します。
※当日は多くの自転車が通行します。皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。
◆実施日　平成26年3月1日（土曜日）
◆コース　足摺コース（108㎞）四万十市→土佐清水市→大月町→宿毛市→四万十市
◆お問い合わせ　幡多広域観光協議会　☎0880－31－0233

　税務職員を装い、現金自動預け払い機（ATM）を操作させ振込みを行わせる
「振り込め詐欺」による被害が発生しております。
税務署や国税局では

●還付金受取のために金融機関等のATMの操作を求めることはありません。
●国税の納税のために金融機関の口座を指定して振込みを求めることはあ
　りません。

ご不審な点があるときは、税務署にお問い合わせください。

第２回 四万十・足摺無限大第２回 四万十・足摺無限大チャレンジライドチャレンジライド
～あたたかい声援をお願いします～～あたたかい声援をお願いします～

第２回 四万十・足摺無限大チャレンジライド
～あたたかい声援をお願いします～
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学生とその家族が３年間基本料金無料!
☆学割スタート☆

当社指定のスマートフォンをご購入いただくと

営業時間：10時～19時 年中無休
一部営業時間が変更になる日がございます。
詳しくはお問い合わせください。

プラザパルななめまえ TEL：0800−7002652

購入者全員に購入者全員にその場でプレゼントありその場でプレゼントあり！
☆詳しくは当店スタッフまで☆☆詳しくは当店スタッフまで☆

購入者全員にその場でプレゼントあり！
☆詳しくは当店スタッフまで☆

▲至
　宿毛

●
市役所

プラザ
パル
●

●四国銀行
321号線

警察署
●

▲至
　中村

至足摺岬▼
auショップ
土佐清水

○業務内容　中央公民館施設の夜間等警備
○業務時間　平日の夜間　１７時～２２時まで　
　　　　　　休日等（土・日・祭）８時３０分～２２時
　　　　　　（月約１５日勤務）
○募集人員　２名
○契約期間　平成26年4月1日～平成27年3月31日
○受付期間　平成26年2月3日（月）～平成26年2月21日（金）
　　　　　　８時３０分～１７時１５分まで
　　　　　　※土日祝祭日は除く
○応募資格　市内在住の６５歳以下の方
○申込方法　履歴書（写真付）及び志望理由書（４００字詰
　　　　　　め原稿用紙２枚以内）を下記まで郵送（２月２１
　　　　　　日消印有効）又は持参してください。後日、面
　　　　　　接日をご案内します。
○お問い合わせ・申込先
　〒７８７-０３０６　土佐清水市幸町４－１２
　土佐清水市立中央公民館　☎８２－０４７２

日　時：平成２６年２月１６日（日）
　　　 午後１時開場、午後１時３０分開始
場　所：土佐清水市社会福祉センター　３階
講演内容：①知ってほしい　幡多の救急医療
幡多けんみん病院　救急看護認定看護師　森木　良

　　　　 ②頭痛・めまいについて
渭南病院　診療部長（脳神経外科）　梶田　健

参加費：無料、どなたでもご参加いただけます
主　催：幡多けんみん病院
後　援：四万十市・宿毛市・土佐清水市・黒潮町・大月町・
　　　  三原村・幡多福祉保健所・幡多医師会
お問い合わせ
幡多けんみん病院（経営企画課）☎0880－66－2222（代表）
市役所健康推進課 保健推進係  ☎82－1121

土佐清水市立中央公民館夜警員募集土佐清水市立中央公民館夜警員募集土佐清水市立中央公民館夜警員募集

　平成２６年度がん検診の申し込みの受付を行います。それぞれ、「申込書」の
提出をお願いします。これにより、来年度の検診日前に問診を兼ねた受診票を
送付いたします。
　申込書は、「胃がん･大腸がん･肺がん検診申込書」を今月の広報と一緒にお
配りしています。「子宮がん検診･マンモグラフィ（乳がん）検診希望調査」は対
象年齢の方に個別に送付しています。申し込み等についてのお問合せは下記
までお願いします。

【市が実施するがん検診を受診できない方】
　・職場等で同様のがん検診を受診する機会のある方　　　　・各種検診の対象年齢以外の方
　・土佐清水市に住民票を置いていない方
　・胃がん検診は、胃を全部摘出した方や日常生活の中で飲食物をムセたり、誤嚥（飲み込んだ飲食物が誤って肺や
　  気管 に入ること）される方は、医療機関での受診をお勧めします。 
　・マンモグラフィ検診はペースメーカーを装着している方や豊胸術を実施している方は受診できません。

○胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診
　《対象者》
　※40歳以上
　※肺がん検診については、65歳以上の方は結核健診の対象
　　となりますので、対象者全員に直接受診票が送付されます。

○子宮がん検診･マンモグラフィ（乳がん）検診
　《対象者》
　※子宮がん検診対象：20歳以上偶数年齢
　※マンモグラフィ検診：40歳以上偶数年齢

【申込締切】2月14日（金）
【提 出 先】市役所健康推進課保健推進係･
　　　　　　各市民センター･区長場
※平成26年度の検診日程については、現
　在日程調整中のため、4月の広報と一緒
　にチラシでお届けする予定です。

平成26年度 平成26年度 各種がん検診の申し込みについて各種がん検診の申し込みについて平成26年度 平成26年度 各種がん検診の申し込みについて各種がん検診の申し込みについて平成26年度 各種がん検診の申し込みについて

【平成26年度の検診年齢】上記対象者の年齢は、平成27年3月31日時点における満年齢です。

【申し込み・お問合せ先】　市役所健康推進課　保健推進係　☎82－1121

○募集案内書配布　２月１日（土）～１４日（金）
○配布場所
県庁１階募集要領コーナー、高知県住宅供給公社、高知県
ふくし交流プラザ、高知市内の各市民会館及び土佐清水
市、室戸市、安芸市、南国市、香美市、香南市、四万十市、宿
毛市の各市役所
○申込書受付期間　２月８日（土）～１４日（金）
　郵送の場合：２／８～１４の郵便局の消印があるものが有効
持参の場合：受付期間の土・日・祝日を除く
午前８時３０分～午後５時１５分（正午～午後１時休憩）
○申込書提出及び送付先
　高知市九反田4番10ー401号（トップワン四国４階）　　
　高知県住宅供給公社
○お問い合わせ　☎088－883－0344

県営住宅入居者募集県営住宅入居者募集県営住宅入居者募集

団地名

清　水

募集戸数

１

住戸番号

１０５

間取り等

６、６、６、DK、風呂

備　考 家賃、階数、入居資格等詳細は「募集案内書」でご確認ください。

　今回、土佐清水市内で募集を行う団地は、清水団地（1戸）です。
申込み方法や入居申込み資格など、詳しくは「募集案内書」でご
確認ください。

募集団地

第１８回　幡多ふれあい医療公開講座
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歯科保健推進員（非常勤職員）募集のお知らせ歯科保健推進員（非常勤職員）募集のお知らせ歯科保健推進員（非常勤職員）募集のお知らせ
歯科保健推進員
１名
①歯科衛生士の資格を有する人
②採用後、土佐清水市に居住できる人 
平成26年4月1日～平成27年3月31日
（１年更新）※再任あり 
①乳幼児の口腔ケアに関すること。
②保育園、幼稚園、小学生、中学生の口腔ケア
　に関すること。 
③成人・高齢者の口腔ケアに関すること。　等
平成26年４月１日
土佐清水市役所　健康推進課 
月額156,200円　別途通勤手当・有給休暇有り 
昇級・賞与及び退職手当無し（市条例による）
月～木曜日（9:00～16:00）金曜日（9：00～15：00）
※事業により週内で勤務時間の調整を行います。 
履歴書（写真貼付け）を下記の期間内に提出く
ださい。（持参または郵送）
平成26年2月3日（月）～2月21日（金）、午前8時
30分～午後5時15分　
※正午～午後１時までの時間帯及び土日・祝日は除きます 
※郵送による申込みは、2月21日（金） の消印有効 
〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号
土佐清水市役所　健康推進課保健推進係 
日時：平成26年2月28日（金）午後２時から試験開始
場所：土佐清水市役所２階 第３会議室
試験内容：小論文・面接    
平成26年３月中旬までに、合否について通知
いたします。 

採用職種
採用人数
受験資格等

任 期

職務内容

採用予定日
勤 務 地
給 与 等

勤務日・時間

申込み方法

受付期間等

提 出 先

試 験 日

合格発表

職　種

一般事務職

保 育 士

保 健 師

介 護 員

看 護 師

調 理 員

介 護 認 定

調 査 員

賃　金

6,700円/日

7,100円/日

10,000円/日

7,100円/日

9,600円～/日

（勤務経験加味）

7,100円/日

8,500円/日

勤務内容

事務職員

の補助

園児の

保育

保健師

業務

しおさい

入所者の

介護

しおさい

入所者の

介護

保育所及

びしおさ

いの調理

介護保険の

認定調査

資格等

無

保育士資格

保健師資格

介護福祉士又は２

級ヘルパー取得者

で夜間勤務（月数

回）可能な方

正看護師又は准看

護師資格

（賃金の詳細について

は問合せください）

調理師資格

介護支援専門員又

は正看護師又は准

看護師又は介護福

祉士資格

　黒潮踊る足摺岬、春の訪れを感じさせる赤い椿が彩る足
摺路。ゆっくりと自然を楽しみながら、足摺岬をご堪能く
ださい。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

平成26年2月15日（土）
○20㎞コース・30㎞コース　○10㎞コース　
受付時間：午前8時20分～　　  受付時間：午前9時30分　  
受付場所：足摺岬小学校校庭　　受付場所：足摺岬小学校校庭
スタート：午前9時　　　　　   スタート：午前10時

平成26年2月16日（日）
○7㎞コース・14㎞コース・25㎞コース
受付時間：午前7時30分～
受付場所：足摺岬小学校校庭
スタート：午前8時
◆参加費　　1000円（小学生以下無料）
◆お問い合わせ　市役所産業振興課　☎82－1212

　毎年恒例の足摺半島一周駅伝大会が下記日程にて
開催されます。皆さまの温かいご声援をお願いいた
します。
◆開催日時　平成26年2月23日（日曜日）
　　　　　　午前10時　スタート　　
　　　　　　足摺岬市営駐車場→津呂→窪津→鹿島公園
　　　　　　正午　再スタート
　　　　　　鹿島公園→中浜→臼碆→松尾→足摺岬市営駐車場
◆参加予定　県下市町村職員87チーム
◆主　　催　（一財）高知県市町村職員互助会
◆主　　管　土佐清水市
◆協　　賛　高知県市町村職員共済組合
　　　　　　高知市職員厚生会
◆後　　援　土佐清水市教育委員会
　　　　　　土佐清水市観光協会・足摺岬地区旅館組合
◆お問い合わせ
　　　　市役所総務課人事係　☎82－1134

　土佐清水市では、業務の繁忙期などで一時的に人員が必
要になった場合に臨時職員を任用しております。この登録
制度は、あらかじめ登録いただいた中から条件に合う方を
採用させていただくためのものです。ご応募お待ちしてお
ります。
　登録募集職種と内容は以下のとおりです。

○雇用期間：６ヶ月以内（６ヶ月延長の場合があります。）
○受付期間：随時受付
○申込方法：履歴書又は登録申込書（市役所・各市民セン
 　　　　　ターにあります）を市役所総務課人事係ま
　　　　　 で提出してください。
※採用については、各部署人員が必要になった場合に、そ
　の都度登録いただいた方に勤務条件等を照会のうえ決
　定します。

第38回 足摺半島一周駅伝大会第38回 足摺半島一周駅伝大会
～ご声援をお願いしますご声援をお願いします～

第38回 足摺半島一周駅伝大会第38回 足摺半島一周駅伝大会
～ご声援をお願いしますご声援をお願いします～

第38回 足摺半島一周駅伝大会
～ご声援をお願いします～

市臨時職員の登録について

お問い合わせ 健康推進課保健推進係 ☎0880－82－1121（直通）

第9回　花へんろ足摺温泉第9回　花へんろ足摺温泉
ジョン万ウォーク参加者募集ジョン万ウォーク参加者募集
第9回　花へんろ足摺温泉
ジョン万ウォーク参加者募集

◆開催日　平成26年2月9日（日）
◆場　所　足摺岬先端園地　(ジョン万銅像前)
◆内　容　椿の苗木配布（無料）・大漁鍋の無料配布
　　　　　七不思議ガイドツアー（無料)
　　　　　海上遊覧ツアー(大人1,000円、子ども500円)
　　　　　足摺の叫び　夢の一文字発表！
　　　　　（記毫：清水高校書道部）

第40回足摺椿まつり－椿咲く岬もてなし観光－

お問い合せ　土佐清水市観光協会　☎82－3155

平成　　　年   月号9 26 2



平成26年 土佐清水市成人式

新成人のみなさん、おめでとうございます

平成26年 土佐清水市成人式

新成人のみなさん、おめでとうございます

　
さ
る
１
月
３
日
、市
民
文
化
会
館
に
お
い
て

「
平
成
26
年 

土
佐
清
水
市
成
人
式
」が
行
わ
れ
、

振
り
袖
や
ス
ー
ツ
姿
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人

１
３
４
名
が
出
席
し
、
大
人
と
し
て
の
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
泥
谷
市
長
を
は
じ
め
関
係
者

よ
り
、あ
た
た
か
い
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ

た
あ
と
、
新
成
人
代
表
の
松
本
岬
さ
ん
、
上
原

万
佑
佳
さ
ん
へ
記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
公
文
愛
里
沙

さ
ん
、田
村
海
さ
ん
が「
誓
い
の
言
葉
」を
述
べ

る
と
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　
式
典
終
了
後
は
、懐
か
し
い
友
人
た
ち
と
の

再
会
に
記
念
撮
影
を
行
う
な
ど
、談
笑
の
輪
が

広
が
り
、笑
顔
輝
く
二
十
歳
の
門
出
と
な
り
ま

し
た
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。人
を
思
い
や
れ
る
優
し
い
大
人
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、
夢
や
目
標
に

向
か
い
前
へ
前
へ
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
日
は
、私
達
新
成
人
の
た
め
に
素
晴
ら
し
い

式
典
を
開
い
て
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
ま
す
。

　
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
、
土
佐
清
水
市
長
様
を

は
じ
め
沢
山
の
ご
来
賓
の
ご
出
席
の
も
と
、こ
の

盛
大
な
成
人
式
に
参
加
出
来
る
事
を
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
新
成
人
を
代
表
し
、
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す

　
今
日
を
迎
え
る
ま
で
の
二
十
年
間
、色
ん
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
出
来
事
を
一
番

知
っ
て
く
れ
て
い
る
の
が
、
両
親
だ
と
思
い

ま
す
。小
さ
い
頃
の
私
達
は
ど
ん
な
子
供
で
し

た
か
。
思
春
期
を
迎
え
た
頃
の
私
達
は
ど
の

よ
う
な
態
度
を
と
っ
て
い
ま
し
た
か
。高
校
生

の
時
の
私
達
は
社
会
人
へ
の
準
備
も
し
な

が
ら
、
遊
び
も
活
発
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
達
が
今
、
こ
こ
ま
で
成
長
し
、
成
人

を
迎
え
ら
れ
た
の
も
両
親
の
お
か
げ
で
す
。

言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
く
ら
い
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
日
ま
で
、
私
達

を
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
て
、本
当
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
達
が
最
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
、

そ
れ
は
故
郷
土
佐
清
水
市
の
温
も
り
で
す
。

今
ま
で
私
達
は
、家
族
、友
達
、地
域
の
方
々
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
、
こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
次
は
私
達
が
恩
返
し
を
す
る

立
場
と
な
り
ま
す
。　
　

　
現
在
、
人
口
は
約
一
万
五
千
六
百
人
で
、

高
齢
化
率
も
四
割
を
超
え
て
い
ま
す
。そ
ん
な

中
、二
十
代
か
ら
三
十
代
の
割
合
は
約
十
五
％

と
い
う
非
常
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、

こ
の
ま
ま
い
く
と
、お
年
寄
り
が
お
年
寄
り
を

支
え
る
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
ん
な

誓
い
の
言
葉

　
　
　
　 

成
人
代
表
　
公
文
愛
里
沙

誓
い
の
言
葉

　
　
　
　 
成
人
代
表
　
田
村
　
　
海

状
態
を
一
刻
で
も
早
く
防
ぐ
た
め
に
は
、私
達
の

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
為
に
は
、
皆
の

U
タ
ー
ン
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。私
は
行
政

職
を
担
う
者
と
し
て
、仲
間
が
働
け
る
環
境
を

つ
く
る
こ
と
が
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
こ
こ
土
佐
清
水
で
、
皆
の
帰
り
を
い
ち

早
く
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
共
に
土
佐

清
水
市
を
盛
り
上
げ
、
夢
と
希
望
に
溢
れ
る

明
る
い
土
佐
清
水
市
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
、
生
き
て
い
く
中
で
幸
せ
な

こ
と
よ
り
辛
い
こ
と
の
方
が
沢
山
あ
る
で

し
ょ
う
。
自
分
に
負
け
そ
う
に
な
っ
た
時
は
、

今
ま
で
色
ん
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
来
た

自
分
を
信
じ
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
前
へ
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
為
に
は
今
よ
り

も
っ
と
成
長
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。今
日
、こ
の
場
か
ら
私
達
は
成
人
と
し
て

新
し
い
道
を
一
歩
ふ
み
出
す
こ
と
と
な
り

ま
す
が
、
今
後
と
も
周
囲
の
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
言
葉
は
足
り
な
い
と
思
い
ま
す
が
、こ
れ
で

誓
い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
日
、こ
の
成
人
式
を
こ
ん
な
に
も
多
く
の

仲
間
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、大
変
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
対
し
、

こ
の
よ
う
な
盛
大
な
成
人
式
を
催
し
て
い
た

だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、

お
祝
い
や
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た

土
佐
清
水
市
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
方
々
、

ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ま
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、私
た
ち
も
と
う
と
う
二
十
歳
を
迎
え
、

職
業
に
従
事
し
て
い
る
人
や
学
業
に
励
ん
で

い
る
人
な
ど
、立
場
は
み
な
様
々
で
す
が
、こ
れ

か
ら
は
責
任
の
あ
る
行
動
を
こ
こ
ろ
が
け

一
日
一
日
を
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
土
佐
清
水
市
で
生
ま
れ

育
っ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
、
い
つ
か
こ
の
土
佐

清
水
市
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
に

日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
成
人
式
を
迎
え
た
私
た
ち
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
未
熟
な
と
こ
ろ
ば
か
り
な
の
で
、ど
う
か

い
つ
ま
で
も
温
か
く
、そ
し
て
時
に
は
厳
し
く

見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
式
典
を
催
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
、
成
人
式
実
行
委
員
会
、

生
涯
学
習
課
の
方
々
に
は
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
、
私
た
ち
を
新
成
人
に

な
る
ま
で
、ず
っ
と
支
え
続
け
て
く
れ
た
両
親

に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
手
短
で
は
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
の
土
佐

清
水
市
の
さ
ら
な
る
発
展
を
願
い
、
誓
い
の

言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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宗田ぶっしー君・
記念シールを
作製しました ！
　四国霊場開創1200年を記

念し、宗田ぶっしー君シール

を作製しました。

　市内で作られた特産品、土

産品のパッケージ、容器、包

装等にシールを貼ることで、

県内外に土佐清水市のPRを

図っていただこうというも

のです。

　ただいま、自社商品にシー

ルを貼ってくださる業者を

募集しています。産業振興課

観光係までご連絡ください。

◆お問い合わせ　市役所産業振興課（観光係）

☎82-1212
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