
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

2/06(日)

2/13(日)

2/20(日)

2/27(日)

3/06(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,601人
5,965人
6,636人
4人
24人
18人
13人

7,026世帯

前月比

－15人
－10人
－5人
0人
－2人
1人

－18人
－11世帯

市民の動き 令和3年12月31日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

2/06(日)

2/11(祝)

2/13(日)

2/20(日)

2/23(祝)

2/27(日)

3/06(日)

新型コロナウイルスを含む感染症予防のため、引き続き「マスクの着用」「手指消毒」
「３密（密集・密接・密閉）の回避」を徹底していただくよう、お願いいたしますお願い

1月2日　令和3年成人式

1月3日　令和4年成人式

羽ばたけ！新成人
新成人の皆さん、おめでとうございます

2
令和4年

No.580



　

こ
の
度
は
私
達
の
た
め
に
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
大
変

な
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
中
止
で
は
な
く
延
期
と
い

う
形
で
成
人
式
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

温
か
い
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
土
佐
清

水
市
長
様
を
は
じ
め
ご
来
賓
の
方
々
、
ま
た
、
臨
席
賜

り
ま
し
た
方
々
に
新
成
人
一
同
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

成
人
式
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
学
生
と
し
て
勉
学
に

励
む
者
、
社
会
人
と
し
て
仕
事
に
勤
し
む
者
、
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
の
中
、
こ
う
し
て
集
ま
り
ま
し
た
新
成
人
を

代
表
し
、
誓
い
の
言
葉
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

様
々
な
活
動
に
制
限
が
か
か
っ
た
り
、
気
軽
に
友
だ
ち

と
集
ま
る
こ
と
が
難
し
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
に
よ
り
今
ま
で
何
気
な
く
過
ご
し
て

い
た
日
常
を
、
大
切
に
し
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た

年
で
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
し
い
生
活
様
式
が
求
め
ら
れ
、
今
ま
で
と
は
異
な

る
こ
と
も
多
々
あ
ろ
う
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
柔
軟
に

対
応
し
一
人
の
大
人
と
し
て
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
、
こ
こ
に
い
る
仲
間
た
ち
と
集
い
、
と
も
に
成

人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
を
、
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
、
大
人
と
し
て
、
今

ま
で
以
上
に
自
分
の
言
葉
や
行
動
に
責
任
を
持
た
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
周
り
の
人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
人
の
た
め
、
ま
た
自
分
の
た
め
に
、

精
一
杯
努
力
を
重
ね
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
日
私
た
ち
が
こ
う
し
て

成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
大
切
に
育
て

て
く
れ
た
家
族
や
、
い
つ
も
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
先
生
方
、
温
か
く
見
守
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
の
支
え
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
こ
う
し
て
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

成
人
を
迎
え
て
も
、
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
、

人
生
の
先
輩
で
あ
る
皆
様
の
支
え
を
必
要
と
す
る
場
面

ご成人ご成人おめでとうございまおめでとうございます!!す!!ご成人おめでとうございます!!　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
延
期
と
な
っ
て
い
た
　

｢

令

和
３
年
土
佐
清
水
市
成
人
式｣ 

が
１

月
２
日
に
、｢

令
和
４
年
土
佐
清
水
市

成
人
式｣ 

が
１
月
３
日
に
市
民
文
化

会
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
長
を
は
じ
め
関
係

者
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
た

後
、
新
成
人
代
表
へ
の
記
念
品
贈
呈
・

新
成
人
代
表
に
よ
る
誓
い
の
言
葉
が

述
べ
ら
れ
、
決
意
を
新
た
に
、
輝
か

し
い
門
出
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
・
思
い
出
の
写
真
の
上

映
、
ま
た
清
水
小
学
校
で
行
わ
れ
た

集
合
写
真
の
後
は
久
し
ぶ
り
に
会
う

多
く
の
友
人
た
ち
と
の
再
会
に
記
念

撮
影
を
行
う
な
ど
談
笑
の
輪
が
広
が

っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
今
後
の
さ
ら

な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

誓
い
の
言
葉

　

本
日
、
私
た
ち
が
新
成
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み

出
す
に
あ
た
り
、
一
年
越
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
日
ま
で
育
て
上
げ
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、

そ
し
て
ご
指
導
い
た
だ
い
た
先
輩
方
に
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
私
は
こ
の
土
佐
清
水
市
で
社
会
人
と
し
て
仕

事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

土
佐
清
水
市
の
温
か
さ
を
感
じ
、
自
分
自
身
が
社
会

の
中
で
ほ
ん
の
少
し
で
す
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う

思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
学
生
と
し
て
勉
学
に
励
む
者
も
い
れ
ば
、

社
会
人
と
し
て
仕
事
に
勤
し
む
者
も
い
ま
す
。

　

し
か
し
誰
し
も
が
、
社
会
の
中
で
自
分
の
力
を
役
立

て
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
思
い
を
育
ん
で
こ
れ
た
の
は
こ
の
土
佐
清
水
市

の
自
然
や
人
々
の
温
か
さ
、
そ
し
て
、
私
た
ち
を
今
ま

で
支
え
育
て
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
愛
情
だ
と
思
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
、
今
後
社
会
の
一
員
と
し
て
責
任
あ
る
行

動
を
と
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

二
十
歳
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
先

ど
の
よ
う
に
人
生
を
歩
み
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
べ

き
か
を
真
剣
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

世
の
中
に
は
、
悲
し
い
事
件
も
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
は
悩
み
、
傷
つ
き
な
が
ら
も
一
歩
一
歩
前
進
し
、

希
望
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
に
、

今
後
よ
り
一
層
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

成
人
代
表　
　

岡
原 

帆
乃
加

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
ど
う
か
お
力
添
え

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

土
佐
清
水
市
出
身
の
成
人
と
し
て
恥
じ
な
い
、
立
派

な
大
人
に
な
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
、
新
成
人
誓
い
の

言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

成
人
代
表　
　

畠
中 

偲

誓
い
の
言
葉

2令 和４年 2 月号



新成人の皆さん、新成人の皆さん、新成人の皆さん、

　

本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な

盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
多
忙
の
中
、
土
佐
清
水
市
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓

の
方
々
、
ご
臨
席
賜
り
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
苦
楽
を
共
に
し
た
仲
間
た
ち
と
、
再

び
集
う
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
、
成
人
を
迎
え
る
本
日
ま
で
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

特
に
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行
や
延

期
と
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
な
ど
に
よ
り

自
分
た
ち
の
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
将
来
の
夢
や
目
標
に
向
け

て
努
力
し
て
い
る
友
人
も
い
る
中
、
私
は
一
足
先
に
社

会
人
と
し
て
地
元
で
あ
る
こ
こ
土
佐
清
水
市
の
中
央
公

民
館
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

社
会
人
と
し
て
働
く
に
は
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
時
に

は
自
分
の
不
甲
斐
な
さ
に
悩
み
苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
こ
れ
た

の
も
自
分
自
身
の
力
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち
を
支
え
、

導
い
て
く
れ
た
方
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
式
を
も
ち
ま
し
て
、
よ
り
一
層
社
会
人
と
し

て
の
自
覚
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
育
て
て
く
だ
さ
っ
た

方
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に
日
々
精
進
し
て
い
く
こ
と

を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

　

ま
た
こ
れ
か
ら
先
、
自
分
た
ち
の
未
熟
な
面
が
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
皆
さ
ん
の
活
躍

と
土
佐
清
水
市
の
発
展
を
願
い
誓
い
の
言
葉
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

成
人
代
表　
　

宮
﨑　

果
七

誓
い
の
言
葉

　

本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
式
典
を
開
催
し
て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
多
忙
の
中
、
土
佐
清
水
市
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓

の
方
々
、
ご
臨
席
の
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
一
・
二
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
う
け
て
、
入
学

し
た
学
校
に
ま
と
も
に
通
え
な
か
っ
た
り
、
就
職
し
た

方
も
様
々
な
制
限
の
中
で
大
変
な
日
々
を
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。

　

夏
頃
に
は
、
感
染
者
も
多
く
自
分
た
ち
の
成
人
式
が

開
催
で
き
る
の
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
日
を
仲
間
と
迎
え
る
こ
と
が
で
き
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
日
と
い
う
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
沢

山
の
方
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
、

家
族
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

時
に
優
し
く
、
そ
し
て
厳
し
く
、
当
時
は
反
抗
す
る

こ
と
が
多
く
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、

社
会
人
に
な
っ
て
み
て
様
々
な
形
で
私
た
ち
を
支
え
て

く
れ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
は
成
人
と
し
て
自
分
の
言
動
に
責
任
を
持
ち
周
り

の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
忘
れ
ず
精
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
今
後
も
暖
か
く
見
守

っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

言
葉
足
ら
ず
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
土
佐

清
水
市
の
発
展
を
願
っ
て
本
日
の
誓
い
の
言
葉
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

成
人
代
表　
　

宮
地　

桃
花

誓
い
の
言
葉

　民法の一部改正に伴い、令和４年４月１日から成年年齢
が２０歳から１８歳に引き下げられます。それに伴い、本市
の成人式のあり方について検討するため、令和４年度に
１８歳・１９歳・２０歳になる市内に住民票のある方を対
象に、アンケート調査を実施しました。他自治体の動向やア
ンケート調査の結果などから総合的に判断し、対象年齢は
これまでどおり、２０歳になる方を対象に開催します。なお、
式典の名称については、今後検討してまいります。

【問い合わせ先】生涯学習課　☎８２−１２５７

令和５年以降の「成人式」について
令和５年以降も20歳になる方を

対象に開催します

3 令和４年 2 月号



広告

　

新
春
を
飾
る
「
消
防
出
初
式
」が
１
月
９
日
、清
水
小
学
校
校
庭
に
お
き
ま
し
て
、消
防
団
員
や

関
係
者
約
３
５
０
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、泥
谷
市
長
が
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
取
り
組
み
の
強
化
、消
防
団
活
動
に
対
す
る

感
謝
と
激
励
の
式
辞
を
述
べ
、消
防
長
、消
防
団
長
の
訓
示
に
続
き
、功
績
の
あ
っ
た
団
員
へ
の

表
彰
、配
偶
者
功
労
者
に
感
謝
状
を
授
与
。式
典
終
了
後
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防
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両
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行
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だ
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。
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未来を切り拓け！

看護奨学生を募集しています。

医療事務、介護職
ケアマネージャー

職員
募集

担当：濵﨑
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、２月１０

日（木）に予定していた行政相談は中止します。

　相談の際には、電話相談☎０５７０－０９０１１０（行政苦情

１１０番）をご利用ください。

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

行政相談中止のお知らせ

令和３年 消防白書令和３年 消防白書令和３年 消防白書
１　火災について

　令和３年中の土佐清水市管内の火災件数は６件（前年比１件

減）で、たばこ、ガスコンロ、放火、屋内配線の短絡などが原因と

なっており、死者１名、負傷者が３名発生。損害額は5,493千円に

のぼり、前年比5,245千円の増となっています。

　火災は思いがけないところで発生しております。火の取り扱い

には十分注意し、確実に消火するまでそばを離れないよう心掛け

てください。

　また、電気器具のコンセントプラグにホコリがたまりショート

する【トラッキング現象】や屋内配線部分の柱の炭化により火災

となる恐れもあるので、清掃や点検を心掛けてください。

　これからの季節、空気が乾燥し火災の起こりやすい気象状況が

続きますので、火の取り扱いには十分注意してください。

２　救急について

　令和３年中における救急出動件数は839件（前年比５９件減）、

搬送人員は810人となっており、ドクターヘリによる搬送件数が

６件（交通事故２件、急病１件、労働災害１件、転院搬送１件、一般

負傷１件）含まれ、転院搬送については119件（前年比１０件減）

となっています。

　搬送人員は、令和に入り６５歳以上の高齢者割合が連年で８

０％以上を占め、高齢化の進む本市においては今後も同様に推移

していくと考えられます。また、管外への搬送人員は285人（前年

319人）となっております。

種 　 別

建 物 火 災

林 野 火 災

車 両 火 災

その他火災

計

件　数

5件

0件

0件

1件

6件

前年比

2件

△1件

0件

△3件

△1件

損害額

5,493千円

0

0

0

5,493千円

前年比

5,245千円

0

0

0

5,245千円

種 　 別

急 　 病

一 般 負 傷

交 通 事 故

そ の 他

計

出動件数

531件

139件

31件

138件

839件

前年比

△31件

△13件

△10件

△5件

△59件

搬送人員

502人

136人

36人

136人

810人

前年比

△29人

△12人

△3人

0人

△44人

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が

あります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感

知しにくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリ

を取り、定期的に作動点検を行いましょう。

【問い合わせ先】消防本部 ☎８２－８１１９

じんけん課からのお知らせ　☎８２－１１２４

弁護士無料相談

パートナーシップ制度（第7回）

県営住宅入居者募集

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時～ 12 時　※1 人 30 分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室   
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相
　手方の相談を受けている場合は、相談を受けることができ
　ません。

　今回、土佐清水市内で募集を行う団地は、清水(１戸)団地です。
　申込方法や入居申込資格、家賃など、詳しくは「募集案内書」で
ご確認ください。

●募集案内書配布
　２月１日(火)～２月１４日(月) 
●配布場所
　市役所１階まちづくり対策課、高知県住宅供給公社
　宿毛市役所、黒潮町役場　他
●申込書受付期間
　２月８日(火)～２月１４日(月)
　郵送の場合：２/８～１４の郵便局の消印があるものが有効
　持参の場合：受付期間の内、土・日・祝日を除く８時３０分～
　　　　　　 １７時１５分まで(１２～１３時休憩)

【申込書提出及び送付先、問い合わせ先】 
 高知県住宅供給公社　☎０８８－８８３－０３４４
 高知市九反田４番１０－４０１号(トップワン四国４階)

　みなさんは、レインボーフラッグを知っていますか？ 1970
年代にサンフランシスコで発祥し、今では世界中で使用されて
います。性の多様性を虹のグラデーションになぞらえたレイン
ボー（多くの場合 6 色）は LGBT の誇り、そしてフレンドリーを
表す世界共通のモチーフです。
　レインボーフラッグのそれぞれの色には意味があります。赤
色（生命）・橙色（癒し）・黄色（太陽）・緑色（自然）・藍色（平穏 /
調和）・紫色（精神）で構成されています。現在、缶バッチやシー
ル、文房具などレインボーフラッグをモチーフとした商品も多
数あり、幅広い人たちが性的マイノリティについて理解を深め
るきっかけになっています。
　100 人いれば 100 通りの性のあり方がある
ように、性はグラデーションともいわれます。多
様な性の在り方や生き方が尊重され、全ての人
が偏見や差別に苦しめられることなく、社会に
参加し、自分らしく自由に生きられるまちをめ
ざした取り組みが求められています。

次回相談日 2 月 10 日 ( 木 )

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

団地名
清　水

募集戸数
1

住戸番号
103 6,6,6 DK, 風呂

間取り等
●募集団地
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福祉事務所福祉児童係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１１８

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所
得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を目的
に、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
●下記に該当する方は、申請が必要です。詳細は、市のホーム
　ページでご確認ください。

※手当の認定は所定の診断書を基に行います。障害者手帳（身体、

　療育、精神）の交付を受けていない場合でも、在宅で常時介護が

　必要な方は手当の支給要件に該当することがあります。

詳しくは福祉事務所福祉児童係までお問い合わせください。

１.公的年金等※1を受給しているため、令和３年４月分の児童扶
　 養手当の支給を受けていない方（児童扶養手当に係る支給制
　 限限度額を下回る場合のみ）
２.新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、直
　 近の収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっ
　 ている方
※1公的年金等には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺
　  族補償などが該当します。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金について

特別障害者手当・
障害児福祉手当をご存じですか

令和3年度子育て世帯への
臨時特別給付（クーポン給付）について

ひとり親世帯

次の１、２の両方に該当する方が対象となります。
１.令和３年3月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合、20
　 歳未満）を養育する父母等
２.令和３年度住民税均等割が非課税の方、または、令和3年1月1
　 日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方
※令和3年4月1日から令和4年2月28日までに生まれた児童も対
　象になります。
※ひとり親世帯分として支給を受けた方は対象外となります。

　令和3年11月19日に閣議決定された「コロナ克服・新時代開拓
のための経済対策」で実施する子育て世帯に対する給付のうち、
５万円相当のクーポンを基本とした追加給付について、本市はと
さしみず地域電子通貨（Meji-Caめじか）でのポイント給付とす
ることが決定しました。
　先行給付金の申請があった方から順次、先行給付金とめじかポ
イント（市の上乗せ分を含み対象児童一人当たり52,500円分）を
支給しますので、申請がまだの方はお手続きをお願いします。
ご注意ください！！
・本給付に係るめじかポイントの利用期限は、先行給付金の申請
　日にかかわらず、令和４年６月２７日（月）まで（国が定める最
　長６か月の期間）としており、期限までに利用されない場合は
　失効となります。
・めじかの利用については子育てに係るサービス・商品の購入に
　ご活用いただくため、下記の用途へのご利用はお控えください。

・第三者への転売・譲渡は行わないようにしてください。

●給付額
　対象児童1人当たり一律5万円

ひとり親世帯以外の世帯

令和４年
２月２８日（月）まで

（土・日・祝日は除く）

　８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５

※事前に連絡をいただければ、
上記時間外も受付いたします。

福祉事務所
福祉児童係

（市役所1階
④番窓口）

受付期間 場　　所 時　　間

▶酒、たばこ　▶ギャンブル
▶接待飲食店、深夜酒類提供飲食店
▶商品券、プリペイドカード　▶資産形成となるもの

特別障害者手当 障害児福祉手当

◆目的◆

２０歳以上の身体または精神

（知的を含む）に著しい重度の

障害がある人に、精神的、物資

的な特別の負担軽減の一助と

して手当を支給することによ

り、福祉の向上を図る

◆目的◆

満２０歳未満の身体または精

神（知的を含む）の重度の障害

がある人に、精神的、物質的な

特別の負担の軽減の一助とし

て手当を支給することにより、

福祉の向上を図る

◆支給額◆

27,350円（月額）

◆支給方法◆

2月、5月、8月、11月に口座振込

◆支給額◆

14,880円（月額）

◆支給方法◆

2月、5月、8月、11月に口座振込

◆支給の制限◆

・障害者支援施設や特別養護

　老人ホームなどの施設に入

　所している場合

・病院、診療所に3か月を超え

　て入院している場合

・受給資格者または配偶者も

　しくは扶養義務者に前年の

　所得が一定額以上ある場合

◆支給の制限◆

・児童福祉施設などに入所し

　ている場合

・障害を事由とする年金を受

　給している場合

・受給資格者または配偶者も

　しくは扶養義務者に前年の

　所得が一定額以上ある場合

◆障害の程度◆

日常生活において、常時特別の

介護を必要とする在宅の重度

の障害がある人

○身体障害者手帳１級または

　２級程度の障害が重複して

　おり、条件を満たしている人

○特に重度の身体機能の障害

　があるため、日常生活動作能

　力の評価が極めて重度であ

　ると認められる人

○内部障害があり、安静度が絶

　対安静の人

○精神または知的障害で日常

　生活能力の評価が極めて重

　度であると認められる人

◆障害の程度◆

重度の障害があるため、常時介

護を必要とする程度の状態に

ある満２０歳未満の人

○身体障害者手帳１級程度の

　障害がある人及び２級程度

　の障害がある一部の人

○療育手帳A１（最重度）また

　はA２（重度）の人のうち、条

　件を満たしている人

○精神の障害であって、上記と

　同程度以上と認められる人

８

広告
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【問い合わせ先】
内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

☎0120-526-145
受付時間 9:00～20:00

☎82-1253
受付時間 8:30～17:15（平日のみ）

土佐清水市福祉事務所

新型コロナウイルス感染症に対する支援制度
事業名 対象者 受付期間（対象期間） 金額（補助割合） 問い合わせ先

土佐清水市
事業継続臨時給付金

①商工業に限らず、すべての業種
②2019年事業収入と2020年の
　事業収入
　（各種給付金協力金を含む）を比較
　して20％以上減少している事業者

令和3年4月16日(金)

～

令和4年2月15日(火)

2019年事業収入
ー2020年事業収入
上限：(法人)20万円
 　　 (個人)10万円

土佐清水商工会議所
☎８２－０２７９

（受付時間 9：00～17：00）

事業復活支援金

新型コロナの影響で、2021年11
月から2022年3月のいずれかの
月の売上高が、2018年11月～
2021年3月までの間の任意の同
じ月の売上高と比較して50％以
上または30％以上50％未満減少
した事業者

1月31日の週より受付
開始

（WEBページから申請）

基準期間の売上高
ー対象月の売上高×5
上限：売上高減少率50％以上
個人50万円法人100～250万円
売上高減少率30％以上50％未満
個人30万円法人60～150万円

事業復活支援金事務局
相談窓口

【申請者専用】
☎０１２０－７８９－１４０

（受付時間 8：30～19：00
土日、祝日含む全日）

高知家あんしん会食
推進の店認証制度

高知県内において食品衛生法に
基づく営業許可を受けて飲食の
提供を行っている、飲食店・喫茶
店経営の法人または個人事業主
のうち、これから開店する店舗

令和4年2月14日(月)まで
認証店に10万円の応
援金（1店舗1回限り）

高知家あんしん会食推進の店
認証制度運営事務局
☎０８８－８５６－７５７７

（受付時間 9：00～17：00
平日のみ）

住民税非課税世帯に対する
臨時特別給付金（10万円／１世帯）のご案内

受給には手続きが必要です

後期高齢者医療被保険者の負担割合変更について
　令和４年１０月から、現役並み所得者を除く一定以上の所得が
ある方は、医療費の窓口負担割合が２割になります。
　令和４年度以降、団塊の世代が７５歳以上となり始め、医療費の
増大が見込まれています。その医療費のうち、窓口負担を除いて約
４割は現役世代（子や孫）が支援金という形で負担をしており、今
後もその負担は拡大していく見通しとなっています。今回の見直
しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を継続していくためのも
のです。
①１割から２割負担になる方は？
　⇒被保険者単身世帯の場合は「年金収入+その他の合計所得金
　　額」が200万円以上の方
　⇒被保険者２人以上の世帯の場合は「年金収入+その他の合計
　　所得金額」が320万円以上の方
②２割負担になって増加した分はそのまま全額負担になるのか？
　⇒施行日から３年間は、２割負担になることで自己負担が増額
　　になる方に配慮措置が設けられ、ひと月の外来の窓口負担で
　　増える金額が3,000円を超えないよう、超えた月については差
　　額分があとから払い戻しされます。そのため、払い戻し先とな
　　る高額療養費の口座登録がない方については事前に登録用の
　　申請書が届きますので、ご提出をよろしくお願いします。
※2割負担になることで、訪問又は電話で口座登録等を勧奨するこ
　とはありません。申請書類は郵送でお届けします。

【問い合わせ先】市民課国保係　☎８２－１１０８

●住民税非課税世帯を支援する新たな給付金
　（１世帯あたり10万円）です
●給付金を受給するためには、手続きが必要です

■世帯全員の令和３年度住民税均等割が非課税の世帯
　令和３年度住民税未申告の方は申告が必要です
　非課税であると確認できない場合、確認書の送付はいたしません

■住民税均等割が非課税の世帯に確認書が届きます
　①記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか
　②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと
　※令和３年12月10日時点で住民登録のある市区町村から確認
　　書が送付されます
　　そのため、土佐清水市以外から確認書が送付されてくる可能
　　性があります

■支給対象と手続きについて

■確認書は同封の返信用封筒で返送してください
　市が確認書を受理した日から概ね２～３週間後に振り込みます

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意くだ
さい！
自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)

などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、市役所や最寄
りの警察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

！

令和４年１月４日から「後期高齢者窓口負担割合コールセンター」が
設置されました。
受付：月曜日～土曜日の９時～１８時　☎０１２０－００２－７１９

新型コロナウイルスワクチンの
追加接種（３回目接種）について

　新型コロナウイルスワクチンの追加接種については、令和４年２月
中旬から一般の方向けの接種が始まります。追加接種については基
礎疾患等による優先接種区分はなく、２回目接種後８か月以上経過
した方（高齢者については２回目接種後７か月以上経過した方）が
接種の対象となります。
　追加接種の対象となる方には、「予防接種済証」と「予診票」を順
次お送りします。予約方法等については同封のお知らせをご確認く
ださい。
　なお、追加接種のワクチンについては１～２回目に接種したワク
チンの種類に関わらず、メッセンジャーRNAワクチン（ファイザー社
のワクチンまたは武田/モデルナ社のワクチン）を使用します。
【問い合わせ先】
  健康推進課新型コロナ予防接種係　☎８７－９０２３
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　市県民税の申告相談を下記の日程により行います。
　申告は個人ごとですので、前年中に収入を有する方はそれぞれ申告をお願いします。
１．市役所税務課での実施期間及び受付時間（１２時～１３時は申告の受付を行っておりません）
　・申告期間：２月１６日(水)～３月１5日(火)までの平日　
　・受付時間：９時～１６時３０分        　　　　　　　　           
２．各会場の実施日時　
　  各会場での申告ができない方は、ご都合のよい平日に市役所税務課にて、申告をお願いします。

【ご注意】
 ○収入が全く無かった方でも、国保・後期・介護保険等に加入されている場合や福祉・公営住宅・ 教育関係制度等において、所得課税証  
　 明書等が必要な場合は市県民税の申告が必要となりますので、申告期間内に収入が無い旨の申告をお願いします。
 ○収入・必要経費、医療費控除につきましては事前に集計をお願いします。
 　集計していない場合、受付をお断りする場合もあります。
 ○例年申告相談会場は込み合う時間帯がございます。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送での申告をご利用ください。
　 また、所得税の申告につきましては、e-taxのご利用をお願いいたします。詳しくは国税庁のホームページをご覧ください。

　中村税務署では、次の期間中、所得税・消費税・贈与税の申告会場を設置しています。
◆設置場所：中村税務署（所在地　四万十市中村新町四丁目４番地）
◆開設期間：２月16日（水）～３月15日（火）（土・日曜日及び祝日は除く）
　　　　　　会場では、ご自身のスマートフォンを使用した申告を推奨しています。
　　　　　　翌年以降、ご自宅等で申告を行っていただけるよう、会場内でのスマートフォン（又はパソコン）の
　　　　　　操作はご自身で行っていただきます。
◆受付時間：８時30分～１６時（相談開始は９時から）
　　　　　　入場整理券の配付状況に応じて、受付を早めに締め切る場合や、後日の来場となる場合があります。
◆必要書類：来場の際は、次の書類をお持ちください。
　　　　　　①確定申告のお知らせはがき
　　　　　　②源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
　　　　　　③マイナンバーカード等の本人確認書類

【申告に必要なもの】

対　象　地　区
三崎浦
竜串・爪白・平ノ段
下ノ段・斧積
上野・下益野・浜益野
下川口郷・下川口浦・宗呂上・宗呂下
貝ノ川郷・貝ノ川浦・大津・横峯・歯朶ノ浦・藤ノ川・鳥渕・
鉾ノ平・坂井・有永・珠々玉・木ノ川・片粕・松山

大岐・以布利・窪津・津呂・足摺岬・松尾・大浜・中浜

下浦・市野 ・々市野瀬・大八
船場・小方・長野・大川内・鍵掛・久百々
立石・東谷・布浦・布郷

月

2

マイナンバー確認書類
本人確認書類
営業、農業、不動産等
給与収入
公的年金等収入
満期保険金等の受領

前年中に支払った右のもの

医療費控除を受ける場合
障害者控除を受ける場合
寄附金控除を受ける場合

マイナンバーカード（個人番号カード）またはマイナンバー通知カード
運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・健康保険証等
収入と経費のわかる帳簿等（事前に収支を計算したもの）
源泉徴収票
源泉徴収票
支払の計算書等（収入額と必要経費等がわかるもの）
(ア)生命保険・地震保険・国民年金保険料・小規模企業共済等の控除証明書等　
　   ※源泉徴収票に記載があり確認できる場合は不要
(イ)健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険の領収書・納付証明等
前年中に支払った医療費の自己負担額を集計したもの
障害者手帳等
寄附した団体から発行された証明書等

日

12

13

19

20

26

27

曜日

土

日

土

日

土

日

時　間
19時30分～11時30分

13時～15時
19時30分～11時30分

13時～15時
19時30分～11時30分

00　13時～14時30分

19時～12時
13時～15時

19時30分～11時30分
13時～15時

00　10時～11時30分

会　場

三崎市民センター

下川口市民センター

市役所

下ノ加江市民センター

布漁民センター

令和４年度 市県民税の申告について

中村税務署の確定申告会場は２月16日（水）開設！

e-Taxで確定申告するには、次のいずれかの方法でご利用いただけます
【マイナンバーカード方式】
①マイナンバーカード
②マイナンバーカード読取対応のスマートフォン 又は
　ICカードリーダライタ

【ID・パスワード方式】
①ID（利用者識別番号）
②パスワード（暗証番号）
※税務署から交付された「届出完了通知」
　（お持ちでない方は、税務署で即日発行できます。）

スマホやパソコンでご自宅から確定申告ができます！

申告書の作成は
こちらから！

【問い合わせ先】税務課市民税係　☎８２－１１２９

【問い合わせ先】中村税務署　☎0880-35-2135

★感染症対策として、会場入口での検温、手指消毒と、マスクの常時着用をお願いします。
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）

【２月の年金相談】日時：２月８日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

【３月の年金相談】日時：３月８日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

※年金相談は毎月第２火曜日です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ

　ります。

○場所：土佐清水市役所

○相談当日の窓口：市民課住民年金係

☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ

　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２

　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。

　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】

①年金手帳や年金証書

②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式

③認印

④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で

　す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また

　は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、

　代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）

【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】

☆予約申込は、

●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ

●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】

　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　

☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。

　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を

ご準備ください。

　予約相談の実施時間帯は、

●月　曜　日　　８時３０分～１８時

●火～金曜日　　８時３０分～１６時

●第２土曜日　　９時３０分～１５時

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の
事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられな
い場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場
合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や
「納付猶予制度（50歳未満）」があります。
　日本年金機構 幡多年金事務所では、2月中旬以降、順次お知ら
せを送付していますので、届いたら必ず開封して中をご確認く
ださい。
　同封されているハガキ形式の「国民年金保険料免除・納付猶予
申請書」に、必要事項を記入してポストに投函することで、令和3
年度（令和3年7月から令和4年6月分）の免除・納付猶予を申請す
ることができます。
　ただし、学生の方や令和3年6月以前の期間の免除・納付猶予に
ついては、今回送付される申請書では申請できません。申請を忘
れていた期間がある方は、幡多年金事務所（☎0880-34-1616）ま
たは市役所市民課住民年金係（☎82-1107）へご相談ください。

年金相談のお知らせ

知っていますか？
国民年金保険料の免除・猶予制度

マイナポイント第２弾の開始について
　マイナンバーカード取得者を対象とした、ポイント還元施策「マイ
ナポイント事業」の第２弾が2022年１月1日からスタート。
　マイナポイントとは、マイナンバーカードを使って予約・申込を行
い、選んだキャッシュレス決済サービス（※）でチャージやお買い物を
すると、そのサービスで、ご利用金額の25％分のポイントがもらえる
のが「マイナポイント」のしくみです。（お一人あたり5,000円分が上
限です）
　マイナンバーカードを新たに取得した人や、マイナンバーカードを
持っているが第1弾に申し込んでいない人が対象となります。

①マイナンバーカードを取得された方のうち、マイナポイント第１弾
に申し込んでいない方（マイナンバーカードをこれから取得される
方も含みます。）
・・・・・最大5,000円相当のポイント
※2021年12月末までにマイナポイント第１弾に申し込んだ方で、ま
だ20,000円のチャージやお買い物を行っていない場合（最大
5,000円分までポイント付与を受けていない方）は、2022年1月1日
以降も引き続き、上限（5,000円相当）までポイントの付与を受ける
ことができます。
②マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込みを行った方
（既に利用申込みを行った方も含みます。）
・・・・・7,500円相当のポイント
③公金受取口座の登録を行った方（口座登録手続は今後開始予定
です。）
・・・・・7,500円相当のポイント
※②・③のポイント付与の開始時期などについては、決定次第お知ら
せします。
【問い合わせ先】
  マイナンバーカード及びマイナポイントに関すること
 　 マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178
  マイナポイント申込に関すること
  　観光商工課商工係　☎82-1115
  マイナンバーカード取得に関すること
  　市民課住民年金係　☎82-1107 

　市役所から市内でお買い物ができるポイントを給付しています。

〇給付　令和３年５月１日　　５，０００円分
　　※給付対象者：基準日に土佐清水市民であること。

〇Meji-Ca プレミアムポイント　チャージ額の５％

　令和４年４月以降も、ご自身がめじかにチャージする（お
金を貯める）ことで、引き続きご利用可能です。
　「めじかカード」を紛失された方は、市役所観光商工課
にて再交付が可能です。
※各市民センターでも再交付の手続きは可能です。
　【問い合わせ先】観光商工課　☎82-1115

とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか

有効期限内のご利用をお願いいたします。

ポイント名 有効期限
①土佐清水市経済活性化対策事業

 市が給付した5,000円分のポイント
令和４年３月３１日

②Meji-Ca プレミアムポイント

 
(チャージによる上乗せ５%のポイント) 令和４年３月３１日

③Meji-Ca チャージ

 

（チャージしたポイント） 無し

→
手続きは
こちらから
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令和４年 2 月号



令和４年 2 月号



令和４年 2 月号



令和４年 2 月号
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

竜串竜串　　橋本 優羽和橋本 優羽和さんさん
令和令和33年6月4日生まれ年6月4日生まれ
　「兄妹仲良く、誰からも　「兄妹仲良く、誰からも
愛される子になってね♥」愛される子になってね♥」

ゆゆ　　　　うう　　　　ああ

浦尻浦尻　　榊原 楓人榊原 楓人さんさん
令和令和33年10月6日生まれ年10月6日生まれ
　「すくすく元気に育ってね」　「すくすく元気に育ってね」

ふう　とふう　と

以布利以布利　　畠中 七央哉畠中 七央哉さんさん
令和令和33年10月21日生まれ年10月21日生まれ

　「お姉ちゃんと楽しく遊んで仲良くね！」　「お姉ちゃんと楽しく遊んで仲良くね！」

なな　　　　おお　　　　やや

下益野下益野　　上原 琉生上原 琉生さんさん
令和3年10月26日生まれ令和3年10月26日生まれ
　「　「幸せをありがとう幸せをありがとう」」

る 　いる 　い

加久見加久見　　浜田 透弥浜田 透弥さんさん
令和令和33年12月1日生まれ年12月1日生まれ
　「　「元気に生まれてくれて元気に生まれてくれて

ありがとうありがとう」」

とう やとう や

足摺岬足摺岬　　原田 明香音原田 明香音さんさん
令和令和33年11月15日生まれ年11月15日生まれ
　「元気に大きく育ってね　」　「元気に大きく育ってね　」

あ　　か　　ねあ　　か　　ね

竜串　橋本 優羽和さん
令和3年6月4日生まれ
　「兄妹仲良く、誰からも
愛される子になってね♥」

ゆ　　う　　あ

浦尻　榊原 楓人さん
令和3年10月6日生まれ
　「すくすく元気に育ってね」

ふう　と

以布利　畠中 七央哉さん
令和3年10月21日生まれ

　「お姉ちゃんと楽しく遊んで仲良くね！」

な　　お　　や

下益野　上原 琉生さん
令和3年10月26日生まれ
　「幸せをありがとう」

る 　い

加久見　浜田 透弥さん
令和3年12月1日生まれ
　「元気に生まれてくれて

ありがとう」

とう や

グリーンハイツグリーンハイツ　　上田 ゆず上田 ゆずさんさん
令和令和33年12月6日生まれ年12月6日生まれ

「「生まれてきてくれて嬉しいです。生まれてきてくれて嬉しいです。
幸せをありがとう♡幸せをありがとう♡」」

グリーンハイツ　上田 ゆずさん
令和3年12月6日生まれ

「生まれてきてくれて嬉しいです。
幸せをありがとう♡」

　全国のサイクリストが高知県西部７市町村を駆け抜ける大人気のサイクリングイベントが３年ぶりに復活しま
す。このイベントは、タイムや順位を競うレースではなく、ご当地グルメや地元の方との交流を満喫できるエイドス
テーション（休憩所）に立ち寄りながら、四万十川や足摺岬といった絶景スポットを時間内に巡るライドイベントと
なっています。
　このイベントは、コースの一般車両の交通規制を行わず、参加選手は一般の交通規制に従って走行します。また、
スタート・ゴール地点では、選手の皆さんへの地場産品でのおもてなしの他、物販も行います。イベントに参加され
ない方も、参加者の皆さんの応援にぜひお越しください。
　イベントの詳細はホームページをご確認ください。

日　時　
　〇3月12日（土）足摺チャレンジ・ミドルコース
　〇3月13日（日）四万十ロングコース

場　所　　
　〇宿毛市総合運動公園（スタート・ゴール地点）

申　込　
　〇申込方法：ホームページ内のエントリーページから申し込み
　　（https://funride.jcleague.jp/shimantomugendai/）
　〇申込期限：2月15日（火）

参加費
　〇各コース：9，000円　　〇無限大コース（両日参加）：16，000円
　　※団体割引：5～10名1組で一人当たり1，000円割引

【問い合わせ先】大会事務局　㈱ジャパンサイクルリーグ　☎03-6384-5255

足摺岬　原田 明香音さん
令和3年11月15日生まれ
　「元気に大きく育ってね　」

あ　　か　　ね


