
新型コロナウイルスを含む感染症予防のため、引き続き「マスクの着用」「手指消毒」
「３密（密集・密接・密閉）の回避」を徹底していただくよう、お願いいたしますお願い

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151
松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

休日当直医

1/1(祝)～1/2(日)

01/09(日)

01/16(日)

01/23(日)

01/30(日)

02/6(日)

自由営業日 

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,616人
5,975人
6,641人
4人
26人
17人
31人

7,037世帯

前月比 

－36人
－23人
－13人
2人
－5人
3人
7人

－9世帯

市民の動き 令和3年11月30日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

12/31（金）
01/01(祝)
01/02(日)
01/03(月)
01/09(日)
01/10(祝)
01/16(日)
01/23(日)
01/30(日)
02/06(日)

謹 賀 新 年謹 賀 新 年
～無病息災の願いをこめて～無病息災の願いをこめて～

謹 賀 新 年
～無病息災の願いをこめて～
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
に
対
し
格
別
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
７
月
に
山
陰
地
方
・
九
州
南
部
の
大
規

模
豪
雨
災
害
を
は
じ
め
全
国
各
地
で
線
状
降
水
帯

の
発
生
に
よ
り
、
記
録
的
な
大
雨
が
降
り
、
河
川
の

氾
濫
及
び
土
砂
災
害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
ま

あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

土佐清水市長　泥谷光信

た
、
平
成
13
年
に
発
生
し
た
「
高
知
県
西
南
部
豪
雨

災
害
」
か
ら
20
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
教
訓
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
今
後
想
定
さ

れ
る
全
て
の
災
害
に
備
え
、
市
民
の
命
を
守
り
、
そ

し
て
命
を
繋
げ
る
た
め
の
防
災
・
減
災
対
策
を
推

進
す
る
こ
と
を
改
め
て
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
が
続
き
、
全
国
各
地
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出

さ
れ
、
高
知
県
に
お
い
て
も
連
日
の
よ
う
に
感
染
者

数
の
最
多
を
更
新
す
る
な
ど
、
大
き
な
影
響
を
受
け

た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
内
医
療
機
関

の
皆
様
に
多
大
な
ご
尽
力
を
賜
り
な
が
ら
、
希
望
す

る
市
民
の
皆
様
へ
の
円
滑
か
つ
迅
速
な
接
種
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
後
に
お
い

て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
は
、

よ
り
一
層
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
様
の
か
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
９
月
に
土
佐
清
水
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

が
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
の
道
の
り
は
、
決
し
て
順
風
満
帆
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
着
実
に
経
験
と
実
績
を
重
ね
、
関
係

機
関
と
の
連
携
を
深
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
日
本

ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
を
新
た
な
出
発
点
と
し
て
、
さ
ら

な
る
発
展
を
目
指
し
て
、
日
本
国
内
は
も
と
よ
り
、

世
界
に
向
け
て
ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
を
伝
え
て
い

け
る
よ
う
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
仲

間
と
と
も
に
努
力
を
重
ね
前
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

令
和
４
年　

元
旦
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
市
民
の
皆
様
に
は
議

会
活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
印
象
に
残
る
出
来
事
と

言
え
ば
、
賛
否
両
論
の
あ
っ
た
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
で

は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
本
来
で
あ
れ

ば
日
本
人
の
記
憶
に
深
く
残
る
は
ず
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

少
し
虚
し
さ
が
残
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
選
手
た
ち
の
頑
張
り
は
世

界
中
の
人
々
に
大
い
に
勇
気
と
希
望
を

与
え
て
く
れ
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

土
佐
清
水
市
に
お
い
て
は
、
何
と
い
っ

て
も
７
年
間
の
努
力
の
末
、日
本
ジ
オ
パ
ー

ク
の
認
定
を
受
け
た
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら

の
土
佐
清
水
市
の
将
来
に
新
し
い
光
が

差
し
込
ん
だ
偉
業
だ
と
関
係
者
の
皆
様

に
改
め
て
敬
意
を
表
す
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
土
佐
清
水
市
は
今
日
ま
で
官
民

一
体
と
な
っ
て
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
に

努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
特
に
市
民
の
皆

様
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
対
す
る
意
識
の

高
さ
に
敬
服
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
い
う
我
々
に

与
え
ら
れ
た
試
練
を
共
に
克
服
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
即

し
た
安
心
、
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
お
い

て
速
や
か
に
対
応
す
べ
く
、
二
元
代
表
制

の
役
割
を
担
う
議
会
と
し
て
、
今
以
上
に

責
任
を
自
覚
し
、
そ
の
任
を
果
た
し
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
本
年
が

幸
多
き
す
ば
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

謹
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土佐清水市議会議長

永野　裕夫

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

土
佐
清
水
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
令
和
４
年
寅
年
の
輝
か
し
い

希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
市
と
の
交
流
事
業
は
、
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
を
中
心
に
展
開
し
て
お

り
、
と
り
わ
け
少
年
野
球
交
流
に
お
い

て
は
、
今
や
双
方
の
地
域
で
青
少
年
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
発
展
は
も
と
よ
り
、
競

技
力
の
向
上
や
健
全
育
成
の
一
翼
を
担

う
行
事
と
し
て
深
く
定
着
し
て
お
り
ま

す
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
う
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
理
解

の
賜
物
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
昨
年
末
に
新
た
な
変
異
ウ
イ
ル

ス
が
確
認
さ
れ
る
な
ど
、
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
率
の
向
上
に
よ
り
新
規
感
染
者

数
の
減
少
が
続
い
て
お
り
、
早
期
に
交

流
事
業
が
開
催
で
き
る
こ
と
を
市
民
一

同
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
４
月
１
日
を
も
ち
ま
し

て
本
市
は
、
市
制
施
行
20
周
年
を
迎
え

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
７
月
に
は
記
念

式
典
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
﹁
夢
と
希
望
あ
ふ
れ
る
豊
見

城
﹂
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

結
び
に
、
土
佐
清
水
市
の
益
々
の
ご

発
展
と
市
民
の
皆
様
方
の
ご
多
幸
、
ご

健
勝
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
４
年　

元
旦

沖縄県豊見城市長

山川　仁
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広告

　１２月３日、４日に「第２回全国カツオまつりサミットin土佐清水」、「第３８回土佐清水市産業祭」、「第３回宗田節まつり」が
開催されました。
　３日、中央公民館多目的ホールにおいて、「カツオ・宗田節でつくる地域の未来」と題して開催された記念シンポジウムには、全
国各地のカツオ漁や節加工などカツオに関連する自治体関係者や事業者、市民など約１３０名が参加し、世界農業遺産、SDGsを
題材とした基調講演、各地域のカツオに関連した事例などを報告するリレートークやパネルディスカッションが行われ、カツオ
漁を取り巻く状況や地域の連携した取り組みについて学習を深めました。
　翌４日には、越漁港広場において、この時期に例年開催している第３８回土佐清水市産業祭に加え、第３回宗田節まつり、全国
カツオまつりin土佐清水が盛大に開催されました。会場には約９，５００名が来場し、地元の農水産物の販売、宗田節を使用した
飲食の販売などが行われ、また、カツオまつりサミットのため訪れた全国各地の参加者も出店し、カツオを中心とする加工品や
飲食の販売などを行い、祭りを盛り上げました。
　その他、伝統芸能の披露や救命救急フェア、起震車乗車体験、カツオ一本釣り模擬体験なども行われ、来場者は一日を通じてイ
ベントや買い物などを楽しみました。

第２回全国カツオまつりサミットin土佐清水・
第３８回土佐清水市産業祭・第３回宗田節まつり　盛大に開催

土佐清水市 「空き家バンク」 に
登録しませんか？

幡多地区年末年始
休日救急歯科診療当番医療機関

　空き家バンクとは、移住・定住につなげる目的で、市内の

空き家情報を市のホームページで公開するものです。

　空き家バンクへの登録をしていただける空き家所有者で

「空き家を貸したいけれど家財道具が残っている」、「空き家

の修繕が必要」などのことでお

困りの方には、荷物整理や、空

き家改修に対する一部補助制

度があります。

　空き家をお持ちの方は、ぜひ

ご連絡ください。

【問い合わせ先】
　企画財政課地域づくり支援係
　☎８２－１１８１

土佐清水　移住希望者向け賃貸空き家情報 検索

※診療時間は９時から１２時までです。
※保険証を必ずご持参ください。
※都合により変更する場合がありますので、
　当日の新聞や高知県歯科医師会ホームペー
　ジ等でご確認ください。 高知県歯科医師会

ホームページ

小谷歯科診療所
黒潮町上川口８７７
☎０８８０－４４－１５２９

12月 30日
(木 )

北代歯科
四万十市中村小姓町６
☎０８８０－３４－１１５２

12月 31日
(金 )

高畑歯科
四万十市具同田黒２－４－２８
☎０８８０－３７－５４５４

1月 1日
(土 )

楠井歯科
土佐清水市本町１０－６
☎０８８０－８２－３１８８

1月 2日
(日 )

坂本歯科医院
宿毛市幸町２－１８
☎０８８０－６３－０３６０

1月 3日
(月 )

謹賀新年
本年もよろしくお願い申し上げます本本本本本本本本
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行政相談・人権相談のお知らせ

弁護士資格のある人権擁護委員
による人権相談所のご案内

　相談は無料で秘密は固く厳守されます。安心してご相談く
ださい。
日時：１月１３日（木）　１０時～ 1２時、１３時～１５時
場所：市役所２階　第３会議室
【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

　弁護士資格のある人権擁護委員が人権相談をお受けします。
　特に、法律関係についてお困り、お悩みの方は、ぜひご利用く
ださい。
開 設 日　１月２０日（木）・３月２４日（木）
時　　間　１３時から１５時まで
開設場所　高知地方法務局四万十支局
　　　　　（四万十市右山五月町３番１２号）
そ の 他　事前予約制につき、前日までに電話で（または来庁の
　　　　　上）ご予約ください。
　　　　　相談時間一人３０分以内。相談は無料、秘密は厳守し
　　　　　ます。
【予約申し込み・問い合わせ先】
 高知地方法務局四万十支局　☎０８８０－３４－１６００

弁護士無料相談

パートナーシップ制度（第6回）
～パートナーシップ制度の導入で期待できること～ 

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがありま
したら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10 時〜12 時　※1 人 30 分以内です
■開催場所：中央公民館２階会議室
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相
　手方の相談を受けている場合は、相談を受けることができ
　ません。

　パートナーシップ制度を導入することで、市民に多様な性の
あり方への理解が深まり、性的マイノリティ（性的少数者）の人
々の生きづらさや、抱える困難・不安が軽減されることが期待
されます。
　パートナーシップ制度は、婚姻とは違い、あくまで制度のあ
る自治体が二人の関係を認めるという形になっていて、法律の
効力は反映されません。そのため、自治体によって受けられる
サービスに違いがあります。
　パートナーシップ制度を導入した自治体は 7 月 1 日現在
110 になっていますが、パートナーシップ制度の導入により社
会福祉に関する相談や申請ができることなど
が期待できます。
　本市の実情に応じた必要とされるサービス
や期待されるサービスについて整理すること
としています。

次回相談日
2 月 10 日 ( 木 )

予約受付開始日
1 月 11 日 ( 火 )

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

じんけん課からのお知らせ　☎８２－１１２４

　保育士資格をお持ちの方で、保育関係の仕事に就きたいと考
えている方は会計年度任用職員へのご登録をお願いします。
　また、資格をお持ちでない方も保育補助員として勤務できま
すので、ご登録をお願いします。詳細はお問い合わせください。
勤 務 先：市内の保育園　必要資格：保育士
賃　　金：月額160,100円～182,200円（経験年数に応じて）　
　　　　   （資格なし保育補助員）時給925円～
【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７−９０１１

保育士（会計年度任用職員）を募集しています！

　事前に（できれば前日までに）ご連絡いただければ、１２時か

ら１３時の昼休みも対応いたします。ぜひご利用ください。

※市民課・税務課はお昼休みも通常業務を行っています。

市役所の昼休みの対応について

　令和４年９月６日任期満了に伴う「土佐清水市議会議員選挙」

について、次のとおり日程を決定しました。

　● 選  挙  期  日：８月２８日（日）

　● 告　 示　 日：８月２１日（日）

　● 立候補の届出：８月２１日（日）

【問い合わせ先】選挙管理委員会事務局　☎８２－１２９０　

　看護師・介護員として仕事に就きたいと考えている方は会計年度
任用職員の登録をお願いします。詳細はお問い合せください。
　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　土佐清水市以布利８３－５　
　※給与・勤務時間等についてはお問い合わせください。
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

【募集】看護師・介護員（会計年度任用職員）

土佐清水市議会議員選挙について

○業務内容　本市施設の夜間等警備
　・勤務先及び業務時間
　①市役所　平日の夜間　１７時～翌日８時３０分
　　　　　　休日等の昼間　８時３０分～１７時１５分
　　　　　　休日等の夜間　１７時１５分～翌日８時３０分
　　　　　　年  末  年  始　仕事納めの日～仕事始めの日まで
　②しおさい　毎　日　５時３０分～８時３０分
　　　　　　　　〃　　１７時～２０時
　　　　　　　土日祝　８時３０分～１７時
　　　　　　　※しおさいは夜間の勤務はありません。
○募集人員　５名（市役所３名、しおさい２名）
○勤務場所　市役所（月約２０日）、しおさい（月約２０日）
○契約期間　令和４年４月１日から１年間
○受付期間　令和４年１月７日（金）～１月２１日（金）
○受付場所　市役所総務課人事係　
　　　　　　８時３０分～１７時１５分まで
　　　　　　（正午～１３時及び土日祝日は除く）
○応募資格　市内在住の６５歳以下の方
○申込方法　履歴書（写真付）と４００字詰め原稿用紙２枚以
　　　　　　内に志望する勤務先と志望理由を明記し、下記ま
　　　　　　で郵送（１月２１日必着）又は持参してください。
　　　　　　後日、面接日をご案内します。

【問い合わせ先】総務課人事係　☎８２－１１１１（内線２１３）
　　　　　　　〒７８７－０３９２　土佐清水市天神町１１番２号

夜警員募集

岐浦　繁實（グリーンハイツ）　☎８２－３２４４

　国からの委託を受け戦没者遺族の方々の各種年金や給付金等

の受給、生活上の困りごとなどの相談に応じます。

委託期間：令和３年１０月１日～令和５年９月３０日

戦没者遺族相談員

5 令 和４年1月号



　本年度のスポーツ賞候補者について、該当者がございました
ら、２月１日（火）までにお知らせください。
　なお、競技大会の対象期間は、令和３年２月１日～令和４年
１月３１日とします。
審査基準（個人・団体）
　①全国大会の競技において入賞
　②四国大会の競技において３位までに入賞
　③高知県大会の競技において優勝

【問い合わせ先】
 生涯学習課　☎８２－１２５７　ＦＡＸ８７－９１３２

　緊急小口資金等の生活福祉資金特例貸付について、総合支援
資金の再貸付を終了した世帯等で、一定の要件を満たす生活困
窮世帯に対して支給する「新型コロナウイルス感染症生活困窮
者自立支援金」に付きまして、申請期限や支給の要件等が一部変
更されましたのでお知らせします。
対象者
　緊急小口資金等の特例貸付を利用できない世帯（注）で、以下
　の要件を満たすもの
　※生活保護受給中の世帯を除く緊急小口資金及び初回生活福
　　祉資金の貸付を終了した世帯や、貸付について不承認とさ
　　れた世帯
収入要件
(1) 収入要件
　世帯員の収入合計が①②の合算額を超えないこと（月額）
　①市町村民税均等割非課税額の１／１２
　　例：1人世帯・78,000円、2人世帯・115,000円、3人世帯・140,000円
　②生活保護の住宅扶助基準額(土佐清水市の１人世帯の場合：29,000円)
(2) 資産要件
　世帯員の預貯金等の資産合計が①の６倍以下であること
　例：1人世帯・468,000円、2人世帯・690,000円、3人世帯・840,000円
　（ただし上限100万円を超えないこと） 
(3) 求職等要件
　・ハローワークまたは土佐清水市無料職業紹介所に求職の申
　　込をし、誠実かつ熱心に求職活動を行うこと
　　※支給期間中の求職活動について、毎月報告書の提出が必
　　　要となります。
支給額（月額）
　1人世帯：６万円、２人世帯：８万円、３人以上世帯：１０万円
　支給期間：申請月から３か月
　※この自立支援金の受給期間が終了した受給者で申請期限ま
　　でに再支給の申請があった場合、各支給要件を改めて確認
　　の上、支給要件に該当する場合に一度（３か月間）に限り再
　　支給も可能です。
　申請受付：3月３１日（木）まで
【申請場所・申請に関する問い合わせ先】
 福祉事務所　☎８２－１１１８

令和３年度土佐清水市スポーツ賞
候補者の推薦について　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、0歳

から高校生等（平成15年４月２日以降に生まれた児童）までの児
童を養育する子育て世帯に対して、臨時特別的な給付金を支給
します。

●支給対象者
　①令和３年９月分の児童手当受給者
　②令和３年９月30日（基準日）時点で、平成15年４月２日から
　　平成18年４月１日の間に生まれた高校生等の主たる生計維
　　持者
　③令和３年９月１日から令和４年３月31日の間に生まれた新
　　生児の児童手当受給者
※①～③いずれの場合も令和３年度所得が児童手当所得制限限
　度額未満である方

●支給額
　対象児童1人当たり一律5万円

●申請手続き
　＜支給対象者①に該当する公務員以外の方＞
　　申請不要です。令和３年12月23日に支給しています。
　＜支給対象者②、③に該当する方＞
　　申請が必要です。
　　申請期間：令和３年12月６日から令和４年３月31日まで
　　※申請をいただいた方から審査後、順次支給します。

詳細は、市ホームページでご確認ください。
【問い合わせ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

子育て世帯への臨時特別給付金（先行給付分）について

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
～申請期限等が一部変更されました～

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響等により孤独・孤立に
悩んでいる方の増加が懸念される中、国では孤独・孤立で悩みを
抱えている方が各種支援制度や相談先を探しやすくなるよう、
自動応答により案内するシステムを搭載したホームページを開
設しました。

《孤独・孤立対策　ウエブサイトの特徴》
〇孤独・孤立に関する各種支援制度や相談先を一元化し情報発
　信するウエブサイト
〇孤独・孤立に陥った時に支援を求める声を上げやすくなるコ
　ンテンツを掲載
〇自動応答によるチャットポットにより、約150の国の制度や相
　談窓口の中から利用者の悩みに応じたものを案内する機能を
　搭載
〇専門家から、悩みを抱える利用者に向けて、役立つヒントが掲
　載（相談窓口の上手な活用法、ストレスに対処する方法）
〇孤独・孤立対策に係る大臣メッセージを掲載

あなたはひとりじゃない

◇光ブロードバンドサービス提供開始について

　NTT西日本は、国や市の補助金等を活用し光ファイバー回線

未整備地区の整備を行なってきましたが、下記の地区で整備が

完了し、１月中にサービス提供が始まります。サービスを利用す

るためには、光ファイバー回線を取り扱う通信事業者（ＮＴＴ西

日本又は各光コラボレーション事業者）に直接お申し込みが必

要です。詳しくは、各通信事業者へお問い合わせください。

　このことに伴い、（株）イージェーワークスのＡＤＳＬサービ

スは２月末をもって終了予定です。

※光コラボレーション事業者とは、ＮＴＴが所有する光回線を

　借り受け、各社独自のサービスを付け加えて提供する携帯電

　話会社やプロバイダなどの事業者のことです。

◇強引なセールスにご注意ください

　ＮＴＴとあたかも関係があるような事実に反した説明をし、

電話料金や基本料金が安くなると言うなどして、強引な契約を

迫る悪質な事業者による勧誘には、くれぐれもご注意ください。

【問い合わせ先】総務課情報システム係　☎８３－０２３６

情報通信基盤整備事業

あなたはひとりじゃない　孤独・孤立対策 検索

提供対象エリア

窪津、津呂、大谷

足摺岬、松尾

下川口地区・貝ノ川地区

（※一部を除く）

提供開始日

令和4年1月17日

令和4年1月24日

令和4年1月31日

サービス受付開始日

令和3年12月17日

令和3年12月24日

令和4年01月04日
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）

【１月の年金相談】日時：１月１１日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

【２月の年金相談】日時：２月　８日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）

※年金相談は毎月第２火曜日です。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ

　ります。

○場所：土佐清水市役所

○相談当日の窓口：市民課住民年金係

☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ

　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２

　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。

　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】

①年金手帳や年金証書

②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式

③認印

④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で

　す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また

　は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、

　代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）

【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】

☆予約申込は、

●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ

●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】

　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　

☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。

　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を

ご準備ください。

　予約相談の実施時間帯は、

●月　曜　日　　８時３０分～１８時

●火～金曜日　　８時３０分～１６時

●第２土曜日　　９時３０分～１５時

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったと
き、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんな
で支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義
務付けられています。
　２０歳になったら、「国民年金加入のお知らせ」が日本年金機
構から届きます！

■国民年金のポイント
☑将来の大きな支えになります！ 
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納
　める制度です。 国が責任をもって運営するため、安定してい
　ますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
☑老後のためだけのものではありません！ 
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や
　遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により
　生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受
　け取れます。
■「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
☑「学生納付特例制度」 
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定
　額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期
　大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業
　年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在
　学する方です。
☑「納付猶予制度」 
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一
　定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予される制度
　です。

　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ること
ができない場合があります。また、保険料には学生納付特例制
度、納付猶予制度の他、免除制度があります。 

◆国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または
　市役所までお問い合わせください。
　幡多年金事務所　☎ 0880-34-1616　音声案内　２⇒２
　土佐清水市役所 市民課 住民年金係　☎ 82-1107

年金相談のお知らせ新成人の皆さんへ ～20歳になったら国民年金～

新型コロナウイルス感染症に対する支援制度
事業名 対象者 受付期間（対象期間） 金額（補助割合） 問い合わせ先

土佐清水市
事業継続臨時給付金

①商工業に限らず、すべての業種
②2019年事業収入と2020年の
　事業収入（各種給付金協力金を
　含む）を比較して20％以上減
　少している事業者

令和3年04月16日(金)

～

令和4年02月15日(火)

2019年事業収入
ー2020年事業収入
上限：(法人)20万円
 　　 (個人)10万円

土佐清水商工会議所
☎８２－０２７９

（受付時間 9：00～17：00）

月次支援金

緊急事態措置・まん防によって影
響があり2019年または2020年
の同月と比べて50％以上減少し
ている事業者

【10月分】
令和3年11月01日(月)

～

令和4年01月07日(金)

2019年(2020年)の売上
ー2021年対象月の売上
上限：(法人)20万円/月
　　 (個人)10万円/月

相談窓口：0120-211-240
（受付時間 8：30～19：00
 土日、祝日含む）

高知家あんしん会食
推進の店認証制度

高知県内において食品衛生法に
基づく営業許可を受けて飲食の
提供を行っている、飲食店・喫茶
店経営の法人または個人事業主
のうち、これから開店する店舗。

令和4年2月14日(月)まで
認証店に10万円の応
援金（1店舗1回限り）

高知家あんしん会食推進の店
認証制度運営事務局
☎０８８－８５６－７５７７

（受付時間 9：00～17：00
平日のみ）

7 令和４年1月号



　土佐清水在宅医療多職種連携協議会では、１１月１８日、「は

たまるねっとを活用した情報共有」と題し、宿毛市の株式会社パ

シフィックメディカル 代表取締役社長 小松広行氏をお招きし、

「はたまるねっと」を活用した多職種間の情報共有の方法や、医

師のオンライン診療について宿毛市の事例をとおしてお話を伺

いました。

　参加者からは、「高齢者が多く、公共交通網の整備がされてい

ない地域が多い土佐清水市では、とても便利になると思います」

「施設でのオンライン診療が可能になれば、人材不足の助けにな

ると思いました」など、今後のICT活用について知る機会となりま

した。

〇追加接種が受けられる時期（予定）

　令和３年１２月１日（水）～令和４年９月３０日（金）

〇追加接種の対象者

　１８歳以上で、２回目接種を完了した日から原則８か月以上

　経過した方

〇追加接種に使用するワクチン

　１回目・２回目に接種したワクチンの種類に関わらず、メッセ

　ンジャーRNAワクチン（ファイザー社のワクチンまたは武田/

　モデルナ社のワクチン）を使用します。

　※武田/モデルナ社のワクチンについては、追加接種に向けて

　　の薬事承認審査中です。

〇追加接種を受ける際の費用

　１回目・２回目と同様、無料で接種できます。

〇特に接種をお勧めする方

　・高齢者、基礎疾患を有する方などの重症化リスクが高い方

　・重症化リスクが高い方の関係者・介助者など、重症化リスク

　　が高い方との接触が多い方

　・医療従事者など職業上の理由などによりウイルス曝露リス

　　クが高い方

　※ただし、1回目・2回目接種と同様、追加接種も強制ではあり

　　ません。

〇接種を受けるための手続き

　追加接種の対象となる方には接種券をお送りします。（接種券

　発送スケジュール参照）

　予約方法等については、接種券と一緒に同封しているお知ら

　せをご確認ください。

※本市に転入した方で１回目・２回目を転入前の市町村の接種

　券で接種している場合には、別途接種券発行の手続きが必要

　となりますので、ご注意ください。

※令和３年１１月２９日時点での予定となっていますので、今

　後変更となる場合があります。

【問い合わせ先】

 健康推進課新型コロナ予防接種係　☎８７－９０２３

【問い合わせ先】

 事務局：医療法人聖真会　渭南病院　在宅医療連携室

 ☎８２－２２７７

新型コロナウイルス感染症による新型コロナウイルス感染症による
傷病手当金について傷病手当金について

新型コロナウイルス感染症による
傷病手当金について

土佐清水在宅医療多職種連携協議会新型コロナウイルスワクチンの
追加接種（３回目接種）について

　土佐清水市では、介護サービスに従事する職員が不足してお
り、市においても人材確保の取組を進めておりますが、人材不足
を解消するには至っていない状況です。
　その中でも、居宅介護サービスを利用する際に必要となるサー
ビス利用計画を作成する介護支援専門員の不足は、ここ数年深刻
となっており、受け持ち出来る介護支援専門員がいない場合に居
宅サービスが利用出来ない事態とならないように、市や地域包括
支援センター、セルフケアプランセンター（渭南病院）において、
セルフケアプランの作成支援を行い、サービス利用計画を立てる
ことによって居宅サービスの利用に繋げております。
　今後においても、市として介護サービスに従事する人材確保
の取組を進めていきますが、介護支援専門員の不足が解消され
るまでは、状況に応じてセルフケアプランの作成支援による居
宅介護サービスの利用をお願いする場合もありますので、ご理
解をお願いいたします。
　なお、居宅介護支援事業所での受け入れを断られた場合は、下
記までご相談をお願いいたします。
【問い合わせ先】健康推進課介護保険係　☎８２－１２５４

居宅介護サービス利用に係る
介護支援専門員の不足について

　傷病手当金の支給における適用期間が次のとおり延長となり
ました。

●延長後の適用期間
　令和２年１月１日から令和４年３月31日の間で、新型コロ
　ナウイルス感染症による療養のため働くことができない期間

【問い合わせ先】市民課国保係　☎８２－１１０８

～接種券発送スケジュール（予定）～

２回目接種完了月

令和３年　５月

令和３年　６月

令和３年　７月

令和３年　８月

令和３年　９月

令和３年１０月

令和３年１１月

３回目接種月

令和４年１月～２月

令和４年２月～３月

令和４年３月～４月

令和４年４月～５月

令和４年５月～６月

令和４年６月～７月

令和４年７月～８月

接種券発送時期

令和３年12月～令和４年１月

令和４年１月～２月

令和４年２月～３月

令和４年３月～４月

令和４年４月～５月

令和４年５月～６月

令和４年６月～７月
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健康維新の志士
けん　しん太郎くん

健康推進課保健推進係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１２１

　厚生労働省よりインフルエンザワクチンの出荷が12月中旬に
かけて製造企業から順次出荷される見込みとなり、医療機関等
へのワクチンの供給が令和4年1月以降も継続する可能性が示さ
れたため、県内全市町村一律に今年度の定期対象者（※1）につい
て、令和4年1月31日まで接種期間を延長することになりました。

【接種期間】
　令和4年1月31日（月）まで（ただし、医療機関の休診日は除く）
【接種方法】
   県内の実施医療機関で接種日時等を確認し、健康保険証を持
　参のうえ予防接種を受けてください。 
   ※本人の接種を希望する意思が確認できない場合は、受ける
　　ことができません。
【自己負担金】
　1,100円　　
　（生活保護受給者の方は、自己負担金が免除になりますので、
　接種時に免除証明書を持参してください）
【接種回数】
　令和3年10月1日～令和4年1月31日の実施期間中1回のみ
《インフルエンザ予防接種は高齢者の発病防止や特に重症化防止に有効です》

インフルエンザ定期予防接種期間を延長します
　今年度のがん検診を受診していない方を
対象に、下記日程でがん検診を実施いたしま
す。
　今回の検診は、住所地以外の会場でも受診
ができますので、お勤め先に近い会場など、
ご都合に合わせて受診会場を決めてお申し
込みください。
　事前の申し込みが必要ですのでご注意く
ださい。

【その他の会場について】
　幡多郡内の会場を紹介しておりますが、その他高知市など高
　知県内の会場で実施いたしますので、詳細は下記「高知県総合
　保健協会」までお問い合わせください。

【対象となる方】※令和４年３月３１日時点における満年齢
　以下の年齢の方のうち、今年度（令和３年４月１日～）がん検
　診を受診していない方  
　　肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診：40歳以上男女
　　乳がん検診：40歳以上偶数年齢女性
　　子宮頸がん検診：20歳以上偶数年齢女性
　肺がん検診：1,300円（65歳以上無料）
　胃がん検診：1,000円　　大 腸 が ん 検 診：300円 
　乳がん検診：1,800円　　子宮頸がん検診：800円 

【申し込み方法･問い合わせ先について】
　申 し 込 み 先：高知県総合保健協会
　申 し 込 み 方 法：電話（☎０８８－８３１－４３５１）
　申し込み開始日：令和４年１月１１日（火）
　申し込み締切日：各検診日の２週間前といたします。
　　　　　　　　 ただし、各会場の定員に達した場合は受付を
　　　　　　　　  終了いたしますのでご了承ください。 
　申し込み受付時間：平日の8：30から17：00まで
　※通常の市町村検診と申し込み先が異なりますのでご注意く
　　ださい。 

　貯まったポイントに応じて素敵なプレゼントを
贈呈します！
　ポイントの交換の申請は、1月5日(水）から3月
18日(金）までとなっていますので、交換の申請は、
お早めにお願いします。

●ポイント交換申請場所
　市役所健康推進課･各市民センター
　平日8:30～17:15まで
　(12:00～13:00を除く) 
　※土･日･祝日はお休みです｡

「がん検診広域実施事業」のお知らせ

健(検)診
健康ポイント事業

【対象者】（※1）
土佐清水市に住民登録している次の①または②のいずれかに
該当する方
①令和3年12月31日までに65歳以上となった者
②令和3年12月31日までに60歳以上65歳未満で、心臓、じん
　臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制
　限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルス
　により免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
　害を有する方（身体障害者手帳1級に該当する方）

　令和３年度（令和３年４月１日～令和４年３月３１日）に６５
歳になる方には、令和３年４月に予診票を送付しています。
　６５歳以外の方で、接種対象（下記の①、②に該当）となる方は、
健康推進課保健推進係へお申し込みください。

【対象者】 
　次に該当する土佐清水市民で、予防接種を希望する方。
　ただし、過去に自費・公費に関わらず高齢者肺炎球菌感染症予
　防接種を受けたことのある方は対象外です。

②満６０歳以上６５歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器の機能
　に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有
　する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
　活がほとんど不可能な程度の障害を有する方。
　（身体障害者手帳１級に該当する方）
　※②に該当する方は申請により予診票を交付しますので、健
　　康推進課保健推進係までご連絡ください。
【接種方法】県内の実施医療機関へ接種日時等を確認し、予診票・
　　　　　健康保険証を持参のうえ、接種を受けてください。
【接種回数】１回  

【自己負担金】２，０００円（生活保護受給者の方は、自己負担金が免
　　　　　が免除になりますので、接種時に免除証明書を持参
　　　　　してください）

①令和３年度に各年齢となる方

６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

昭和31年4月2日生　～　昭和32年4月1日生
昭和26年4月2日生　～　昭和27年4月1日生
昭和21年4月2日生　～　昭和22年4月1日生
昭和16年4月2日生　～　昭和17年4月1日生
昭和11年4月2日生　～　昭和12年4月1日生
昭和06年4月2日生　～　昭和07年4月1日生
大正15年4月2日生　～　昭和02年4月1日生
大正10年4月2日生　～　大正11年4月1日生

令和３年度  高齢者肺炎球菌感染症予防接種のお知らせ

【実施日・会場・検診の種類】　  受付時間　9：00～10：30（予定）
日程

令和4年
2月26日

(土)
○ ○ ○ ○ ○

実施場所 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん
高知県総合保健協会
幡多健診センター
(宿毛市山奈町芳奈3番9号）

ポイントと交換しましょう！

◎３ポイント・・・非常食一日分セット
◎６ポイント・・・Meji-Ca  3,000円分

ポイントに応じてプレゼントを贈呈
ポ
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令和３年秋の叙勲
　１１月２４日、令和３年秋の叙勲（旭日小綬章）を受
章された元土佐清水市議会議員の武藤 清さん（以布利）
に対し、高知県知事から勲章が伝達されました。
　武藤さんは、昭和５７年に初当選以来、市議会議員を
９期３６年務め、その間、議長・副議長として議会の円
滑な運営に尽力するとともに、メジカ引き縄釣りの漁
業者との意見交換会やあしずり黒潮米ブランド化の取
り組みを行う生産者との意見交換会を行い、地場産業
の振興に貢献されました。
　ご受章、誠におめでとうございました。

高知県功労者表彰
　１１月３日、令和３年度高知県功労者表彰式が高知
市で開催され、元土佐清水市議会議員の仲田 強さん（グ
リーンハイツ）が高知県知事から表彰されました。
　仲田さんは、平成６年に初当選以来、市議会議員を
６期２４年務め、その間、議長・副議長として議会の
円滑な運営に尽力するとともに、姉妹都市友好協会の
理事としてジョン万次郎の知名度向上、姉妹都市との
連携強化に尽力する等、地域の振興と活性化に貢献さ
れました。
　ご受賞、誠におめでとうございました。

第３８回土佐清水市産業祭・第３回宗田節まつり・
全国カツオまつりin土佐清水１２月４日


