
7月26日、2年ぶりに
　　　「中高生みらい議会」が開催されました

新型コロナウイルスを含む感染症予防のため、引き続き「マスクの着用」「手指消毒」
「３密（密集・密接・密閉）の回避」を徹底していただくよう、お願いいたしますお願い

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

休日当直医

9/05(日)

9/12(日)

9/19(日)

9/26(日)

10/3(日)

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）、三浦石油（三崎）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,717人
6,016人
6,701人
0人
27人
20人
14人

7,077世帯

前月比

－21人
－9人
－12人
－5人
8人
0人
－3人
－1世帯

市民の動き 令和3年7月31日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

9/05(日)

9/12(日)

9/19(日)

9/20(祝)

9/23(祝)

9/26(日)

10/3(日)
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　7月29日、電気使用安全月間における地域貢献・官民協同活動の一環として、清水地区電気工事業組合の皆さんに、大岐津波
避難タワー照明灯など電気設備の点検・清掃を実施していただきました。

＜清水地区電気工事業組合＞
　(有)清水電気工事店【元町】
　森電気工事店【下益野】
　新仙石電気【竜串】
　森本電機【下ノ加江】
　渭南電気工事【加久見】
　和泉電気工事【グリーンハイツ】
　矢野川電気【三崎】
　岩井電工【清水ヶ丘】
　山岡電気工事【中浜】
　畠中電気工事【越前町】
　(株)濱田電工【加久見】
　蔵電気工事【汐見町】

　令和３年３月より公募をして
おりました農業委員、農地利用最
適化推進委員が確定し、令和３年
８月１日から3年間の任期で活
動を行うこととなりました。
　農地に関する相談がある場合
は、担当する地区の農業委員、農
地利用最適化推進委員が対応い
たします。

～～大岐津波避難タワー電気設備の点検実施～～～～大岐津波避難タワー電気設備の点検実施～～～～大岐津波避難タワー電気設備の点検実施～～

新しい農業委員、農地利用最適化推進委員が決まりました

　市民の皆様には夜間の地震に備え懐中電灯の携行
をお願いしているところですが、今回の点検・清掃で
より安全安心に避難ができます。
　早朝より暑い中、ありがとうございました。

岡　﨑　直　正

野老山　卓　男

池 田 克 彦

上 野 貴 生

尾 崎 和 代

上 野 清 吉

田 邊 昌 一
弘 田 好 希
池 　 俊 伸
岡 田 弘 重
坂 本 直 幸
宮 上 昌 三
安 田 泰 平

ー

下 川 口

三 崎

清 水

下 ノ 加 江

中 立 委 員

貝ノ川郷、貝ノ川浦、大津、鳥渕、鉾ノ平、藤ノ川、下川口郷、下川口浦、
木ノ辻、片粕、松山、横峯、歯朶ノ浦
宗呂上、宗呂下、珠々玉、有永、木ノ川、坂井
平ノ段、竜串、爪白、下ノ段、三崎浦
斧積、上野、下益野、浜益野
加久見、横道、養老、松崎、緑ケ丘、市街地全般、大浜、中浜、浦尻、厚生町
大岐、以布利、窪津、津呂、大谷、足摺岬、松尾
布郷、布浦、東谷、立石、下浦、船場
小方、市野々、市野瀬、大八、長野、大川内、久百々、鍵掛

ー

農業委員 地　区 区　域　範　囲 推進委員
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消防本部からのお知らせ　☎82－８119

 こんな症状が続いたら 要注意!！

生後～1才の
誕生日前日までに
BCGの予防接種を
うけましょう

赤ちゃんも…

の

も…

第38回 土佐清水市産業祭
第3回 宗田節まつり

　今年も冬の恒例「土佐清水市産業祭」を下記のとおり開催し

ます。

　また、第３回宗田節まつりを同日、同会場にて開催します。

　　日時：１２月４日（土）９：３０～１５：００（予定）

　　場所：西町、旧県合同庁舎前広場（越漁港）

開催にあたり、出店者を募集します！

（電話等でご連絡ください。必要書類を後日送付します。）

　　締切：１０月１５日（金）

（過去３年間に出店されている方には、個別に出店募集の通

知を発送します。）

（応募者多数の場合は、実行委員会で選考させていただきま

す。）

※新型コロナウイルスの影響などで中止となる場合があります

【問い合わせ先】　土佐清水市産業祭実行委員会事務局

　　　　　　　   （市役所農林水産課内　☎８２－１１１４）

令和３年度 足摺きらり中止のお知らせ
　現在も全国で新たな新型コロナウイルス感染症の変異株の

感染が拡大していることや、来場者の方々やイベント準備など

にご協力いただく地域の皆様の安全の確保など、十分な安全対

策を講ずることが難しいため、今年度開催を予定しておりまし

た「令和3年度 足摺きらり」は中止することとなりました。

　ご理解のほどよろしくお願いいたします。

【問い合わせ先】 足摺きらり実行委員会事務局

　　　　　　　（市役所観光商工課内　☎８２－１２１２）

市役所へのご意見・ご提案をお寄せください！
　市の施策へ市民の皆さまの声を反映させることを目的に、ご
意見・ご提案を受け付けています。日頃から感じていることや考
えていることをぜひお寄せください。
　ご提案方法などの詳しいことは、今月の広報紙と一緒にお届
けする「まぁ聞いてや通信（ピンク色・Ａ４両面）」をご確認くだ
さい。
　より良いまちづくりのためのご意見・ご提案をお待ちしてい
ます！
【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

10月の祝日変更について
　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催に合わせて、ス
ポーツの日が10月11日（月）から７月23日（金）に変更なり、10月
のカレンダーは下記のとおりとなります。
　令和３年（2021年）版市カレンダーと異なりますので、ご注意
ください。

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
あります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感
知しにくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリ
を取り、定期的に作動点検を行いましょう。

　９月９日は救急の日です。この日を含む一週間を「救急医療週

間」と定め、救急業務の普及啓発運動を全国的に実施しています。

あなたの身の回りで事故・病気が、いつどこで発生するかわかり

ません。もしも起きてしまった時、救急車が到着するまでに、現場

に居合わせた「あなた」が適切な応急手当を行うことで、その人の

命を救うことにつながります。　

　消防署では、心肺蘇生法や自動体外式除細動器(AED)取扱法、止

血法、熱中症対応などの救命講習を行っています。

　受講希望の方は消防署までお問い合わせください。

9月9日は『救急の日』です。

　本市では、年間の救急搬送のうち、軽症者が約４割となってお

り、救急車を必要としない救急要請が増加しています。軽いけが

やタクシー代わりの利用など救急車を必要としない救急搬送要

請も増加しており、早急に医療を必要とする人への対応が遅れま

すので、救急車の適正利用にご理解、ご協力をお願いします。

救急車の適正利用にご協力をお願いします！

10月 カレンダー
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24
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至：大月町 至：四万十市

至：足摺岬●プラザ・パル

●市役所

●警察署

●文化会館

産業祭会場

R321

R
321

R
321

西町公園●

旧県合同庁舎●

もしかして、結核かも！？
9月24日～30日は 結核予防週間 です

☑ せきが長引く
☑ 痰が出る
☑ 急に体重が減った
☑ からだがだるい

なかなか治らない上記のなかなか治らない上記の
ような症状は、結核かもような症状は、結核かも
しれません。しれません。
早めに医療機関を受診し早めに医療機関を受診し
ましょう。ましょう。

　なかなか治らない上記のような
症状は、結核かもしれません。
　早めに医療機関を受診しましょう。

【問い合わせ先】
　健康推進課保健推進係 　☎82-1121
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　保育士資格をお持ちの方で、保育関係の仕事に就きたいと考え

ている方は会計年度任用職員へのご登録をお願いします。

　また、資格をお持ちでない方も保育補助員として勤務できます

ので、ご登録をお願いします。詳細はお問い合わせください。

勤 務 先：市内の保育園　必要資格：保育士

賃　　金：月額160,100円～182,200円（経験年数に応じて）　　

　　　   （資格なし保育補助員）時給925円～

【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

保育士（会計年度任用職員）を募集しています！
　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考え
ている方は会計年度任用職員の登録をお願いします。詳
細はお問い合せください。
〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　土佐清水市以布利８３－５　
※給料・勤務時間等についてはお問い合わせください。
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　　☎８２－８３１９

【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）

受験資格等
固有事項 共通事項

採用人員採用職種

① 昭和５２年４月２日以降に生まれた人
② 保育士資格を有する人、又は令和４年３月３１日までに資格取得見
　 込みの人

若干名保育士

① 昭和５７年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた人数　名一般行政職

① 昭和５２年４月２日以降に生まれた人
② 保健師資格を有する人、又は令和４年３月３１日までに資格取得見
　 込みの人

数　名保健師

① 平成４年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた人
② 採用後、土佐清水市に居住できる人若干名消防職

① 平成４年４月２日以降に生まれた人
② 採用後、土佐清水市に居住できる人
③ 救急救命士免許を有する人、又は令和４年３月３１日までに免許取
　 得見込みの人
※業務内容は、救急救命業務を含む消防業務全般

若干名消防職
（救急救命士）

土佐清水市給与支給条例等による給　　与

① 受験願書
② 履歴書
※受験願書と履歴書は、令和３年９月１日（水）から市役所総務課、各市民センターで配布。市役所ホーム
　ページからもダウンロード可能。
③ 写真３枚（上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４ｃｍ×横３ｃｍ　裏面に氏名を記載） 
④ 資格・免許の写し（資格・免許取得見込みの方は不要です）

受験に必要な書類

採用は、原則として令和４年４月１日以降の予定ですが、採用可能な人（資格を有する人）については、そ
れ以前に採用されることもあります。
なお、資格・免許取得見込みの人は、所定の日までに取得しなければ採用されません。

採用予定年月日

令和３年９月１日（水）から令和３年９月１５日（水）まで
午前８時３０分～午後５時１５分まで（正午～午後１時、土日は除きます）
郵送による申込みは、令和３年９月１５日（水）必着

受付期間

日　　時：令和３年１０月１７日（日）午前９時から試験開始
場　　所：中央公民館（試験会場は変更となる場合があります）
試験内容：一般行政職は、高校卒業程度の教養試験と事務適性検査
　　　　 保育士・保健師は、高校卒業程度の教養試験
　　　　 消防職、消防職（救急救命士）は、高校卒業程度の教養試験並びに適性検査及び体力試験

第１次試験

作文・面接（集団討論・個人面接）試験第２次試験

令和３年１０月下旬に、合格者に文書での通知、市役所玄関前及び市役所ホームページに受験番号を掲示第１次試験の合格発表

合格者に文書での通知、市役所玄関前及び市役所ホームページに受験番号を掲示最終合格者の決定及び発表

土佐清水市役所総務課人事係
〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号
☎0880-82-1111内線213　（詳細については募集要項を参照ください）
※募集要項の配布場所：市役所総務課、各市民センター（市役所ホームページにも掲載）

問合せ

市職員採用試験市職員採用試験市職員採用試験

学歴は問いません
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【９月の年金相談】日時：９月１４日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【10月の年金相談】日時：１０月１２日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】
①年金手帳や年金証書
②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
③認印
④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　　８時３０分～１８時
●火～金曜日　　８時３０分～１６時
●第２土曜日　　９時３０分～１５時

　今般の新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源とな
る業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が相当程度ま
で下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額
を用いた簡易な手続きにより、国民年金保険料免除申請が可能
です。

【対象となる方】※①、②いずれも満たす方が対象となります。
　①令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響に
　　より業務が失われた等により収入が減少したこと。
　②令和２年２月以降の所得の状況からみて、当年中の所得の
　　見込みが、現行の国民年金保険料の免除等に該当する水準
　　になることが見込まれること。

【申請の対象となる期間】
　令和元年度分（令和２年２月分から令和２年６月分まで）
　令和２年度分（令和２年７月分から令和３年６月分まで）
　令和3年度分（令和3年７月分から令和4年６月分まで）

【申請書・添付書類】
　①国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　②所得の申立書（臨時特例用）

【提出先】
　市役所市民課住民年金係、各市民センターまたは
　幡多年金事務所

【問い合わせ先】
　幡多年金事務所　☎０８８０－３４－１６１６ 音声案内２⇒２
　市役所市民課住民年金係　☎８２－１１０７

年金相談のお知らせ国民年金保険料の免除申請が可能です

〔申込書配布期間〕     
　9月1日(水)～9月21日(火)
〔申込書配布場所〕
　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター
〔申込の受付〕
　9月8日(水)～9月21日(火)
　持参する場合：土日祝を除く 8：30～12：00、13：00～17：15
　※事前にご連絡いただいた場合、12：00～13：00(昼休み)も
　　対応いたします。
　郵送する場合：上記受付期間に必着
〔その他〕
※ 市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に
　 よって算定するため、毎年変動します。　
※ 田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。
※ 入居予定は、11月初旬となります。

〔入居資格〕
　①住宅に困っている方
　②市税等を滞納していない方
　③条例で定められた収入基準である方
　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと
　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の
　　収入を有する連帯保証人が２名いること
　　(特別な事情等により市外在住でも可)
〔選考方法〕
　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。
　※複数応募のあった場合、抽選となります。

団地名(住宅番号)

( 市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け ( 単身不可 ) 住宅】

下ノ加江第２団地(383)

《☆》曙団地(358)

グリーンハイツ団地(196)

汐見町第２団地(156)

汐見町第２団地(172)

三崎団地(281)

竜串第３団地(264)

竜串第４団地(301)

H12

H8

S50

S48

S48

S55

S53

S57

19,300円～

18,300円～

9,800円～

8,800円～

8,300円～

13,500円～

16,100円～

13,800円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

下ノ加江2804番5

浦尻81番1

グリーンハイツ416番91

汐見町17番109

汐見町17番109

三崎浦1丁目1366番1

竜串3706番6

竜串3860番

2階建 / 1・2階

4階建 / 2階

4階建 / 3階

4階建 / 1階

4階建 / 4階

2階建 / 1・2階

2階建 / 1・2階

2階建 / 1・2階

6/6/7.5/LDK

4.5/4.5/6/6/DK

3/6/6/DK

3/4.5/6/DK

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/DK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

団地名(住宅番号)

田ノ内団地(特-1号)

田ノ内団地(特-4号)

H9

H9

30,000円～

30,000円～

1戸

1戸

三崎553

三崎553

2階建 / 1・2階

2階建 / 1・2階

6/6/7.5/LDK

6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

( 特定公共賃貸住宅 )【世帯向け ( 単身不可 ) 住宅】

公営住宅入居者募集

【申込書提出・問い合わせ先】

まちづくり対策課まちづくり係　☎８２－１１５７
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新型コロナウイルス感染症に対する高知県の支援制度
○営業時間短縮要請対応臨時給付金
＜対象者＞令和3年5月又は6月の売上高が前年又は前々年比で
　　　　　30％以上減少した事業者
　　　　　

 

＜支給額＞月単位の売上減少額以内上限25万円～75万円以内/月
　　　　　※5月・6月合計で最大150万円
＜申請期間＞令和3年9月30日（木）まで

【問い合わせ先】申請手続相談窓口　☎088-823-9875
　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　土日・祝日含む）

　マイナポイントの対象期間が2021年9月末から12月末に延長
されました。
　マイナンバーカードを2021年4月末までに申請していれば、カー
ド受取後、マイナポイントの申込み、2021年12月末までにチャー
ジまたはお買い物をすることでマイナポイントを受け取ること
ができます。
※マイナンバーカードを使って申込を行い、選んだキャッシュレ
　ス決済サービス（電子マネー等）でチャージやお買い物をする
　と、そのサービスで、ご利用金額の25％分のポイントがもらえ
　るのが「マイナポイント」のしくみです。（お一人あたり5,000円
　分が上限）
※すでにマイナンバーカードを取得されている方も期間延長の
　対象となります。

　市役所でマイナポイントの申込支援を行っておりますので、お
気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
○マイナンバーカード及びマイナポイントに関すること
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎０１２０－９５－０１７８
○マイナポイント申込に関すること
　観光商工課商工係　☎８２－１１１５
○マイナンバーカード取得に関すること
　市民課住民年金係　☎８２－１１０７

○宿泊施設感染拡大防止対策等支援事業費補助金
＜対象者＞宿泊事業者(旅館業法の営業許可を受けた旅館・ホテルなど)
＜補助率等＞補助率3/4以内（1宿泊施設上限750万円・下限10万円）
＜申請期間＞令和4年1月31日(月)まで※必着　　
＜補助対象の例＞※令和2年5月14日以降に実施したものが対象
　・換気設備のリニューアル、非接触化設備の導入、
　  ワーケーションスペースの設置など 

【問い合わせ先】高知県宿泊施設感染拡大防止等支援事務局
　　　　　　　☎088-820-7402 
　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　平日のみ）

次の対象外の事業者を除くすべての事業者が対
象になります。
対象外：高知市、四万十市の営業時間短縮要請の
対象者、政治団体・宗教上の組織

○雇用維持臨時支援給付金
＜対象者＞令和2年1～12月の売上高が前年比で15％以上減少
　　　　　しており、かつ、以下のいずれかの要件に該当する事
　　　　　業者
　　　　　①令和3年5月～6月の2か月の売上高合計が
　　　　　　前年又は前々年同期比30％以上減少
　　　　　②令和3年5月又は6月の月単位の売上高が
　　　　　　前年又は前々年同期比30％以上減少
＜支給額＞対象期間に納付した社会保険料の事業者負担分を
　　　　　もとに算定
＜申請期間＞令和3年9月30日（木）まで

【問い合わせ先】申請受付センター　☎088-821-7566
　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　平日のみ）

○高知家あんしん会食推進の店認証制度
（１）認証制度   
＜対象者＞飲食店（レストラン、喫茶店、居酒屋、スナック、
 　旅館・ホテル（宴会場など飲食提供の場）など）
＜認証の流れ＞  
　・認証の基準（チェックリスト）に基づき感染対策を実施
　・飲食店が申請、県が現地確認・認証 
＜申請期間＞既存施設：令和3年12月28日(火)まで　  
　　　　　　新規施設：令和4年2月14日(月)まで　

（２）応援金   
＜対象者＞認証を取得した飲食店 
＜支給額＞1店舗あたり10万円（定額給付） 

【問い合わせ先】高知家あんしん会食推進の店認証制度運営事務局
　　　　　　　☎088-856-7577
　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　平日のみ）

2021年4月末までに
マイナンバーカードを申請した方

マイナポイントの対象期間が
2021年12月末まで延長になりました

↓手続きはこちらから

中小法人・個人事業者のための
月次支援金

１.給付額
　中小法人等：上限20万円/月　個人事業者等：上限10万円/月
　給付額：2019年または2020年の基準月の売上－2021年の
　　　　 対象月の売上

２.給付対象
　①と②を満たせば業種/地域を問わず給付対象となります
　① 緊急事態措置またはまん延防止等重点措置に伴う飲食店の
　　 休業・時短営業または外出自粛等の影響を受けていること
　② 緊急事態宣言措置またはまん延防止等重点措置が実施され
　　 た月のうち措置を受けて月間売上が2019年または2020年
　　 の同じ月と比べて50％以上減少していること

３.申請期間
　７月分：8月1日（日）～ 9月30日（木）
　８月分：9月1日（水）～10月31日（日）
　※原則対象月の翌月から2か月間を申請期間とします。

4.申請方法
　月次支援金ホームページにて申請

【問い合わせ先】
　月次支援金事務局 相談窓口
　☎0120-211-240
　受付時間　8：30～19：00
　　　　　　（土日・祝日含む全日）

　緊急事態措置・まん延防止等重点措置の影響緩和にかかる月
次支援金を給付します
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新型コロナウイルスワクチン接種の
予約方法が変わりました

新型コロナウイルス感染拡大防止について

　新型コロナウイルスワクチン接種を希望される方は、下記まで

お問い合わせください。

　また、接種の日時、場所については、接種希望者の人数により、

調整させていただきますので、ご了承ください。

【問い合わせ先】

　健康推進課新型コロナ予防接種係　☎８７－９０２３

　時間：平日８時３０分～１７時１５分（１２時～１３時除く）

　新型コロナウイルスワクチン接種が進んでいますが、より感染

力が強いとされる変異株による感染が主流となっています。

　引き続きマスクの着用、手洗い、手指消毒、3密の回避など基本

的な感染防止策の徹底をお願いします。体調が悪い方は、必ず事

前に連絡を行い、早めの受診をお願いします。

○発熱、咳など体の健康、予防、医療機関の受診に関すること
　新型コロナウイルス相談センター
　（電話：088-823-9300、FAX：088-873-9941）
 　【受付時間】9時から21時（平日・土日祝日） 
　＊感染症への不安な際には、新型コロナウイルスセンターにま
　　ずは相談をして下さい。

○新型コロナウイルスにともなう心のケアに関すること
　県立精神保健福祉センター（電話：088-821-4966） 
 　【受付時間】8時30分から17時15分（平日） 
　＊感染者やそのご家族等のこころのケアに関する相談を受け
　　付けています。

詳しくは、高知県ホームページをご覧ください。
http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/111301/info-COVIT-19.html 

【問い合わせ先】 健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

テーマ・講演内容

　講演１　コロナワクチンに関して（仮）

　　　　　幡多けんみん病院　小児科医長　寺内　芳彦

　講演２　人生の最終段階を自分らしく過ごすために、

　　　　　自分や家族が今からできること

　　　　　高知大学医学部付属病院　がん治療センター

　　　　　がん看護専門看護師　弘末　美佐

日　時：９月１２日（日）　13時30分～15時30分

場　所：大方あかつき館

　　　 （幡多郡黒潮町入野6931-3　☎0880-43-2110）

参加費：無料（どなたでもご参加いただけます）

主　催：高知県立幡多けんみん病院

後　援：四万十市・宿毛市・土佐清水市・黒潮町・大月町・三原村・

　　　 幡多福祉保健所・幡多医師会

※新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、開催を中止

　する場合があります。開催中止の場合は、幡多けんみん病院及

　び市のホームページに掲載しますので、最新のホームページを

　ご覧いただくか、またはお問い合わせください。

【問い合わせ先】

　高知県立幡多けんみん病院（経営事業課経営企画担当）

　☎0880-66-2222（代表）

　市役所健康推進課保健推進係　☎82-1121　　　

第58回 幡多ふれあい医療公開講座

問い合わせ・申し込み先　【事務局】医療法人聖真会　渭南病院　在宅医療連携室　　☎８２－２２７７

在宅医療多職種医療連携協議会

開催日時 場　　所 内　　　　容

　土佐清水在宅医療多職種連携協議会では、医療、行政、介護福祉の３つのワーキンググループを開催しています。年間３回の予

定で合同会議を開催し、３つのワーキンググループの内容をご報告するとともに、皆様からもご意見をいただく場といたします。

研修会は、在宅療養についての現状や取り組みについて、年間３回開催する予定です。市民公開講座は、１０月９日に土佐清水市

における医療・介護・福祉連携の実際について、シンポジウム形式で開催する予定となっています。

　今年度も新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会は事前申込制といたします。お問い合わせやお申し込みは下記までお願

いいたします。

新型コロナウイルス感染症の問い合わせについて
○検査協力医療機関

　発熱、呼吸器症状（咳、のどの痛み、鼻水など）、頭痛、倦怠感、下

　痢、嘔吐などの症状がある方は、必ず電話予約を行って受診し

　てください。（医師が新型コロナウイルス感染症を疑うと判断

　した場合のみ検査が可能）

※診察時間等の詳細は、各医療機関にお問い合わせください。
※検査協力医療機関は、高知県のホームページで公表されており、
　随時更新されています。

医療機関名

電話番号

あしずり岬診療所

87-9100

足摺病院

82-1275

渭南病院

82-1151

（8月16日現在）【市内の検査協力医療機関】

市民公開講座

10月9日(土)

14：00～16：00

土佐清水市立

中央公民館3階

多目的ホール

仮題「土佐清水市における医療・介護・福祉連携の実際」

土佐清水市長　泥谷　光信

土佐清水在宅医療多職種連携協議会　会長　溝渕　敏水

第1回研修会

9月10日(金)

18：00～19：00

第3回合同会議

渭南病院8階

いなんホール

「在宅療養の推進についての新しい動き

～サービス一体の住まい、在宅ケアライン、オンライン診療～」

講師：高知県在宅療養推進課長　都築　一元
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無料～特定健診・後期高齢者健診～

特　定　健　診特　定　健　診特　定　健　診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者※

【健診内容】　問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名

渭南病院

松谷病院

足摺病院

あしずり岬診療所

かずクリニック

８２－１１５１

８２－０００１

８２－１２７５

８７－９１００

８３－００２０

電話番号

✿セット健診

✿胸部（肺がん・結核）健診【巡回】 ✿受診時のお願い

✿集団検診

✿個別検診

子宮頸がん

会場日程

9/4（土）

受付時間 受付時間 受付時間

乳がん
（マンモグラフィ）

胸部健診
（肺がん・結核）

受付時間

胃がん
（エックス線検査）

8：00～10：00

受付時間

特定健診等

8：30～11：00

8：30～11：00

8：00～10：00

8：00～10：00

9：00～11：00

13：00～14：30
予約制

中央公民館
（市役所敷地内）

9/23（木・祝）
中央公民館

（市役所敷地内）

10/13（水）
旧清水中学校
体育館（浦尻）

種類

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

会場

中央公民館（市役所敷地内）

清水漁協荷さばき所駐車場

受付時間

08：00～10：00

10：30～11：30

対象（令和4年3月31日時点）

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

受診料金

1,000円

1,000円

3,300円

検査項目

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査

受診間隔

2年に1回

各種がん検診・特定健診等健診

●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。
●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。
※胃内視鏡検査は、土佐清水市内ではあしずり岬診療所のみが受診可能です。

※生活習慣病で通院中の方は受診券が発行されませんが、健康推

　進課保健推進係へ申し込みしていただくと、受診券が発行され

　健診を受けることができます。 

※乳がん検診は、検診1時間あたりに定員があるため予約制となっています。

・胃がん検診を受診される方は、着替えのいらない（ボタン、金属、ファスナー、蛍光プリント等のない）衣服でお越しください。

・マスクの着用

・手指消毒

発熱等、体調が優れない方は、体調が回復してから健診を受

診してください。

感染防止のため、ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。   

日程

9/4（土）

【申し込み・問い合わせ先】　　
健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

種類

胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診

（肺がん・結核）

乳がん検診

子宮頸がん検診

※特定（後期高齢者）健診

対象（令和4年3月31日時点）

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～64歳以上の男女

65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者

受診料金

1,000円

300円

300円

無料

800円

800円

無料

検査項目

胃部エックス線検査

便潜血検査2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制/マンモグラフィ

（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部

の細胞診検査

血液検査+医師の診察等

受診間隔

1年に1回

1年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

1年に1回

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」
もぜひご利用ください！
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始まります！大腸がん検診
●検便による潜血検査
●各地で容器配布と問診票回収を実施。
　  ２日間採便し､提出していただきます。
※10月5日から健康推進課⑨番窓口でも配布します。
※回収日については配布時にお知らせいたします。
※郵送検診は実施しませんので、集団検診を受診してください。

　高知県後期高齢者医療制度に加入されている方は、10月1日か
ら歯科健診が始まります。
　健診期間中に申し込みしていただいた方のみ受診券を送付します。
　※昭和20年4月～昭和21年3月生まれの方と前年度に後期高
　　齢者歯科健診を受診した方には、事前に受診券を送付します。
　詳しくはお問合せください。
○対象者
　・高知県後期高齢者医療制度に加入されている方
　  ※施設等に入所・入院されている方は除きます
○健診期間
　・令和3年10月1日（金）～令和4年2月28日（月）
○持ち物
　・保険証　・受診券　・問診票　・お薬手帳　・入れ歯（お持ちの方のみ）
○主な健診項目
　・歯の状態　・飲み込む力　・舌や唇の状態　・かみ合わせの状態
○受診できる場所
　・受診券に同封されている一覧をご覧ください。
○費用
　・無料（ただし、別途治療される場合の治療費は自己負担とな
　  ります）
○その他
　・受診予定の歯科医院には、ご自身で予約をしてください。
　・受診券を利用できるのは1回のみです。複数回利用された場
　  合は、費用を請求させていただきますので、ご了承ください。

日　　程 開　始

09:30

09:50

10:20

11:00

11:30

13:30

終　了

09:40

10:10

10:40

11:20

11:50

14:00

容器配布会場

大津公民館

貝ノ川浦区長場

貝ノ川郷集会所

宗呂上区長場

宗呂下区長場

下川口市民センター

10/5

(火)

【問い合わせ先】健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

はり･きゅう･あんま･マッサージ
指圧等 補助券が利用できます！

【利用期間 】  発行日～令和４年３月３１日

年　間８,０００ 円（1,000円×8枚）分　 の補助券です!

　市の指定施術所で､施術１回につき１枚（1,000円分）使用でき
る補助券を申請しませんか？下記【対象者】の①～③のいずれか
に該当する方で補助券が必要な方は、ぜひ申請をしてください。
（土佐清水市の住民の方に限ります）

①満 70歳以上の方
②身体障害者手帳 3級以上を有する満 65歳以上の方
③脳疾患 ( 脳血管障害･脳出血･脳梗塞･脳性麻痺･脳炎･
　脳挫傷後遺症･脳腫瘍･くも膜下出血など ) により身
　体障害者手帳 3級以上を有する満 20歳以上の方

【補助券が使える市の指定施術所】

【問い合わせ先】健康推進課保健推進係 ☎８２－１１２１

●下記の市指定施術所で施術１回に１枚（1,000円分）使
　用できます。
●本人以外使用できません。売買・譲渡等はしないでく
　ださい。
●汚損・破損以外の再発行はしません。　
　他人や施術所に預けたりせず、ご自分で
　大切に保管してください。

◆利用者本人が印鑑または公的証明書（保険証や免許証
　など）を持って、市役所健康推進課または各市民セン
　ターで申請してください。
◆代理申請の場合は、利用者・代理人両方の印鑑または
　公的証明書（保険証や免許証など）が必要です。
　【対象者】の②･③の方は､身体障害者手帳をお持ちく
　ださい｡

電 話 番 号名　称 住　所

対
象
者

注
意
事
項

申
請
方
法

後期高齢者歯科健診、始まります

【問い合わせ先】健康推進課　保健推進係　☎82－1121
　　　　　　　　市　民　課　国　保　係　☎82－1108

【問い合わせ先】健康推進課保健指導係・保健推進係　☎82－1121

方

小児生活習慣病予防健診を実施します
　現在、「生活習慣病」は、大人だけでなく、子どもにも増加していま
す。また、やせや貧血なども見られ、生活習慣病は子どもの時から始
まっています。
　生活習慣病の原因の多くは食事・運動・休養などの生活習慣が
深く関係しており、過食・偏食や運動不足、夜型生活リズムなどの
生活習慣は大人になっても続き、年齢が上がるにつれ、改善は難し
くなります。
　そこで、少しでも早い時期からお子様の体のなかの状態を知り、
お子様と一緒にご家族で生活習慣の改善に取り組めるよう健診を
実施するものです。

　小学５年生の児童、中学１年生の生徒を対象とします。
　※なお、対象者のうち、保護者の方から同意をいただいたお子様
　に対してのみ、健診を実施いたします。

健診前
　●問診（生活習慣調査）　
　●検尿　※事前に学校でおこなう尿検査の結果と併せて、腎機
　　　　　　能異常を調べます。
健診当日
　●身体測定　 ●血圧測定　 ●血液検査（採血）　 ●問診
健診後
　●健診の判定結果通知
　　健診の結果から得られたデータを基に、受診者全員に判定結
　　果をお渡しいたします。
　●検査結果より生活習慣改善の必要性がある場合、保健師・管
　　理栄養士から話をさせていただきます。

　この健診にかかる費用は無料です。
　※ただし、本健診後に精密検査等が必要となった場合の費用は
　　除きます。

①実施日程等

②対象者

③内容

④その他

実施日
11月04日(木) 午後
11月30日(火) 午後

対象者
中学1年生
小学5年生

会場
清水中学校
清水小学校

8 2 - 9 7 6 2

8 2 - 3 0 3 0

8 2 - 0 0 4 9

8 2 - 2 8 3 1

8 2 - 3 6 3 9

8 2 - 2 2 7 3

8 5 - 0 6 7 0

090-6886-2485

中 浜 6 6 0

栄 町 4 - 1 2

浜 町 7 - 2 6

越 前 町 5 - 8

天 神 町 9 - 9

元 町 1 2 - 2

下益野450-2

以 布 利 5 8

長 崎 鍼 指 圧 院

古 岡 鍼 灸 接 骨 院

鹿 島 山 鍼 灸 整 骨 院

小 石 山 治 療 院

吉 田 鍼 灸 院

指 圧 は り 　 山 﨑

岡昇指圧治療センター

愛 香 マ ッ サ ー ジ
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

高知県高知県　　木村 勇心木村 勇心さんさん
令和3年6月15令和3年6月15日生まれ日生まれ

　「　「たくましくて優しい子に育ってね！たくましくて優しい子に育ってね！」」

ゆう しんゆう しん

上野上野　　西村 二葉西村 二葉さんさん
令和3年5月18日生まれ令和3年5月18日生まれ

　「　「姉妹仲良く元気に育ってね♡姉妹仲良く元気に育ってね♡」」

ふた ばふた ば な　　ゆな　　ゆ

中央町中央町　　森田 愛結森田 愛結さんさん
令和3年6月21令和3年6月21日生まれ日生まれ

「「元気にすくすく大きくなってね。元気にすくすく大きくなってね。」」

高知県　木村 勇心さん
令和3年6月15日生まれ

　「たくましくて優しい子に育ってね！」

ゆう しん

上野　西村 二葉さん
令和3年5月18日生まれ

　「姉妹仲良く元気に育ってね♡」

ふた ば な　　ゆ

中央町　森田 愛結さん
令和3年6月21日生まれ

「元気にすくすく大きくなってね。」

　７　７月２６日、市議会議場において、生まれ育った故郷の一員であることの自覚や社会参加への意識を高めることなどを目的に「中高月２６日、市議会議場において、生まれ育った故郷の一員であることの自覚や社会参加への意識を高めることなどを目的に「中高
生みらい議会」が開催されました。昨年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止により中止となったため、２年ぶりの開催となります。生みらい議会」が開催されました。昨年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止により中止となったため、２年ぶりの開催となります。
　清水中学校・清水高等学校の生徒１５名が議員となり、中学生の質問時には高校生から、高校生の質問時には中学生から、１名ずつ　清水中学校・清水高等学校の生徒１５名が議員となり、中学生の質問時には高校生から、高校生の質問時には中学生から、１名ずつ
議長を選出し議事を進め、本市の観光や災害対策、子育て支援など幅広い分野について、中高生の視点から質問や提案がされました。議長を選出し議事を進め、本市の観光や災害対策、子育て支援など幅広い分野について、中高生の視点から質問や提案がされました。

　７月２６日、市議会議場において、生まれ育った故郷の一員であることの自覚や社会参加への意識を高めることなどを目的に「中高
生みらい議会」が開催されました。昨年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止により中止となったため、２年ぶりの開催となります。
　清水中学校・清水高等学校の生徒１５名が議員となり、中学生の質問時には高校生から、高校生の質問時には中学生から、１名ずつ
議長を選出し議事を進め、本市の観光や災害対策、子育て支援など幅広い分野について、中高生の視点から質問や提案がされました。

西村　歩純 議員
（清水中1年）

市の良さを県外へ
もっとPRを

中山　萌衣 議員
（清水中3年）

空き家を活用した
ﾃﾚﾜｰｸ移住について

中山　夏希 議員
（清水高2年）
清水に残る人に

ついて

川渕　航平 議員
（清水中1年）
自然を活用し

イベント等に工夫を

浅井　葉月 議員
（清水高2年）

児童虐待について

河野　愛 議員
（清水高2年）

災害発生時の幼児・
児童対応について

岡田　泰尚 議員
（清水中2年）

危険箇所の
街灯設置について

川久保　和 議員
（清水高2年）
ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ
事業について

田村　琳空 議員
（清水高2年）

幼児向け
防災教育について

原　彩奈 議員
（清水中2年）
市を盛り上げる
観光イベントを

扇喜　舞花 議員
（清水高2年）
観光客の避難と

避難経路について

浜岡　なつ 議員
（清水高2年）

災害時の乳幼児への
体調管理について

松岡　七海 議員
（清水中3年）
避難タワーの
設置について

公文　希胡 議員
（清水高2年）
子育て支援の
特色について

山﨑　紅音 議員
（清水高2年）

子育てサポートに
ついて

三崎浦 木村和正さん、三崎浦 木村和正さん、
　　　 　　悦美さん　孫　　　 　　悦美さん　孫
三崎浦 木村和正さん、
　　　 　　悦美さん　孫

録画映像を
YouTubeで

配信しています。

検索土佐清水市中高生みらい議会


