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市　　内 四万十市 宿毛市

松谷病院　☎82-0001

渭南病院　☎82-1151

渭南病院　☎82-1151

松谷病院　☎82-0001

渭南病院　☎82-1151

４月２９日（祝）

５月　２日（日）

５月　３日（祝）

５月　４日（祝）

５月　５日（祝）

小原外科胃腸科
☎0880-35-0108
四万十市立市民病院
☎0880-34-2126
中村病院

☎0880-34-3177
吉井病院

☎0880-34-5005
さたけ小児科
☎0880-37-2255

川村内科クリニック
☎0880-66-2911
筒井病院

☎0880-66-0013
奥谷整形外科
☎0880-63-1202
大井田病院

☎0880-63-2101
川村内科クリニック
☎0880-66-2911

とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか5,000円分の
ポイントを、現在お持ちのカードもしくはアプリに給付します。

めじかプレミアムポイント（５％） 付きチャージ継続

　昨年10月1日より開始させていただきました、とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじかは、多くの方にご利用いただ
き、2億8千万円以上の市内消費を図ることができました。
　まだまだ新型コロナウイルスの影響が続いている中、土佐清水市経済を後退させないため、めじかを活用した消費活
性化として市民全員に5月1日を基準日として、5,000円分のポイントを追加給付させていただきます。

　めじかの普及及び、利用促進としまして、令和３年４月
以降も、チャージ額の5％分がプレミアムポイントとして
追加されます。
　めじかは、1,000円単位でチャージ可能であり、回数制
限はありません。
　めじかを、お得に、便利に利用しましょう。　
※めじかのポイント保有限度額は１０万円です。
　（プレミアムポイントは別）
　チャージされたポイントには有効期限はありません。
　ただし、令和３年４月以降に付与されるプレミアムポ
イントの有効期限は令和４年３月３１日です。
　一度チャージしたポイントは現金化ができません。

【お詫び】  各ご家庭に3月に配布しためじかお得情報の中に、中浜の（株）たけまさ商店の特典内容に誤りがありました。

ゴールデンウイーク期間中の救急医療について

高知県救急医療情報センター　☎088-825-1299　（年中無休、24時間対応）
　急な病気やケガで受診できる医療機関を知りたい時など、受診可能な医療機関を電話で紹介します。

こうちこども救急ダイヤル　　#8000　（毎日午後8時から午前1時まで）
　夜間に、お子さんの具合が急に悪くなり、心配になった時など、ベテラン看護師が相談にお応えします。

5,000円分のポイント
令和３年５月１日に土佐清水市民であること（全市民）
令和３年５月１日　正午頃予定
令和４年３月３１日
現在、お持ちのカードもしくはアプリに給付します。
市役所観光商工課では、即日の再交付が可能です。
各市民センターでも手続き可能です。

給 　 　 　 付
基 準（ 対 象 ）
給 　 付 　 日
有 効 期 限
ポイント給付

再 　 交 　 付

内　　　容

めじかチャージ店は、ポスター
の「めじか販売店」が目印です。

めじか
販売店

　チャージしておけば、カー
ドやスマホだけでお買い物が
できます。
　小銭もかさばりません！
※チャージしたお金は無期限
　で使えます！

　Meji-caめじか協力店
を随時募集しています。
　お問い合わせは観光
商工課（☎82-1115）ま
でお願いいたします。

名称
（正）
（誤）

特典内容
（株）たけまさ商店
（株）たけまさ商店

特典なし
めじか払いで、2,000円以上のご購入で5％OFF
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　保育士資格をお持ちの方で、保育関係の仕事に就きたいと考

えている方は会計年度任用職員へのご登録をお願いします。

　また、資格をお持ちでない方も保育補助員として勤務できま

すので、ご登録をお願いします。詳細はお問い合わせください。

＜募集要項＞

勤 務 先：市内の保育園　必要資格：保育士

賃　　金：月額160,100円～182,200円（経験年数に応じて）　

　　　　 （資格なし保育補助員）時給925円～

【問合せ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

保育士（会計年度任用職員）を募集しています！

　地域スポーツハブ展開事業コーディネーター、夜間警備員
を募集します。受付期間は、令和３年４月１日（木）から４月１
５日（木）までです。詳細は、今月の広報紙と一緒にお届けする
「スクラム会報９２号」をご確認ください。

地域スポーツハブ展開事業コーディネーター
　職務内容　スポーツ教室の調整、施設整備、事務作業等
　雇用期間　令和３年５月１日～令和４年３月３１日

休日・祭日・夜間警備員
　業務内容　市民体育館施設の休日・祭日・夜間警備委託
　契約期間　令和３年５月１日～令和４年３月３１日
　
【問合せ先】NPO法人スポーツクラブスクラム　☎８２－１０８７

市民体育館からのお知らせ 

【急募】食事介助員（パートタイム）
〇業務内容　施設入所者の食事介助等

〇勤 務 先　特別養護老人ホームしおさい

〇募集人員　１名

〇勤務日数　１６日／月（８０時間未満）※２名の交替制

〇勤務時間　５時間／日

　　　　　　①７時４５分～９時３０分

　　　　　　②１１時３０分～１３時１５分

　　　　　　③１７時～１８時３０分

〇給　　料　時給９０８円～（７２，６４０円／月～）

〇雇用期間　令和３年４月１日から１年間（更新あり）

　看護師・介護員として仕事に就きたいと考えている方は会

計年度任用職員の登録をお願いします。詳細はお問い合わせ

ください。

〇勤 務 先　特別養護老人ホームしおさい

　※給料・勤務時間等についてはお問い合わせください。

【問合せ先】特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

　３月３日（水）、 ｢令和２年度土佐清水市スポーツ賞｣ の授賞式が中央公民館で開催され、各種スポーツ大会で優秀な
成績を収めた個人にメダルと表彰状が、同じく優秀な成績を収めた団体に楯と表彰状がそれぞれ授与されました。
　受賞されたみなさん、おめでとうございます。

令和２年度　土佐清水市スポーツ賞

吉村　星隼さん

吉村　來隼さん

森　　新花さん

武政すみれさん

清水小学校２年

清水小学校５年

県立中村中学校３年

清水中学校１年

種目

水泳

陸上

上田　　椿さん

東　　葵葉さん

西原　大海さん

平野　礼菜さん

清水中学校１年

清水中学校２年

清水中学校３年

清水中学校３年

種目

ソフトテニス

テニス

団体名

土佐清水シニアソフトボールクラブ（代表：笹本　忠孝さん）

種目

シニアソフトボール

授賞者 授賞者

【募集】看護師・介護員（会計年度任用職員）
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『土佐清水市長選挙』の投票日
５月２３日（日）に決定

令和３年４月１日から市役所の
組織機構が一部変更となります。

新型コロナウイルスワクチン接種について

行政相談のお知らせ

令和 3年土佐清水市成人式のご案内

◎「収納推進課」が【収納推進室】となり、「税務課」
　に再編されます。

◎「健康推進課」の中に【新型コロナ予防接種係】
　が新設されます。 
　 ⇒接種予約の受付など、新型コロナウイルス
　　ワクチンに関する業務を行います。

木とともに子どもを見守る事業
～新生児へ木のおもちゃをプレゼントします～

　選挙管理委員会は、任期満了（令和３年６月７日）に伴う、
土佐清水市長選挙の日程等を次のとおり決定しました。

◎立候補予定者の事前説明会

　日時／令和３年４月２０日（火）午後１時３０分から

　場所／市役所２階第一会議室

　　候補者の届出がスムーズに行われるように、また、選挙運動

　が正しく行われるよう、立候補の届出の方法、供託の方法、選

　挙運動等につきまして立候補予定者の事前説明会を開催しま

　す。

　　立候補の意志のある方は、必ず出席をお願いします。（出納

　責任者同伴が望ましい）

◎期日前投票及び不在者投票について

　　投票日に投票所へ行けない事由に該当する方は５月１７日

　（月）から５月２２日（土）まで期日前投票及び不在者投票（選

　挙管理委員会のみ）ができます。

　選挙管理委員会・・・・・・・・・・市内全地区の方

　　午前８時３０分から午後８時まで

　下ノ加江市民センター・・・・下ノ加江地区の方

　三崎市民センター・・・・・・・・三崎地区の方

　下川口市民センター・・・・・・下川口地区の方

　　午前８時３０分から午後５時まで

◎選挙期日の告示及び立候補の届出の日時

　令和３年５月１６日（日）午前８時３０分から午後５時まで

◎選挙の期日（投票日）

　令和３年５月２３日（日）

◎開票日時及び場所

　令和３年５月２３日（日）午後８時１０分から

　土佐清水市立市民体育館（総合運動公園内）

◎投票所入場券

　　事前に「投票所入場券」を個人ごとに郵送しますので、「投票

　所入場券」を投票所に持参して、投票所の係の者に渡してくだ

　さい。

　　「投票所入場券」には、「投票所」、「投票のできる時間」等を記

　載していますので、よく確認してから投票所にお越しくださ

　い。

◎感染症対策のお願い

　　新型コロナウイルス等感染防止のため、投票所にお越しの

　際はマスクの着用をお願いします。

【問合せ先】選挙管理委員会事務局　☎８２－１２９０

　新型コロナウイルスワクチンの供給量により、順次、個別に
通知する予定です。
　現在、ワクチンの供給量が少ないため、高齢者施設の入所者
から優先的に接種を行っていく予定です。

【問合せ先】健康推進課新型コロナ予防接種係
　　　　　　　　　☎８７－９０２３

行政に対する疑問や要望はありませんか？

相談は無料で秘密は厳守されます。安心してご相談ください。

日時：４月８日（木）　１０時～1２時、１３時～１５時

場所：市役所２階　第３会議室

【問合せ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期いたしました 

｢令和３年土佐清水市成人式｣を次のとおり開催いたします。

　土佐清水市で生まれ育った新成人を祝福するため、みなさまの

ご参加をお願いいたします。

　日　時：５月２日（日）１３時（※ 受付は１２時～）

　場　所：土佐清水市立市民文化会館

　対象者：平成１２年４月２日から平成１３年４月１日の出生者

　　　　 で土佐清水市に在住の方及び市外在住者で出席を希望

　　　　 する方。

※手話通訳者を配置する予定です。

※会場ではマスクの着用等新型コロナ感染対策を徹底して行い 

　ます。

　なお、感染拡大状況によっては成人式を中止する場合がありま

　す。

【問合せ先】生涯学習課　☎８２－１２５７

　令和３年４月２日以降に土佐清水市で産まれたあかちゃんを
対象に、木のおもちゃをプレゼントします。
　乳幼児とそのご家族に木のおもちゃをプレゼントすること
で、木の温かさに触れ、感じる心、森林や自然を大切に思う心を
育んでほしいと願い、森林環境譲与税を活用して実施するもの
です。

申込方法　市役所へ出生時の各種届け出時にご案内しますので
　　　　　必要事項を記載の上お申込みください。
申込・問合せ先：農林水産課林業係
　　　　　　　電話番号　82-1228
　　　　　　　メールアドレス　nousui@city.tosashimizu.lg.jp
不明な点等ありましたら、ぜひご連絡ください。

対象のあかちゃん 土佐清水市へ出生届を提出したあかちゃん

※内容は変更となる可能性があります
申込の資格 市内に居住し、対象のあかちゃんと同居、養育している方

農林水産課HP

◇ 収納推進室
・収納係………市税等の徴収や納付証明に関すること 
・税外債権係…税外債権の徴収に関すること

・市民税係　　・固定資産税係
税 

務 

課

◇ 新型コロナ予防接種係【新設】
　 新型コロナウイルスワクチンに関すること

・社会長寿係
・介護保険係

・保健推進係
・保健指導係

・子育て支援係健
康
推
進
課
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　飼い犬には「登録」と「年１回の狂犬病予防注射」を受けることが法律により義務付けられています。
　つきましては、以下の日程で一斉狂犬病予防注射を実施しますので、都合のいい会場をご利用ください。

◎当日お持ちいただくもの
　■登録のある犬の飼い主には問診票をお送りしますので、記入して必ずお持ちください。
　■料金　狂犬病予防注射料　３，２００円  飼い犬の新規登録手数料　３，０００円
 　　　　　※当日は混雑いたしますので、できるだけお釣りがいらないようにご協力をお願いします。
◎手続きについて
　■一斉狂犬病予防注射に併せて犬の新規登録をする場合、先に「犬の登録申請書」をお渡ししますのでお声掛けください。
　　申請書を提出いただいた後に、登録及び注射の受付をさせていただきます。

◎注意事項
　・集合時間に集まっている飼い犬の注射が終わり次第、次へ移
　　動しますので集合時間までに会場へお集まりください。
　・注射の際に犬が暴れないよう押さえられない場合、注射をお
　　断りすることがありますので、必ず犬を押さえられる方がお
　　連れください。
　・感染症予防対策として、マスクの着用及び会場ではほかの方
　　との距離を適切に取っていただくようお願いします。

【問合せ先】市民課環境室　☎８２－１２１４

令和３年度 一斉狂犬病予防注射のお知らせ

地区
市街地
養老
松崎
下益野
上野
斧積
三崎浦
竜串
爪白
下川口
宗呂下
宗呂上
片粕
貝ノ川
大津
横峯
加久見

中央公民館駐車場
養老区長場
松崎福祉センター向かい側
下益野区長場
上野区長場
斧積区長場
三崎市民センター
竜串福祉センター
爪白区長場
下川口市民センター
宗呂下公衆電話ボックス付近
宗呂上区長場
片粕集会所
貝ノ川橋付近
大津公会堂
横峯集会所前
加久見区長場

浦尻
グリーンハイツ
窪津
津呂
足摺岬
松尾
中浜
緑ケ丘
以布利
大岐
久百々
鍵掛
長野
市野々
布
下ノ加江

浦尻一本松バス停付近
グリーンハイツ市営住宅
窪津区長場
津呂区長場
足摺岬区長場
旧松尾小学校
中浜区長場
緑ケ丘公園バス停入口
以布利漁民研修センター
大岐区長場
久百々公衆電話
鍵掛旧道広場
長野公会堂
市野々公会堂
布消防屯所
下ノ加江市民センター

集合時間
08:45
09:50
10:05
10:30
10:50
11:05
11:25
11:45
13:00
13:15
13:40
14:00
14:20
14:35
14:55
15:15
15:45

会場
４月１３日 （火）

地区 集合時間
08:40
09:00
09:20
09:40
10:05
10:20
10:40
11:10
11:30
13:15
13:35
13:55
14:10
14:30
14:55
15:20

会場
４月１５日（木）

足摺海洋館SATOUMIが　
「竜串のサンゴを守る支援事業」へ寄付金を
　足摺海洋館SATOUMI（運営 株式会社高知県観光開発公社 代
表取締役社長中島喜久夫）は、「あらゆるいのちは海とつなが
り、海と生きていく」ことを学び、遊び、楽しむことができる海
と自然のアドベンチャーミュージアムとして、昨年7月18日に
オープンしました。以降、多くの観光客、市民の皆さんが訪れ、
2月末における総入館者数は161,954人になっています。
　足摺海洋館SATOUMIでは活動の一つとして、入館料の一部
（サンゴにちなんで入館料一人当たり3.5円）を、この海に生息
するサンゴの保全や生態系を守る活動の支援に充てることと
しており、初年度の今年は、公益財団法人黒潮生物研究所（大
月町目崎拓真所長）に437,829円が寄贈されました。
　寄付金贈呈式当日は、黒潮生物研究所と足摺海洋館
SATOUMIの職員合同で竜串湾沿岸のオニヒトデ駆除を行う
予定でしたが、あいにくの荒天のため中止、足摺海洋館
SATOUMIで寄付金贈呈式のみ行われました。贈呈式では、黒
潮生物研究所による竜串・足摺岬周辺でのサンゴの保全活動
について報告された後、中島社長から目崎所長に目録が手渡
され、今後も生き物の多様性や環境保全の大切さを次世代に
伝えていくことなどを確認しました。

だしの郷

〇土佐清水の特産品

　出店者を募集！

〇やるきある従業員募集！

　短時間労働も可能です。

　老若男女不問。　

連絡先

土佐清水市中浜236

　　たけまさ商店

TEL 0880-82-9208

たけまさ商店が
 オープンしました。

中浜

一度お立ち寄りください。
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～４月から仮徴収が始まります～

令和３年２月と同じ額を年金から天引きします。

※ただし、令和３年度の仮徴収と本徴収の額に大きな差が生じる

　場合、その差を少なくするため８月の額を調整します。

令和３年度の年間保険料から仮徴

収分を差し引いた額を３回に分け

て年金から天引きします。

10月 12月

本徴収

令和２年度 令和３年度

仮徴収 本徴収

2月 10月 12月 令和4年2月4月 6月 8月

↑ ↑

　今年度の介護保険料は、６月に確定する市民税の課税状況などを基に決定されるため、４月・６月・８月は仮の保険料として、

「令和３年２月と同じ額」を年金から天引き（仮徴収）することになっています。

　１０月以降の保険料（本徴収）は、７月に決定する令和３年度の年間保険料から「仮徴収」分を差し引いて計算し、７月中旬ごろ

にお知らせします。

※１０月からの本徴収の額は、所得段階が同じ方であっても、仮徴収の額により異なります。

　特別徴収（年金天引き）されている方の年間保険料は、４月・６月・８月・１０月・１２月・翌年２月の合計となります。

　なお、普通徴収（納付書等で納める方法）の方は、７月に納付書等を送付します。

　唐人駄場の炊事棟・トイレ改築のための工事を実施しております。工事期間中は炊事棟全体と

駐車場の一部が使用できなくなります。

　ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

期間：5月31日（予定）まで

　土佐清水市地域公共交通協議会では、運転免許証を返納した65歳以上の方に対し『バス・タクシーチケット（年間6,000円分）』を

交付しています。

　運転免許証を返納済みで、チケットの交付を申請していない方は、運転経歴証明書をご持参の上、市役所企画財政課までお越し

ください。（代理申請も可能です。）

　また、チケットが使用できる事業所は以下のとおりです。

【問合せ先】健康推進課介護保険係　☎８２－１２５４

【問合せ先】企画財政課　☎８２－１２１７

介護保険料を特別徴収（年金天引き）されている方へ

65歳以上の運転免許証自主返納を支援しています！

唐人駄場炊事棟(全体)・駐車場（一部）の使用禁止について

事業所

※受付時間・定休日等は変更になる場合がありますので、各事業所へお問い合わせください。

令和3年4月1日現在

電話番号 受付時間 定休日

高知西南交通㈱ 82-0400 路線バスで使用可能

デマンド交通おでかけ号
（三崎・下川口方面）070-4800-9461

（下ノ加江方面）080-8012-3602
9：00～17：00 1/1～1/3・日曜日・祝日

(有)足摺交通 82-1400 8：00～18：00 1/1・日曜日・祝日

龍串見残観光ハイヤー(有) 85-0331 7：00～19：00 1/1～1/2・日曜日不定休

(日中)07：00～18：00

(夜間)18：00～23：00
86-0020 1/1・日曜日西南ハイヤー
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各種がん検診・特定健診等健診

【肺がん検診】
　対象者:４０～６４歳
　受診料金：３００円
【結核健診】
　対象者：６５歳以上
　受診料金：無料

【市が実施するがん検診を受診できない方】  
　・ 職場等で同様のがん検診を受診する機会のある方
　・ 各種検診の対象年齢以外の方    
　・ 土佐清水市に住民票を置いていない方
【受診結果について】
　「がん検診」の結果は、１か月をめどに異常があった方のみに通知しています。

《令和3年度の健（検）診の年齢》
令和4年3月31日時点における満年齢

日　程

5月10日(月)

09：20～10：00

10：20～10：40

11：00～11：20

肺がん検診

結核健診

旧貝ノ川小学校

旧宗呂小学校

宗呂上区長場

下川口

受付時間 会　場 対象地区検診（健診）内容

がん検診がはじまります。
今年も忘れずに受けてよ！

令和３年度　特定健診を受診しましょう！！
ー  特 定 健 診 の 流 れ －

①受診券の受け取り
市役所より対象者の皆様に受診
券を送付します。
※受診券は、4月1日時点の対象
　者のみ送付

②健診を受ける
同封のチラシを確認し、集団健
診または、個別健診を受診して
ください。
健診当日は、受診券と保険証を
持参してください。

③結果を受け取る
健診結果を受診者全
員に送付いたします。

④保健指導に参加
※必要な方のみ

生活習慣病のリスクが高いと判
定された方には、特定保健指導
の案内をお送りします。

健康推進課保健推進係からのお知らせ　【問合せ先】☎８２－１１２１

早めに受けよう！予防接種
令和３年度は次の方が対象となります。

麻しん風しん混合予防接種（白茶色の予診票）

１期：１歳～２歳の誕生日の前日まで
２期：平成27年４月２日～
　　  平成28年４月１日生まれ（年長児）

二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種（若草色の予診票）
平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれ（小学６年生）
　これは標準的な接種年齢です。対象年齢は１１歳以上１３
歳未満です。

　特定健診・保健指導・レセプトデータを活用し、生活習慣病

などの発症や重症化予防等の保健事業を実施するため、第2

期データヘルス計画（平成30年度から令和5年度の6年間）を

平成30年3月に策定しています。

　令和2年度は計画の中間年度となり、

中間報告書を市役所ホームページに掲

載していますのでご覧ください。

土佐清水市国民健康保険
第2期保健事業実施計画

（第2期データヘルス計画）中間報告

　歯周病は､日本人の歯の喪失をもたらす主要な原因疾患であ
り､成人期において未だに有病者率が高いこと､全身疾患や生活
習慣との関係が注目されていることから､成人歯科健診を実施し
ます。

対象者: 年度内に40歳･50歳･60歳･70歳に達する方
昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生

昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生

昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生

昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生

●自己負担：無料※治療が必要な場合は､別途費用がかかります
●回　　数：年度内に１回 
●実施期間：令和３年４月１日～令和４年３月３１日
●健診時に持参するもの：受診票（4枚綴）
●健診項目：〇歯の状態(歯の本数･義歯の状態など)
　　　　　〇歯肉の状況(歯周ポケット検査)
　　　　　〇口腔内清掃状況
　　　　　〇その他､問診
●実施機関：同封している実施機関一覧表に記載されている
　　　　　 登録歯科医院
●健診結果：健診当日､受診した歯科医院で結果説明が行われ
　　　　　 ます｡
●そ の 他：健診結果は､保健指導などに活用いたしますので
　　　　　 ご了承ください。

令和３年度
成人歯科健診を受けましょう
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健康推進課保健推進係からのお知らせ　【問合せ先】☎８２－１１２１

はり･きゅう･あんま･マッサージ
指圧等 補助券が利用できます！

年  間
８,０００円（1,000円×8枚）分 の補助券です!【利用期間 】 発行日～令和４年３月３１日

　市の指定施術所で､施術１回につき１枚(1,000円分)使用でき
る補助券を申請しませんか？
　【対象者】の①～③のいずれかに該当する方で補助券が必要な方
は、ぜひ申請をしてください。(土佐清水市の住民の方に限ります)

①満70歳以上の方
②身体障害者手帳3級以上を有する満65歳以上の方
③脳疾患(脳血管障害･脳出血･脳梗塞･脳性麻痺･脳炎･脳
　挫傷後遺症･脳腫瘍･くも膜下出血など) により身体障害
　者手帳3級以上を有する満20歳以上の方

対
象
者

●市の指定施術所で施術１回に１枚（1,000円分）使用でき
　ます。
●本人以外使用できません。売買・譲渡等はしないでくだ
　さい。
●汚損・破損以外の再発行はしません。他人や施術所に預
　けたりせず、ご自分で大切に保管してください。

注
意
事
項

　利用者本人が市役所健康推進課または各市民センター
で申請してください。
　代理申請の場合は利用者及び代理人の公的証明書（保険
証や免許証など）及び印鑑が必要です。
　【対象者】の②･③の方は､身体障害者手帳をお持ちくだ
さい｡

申
請
方
法

【補助券が使える市の指定施術所】

名 称

長 崎 鍼 指 圧 院

古 岡 鍼 灸 接 骨 院

鹿 島 山 鍼 灸 接 骨 院

小 石 山 治 療 院

吉 田 鍼 灸 院

指 圧 は り 　 山 﨑

岡昇指圧治療センター

愛 香 マ ッ サ ー ジ

住 所

中 浜 6 6 0

栄 町 4 - 1 2

浜 町 7 - 2 6

越 前 町 5 - 8

天 神 町 9 - 9

元 町 1 2 - 2

下益野 4 5 0 - 2

以 布 利 5 8

電 話

82-9762

82-3030

82-0049

82-2831

82-3639

82-2273

85-0670

090-6886-2485

　令和３年度（令和３年４月１日～令和４年３月３１日）に６５

歳になる方には、４月に予診票を送付します。

　６５歳以外の方で、接種対象となる方は、健康推進課保健推進

係へお申し込みください。

【対象者】

　次に該当する土佐清水市民で、予防接種を希望する方。

　ただし、過去に自費・公費に関わらず高齢者肺炎球菌感染症予

防接種を受けたことのある方は対象外です。

②満６０歳以上６５歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器の機能

　に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有

　する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生

　活がほとんど不可能な程度の障害を有する方。

　（身体障害者手帳１級に該当する方）

　※②に該当する方は申請により予診票を交付しますので、

　　健康推進課保健推進係までご連絡ください。

　骨髄移植ドナーとその家族の経済的負担軽減や､移植の推進及びドナー登録者の増加を図ることを目的として､骨髄バンク事業に
おいて骨髄または末梢血幹細胞を提供した方を対象に､助成金を交付します｡

●助成金額：助成金額は、一人につき、提供時に要した通院又は入院の日数に20,000円を乗じた額となります。　
　　　　　　助成金額の上限は7日間分までとなります。
●対 象 者：以下のすべてに該当する方が対象となります｡
　　　　　　①財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄バンクドナー登録をしている方
　　　　　　②財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄または末梢血幹細胞の提供を完了し､これを証明する
　　　　　　　書類の交付を受けた方
　　　　　　③市内に住所を有し､住民基本台帳に登録され､ 市税に滞納の無い方
　　　　　　④ドナー休暇制度等を導入していない事業所に勤務する方
●申請方法：骨髄または末梢血幹細胞の提供後､土佐清水市骨髄移植ドナー助成金交付申請書に､財団が交付する骨髄または末梢血
　　　　　　幹細胞の提供が完了したことを証明する書類を添えて､提供が完了した日から90日以内に市長に提出してください。

　【接種方法】　県内の実施医療機関へ接種日時等を確認し、予診

　　　　　　　票・健康保険証を持参のうえ、接種を受けてくだ

　　　　　　　さい。

　【接種回数】　１回

　【自己負担金】　２，０００円（生活保護受給者の方は、自己負担金

　　　　　　　が免除になりますので、接種時に免除証明書を持

　　　　　　　参してください）

①令和３年度に各年齢となる方

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳

昭和31年4月2日生　～　昭和32年4月1日生

昭和26年4月2日生　～　昭和27年4月1日生

昭和21年4月2日生　～　昭和22年4月1日生

昭和16年4月2日生　～　昭和17年4月1日生

昭和11年4月2日生　～　昭和12年4月1日生

昭和06年4月2日生　～　昭和07年4月1日生

大正15年4月2日生　～　昭和02年4月1日生

大正10年4月2日生　～　大正11年4月1日生

高齢者肺炎球菌感染症
予防接種のお知らせ

令和３年度

土佐清水市  骨髄移植ドナー助成事業
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成人男性の風しん抗体検査・予防接種土佐清水在宅医療多職種連携協議会
　近年、都市部を中心に成人男性の風しん患者が急増してい

ることから、対象の方は抗体検査と予防接種（検査結果で接

種が必要と判断された人のみ）が無料で利用できます。

　対象の方には、別途案内を発送します。

マイナポイントの申込期限延長について
　マイナポイントの申込期限が2021年3月末から9月末に延長
されます。
　現在、マイナンバーカードを持たれていない方でも、マイナン
バーカードを2021年3月末までに申請すると、カード受取後、マ
イナポイントの申込みを行い、2021年9月末までにチャージま
たはお買い物をすることでマイナポイントをもらえます。（※国
予算等の状況によって変更となる場合があります）
　市役所でマイナポイントの申込支援を行っておりますので、
お気軽にお問合せください。
※マイナンバーカードを使って申込を行い、選んだキャッシュ
　レス決済サービス（電子マネー等）でチャージやお買い物をす
　ると、そのサービスで、ご利用金額の25％分のポイントがもら
　えるのが「マイナポイント」のしくみです。（お一人あたり
　5,000円分が上限）

※広報紙２月号でお知らせしていた対象者が変更になりました。
・変更前：現在マイナンバーカードを持たれていない方で2021
　　　　年3月末までに申請された方が対象となります。
・変更後：既にマイナンバーカードを持たれている方及び2021
　　　　年3月末までに申請された方が対象となります。

【問合せ先】
マイナンバーカード及びマイナポイントに関すること
マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178
マイナポイント申込に関すること
　観光商工課商工係　☎82-1115
マイナンバーカード取得に関すること
　市民課住民年金係　☎82-1107 

　土佐清水在宅医療多職種連携

協議会では、1月29日開催予定第3

回研修会「子育て支援事業」及び2

月8日開催予定第4回合同会議「身

寄りの無い方への支援」は新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のた

め中止となりました。

　2月17日に、第5回合同会議「土佐清水市在宅医療・介護連携推

進事業報告検討会」を開催しました。行政・地域支援・医療の3グ

ループに分かれ、それぞれの分野における現状と具体的に対策

案を話し合いました。行政グループからは、移住者に医療・介護・

福祉へ就職してもらえるような取り組みを盛り込めないか、ま

た、各職種で課題や悩みを共有する場を設け離職率を下げられ

ないか、地域支援グループでは、コロナ禍で地域の関係の希薄化

が一気に進んだが、地域力を高め子育てから介護までを地域内

で助け合える仕組みづくりの必要性、医療グループは、医療現場

では人材不足に加え、専門職の高齢化が進んでいる問題から、業

務の簡易化や連携を強化する意見などが出されました。それぞ

れの分野で共通しているのは、医療・介護・福祉の人材不足が大

きな課題で、それに対し各分野でできること、また、連携して取

り組むことで出来ることなどの意見が多くだされた会でした。

　令和3年度は具体的に問題解決をしていけるようワーキング

グループを中心として年間計画を作成予定です。

＊令和2年度に行われました会の資料をご希望される方は、下記

　まで連絡ください。

お問合せ・お申込み

　【事務局】医療法人聖真会　渭南病院　在宅医療連携室

　　　　　℡ 0880-82-2277

○どうして風しんが流行しているの？

　⇒上記対象の方が子供のとき、風しんの予防接種は任意接種

　　でした。そのため、免疫が無い（少ない）人が多いことから、

　　風しんにかかりやすいとされています。

○予防接種を受けたかどうか覚えていないけど、どうしたらいい？

　⇒以前に予防接種を受けた人も、抗体が少なくなっている場

　　合があります。ぜひ、この機会に検査を受けましょう。

○風しんにかかるとどうなるの？

　⇒発熱や発しんなどが出ます。場合によっては、重篤な合併症

　　を発症します。

　⇒免疫の無い女性で、特に妊娠初期の方が発症すると、胎児が

　　難聴・先天性心疾患などになることがあります。

○風しんの怖さは？

　⇒前述のとおり、胎児にも影響することがあります。

　⇒感染力が非常に強く、インフルエンザの約６倍あるとされて

　　います。

○対象者以外の人はどうしたらいい？

　⇒高知県が「妊娠を希望する女性」・「その女性の家族等」を対

　　象に抗体検査をしています。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ先】健康推進課保健推進係（予防接種担当） ☎82-1121 

対象者

◆昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

※抗体がある方などは予防接種の対象になりません。

↓手続きはこちらから

第57回 幡多ふれあい医療公開講座
▶開催日時：４月１１日（日）　13時30分～15時30分
▶開催場所：四万十市立文化センター
　　　　　 （〒787-0002　四万十市中村桜町2番地1）
　　　　　 TEL　0880-35-4887
▶テーマ・講演内容
　講演１　よくわかる腎臓のおはなし
　　　　　高知大学医学部臨床疫学講座
　　　　　教授　佐田　憲映（さだ　けんえい）
　講演２　たかが歯周病されど、、、
　　　　　幡多歯科医師会会長、幡多在宅歯科連携室長
　　　　　幸徳歯科院長　山本　明（やまもと　あきら）
▶参 加 費：無料（どなたでもご参加いただけます）
▶主　　催：高知県立幡多けんみん病院
▶後　　援：四万十市・宿毛市・土佐清水市・黒潮町・大月町・
　　　　　 三原村・幡多福祉保健所・幡多医師会
▶問い合せ先：高知県立幡多けんみん病院（経営事業課経営企画担当）
　　　　　 ℡　0880-66-2222（代表）
　　　　　 市役所健康推進課　保健推進係　℡0880-82-1121
▶そ の 他：新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、
　　　　　 開催を中止する場合があります。開催中止の場合は、
　　　　　 幡多けんみん病院の最新のホームページをご覧い
　　　　　 ただくか、またはお問い合わせください。
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うまれてきてくれてうまれてきてくれて
ありがとうありがとう

うまれてきてくれて
ありがとう

グリーンハイツグリーンハイツ　　真浜 湊大真浜 湊大さんさん
令和3年令和3年11月28日生まれ月28日生まれ

　「　「元気で優しい子に育ってね！元気で優しい子に育ってね！」」

みなとみなと

グリーンハイツ　真浜 湊大さん
令和3年1月28日生まれ

　「元気で優しい子に育ってね！」

みなと

浦尻浦尻　　　名 依采　名 依采さんさん
令和2年12月16日生まれ令和2年12月16日生まれ

　「　「お兄ちゃんと仲良く元気に育ってね♪お兄ちゃんと仲良く元気に育ってね♪」」

い  とい  と

浦尻　　名 依采さん
令和2年12月16日生まれ

　「お兄ちゃんと仲良く元気に育ってね♪」

い  と

講演会

東京2020オリンピック聖火リレーがやってきます！東京2020オリンピック聖火リレーがやってきます！東京2020オリンピック聖火リレーがやってきます！
実施日：４月19日（月）　ミニセレブレーション　16時開場予定

　令和3年4月17日（土）午後4時30分から土佐清水市立中央公

民館で予定されていた夢枕獏氏の講演会「ジョン万と清水の魅

力を語る」は、夢枕獏氏が体調をくずされたため、中止すること

になりました。聴講を楽しみにされていた市民のみなさまにお

詫びいたします。

　夢枕獏氏は、体調が回復すれば講演会をぜひ開きたいと話し

ており、その時期は未定ではありますが、その際には改めてお知

らせいたします。

　なお高知新聞で連載された「白鯨・Ｍｏｂｙ－Ｄｉｃｋ」は、

近くＫＡＤＯＫＡＷＡから単行本として予定通りに刊行され

ます。

【お問い合わせ先】土佐清水市役所企画財政課

　　　　　　　　　　　　☎0880-82-1113

　出発前には清水中学校西門内でミニセレブレーションを行い、清水中学校音楽部の演奏で聖火ランナーを送り出し
ます。当日は、ルート周辺において、交通規制があります。ご不便をおかけしますがご理解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス
感染症対策のお願い
　ルート沿道においては、密
集を避け、マスクの着用、大声
での応援等の自粛、また、ミニ
セレブレーション会場入場の
際には、検温、手指の消毒等の
ご協力をお願いします。
　また、発熱（37.5℃以上）や
咳、のどの痛みなど風邪の症
状がある場合や、体調がすぐ
れない場合は、観覧を控えて
いただきますようお願いしま
す。
【問合せ先】
生涯学習課 ☎８２－１２５７
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「ジョン万と清水の魅力を語る」
中止のお知らせ


