
新型コロナウイルスワクチン接種がはじまりました
　　　　　　　　　　　　　 健康推進課新型コロナ予防接種係　☎87-9023お知らせ

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

休日当直医

6/06(日)

6/13(日)

6/20(日)

6/27(日)

7/04(日)

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）、三浦石油（三崎）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,765人
6,033人
6,732人
2人
26人
41人
42人

7,100世帯

前月比

－25人
－6人
－19人
0人

－13人
－22人
－113人
－12世帯

市民の動き 令和3年4月30日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

6/06(日)

6/13(日)

6/20(日)

6/27(日)

7/04(日)

⻭を大切に！６月４日から１０日は「⻭と口の健康週間」です⻭を大切に！６月４日から１０日は「⻭と口の健康週間」です⻭を大切に！６月４日から１０日は「⻭と口の健康週間」です
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めじかプレミアムポイント
（５％）付きチャージ継続

とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじか　
5,000円分のポイントを５月１日に給付しました。

　令和３年４月以降も、めじかにチャージをしていただいた方には、チャージ額の5％分のプレミアムポイントが追加
されます。
　めじかは、1,000円単位でチャージ可能であり、回数制限はありません。お得に、便利に利用しましょう。　
※注）めじかのポイント保有限度額は１０万円です。（プレミアムポイントは別）
 　令和３年４月以降に付与されるプレミアムポイントの有効期限は令和４年３月３１日です。
　一度チャージしたポイントは現金化ができません。

　市より給付させていただいたポイントは有効期限が令和4年3月31日までとなっています。お早目にご利用のほど
よろしくお願いいたします。

　令和３年５月１日を基準日として、市民全員に５，０００円分のポイントを給付しました。
　「めじかカード」を紛失された方は、市役所にて再交付が可能です。
　※各市民センターでも再交付の手続きは可能です。

加久見
浦尻

mano otete
OUCHI  HOTEL  日々

新規協力店
加久見mano otete

新規チャージ店

ポイント有効期限にお気をつけください。

Meji-caめじか協力店を
随時募集しています。

【問合せ先】観光商工課　☎82-1115

土佐清水市販路開拓・営業拡大支援事業「第59回市民祭あしずりまつり（花火大会）」「第59回市民祭あしずりまつり（花火大会）」
開催延期のお知らせ開催延期のお知らせ

「第59回市民祭あしずりまつり（花火大会）」
開催延期のお知らせ 　土佐清水産の農林水産物、それらを素材とした

加工食品などを売り出す販路開拓・営業拡大を支
援します。支援を希望される方及び団体を下記
により募集します。

１．補助対象者
　　土佐清水産の農林水産物を売り出す意欲ある市内
　　の事業所

　　○販売ツール作成事業　
　　　販売促進・販路開拓に必要な販売ツールのデザ
　　　インに要する経費
　　　（商品パッケージ、チラシ、ラベルシール等の
　　　デザイン料)
　　　補助対象経費の1/2以内  年間上限は20万円

２． 応募方法
　　申請書・実施計画書を作成のうえ、提出してくだ
　　さい。
　　(申請書・事業計画書は規定の様式がありますの
　　で、下記までご連絡ください）
　　※交付先については、申請内容を審査のうえ決定
　　　させていただきます。

３．応募締切：6月30日（水）

４．提出・問合せ先：観光商工課商工係
　　　　　　　　　　☎82-1115

中央町土曜夜市中止のお知らせ
　令和3年の中央町土曜夜市につきましては、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止の観点から中止することにな
りました。毎年、楽しみにしていただいておりますが、
ご理解いただきますようお願いします。
　また、来年は開催したいと考えておりますので、その
時にはたくさんの方にお越しいただきますようお待ちし
ております。
 
【問合せ先】
　えびふねや呉服店　    　☎82-0175
　コジマ洋品店　　　　　 ☎82-0202

　例年、８月に開催しております「市民祭あしずりまつり」
を、８月の開催を見送り12月に延期することといたしま
した。
　日程については、今後のコロナウイルスの状況を見なが
ら９月頃に最終決定いたします。
　今後とも、あしずりまつりをよろしくお願いいたします。

市民祭あしずりまつり実行委員会

【問合せ先】
　土佐清水商工会議所　　☎82-0279

　土佐清水市観光協会　　☎82-3155

　土佐清水市観光商工課　☎82-1212
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　５月 17日から在宅の高齢者の皆さんへのワクチン接種を開始いたしました。接種の予約には接種券が必要で、予約時の混乱を
少なくするよう、高齢の方から年齢順に接種券を郵送しております。
　今後も年齢順に順次、接種券をお送りしていきますので、ご理解をお願いいたします。予約の方法など、詳細については接種券
と同封の文書にてご確認ください。
　また、できる限り早く皆さんの接種が完了できるよう、市内の医療機関のご協力による集団接種を実施しますので、可能な方は
できるだけ集団接種での予約をお願いします。

●基礎疾患のある方及び高齢者施設等の従事者の接種について
　　新型コロナウイルスワクチンの接種は、当面、確保できるワク
　チンの量に限りがあり、その供給も順次行われるため、国が接種
　順位と接種の時期を公表し、順次接種を進めていく予定です。
　　基礎疾患のある方及び高齢者施設等の従事者については、新
　型コロナウイルス感染症の感染リスクが高いことから、優先接
　種の対象であり、国から示されている接種順位で高齢者の次に
　位置付けられています。

　※基礎疾患のある方は、事前にかかりつけ医にご相談のうえ、ワクチンの優先接種を受けるかどうかお決めください。
　　接種券を発送するため、基礎疾患を有する方及び市外高齢者施設等の従事者については申し出が必要となりますので、
　　6月 18日（金）までに健康推進課まで申し出をしてください。
　　接種の時期については、高齢者の接種状況やワクチンの供給量が確定しだいお知らせします。

●基礎疾患のある方の定義
　基礎疾患のある方の定義は、国から次のように示されています。
　また、基礎疾患の確認は、予診票による本人の自己申告と接種前の予診で行う予定です。診断書等の提出は求めません。

　１．令和 3年度中に 65歳に達しない者であって、以下の病気や状態の方で、通院／入院している方
　　 ・慢性の呼吸器の病気／心臓病（高血圧を含む。）／腎臓病／肝臓病（肝硬変等）
　　 ・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
　　 ・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
　　 ・免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）
　　 ・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
　　 ・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　　 ・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障がい等）
　　 ・染色体異常
　　 ・重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいとが重複した状態）
　　 ・睡眠時無呼吸症候群
　　 ・重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障がい者保健福祉手帳を所持している、又は自立支援医療
　　   （精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障がい（療育手帳を所持している場合） 
　２．基準（BMI30以上）を満たす肥満の方
　　 ※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
　　 ※BMI30の目安：身長 170cmで体重 87kg、身長 160cmで体重 77kg

新型コロナウイルスワクチン接種について 【問合せ先】

健康推進課新型コロナ予防接種係　☎87-9023

対象者

医療従事者等

高齢者（65歳以上）

※令和３年度中に 65歳になる方含む

基礎疾患のある方、高齢者施設等の従事者

上記以外の者

接種順位

１

２

３

４

〇ワクチンは無料です
〇ワクチンの接種に関連付けて個人情報を聞き出そうとする電話等に注意してください

　国民生活センターでは、新型コロナウイルスの接種に便乗した消費者トラブルや悪徳商法に関する相談を受ける
ため「新型コロナワクチン詐欺　消費者ホットライン」を開設しています。
　少しでも「おかしいな？」「怪しいな？」と思ったり不安な場合はご相談ください。

　　　　国民生活センター「新型コロナワクチン詐欺　消費者ホットライン」
　　　　　　0120-797-188　相談受付時間：10時～ 16時（土・日・祝日を含む）

　幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。お気軽にお申込みください。

　幡多広域消費生活センター
　　＜相談受付＞月曜日～金曜日（祝祭日および年末年始を除く）　9時～12時 / 13時～17時
　　　　　　☎0880-34-8805　　ＦＡＸ 0880-34-8809

　　　　　　〒787-0012　四万十市右山五月町8番13号 （アピアさつき ２階駐車場西側）

新型コロナウイルスのワクチン接種を口実にした消費者トラブルが増えています！

感染予防のため、引き続きマスクの着用、手指消毒、三密（密集・密接・密閉）の回避を徹底していただくようお願いいたします。
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　保育士資格をお持ちの方で、保育関係の仕事に就きたいと考

えている方は会計年度任用職員へのご登録をお願いします。

　また、資格をお持ちでない方も保育補助員として勤務できま

すので、ご登録をお願いします。詳細はお問い合わせください。

＜募集要項＞

勤 務 先：市内の保育園　必要資格：保育士

賃　　金：月額160,100円～182,200円（経験年数に応じて）　

　　　　 （資格なし保育補助員）時給925円～

【問合せ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

保育士（会計年度任用職員）を募集しています！
　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考えてい

る方は会計年度任用職員の登録をお願いします。詳細はお

問い合せください。

　〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい

　　　　　　土佐清水市以布利８３－５　

　※給料・勤務時間等についてはお問い合わせください。

【問合せ先】特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）

　骨髄移植ドナーとその家族の経済的負担軽減や､移植の推進及びドナー登録者の増加を図ることを目的として､骨髄バンク事業に
おいて骨髄または末梢血幹細胞を提供した方を対象に､助成金を交付します｡
●助成金額 : 助成金額は、一人につき、提供時に要した通院又は入院の日数に20,000円を乗じた額となります。　
　　　　　　助成金額の上限は7日間分までとなります。
●対 象 者 : 下記のすべてに該当する方が対象となります｡
　　　　　　①財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄バンクドナー登録をしている方
　　　　　　②財団が実施する骨髄バンク事業において骨髄または末梢血幹細胞の提供を完了し､
　　　　　　　これを証明する書類の交付を受けた方
　　　　　　③市内に住所を有し､住民基本台帳に登録され､市税に滞納の無い方
　　　　　　④ドナー休暇制度等を導入していない事業所に勤務する方
●申請方法　
　骨髄または末梢血幹細胞の提供後､土佐清水市骨髄移植ドナー助成金交付申請書に､財団が交付する骨髄または末梢血幹細胞の
　提供が完了したことを証明する書類を添えて､提供が完了した日から90日以内に市長に提出します。

土佐清水市  骨髄移植ドナー助成事業

問合せ先：健康推進課 保健推進係　☎ 82-1121

受験資格等
固有事項 共通事項

採用人員採用職種

①昭和５２年４月２日以降に生まれた人
②保育士資格を有する人、又は令和４年３月３１日までに資格取得見込みの人若干名保育士

①昭和５２年４月２日以降に生まれた人
②保健師資格を有する人、又は令和４年３月３１日までに資格取得見込みの人若干名保健師

土佐清水市給与支給条例等による給　　与

① 受験願書
② 履歴書
　※受験願書と履歴書は、６月１日（火）から市役所総務課、各市民センターで配布。
　　市ホームページからもダウンロード可能。
③ 写真３枚

（上半身、脱帽正面向き、６か月以内に撮影したもの、縦４ｃｍ×横３ｃｍ　裏面に氏名を記載）
④ 資格・免許の写し（資格・免許取得見込みの人は不要です。）

受験に必要な書類 

採用は、原則として令和４年４月１日以降の予定ですが、採用可能な人（資格を有する人）については、それ以
前に採用されることもあります。
なお、資格・免許取得見込みの人は、所定の日までに取得しなければ採用されません。

採用予定年月日

６月１日（火）から６月１８日（金）まで
午前８時３０分～午後５時１５分まで（正午～午後１時、土日は除きます）
郵送による申し込みは、６月１８日（金）必着

受付期間

日　　時：令和３年７月１１日（日） 　午前９時から試験開始
場　　所：土佐清水市役所　（試験会場は変更となる場合があります。）
試験内容：保育士、保健師共通の高校卒業程度の教養試験、作文、面接試験を実施します。

試験日等

７月下旬に、合格者に文書での通知、市役所玄関前及び市ホームページに受験番号を掲示合格発表

土佐清水市役所総務課人事係
〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号
☎0880-82-1111内線213　（詳細については募集要項を参照ください。）
※募集要項の配布場所：市役所総務課、各市民センター（市ホームページにも掲載）

問合せ

市職員採用試験市職員採用試験市職員採用試験

①学歴は問いません
②採用後、土佐清水市に居住で
　きる人
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年金相談のお知らせ年金相談のお知らせ
①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【６月の年金相談】日時：６月８日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【７月の年金相談】日時：７月１３日（火）９時３０分～１５時 （昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
①年金手帳や年金証書
②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
③認印
④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　　８時３０分～１８時
●火～金曜日　　８時３０分～１６時
●第２土曜日　　９時３０分～１５時

　「うっかり忘れて納付期限を過ぎていた」「忙しくて金融機関
の窓口やコンビニエンスストアで支払う時間がない」という方
は、便利な口座振替をご利用ください。

【口座振替のお申し込み手続き方法】
●預貯金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また 
　は年金事務所（郵送も可）へ「国民年金保険料口座振替納付(変
　更)申出書」をご提出ください。
　※申出書は、年金事務所や市役所の窓口に備え付けています。
●口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要です。
　基礎年金番号は、年金手帳や日本年金機構からの郵送物等で
　ご確認ください。
●金融機関届出印の押印が必要です。金融機関届出印や口座名
　義人氏名に誤りがあると、手続きが間に合わない場合があり
　ますのでご注意ください。
　※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。

【問合せ先】
　幡多年金事務所　　　　　☎0880-34-1616
　市役所市民課住民年金係　☎0880-82-1107

年金相談のお知らせ～便利です！ 国民年金保険料の口座振替!!～

〇申込み方法
〔申込書配布期間〕
　6月1日(火)～6月21日(月)
〔申込書配布場所〕
　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター
〔申込の受付〕
　6月8日(火)～6月21日(月)
　持参する場合：土日祝を除く 8：30～12：00、13：00～17：15
　郵送する場合：上記受付期間に必着
　※事前にご連絡いただいた場合、12：00～13：00(昼休み)も
　　対応いたします。

※ 市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に
　 よって算定するため、毎年変動します。　
※ 田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。
※ 入居予定は、8月初旬となります。

〔入居資格〕
　①住宅に困っている方
　②市税等を滞納していない方
　③条例で定められた収入基準である方
　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと
　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の
　　収入を有する連帯保証人が2名いること
　　(特別な事情等により市外在住でも可)
〔選考方法〕
　条例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。
　※複数応募のあった場合、抽選となります。 

団地名(住宅番号)

( 市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け ( 単身不可 ) 住宅】

グリーンハイツ団地(196)

竜串第３団地(264)

三崎団地(281)

《☆》曙団地(355)

曙団地(368)

下ノ加江第２団地(383)

汐見町第５団地(426)

S50

S53

S55

H8

H11

H12

S62

9,800円～

16,100円～

13,500円～

18,300円～

13,100円～

19,300円～

15,900円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

グリーンハイツ416番91

竜串3706番6

三崎浦1丁目1366番1

浦尻81番1

浦尻81番1

下ノ加江2804番5

汐見町459番21

4階建 / 3階

2階建 / 1・2階

2階建 / 1・2階

4階建 / 2階

4階建 / 1階

2階建 / 1・2階

2階建 / 1・2階

3/6/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/DK

4.5/4.5/6/6/DK

4.5/6/DK

6/6/7.5/LDK

4.5/6/6/DK

建設
年度所在地 構造（募集階） 間取り 月額家賃 戸数

団地名(住宅番号)

田ノ内団地(特-4号) H9 30,000円～ 1戸三崎553 2階建 / 1・2階 6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 構造（募集階） 間取り 月額家賃 戸数

( 特定公共賃貸住宅 )【世帯向け ( 単身不可 ) 住宅】

【申込書提出・問合せ先】

まちづくり対策課まちづくり係

☎８２－１１５７

公営住宅入居者募集
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　ファミリーサポート制度をご存じですか？毎日家事に育児、お仕事に忙しい中、子育てを頑張っているお父さん・お母さんをサ
ポートする制度です。
　とさしみずしファミリーサポートセンターでは、子育てを応援してほしい人（ファミリー会員）と子育てを応援したい人（サ
ポート会員）をつなぎ、少しでも力を抜いて子どもを育てられるようにお手伝いさせていただきます。

こんな時に利用できます！
・保育所、幼稚園、習い事の送迎やその後の預かり
・放課後や放課後児童クラブの送迎やその後の預かり
・冠婚葬祭、授業参観、通院等の間の預かり
・子育てから離れてリフレッシュする間の預かり
※援助会員の自宅のほか、旧旭保育園等で預かることができます。

令和3年度サポート会員第1回基礎講習会の開催について
　地域の子育てを応援したい人、ボランティア活動に興味のある方の参加をお待ちしております。今すぐにサポート会員（協
力会員）になれないという方も大歓迎です。
　講義はすべて「子育てに関する基礎的な事項」で、家庭での育児にも役立つ知識を専門家がわかりやすく教えてくれます。
ぜひ子育て中のお父さんお母さんもご参加ください！
※全日程の受講ができない場合は、申込時にご相談ください。
　（DVD講習などの対応もできます。）
≪基礎講習≫
■日　　程　7月4日(日)、7月11日(日)　　 ■時　　間　9時～16時ごろ予定
■場　　所　中央公民館3F多目的ホール　  ■参 加 料　無料
■申込方法　下記連絡先まで　　　　　　   ■申込締切　6月26日(土)
※新型コロナウイルスの発生状況によって開催を見合わせることもございます。
【お問い合わせ・登録申込先】
　とさしみずしファミリーサポートセンター
　開 所 日：月・火・木・金・土(祝日除く)
　開所時間：9時～18時
　所　　在：浜町6-22 シェアオフィス土佐清水3号室
　　　　　　☎080-7723-2654　e-mail：n.p.o.enne@gmail.com 　　　　　　　　

ファミリー会員（利用会員）
〇土佐清水市にお住まい、又は勤務している方
〇生後6か月から小学校6年生までのお子さまを持つ方。
☆会員登録時には説明のほか日ごろの様子やアレルギーなどの
　ヒアリングを行います。
※子どもを預けるためには、事前に登録を行い、協力会員と
　マッチングを行う必要があります。（登録は無料です。）

サポート会員（協力会員）
〇土佐清水市にお住まいの20歳以上の心身ともに

　健康な方

〇援助活動に関し、理解と熱意を有する方

〇センター指定の講習会が受講できる方

　（基礎講習12時間と救急救命講習の受講が必要です。）

利用料金
☆月～土　7時～21時 1時間 700円

☆上記以外 1時間 800円
（日曜日、祝日及び年末年始も含みます）
利用料金は、依頼会員から援助会員へ直接お

支払いしていただきます。

各会員募集中！
センターまで
ご連絡ください

公式Instagram
はこちら
↓

☆　講習会内容　☆
・ファミリーサポート事業
　を円滑にすすめるために
・保育の心
・安全・事故の対応方法　
・こどもの遊び
・心の発達とその問題
・身体の発育と病気
・こどもの栄養と食生活
・小児看護の基礎知識
・こどもの世話
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福祉事務所からのお知らせ　福祉事務所福祉児童係　☎82-1118

児童手当『現況届』について障害医療費受給者証（水色）・
高齢障害医療費受給者証（黄色）の更新について

　児童手当を受給されている方は、毎年6月に『現況届』

を提出しなければなりません。

　この届は、毎年6月1日における状況を記載し、児童手

当を引き続き受ける資格があるかどうかを確認するた

めのものです。

　なお、対象者には事前にお知らせします。（公務員の方

は勤務先で手続きをしてください。）

【対 象 者】中学3年生（15歳に達する日以後最初の3月

　　　　    31日）までの児童を養育している方

【提 出 先】福祉事務所福祉児童係（市役所1階4番窓口）

　　　　    または各市民センター

【受付期間】6月1日（火）～6月30日（水）＜土・日を除く＞

【受付時間】8時30分～17時15分

　　　　    （12時～13時は事前予約にて受付します。）

【必要なもの】児童手当・特例給付現況届（びわ色）

　　　　    ※その他、必要に応じて書類の提出をお願い

　　　　    　する場合があります。

有効期限が令和3年6月30日の方は
７月１日から更新となります。

　令和3年6月30日が有効期限の受給者証（水色または

黄色）をお持ちの方には、事前にお知らせします。また、

昨年度市民税課税世帯で非該当であった方でも、非課税

世帯に変更となった方は、該当しますので申請をお願い

します。

【対 象 者】身障手帳1級・2級、療育手帳A・A1・A2を

　　　　    取得された方

【提 出 先】福祉事務所福祉児童係（市役所1階4番窓口）

　　　　    または各市民センター

【受付期間】令和3年6月1日（火）～令和3年6月21日（月）

　　　　    ＜土・日を除く＞

【受付時間】8時30分～17時15分

　　　　    （12時～13時は事前予約にて受付します。）

【必要なもの】手帳・健康保険被保険者証・印鑑（認印）

ひとり親家庭医療費受給者証について
　6月はひとり親家庭医療費受給者証の更新月です。
（現在受給中の方には事前にお知らせします。）
　また、所得税の課税世帯のため非該当となっていた方
でも前年中の所得状況により対象となる方は手続きを
お願いします。
【対 象 者】現在、18歳に達する日以後最初の３月31日
　　　　    までにある児童（以下「児童」）を監護し、その
　　　　    者と生計を同一にする配偶者のいない母又
　　　　    は父（事実婚の状態にある方は対象外）とそ
　　　　    の児童。父母のいない児童を監護し、その者
　　　　    の生計を維持する姉、兄、祖母または祖父で
　　　　    あって市長の認める者。ただし、所得税の課税
　　　　    世帯は該当になりません。（申請者及び同一世
　　　　    帯もしくは同一番地に居住している親族に
　　　　    所得税の課税者がいる場合は、非該当とな
　　　　    ります。）
　　　　    ※所得税は平成22年度税制改正において、
　　　　    　年少扶養控除等の上乗せが廃止されまし
　　　　    　た。そのため、廃止前の規定を適応する経
　　　　    　過措置が設けられていますので、源泉徴
　　　　    　収票等で課税状態である方も再計算し、
　　　　    　該当になる場合があります。
【提 出 先】福祉事務所福祉児童係（市役所1階4番窓口） 
　　　　    または各市民センター
【受付期間】6月1日（火）～ 6月22日（火）＜土・日を除く＞
【受付時間】8時30分～17時15分
　　　　    （12時～13時は事前予約にて受付します。）
【必要なもの】受給者証（お持ちの方のみ）・対象者全員分の 

　　　　    健康保険被保険者証・印鑑（認印）
　　　　    対象者全員分の個人番号の分かるもの（世帯
　　　　    によっては、扶養義務者分も必要）

　市では、事業者に補助金を交付し、光ブロードバンド

サービス未提供エリアの光回線整備を行なっています。

　令和2年度に整備に着手した下記の地区では、令和３

年度末までにサービス提供可能となる予定です。光回線

整備について、工事の際には、樹木の伐採、車両の通行規

制など必要になる場合がありますので、地域住民のみな

さまのご理解、ご協力をお願いします。

　サービス提供開始日や事業完了後の手続きなどの詳し

い情報については、追って広報などでお知らせします。

整備事業者：NTT西日本高知支店

整 備 期 間：令和4年2月下旬まで（予定）

整 備 地 区：下川口地区・貝ノ川地区、

　　　　　 半島地区（窪津、津呂、大谷、足摺岬、松尾）

【問合せ】総務課情報システム係　☎83-0236

　「経済センサス-活動調査」は、全国すべての事業所・企

業を対象に、6月1日現在で実施する統計調査です。５月

下旬に調査員が調査票を配布しておりますので、郵送ま

たはインターネットによる回答を６月８日（火）までに

お願いいたします。

【問合せ先】総務課広聴広報係　８２－１１３４

「情報通信基盤整備事業」
光ブロードバンドサービス整備について

「経済センサス－活動調査」実施中です
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立石
東谷
布郷
布浦
下浦
下浦
船場
小方
市野々・大八
市野瀬
長野・大川内
鍵掛
久百々

大岐
大岐
以布利
以布利
窪津
窪津
津呂
足摺岬
足摺岬
松尾
松尾
大浜
中浜
中浜
浦尻・厚生町
浦尻・厚生町
グリーンハイツ
グリーンハイツ

戎町
市場町
本町
栄町
寿町
小江町・浜町
汐見町・西町
汐見町・西町
越前町
幸町
天神町
中央町
元町
旭町
旭町
緑ケ丘
清水ヶ丘
加久見・横道
加久見・横道
養老
松崎

三崎浦
三崎浦
竜串
爪白
平ノ段
下ノ段
斧積
上野
下益野
浜益野

下川口郷
下川口浦・片粕
貝ノ川郷・鳥渕・藤ノ川・鉾ノ平
貝ノ川浦・歯朶ノ浦・横峯・松山
大津
宗呂上
宗呂下
坂井・木ノ川・珠々玉・有永

下 ノ 加 江 地 区

清 水 東 部 地 区

清 水 西 部 地 区

三 崎 地 区

下 川 口 地 区

☎090-3186-2480
☎ 8 4 - 1 2 6 5
☎ 8 4 - 1 6 8 6
☎ 8 4 - 0 3 5 6
☎ 8 4 - 0 2 7 2
☎ 8 4 - 1 3 6 4
☎ 8 4 - 1 6 7 3
☎ 8 4 - 0 4 2 5
☎ 8 4 - 0 2 4 2
☎ 8 4 - 1 4 1 3
☎ 8 4 - 0 5 1 1
☎ 8 4 - 0 7 1 2
☎ 8 4 - 1 2 8 7

☎ 8 2 - 8 3 8 3
☎ 8 2 - 8 4 6 7
☎ 8 2 - 7 7 3 7
☎090-4337-7689

☎ 8 8 - 0 9 6 5
☎ 8 8 - 0 6 7 7
☎ 8 8 - 0 3 2 5
☎ 8 8 - 0 0 2 7
☎ 8 2 - 9 8 7 0
☎ 8 2 - 9 8 6 2
☎090-5272-5936
☎ 8 2 - 1 3 7 3

☎ 8 2 - 1 6 5 7
☎ 8 2 - 0 5 8 0

☎ 8 2 - 4 7 1 7
☎090-8973-3869
☎ 8 2 - 0 2 8 4
☎ 8 2 - 3 6 3 3
☎ 8 2 - 1 0 8 3
☎ 8 2 - 0 0 4 9
☎090-6887-8961
☎ 8 2 - 4 1 3 6
☎ 8 2 - 2 8 3 1
☎ 8 2 - 2 8 1 5
☎ 8 2 - 3 1 8 3
☎ 8 2 - 0 0 1 9
☎ 8 2 - 2 2 7 3
☎ 8 2 - 3 7 8 1

☎ 8 2 - 3 3 0 8
☎090-7143-8902
☎ 8 2 - 4 5 4 4
☎ 8 2 - 1 7 5 4
☎ 8 2 - 2 6 6 9
☎ 8 2 - 2 3 5 7

☎ 8 5 - 0 2 7 4
☎ 8 5 - 0 4 8 6
☎ 8 5 - 0 0 6 2
☎090-4787-3510

☎ 8 5 - 1 0 8 1
☎ 8 5 - 0 4 5 9
☎090-5913-2631
☎ 8 5 - 0 3 9 1
☎ 8 5 - 0 7 4 5

☎ 8 6 - 0 6 7 4
☎090-1960-5448
☎090-9096-4840
☎090-5133-0409
☎090-3076-9499
☎ 8 6 - 0 3 5 3
☎ 8 6 - 0 1 4 9
☎ 8 6 - 0 3 0 5

民生委員・児童委員

西　尾　愛　惠
谷　口　三惠子
川　村　勝　俊
三　木　　　篤
東　野　　　昇
川　口　次　男
川　口　　　誠
谷　村　晴　夫
田　村　昭　子
山　本　一　夫
松　岡　美貴代
伊　藤　多喜子
濱　田　益　夫

※ 調 整 中
※ 調 整 中
岡　林　満由美
山　崎　美登里
山　﨑　文　江
林 　 弘 教
※ 調 整 中
�　田　敏　勝
浅　利　順　子
有　田　一　三
中　村　允　子
西　村　敏　行
川　添　美代子
田 川 　 貴
吉　永　由加利
※ 調 整 中
武　藤　百　喜
� 村 　 作

安　田　米　子
濱　﨑　好　男
橋　本　理恵子
岡　本　英　香
門　田　稲　美
植　垣　早知子
谷　岡　曉　美
中　沢　義　幸
平　野　貴　久
西　岡　京　子
松　原　惠　子
吉　川　景　子
山 﨑 　 實
芝　岡　惠　三
※ 調 整 中
弘　田　正　明
前　田　道　子
清　家　甲　子
山　北　桂　子
武　田　富　喜
福　島　美千代

安　岡　孝　利
武　藤　麻　生
浜　口　加津枝
宮　﨑　武　志
※ 調 整 中
濱　田　敎　子
田　中　博　子
井　上　美　江
池 　 佳 美
山　本　弘　子

弘　畑　賢　一
田　村　伸　二
芝　岡　理　惠
中　平　幸二三
�　岡　　�一
尾　﨑　富　貴
中　平　雪　美
川　村　真由美

民生委員・児童委員とは…
　住民の中から選ばれ、地域福祉の向上のために
厚生労働大臣から委嘱された方々です。
　民生委員法及び児童福祉法に基づいて設置する
ことが定められています。

民生委員・児童委員の活動
⑴社会調査活動
　訪問、声かけ、安否確認などの活動を通じて、担
当地区内の住民の実態を把握します。

⑵相談活動
　地域住民が抱える悩みや心配事を、相手の立場
に立って考え、親身になって相談にのります。

⑶情報提供活動
　介護保険サービスや生活保護などの社会福祉制
度について、その内容や情報を住民に適切に伝え
ます。

⑷連絡通報活動
　住民の抱える課題を関係行政機関、施設、団体など
に連絡し、適切な対応を促すパイプ役を務めます。

⑸調整活動
　住民の必要性に応じて、適切な福祉サービスが
提供されるように支援します。

⑹生活支援活動
　高齢者が自立した生活を送れるように支援しま
す。また、民間事業者や住民の協力を得て、声かけ
や安否確認などの見守り活動を行います。

⑺意見具申活動
　活動を通じて得た問題点などをまとめ、民生委
員・児童委員協議会を通じて、行政機関などに改善
を促します。

【問合せ先】土佐清水市社会福祉協議会
　　　　　☎８２−３５００
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民生委員・児童委員の活動について
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主任児童委員
田中　嘉一　☎８２－７３８０

木下　　司　☎８７－９１５１

　行政苦情１１０番　☎０５７０－０９０１１０

　行政相談は、公正・中立の立場から、行政などへの苦情や意

見、要望を受け付け、その解決や実現を促進するとともに、行

政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。

　本市では、総務大臣の委嘱を受けた２名が主に「行政相談

所」でご相談をお聴きしています。

行政相談所について

開設日： 毎月第２木曜日

時　間： 10時～12時、13時～15時

場　所： 市役所２階　会議室

行政相談

所在地：栄町６番１３号
　青少年や児童の健全な育成を図る総合的な教育機関です。

青少年・児童に関するさまざまな課題の解決に向けて活動し

ています。お気軽にご相談ください。

【教育全般に関すること】  
　教育研究所　　☎８２－３０１５ 
　　　　　　　　E-mail：tosashimizu-l@kochinet.ed.jp
【非行防止に関すること】  
　少年補導センター
　　　　　　　　☎８２－３５０１ 
　　　　　　　　E-mail：shimizu-b＠kochinet.ed.jp
【不登校等に関すること】  
　適応指導教室
　スクールソーシャルワーカー  
　　　　　　　　☎８２－３０１６ 
　　　　　　　　E-mail：shounen@city.tosashimizu.lg.jp
【家庭児童福祉・要保護児童に関すること】 
　家庭児童相談室（要保護児童対策地域協議会）
　　　　　　　　☎８２－０３５５ 
　　　　　　　　E-mail：kajisou@city.tosashimizu.lg.jp
　児童虐待通告等の緊急連絡先（相談時間以外の時間帯）
　　　　　　　　☎０８０－８６３３－４１７７
※面会の場所、日時についてはご相談に応じます。

※直接センターへ来所いただいてのご相談も受け付けています。

　（月～金曜日の８時30分～17時15分。ただし、祝日は除く。）

　教育センターのホームページ

        http://www.kochinet.ed.jp/tosashimizu-l/

土佐清水市教育センター

身体障害者相談員

　知的障害のある方の家庭での養育や生活の問題などについ

て相談を受け付けています。いつでもご相談ください。

知的障害者相談員

観光商工課　☎８２－１１１５
　借金問題や悪質商法、また商品やサービスに関する相談等、

皆さまの安全・安心な暮らしのサポートをします。

消費生活相談

児童に関わる家庭問題全般について相談に応じています。

下 ノ 加 江 地 区

半 島 地 区

市 街 地 地 区

三 崎 地 区

下 川 口 地 区

☎090-8529-2629

☎ 8 2 - 8 3 6 1

☎ 8 2 - 0 5 2 4

☎ 8 5 - 1 0 7 0

☎ 8 6 - 0 1 0 5

戸　田　真知子

宮　本　早　　

江　口　美和子

速　川　志　保

酒 井 　 史

保　護　司

　犯罪を犯した人の更生や予防活動、少年非行の防止活
動などを行っています。いつでもご相談ください。

（下ノ加江）
（下ノ加江）
（ 以 布 利 ）
（ 窪 津 ）
（ 松 尾 ）
（グリーンハイツ）
（ 中 浜 ）
（ 旭 町 ）
（ 旭 町 ）
（ 本 町 ）
（ 本 町 ）
（加久見入沢町）
（ 加 久 見 ）
（ 三 崎 浦 ）
（ 三 崎 浦 ）
（ 下 益 野 ）
（ 貝 ノ 川 ）

☎ 8 4－ 0 7 2 4
☎ 8 4－ 1 7 2 2
☎ 8 2－ 8 2 4 2
☎ 8 2－ 7 1 9 1
☎ 8 8－ 0 3 2 5
☎ 8 2－ 1 6 5 7
☎ 8 2－ 9 6 6 1
☎ 8 2－ 2 1 2 7
☎ 8 2－ 3 7 8 1
☎ 8 2－ 3 3 6 2
☎ 8 2－ 3 7 2 4
☎ 8 2－ 2 5 8 9
☎ 8 2－ 5 3 3 3
☎ 8 5－ 1 2 6 8
☎ 8 5－ 1 3 6 8
☎ 8 5－ 1 9 3 3
☎090-9096-4840

森　　　一　美
横　山　周　次
山　﨑　健　一
佐　野　芳　夫
有　田　一　三
武　藤　百　喜
黒　原　一　寿
池　田　　　等
芝　岡　恵　三
甲　藤　　　眞
山　﨑　修　二
笹　本　仁　子
兼　松　和　典
浅　尾　公　厚
文　野　貴　之
飴　本　英　彦
芝　岡　理　惠

人権擁護委員

　人権擁護委員は、地域の皆さまから人権相談を受けたり、

人権の考えを広めたりする活動をしています。家庭や職場、

地域社会等においての差別・セクハラ・ＤＶ・いじめ等、人

権問題に関するあらゆる相談を受けています。

　また、市役所で「人権相談所」を奇数月の第２木曜日10時

から15時まで開設していますので、ご利用ください。

（ 　 布 　 ）

（大　　浜）

（グリーンハイツ）

（ 栄　　町）

（ 汐 見 町 ）

（ 三 崎 浦 ）

（ 貝 ノ 川 ）

☎ 8 4－ 1 4 4 2

☎ 8 2－ 9 8 7 0

☎ 8 2－ 4 3 6 9

☎ 8 2－ 5 0 3 5

☎ 8 2－ 4 1 3 6

☎ 8 5－ 0 3 0 6

☎090-9554-7576

矢野川　正　道

西　村　敏　行

東　　　博　之

門　原　和　光

中　沢　義　幸

田　島　好　行

出　口　里　奈

６月は中止です

（ 浦 　 尻 ）
（ 下 益 野 ）
（ 三 崎 浦 ）

☎ 8 2－ 2 7 1 7

☎ 8 5－ 0 6 7 0

☎ 8 5－ 1 1 3 0

山 田 隆 子
岡 田 昇 二
吉 村 克 幸

（グリーンハイツ） ☎ 8 2－ 3 6 3 0津　口　久喜子
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう
汐見町 北峯和永さん、汐見町 北峯和永さん、
　　　 　　千恵さん 孫　　　 　　千恵さん 孫

浦尻浦尻　　沖本 透真沖本 透真さんさん
令和3年令和3年22月16日生まれ月16日生まれ
「元気に大きくなってね！」「元気に大きくなってね！」

とう  まとう  ま

中浜中浜　　田中 陽の出田中 陽の出さんさん
令和3年令和3年33月1日生まれ月1日生まれ

「泣いて笑って感動的な人生を」「泣いて笑って感動的な人生を」

ひ　　　 　　でひ　　　 　　で

高知県高知県　　北峯 理瑚北峯 理瑚さんさん
令和3年2月4日生まれ令和3年2月4日生まれ

「健康で明るくすくすく育ってね」「健康で明るくすくすく育ってね」

り　　こり　　こ

り　　おり　　お

栄町栄町　　小川 莉央小川 莉央さんさん
令和令和33年3月2日生まれ年3月2日生まれ

「「お姉ちゃんお兄ちゃんとお姉ちゃんお兄ちゃんと
たくさん遊ぼうねたくさん遊ぼうね」」

汐見町 北峯和永さん、汐見町 北峯和永さん、
　　　 　　千恵さん 孫　　　 　　千恵さん 孫

浦尻　沖本 透真さん
令和3年2月16日生まれ
「元気に大きくなってね！」

とう  ま

中浜　田中 陽の出さん
令和3年3月1日生まれ

「泣いて笑って感動的な人生を」

ひ　　　 　　で

高知県　北峯 理瑚さん
令和3年2月4日生まれ

「健康で明るくすくすく育ってね」

り　　こ

り　　お

栄町　小川 莉央さん
令和3年3月2日生まれ

「お姉ちゃんお兄ちゃんと
たくさん遊ぼうね」

汐見町 北峯和永さん、
　　　 　　千恵さん 孫

作家　夢枕 獏　新作「白鯨・Moby-Dick」の作家　夢枕 獏　新作「白鯨・Moby-Dick」の
直筆原稿が寄贈されました直筆原稿が寄贈されました

作家　夢枕 獏　新作「白鯨・Moby-Dick」の
直筆原稿が寄贈されました

　夢枕獏氏は、ジョン万次郎を物語の語り手とした小説「白鯨・Ｍｏｂｙ-Ｄｉｃｋ」を執筆。
　同小説は、米作家ハーマン・メルビルの代表作「白鯨」に着想を得たもので、白い巨大な鯨に足を食いちぎ
られた捕鯨船のエイハブ船長の壮大な復讐劇は、たびたび映画化もされた古典的名作。夢枕獏氏は、このエイ
ハブ船長が生きた時代と万次郎の生涯が時代的にも重なっていることに着目し、エイハブ船長の捕鯨船に万次
郎が乗り込んでいたら、という奇想天外な設定で展開されます。
　原稿寄贈当日の4月17日には、土佐清水市立中央公民館にて、夢枕獏氏による講演会を予定しておりました
が、夢枕獏氏が体調をくずされたため、残念ながら講演会は中止となったものの、原稿は親交の深い、黒笹慈
幾氏に託され寄贈されました。
　寄贈された原稿は、ジョン万次郎資料館に展示しておりますので、手書きで書かれた迫力ある原稿をぜひ、
ジョン万次郎資料館で、ご覧になってください。　

 【問合せ先】企画財政課　☎８２-１１１３


