
8月10日（予定）から新型コロナウイルスワクチン接種の予約方法が変わります
　　　　　　　　　　　　　 健康推進課新型コロナ予防接種係　☎87-9023お知らせ

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

休日当直医

8/01(日)

8/08(日)

8/15(日)

8/22(日)

8/29(日)

9/05(日)

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

自由営業日

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,738人
6,025人
6,713人
5人
19人
20人
17人

7,078世帯

前月比

－11人
－3人
－8人
－1人
6人
11人
－2人

－10世帯

市民の動き 令和3年6月30日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

8/01(日)

8/08(日)

8/9（振替休日）

8/15(日)

8/22(日)

8/29(日)

9/05(日)
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　土佐清水市議会定例会６月会議において、教育長人事に
関する同意を得たことから、新しい教育長として、元清水
中学校長の岡﨑哲也氏が就任しました。岡﨑教育長の任期
は、７月１日から令和４年１２月２３日までです。

　平成２５年７月から本市の教育行政の進展に尽力され
た弘田浩三前教育長は、６月３日付で退任しました。

　火災の際に使用した点検未実施の消火器が破損し、初
期消火を行った方が受傷するという事案が全国的に発生
しています。
　事故を防ぐために、自宅や職場などにある消火器を点
検しましょう。
　以下のような消火器は、点検や買替えを強くお勧めし
ます。

１　製造年から 20 年以上経過しているもの。
２　外観に著しい腐食等がみられるもの。

　その他、不明な点がありましたら消防本部までお問い
合わせください。

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
あります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感
知しにくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリ
を取り、定期的に作動点検を行いましょう。
【問い合わせ先】消防本部　☎ ８２－８１１９

新教育長に岡﨑哲也氏就任

　2007年から継続的に本市で落語会を行っている落
語家、桂三若さんを土佐清水市観光特使に委嘱しまし
た。本市の観光特使は、ご当地キャラクター・宗田ぶっ
しー君、お笑いコンビのツーライス・大ちゃん（本市出
身）をはじめ、三若さんで９人目となります。
　７月３日に開催された落語会において、委嘱式を行
い、委嘱状のほか、サバTシャツや名刺などが泥谷光信
市長から手渡されました。

落語家桂三若さん、観光特使に

消防本部からのお知らせ土佐清水市の 「空き家バンク」 に
登録しませんか？

土佐清水市では移住を希望している方々へ、
空き家を賃貸住宅としてご紹介しています。

こんな方法もあります！
○おおまかに整理しておき、入居者が決まったら整
　理する。
○家財家具は借りる方が使用可能など。

貸したいけど家財道具が残っている

　ご相談でも構いませんので、
空き家情報をお持ちの方はぜひ
ご連絡ください。
企画財政課地域づくり支援係
☎８２－１１８１     

○家賃を相場より安く設定して、借主が修繕費を負
　担するといった条件で登録も可能です。
　※ＤＩＹ型賃貸借

家屋の修繕が必要

土佐清水市　移住希望者向け賃貸空き家情報 検索

 

　ただいま、来年の高知家手帳（2022年版）購入予約申し込みを

受け付けています。暮らしやビジネスにぜひご活用ください。

　＊価　　　　格　ポケット版（９×１４.５cm）　　５５０円　
　　　　　　　　　デ ス ク 版（１３× ２１cm）　　８００円

　＊申し込み期限　９月１７日（金）

　＊申し込み先　総務課広聴広報係 ☎８２－１１３４

２０２２年版高知家手帳　ご予約受付中！
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8月10日（予定）から新型コロナウイルスワクチン接種の予約方法が変わります
　４月３０日から、新型コロナウイルスワクチン接種券を対象となる方に順次発送し、７月９日には、満１２歳から

３９歳までの方に接種券を送付しました。ワクチンの配分等の状況から、ワクチン接種を希望される方は、８月６日

までに接種券に同封しております予約方法で早めに予約していただきますようお願いいたします。

　また、８月１０日（予定）以降は、予約方法が変更となりますので、接種を希望される方は、下記までご連絡ください。

　なお、満１２歳及び中学生・高校生は、７月２０日以降に１回目の接種をする場合、次の市内医療機関で小児科医

による個別接種をお願いしております。１６歳未満の方は、接種時に保護者の同伴が必要です。

○渭南病院：小児科の診療日の火・水曜日　　　○かずクリニック：月～土曜日

【問い合わせ先】健康推進課新型コロナ予防接種係　☎８７－９０２３
　　　　　　　時間：平日８時３０分～１７時１５分（１２時～１３時除く）

感染予防のため、引き続きマスクの着用、手指消毒、３密（密集・密接・密閉）の回避を徹底して
いただくようお願いいたします。　

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
　緊急小口資金等の生活福祉資金特例貸付について、総合
支援資金の再貸付を終了した世帯等で、一定の要件を満た
す生活困窮世帯に対して「新型コロナウイルス感染症生活
困窮者自立支援金」を支給します。
対象者
　緊急小口資金等の特例貸付を利用できない世帯（注）で、
　以下の要件を満たすもの
　注：総合支援資金の再貸付を終了した世帯もしくは8月
　　  で借り入れが終わる世帯（生活保護受給中の世帯を
　　  除く）
　収入要件
　⑴収入要件
　　世帯員の収入合計が①②の合算額を超えないこと（月額）
　　①市町村民税均等割非課税額の１／１２
　　　例：1人世帯・78,000円、2人世帯・115,000円、
　　　　  3人世帯・140,000円
　　②生活保護の住宅扶助基準額（土佐清水市の１人世帯
　　　の場合：29,000円）
　⑵資産要件
　　世帯員の預貯金等の資産合計が①の６倍以下であること
　　例：1人世帯・468,000円、2人世帯・690,000円、
　　　  3人世帯・840,000円
　　　  （ただし上限100万円を超えないこと） 
　⑶求職等要件
　　・ハローワークに求職の申込をし、誠実かつ熱心に求
　　  職活動を行うこと
　　※支給期間中の求職活動について、毎月報告書の提出
　　　が必要となります。
支給額（月額）
　1人世帯：６万円、２人世帯：８万円、
　３人以上世帯：１０万円
支給期間
　申請月から３か月（申請受付締め切りは８月31日）
【申請場所・申請に関する問い合わせ先】
　福祉事務所　☎８２－１１１８

８月の祝日変更について
　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催に合
わせて、８月の祝日が下記のとおり変更されます。
　令和３年（2021年）版市カレンダーに掲載されてい
る日付と異なりますので、ご注意ください。

18月11日（水）

変更前
（市カレンダー掲載）

8月28日（日）
※8月9日（月）は振替休日

変更後

山の日

祝日

8月 カレンダー

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

日 月 火 水 木 金 土

山の日 振替休日

　保育士資格をお持ちの方で、保育関係の仕事に就きたいと考

えている方は会計年度任用職員へのご登録をお願いします。

　また、資格をお持ちでない方も保育補助員として勤務できま

すので、ご登録をお願いします。詳細はお問い合わせください。

勤 務 先：市内の保育園　必要資格：保育士

賃　　金：月額160,100円～182,200円（経験年数に応じて）　

　　　　   （資格なし保育補助員）時給925円～

【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

保育士（会計年度任用職員）を募集しています！
　看護師・介護員・調理員として仕事に就きたいと考え
ている方は会計年度任用職員の登録をお願いします。
詳細はお問い合せください。
〇勤務先　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　土佐清水市以布利８３－５　
※給料・勤務時間等についてはお問い合わせください。
【問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい
　　　　　　　☎８２－８３１９

【募集】看護師・介護員・調理員（会計年度任用職員）
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高知県の新型コロナウイルス感染症に対する支援制度

中小法人・個人事業者のための
月次支援金

○営業時間短縮要請対応臨時給付金
＜対象者＞令和3年5月又は6月の売上高が前年又は前々年比で
　　　　　30％以上減少した事業者
　　　　　

 

＜支給額＞月単位の売上減少額以内上限25万円～75万円以内/月
　　　　　※5月・6月合計で最大150万円
＜受付期間＞6月28日（月）〜9月30日（木）

【問い合わせ先】申請手続相談窓口　☎088-823-9875
　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　土日・祝日含む）

○高知家あんしん会食推進の店認証制度
（１）認証制度   
＜対象者＞飲食店（レストラン、喫茶店、居酒屋、スナック、
 　旅館・ホテル（宴会場など飲食提供の場）など）
＜認証の流れ＞  
　・認証の基準（チェックリスト）に基づき感染対策を実施
　・飲食店が申請、県が現地確認・認証 
＜受付開始＞8月上旬   

（２）応援金   
＜対象者＞認証を取得した飲食店  
＜支給額＞1店舗あたり10万円（定額給付） 
＜受付開始＞8月上旬   
＜支給開始＞8月下旬   

【問い合わせ先】高知県薬務衛生課　☎088-823-9671
　　　　　　　（受付時間　8：30～17：15　平日のみ）

１.給付額
　中小法人等：上限20万円/月　個人事業者等：上限10万円/月
　給付額：2019年または2020年の基準月の売上－2021年の
　　　　 対象月の売上
２.給付対象
　①と②を満たせば業種/地域を問わず給付対象となります
　１ 緊急事態措置またはまん延防止等重点措置に伴う飲食店の
　　 休業・時短営業または外出自粛等の影響を受けていること
　２ 緊急事態宣言措置またはまん延防止等重点措置が実施され
　　 た月のうち措置を受けて月間売上が2019年または2020年
　　 の同じ月と比べて50％以上減少していること
３.申請期間
　4月分/5月分：6月16日（水）～8月15日（日）
　6月分/5月分：7月1日（木）～8月31日（火）
　7月分/5月分：8月1日（日）～9月30日（木）
　8月分/5月分：9月1日（水）～10月31日（日）
　※原則対象月の翌月から2か月間を申請期間とします。
4.申請方法
　月次支援金ホームページにて申請

【問い合わせ先】
　月次支援金事務局
　相談窓口　☎0120-211-240
　受付時間　8：30～19：00
　　　　　　（土日・祝日含む全日）

　緊急事態措置・まん延防止等重点措置の影響緩和にかかる月
次支援金を給付します

○宿泊施設感染拡大防止対策等支援事業費補助金
＜対象者＞宿泊事業者(旅館業法の営業許可を受けた旅館・ホテルなど)
＜補助率等＞補助率3/4以内（1宿泊施設上限750万円・下限10万円）
＜受付期間＞7月26日(月)～令和4年1月31日(月)※必着　　
＜補助対象の例＞※令和2年5月14日以降に実施したものが対象
　・換気設備のリニューアル、非接触化設備の導入、
　  ワーケーションスペースの設置など 

【問い合わせ先】高知県宿泊施設感染拡大防止等支援事務局
　　　　　　　☎088-820-7402 
　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　平日のみ）

○雇用維持臨時支援給付金
＜対象者＞令和2年1～12月の売上高が前年比で15％以上減少
　　　　　しており、かつ、以下のいずれかの要件に該当する事
　　　　　業者
　　　　　①令和3年5月～6月の2か月の売上高合計が
　　　　　　前年又は前々年同期比30％以上減少
　　　　　②令和3年5月又は6月の月単位の売上高が
　　　　　　前年又は前々年同期比30％以上減少
＜支給額＞対象期間に納付した社会保険料の事業者負担分を
　　　　　もとに算定
＜受付期間＞6月28日（月）〜9月30日（木）

【問い合わせ先】申請受付センター　☎088-821-7566
　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　平日のみ）

○新事業チャレンジ支援事業費補助金
＜対象者＞売上高が10％以上減少した中小企業者など
　　　　　※令和2年10月以降の連続する6か月間の売上のう
　　　　　　ち、任意の3か月間とコロナ以前（令和元年又は令
　　　　　　和2年1月～3月）同3か月を比較  
＜補助メニュー＞

＜補助対象の例＞建物の建設・回収・撤去、賃貸物件の原状回復、
　　　　　　　　システム構築機械装置・専用ソフトの購入、ク
　　　　　　　　ラウドサービス利用料、製品開発に要する加工・
　　　　　　　　設計等の外注など 
＜公募期間＞7月9日（金）〜9月3日（金）※必着
＜交付決定＞第1回 8月中下旬、第2回 9月下旬
※上記補助金に加えて、事業者の利子・保証料の一部を負担する
　制度も併せて創設   

【問い合わせ先】（公財）高知県産業振興センター
 　　　　　　　新事業チャレンジ支援事業事務局
 　　　　　　　☎088-845-6620 
 　　　　　　　（受付時間　9：00～17：00　平日のみ）

次の対象外の事業者を除くすべての事業者が対
象になります。
対象外：高知市、四万十市の営業時間短縮要請の
対象者、政治団体・宗教上の組織

対象（設備投資を伴うもの）

①再構築

②一般枠

補助率 補助金額
事業再構築にチャレンジす
る事業者
・「新製品・新サービス」「新市
場」「総売上高に占める新製
品等の売上高」など、複数の
要件を満たす必要あり

中小2/3
中堅1/2

1/2

100万円〜
3,000万円

50万円〜
1,500万円

新たな取り組みにチャレン
ジする事業者
・「新製品・新サービス」「新市
場」「製造方法・提供方法の変
更」のいずれかで可
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土佐清水市事業継続・
拡大応援事業補助金 ２次募集パートナーシップ制度について 第1回

じんけん出前講座実施団体募集

　市内事業者がコロナ禍の中においても新しい生活様式に対
応するための環境等を整えることで、事業の継続及び拡大を図
ることを目的とした事業となります。

　パートナーシップ制度とは、主に同性カッ
プルなどが互いを人生のパートナーとし、日
常生活において経済的、物理的、精神的に協力
し合うことを約していることについて地方自
治体が証明する制度です。県下では今年初め
て高知市で導入されましたが、自治体によっ
てその内容は異なり、高知市では異性同士のいわゆる事実婚もこ
の制度に含まれています。
　この証明により、公営住宅への入居が認められたり、病院で家
族として扱ってもらえたりという一定の効力が期待できます。
　婚姻とは異なり、法的な権利の発生や義務の付与は伴いません
が、性の多様性を尊重し、性的少数者の気持ちに寄り添うことが
できる制度として、全国でこの制度を導入する自治体が増えてい
ます（2021年4月1日現在103自治体で導入）。
　本市でも昨年１２月にパートナーシップ制度検討部会を設置
し、導入についての検討を行っています。ここで話し合った内容
等について次号より紹介していきます。

１．対象者 

　土佐清水市内に事業所等を置き、確定申告をしており、市税等

の滞納がなく、事業継続の意思がある事業者。

2．事業内容 (①～③併用可、1次募集時に採択を受けている①～

　③の事業については対象外)

　①コロナウイルス感染症予防対策事業

　　【補助上限額20万円、補助率：2/3以内】

　　コロナウイルス感染症予防のための、店舗等への設備投資・

　　備品購入費に対する補助

　　（例）除菌剤噴射装置・オゾン発生装置・アクリル板・フロア

　　　　マーカー・換気扇・加湿器・サーモカメラ・券売機・客室

　　　　レイアウト変更等（マスク・消毒液等の消耗品やエアコ

　　　　ンは対象外）

　②アフターコロナに向けた販売促進事業

　　【補助上限額50万円、補助率：3/4以内】

　　新たな市場開拓、新たな事業開始に向けた取り組みに対する補助

　　（例）デリバリー等新たな販売方法開始に係る費用、新商品開

　　　　発にかかる製造用機器、専門家アドバイザー派遣費、調

　　　　査分析費、新規事業に係るパンフレット等印刷・ECサイ

　　　　ト作成、ウェブサイト広告料等

　③WEB商談等推進事業【補助上限額10万円、補助率：2/3以内】

　　リモートによる商談、経営相談等ができる環境整備に対する補助

　　（例）機材購入費（WEBカメラ・パソコン）、関連工事費（Wifi、光

　　　　ファイバー導入工事費）等

3．事業計画策定依頼受付期間

　7月1日（木）～8月13日（金）

4．申請方法

※事業計画書を提出する際は、商工会議所が策定支援する経営計

　画書の添付が必須要件となるため、まずは商工会議所にご相談

　ください。9月に審査会を行う予定であり、採択後に交付決定

　を受けた事業者が実施することができます。

　各様式は、市ホームページから印刷または、市役所、各市民セン

　ター、商工会議所に来所し入手してください。

【事業計画策定支援先】
　〒787-0323　土佐清水市寿町11－16　土佐清水商工会議所
　TEL：0880-82-0279　FAX：0880-82-2530
　（受付時間：午前9時～午後5時まで）

【申請書提出先・問い合わせ窓口】
　〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号 土佐清水市役所　観光商工課
　TEL：0880-82-1115　FAX：0880-82-1126
　（受付時間：午前8時30分～午後5時まで）

じんけん課からのお知らせ　☎８２－１１２４

　～身近な人権のことを、みんなで学ぶ～
　土佐清水市は、一人ひとりが認め合い、支え合い、人権を尊重す
る、人にやさしいまちづくりを推進しています。
　そのとりくみとして「じんけん出前講座」では、ご希望の場所に
講師を派遣し、普段なにげなく話している人権に関する課題につ
いて、学習する機会を設けています。（無料）
　いろいろな会合や人の集まる場所で「じんけん出前講座」を行
い、身近で大切な「人権」について学んでみませんか？

県営住宅入居者募集
　今回、土佐清水市内で募集を行う団地は、清水(1戸)団地です。
　申込方法や入居申込資格、家賃など、詳しくは「募集案内書」で
ご確認ください。

●募集案内書配布
　８月２日(月)～８月１３日(金)
●配布場所 
　市役所１階まちづくり対策課、高知県住宅供給公社
　四万十市役所、宿毛市役所　他
●申込書受付期間
　８月８日(日)～８月１４日(土)
　郵送の場合：８/８～１４の郵便局の消印があるものが有効
　持参の場合：受付期間の内、土・日・祝日を除く８時３０分～
　　　　　　　１７時１５分まで(１２～１３時休憩)
●申込書提出及び送付先、問い合わせ先
　高知市九反田４番１０－４０１号(トップワン四国４階)
　高知県住宅供給公社　☎０８８－８８３－０３４４

●募集団地

団地名

清　水

募集戸数

1

住戸番号

103

間取り等

6,6,6 DK,風呂

行政相談のお知らせ
　相談は無料で秘密は固く厳守されます。安心してご相

談ください。

日　時：8月12日（木）  10時～12時、13時～15時

場　所：市役所2階　第3会議室

【問い合わせ先】総務課広聴広報係　☎82－1134
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福祉事務所福祉児童係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１１８

児童扶養手当「現況届」のお知らせ

受付期間 場　所 時　　間

特別児童扶養手当「所得状況届」のお知らせ

第十一回 戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金のお知らせ

～児童扶養手当を受給されている方は、８月中に必ず手続きをしてください～

　手続きを行わないと、１１月分からの手当が受け

られなくなりますのでご注意ください。また、所得制

限により手当が支給停止となっている方も現況届の

提出は必要です。

必要な書類は対象者に送付します。

８月　２日（月）
　　　　 ～

８月３１日（火）
（土・日・祝日は除く）

福祉事務所
福祉児童係
（市役所１階
④番窓口）

　８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５
※事前に連絡をいただければ、
　上記時間外も受付いたします。

受付期間 場　所 時　　間

必要な書類は対象者に送付します。

８月１２日（木）
　　　　 ～

９月１３日（月）
（土・日・祝日は除く）

福祉事務所
福祉児童係
（市役所１階
④番窓口）又は
各市民センター

　８：３０～１２：００
１３：００～１７：１５
※事前に連絡をいただければ、
　上記時間外も受付いたします。

児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書について

　児童扶養手当を受給している方は自ら進んで自立を図り、

家庭生活の安定と向上に努める必要があります。そのため、現

況届を提出することとされている令和３年８月において、児

童扶養手当の受給から５年を経過する等の要件に該当してい

る方については、児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届

出書及び添付書類を提出し自立を図っている証明をしていた

だいております。対象者には事前に通知を送付しております

ので、現況届と一緒に提出してください。

※手続きを行わないと、児童扶養手当の２分の１が支給停止

　となりますので、必ず手続きをしてください。

児童扶養手当とは
　ひとり親のご家庭の生活の安定と自立の促進に役立つために

手当を支給し、子どもの心身の健やかな成長を助けることを目的

としたものです。

　次にあげる子ども（１８歳に達する日以降最初の３月３１日ま

での間にある者又は一定の障害の状態にある２０歳未満の者）を

監護している父・母、または養育者に対して支給されます。

・父又は母が離婚　・父又は母が死亡　・父又は母が重度の障害

・父又は母が生死不明　・父又は母から１年以上遺棄

・父又は母が１年以上拘禁　・未婚の母の子など

＊父・母が婚姻もしくは事実婚の状態にある場合、児童が施設に

　入所する場合には手当を受けることができません。その場合喪

　失の事由が発生した時期にさかのぼって資格喪失となります

　ので、手当の返還が発生することのないよう、必ず事前に申し

　出をしてください。

特別児童扶養手当とは
　精神、知的又は身体に障害を有する児童について、特別児童扶

養手当を支給することにより児童の福祉の増進を図ることを目

的としています。

　　対象者は、２０歳未満の障害のある児童の父・母、または養育

者に対して支給されます。

・この手当には受給者本人と同居親族の所得制限があります。

・受給者本人が届出においでください。

　特別児童扶養手当を受給されている方は、８月分以降の受給資格

の有無を確認するため受付期間中に必ず手続きをしてください。

　「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給法」に基づき、戦没

者の遺族に対する弔慰金（第十一回特別弔慰金）が支給されるこ

ととなり、請求受付が令和２年４月１日より始まっています。

特別弔慰金の趣旨

　戦後７５周年に当たり、先の大戦で犠牲となった戦没者の方

に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者

等の死亡当時の遺族に対し、額面２５万円（年５万円で償還５年

間）の記名国債が交付されるものです。

支給対象者

　戦没者等の死亡当時のご遺族（生まれていた方）で、令和２年

４月１日において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没

者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻、

父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人

に支給されます。

　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法に

　　 よる弔慰金の受給権を取得した方

　２．戦没者等の子（戦没者等の死亡当時の胎児を含む）

　３．戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹

　　 ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を

　　　 満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。

　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）

　　 ※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有

　　 　していた方に限ります。

請求期限

　令和５年３月３１日
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【８月の年金相談】日時：８月１０日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【９月の年金相談】日時：９月１４日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】
①年金手帳や年金証書
②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
③認印
④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　　８時３０分～１８時
●火～金曜日　　８時３０分～１６時
●第２土曜日　　９時３０分～１５時

　「うっかり忘れて納付期限を過ぎていた」「忙しくて金融機関
の窓口やコンビニエンスストアで支払う時間がない」という方
は、便利な口座振替をご利用ください。

【口座振替のお申し込み手続き方法】
●預貯金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また
　は年金事務所（郵送も可）へ「国民年金保険料口座振替納付(変
　更)申出書」をご提出ください。
　※申出書は、年金事務所や市役所の窓口に備え付けています。
●口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要です。
　基礎年金番号は、年金手帳や日本年金機構からの郵送物等で
　ご確認ください。
●金融機関届出印の押印が必要です。金融機関届出印や口座名
　義人氏名に誤りがあると、手続きが間に合わない場合があり
　ますのでご注意ください。
　※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。

【問い合わせ先】幡多年金事務所　☎0880-34-1616　音声案内2⇒2
　　　　　　　市役所市民課住民年金係　☎0880-82-1107

年金相談のお知らせ
　土佐清水在宅医療多職種連携協議会では、医療、行政、介護福

祉の3つのワーキンググループに分かれ土佐清水市における地

域包括ケアシステムを改めて見直す協議をしています。医療グ

ループは、人材不足による医療提供体制の不均衡を解消するた

め、病院間の連携を強化すること、行政グループは、皆が住みた

い町に発展できるよう若い世代へ介護福祉の魅力を伝え、将来

的に介護福祉従事者が増えるよう働きかけること、介護福祉グ

ループは、専門職の負担を減らしたり、在宅支援不足の解消をす

るため、地域の方が支援できるシステムを構築できるように協

議をしています。

　また、研修会、市民公開講座につきましては決まり次第お知ら

せいたします。

問い合わせ先

【事務局】医療法人聖真会　渭南病院　在宅医療連携室

　　　　☎８２－２２７７

　病気やけがで医療機関等を受診し、支払った月々の医療費の
自己負担額が一定の限度額を超えた場合は高額療養費として
後日支給されますが、事前に申請をして発行された「限度額適
用認定証」等を医療機関に提示すれば、窓口での医療費の支払
いを自己負担限度額までに抑えることができます。
　有効期限は毎年７月末日となっているため、８月以降も引き
続き使用するためには再度申請が必要です。

限度額適用認定証の対象者
　①　国民健康保険加入者で69歳以下の方
　②　70歳～74歳で世帯主及び国保の被保険者全員が非課税の方
　③　70歳～74歳で負担割合が３割の方のうち、課税所得が
　　　145万円以上690万円未満の世帯に属する方

食事療養標準負担額減額認定証の対象者
　上記対象者で①のうち非課税世帯の方、又は②に該当する方
　（※②の方には限度額適用認定証と一緒になったものを交付
　します）

　申請場所：市民課国保係・各市民センター
　申請に必要なもの：国民健康保険証・現在お持ちの認定証
　（更新の方）・申請に来られる方の顔写真付きの身分証明書

※国保税の滞納がある方、世帯内に住民税の申告をしていない
　国民健康保険加入者がいる場合は、申請の受理や認定証の発
　行までに時間を要する場合があります。
※申請した月の初日から有効となりますので更新の方は８月中
　に、新たに必要になる方もお早めのお手続きをお願いします。

【問い合わせ先】市民課国保係　☎８２－１１０８

土佐清水在宅医療多職種連携協議会

国民健康保険限度額適用認定証及び
食事代等の減額認定証の更新について

～便利です！国民年金保険料の口座振替!!～

新型コロナウイルス感染症による
傷病手当金について

　令和2年1月1日から令和3年6月30日までとなっていた適用期

間が、令和3年9月30日までに延長となりました。

【問い合わせ先】市民課国保係　☎82－1108
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無料～特定健診・後期高齢者健診～

特　定　健　診特　定　健　診特　定　健　診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者※

【健診内容】　問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名

渭南病院

松谷病院

足摺病院

あしずり岬診療所

かずクリニック

８２－１１５１

８２－０００１

８２－１２７５

８７－９１００

８３－００２０

電話番号

✿セット健診

✿胸部（肺がん・結核）健診【巡回】

✿受診時のお願い

✿集団検診

✿個別検診

ナイト健（検）診★

子宮頸がん

会場日程

9/4（土）

受付時間 受付時間 受付時間

乳がん
（マンモグラフィ）

胸部健診
（肺がん・結核）

8：00～10：00
9：00～11：00

13：00～14：30
予約制

中央公民館
（市役所敷地内）

種類

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

会場

中央公民館

清水漁協荷さばき所駐車場

受付時間

08：00～10：00

10：30～11：30

対象（令和4年3月31日時点）

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

受診料金

1,000円

1,000円

3,300円

検査項目

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査

受診間隔

2年に1回

各種がん検診・特定健診等健診

●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。
●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。
※胃内視鏡検査は、土佐清水市内ではあしずり岬診療所のみが受診可能です。

※生活習慣病で通院中の方は受診券が発行されませんが、健康推

　進課保健推進係へ申し込みしていただくと、受診券が発行され

　健診を受けることができます。 

※乳がん検診は、検診1時間あたりに定員があるため予約制となっています。

※乳がんは予約制です。受診票に
　記載された時間にお越しください。

・マスクの着用
・手指消毒
　発熱等、体調が優れない方は、体調が回復してから健診を受診して
　ください。
　感染防止のため、ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。   

　特定健診等健診・胸部健診（肺がん・結核）を行います。昼
間の健診日にご都合がつかない方は、ぜひご来場ください。
　健診日：８月２０日（金）
　受　付：18：00～19：00

　場　所：中央公民館（市役所敷地内）
　
【持ってくるもの】
　・受診票（お持ちでない方も受診できます）
　・受診料金
　・保険証（特定健診等健診受診者のみ）

日程

9/4（土）

【申し込み・お問い合わせ先】　　
健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

種類

胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診

（肺がん・結核）

乳がん検診

子宮頸がん検診

※特定（後期高齢者）健診

対象（令和4年3月31日時点）

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～64歳以上の男女

65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・後期高齢者医療の加入者

受診料金

1,000円

300円

300円

無料

800円

800円

無料

検査項目

胃部エックス線検査

便潜血検査2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制/マンモグラフィ

（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部

の細胞診検査

血液検査+医師の診察等

受診間隔

1年に1回

1年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

1年に1回

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」
もぜひご利用ください！

8令 和３年 8 月号
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　今年度21歳、または41歳となる女性に対し、4月下旬に子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券をお送りしています。
　これは、がん検診の受診を促進し、がんの早期発見につなげ、がんによる死亡者の減少を図ることを目的として実施する事業
です。
　ぜひこの機会に検診を受診してください。

※基準日（令和3年4月20日）以降に土佐清水市外に転出された方
　土佐清水市のクーポン券は使用できません。転入された市区町村で、新たにクーポン券を発行してもらう手続きが必要ですの
　で、転入先にお問い合わせください。
※基準日（令和3年4月20日）以降に土佐清水市に転入された方へ
　他市区町村発行の無料クーポン券は使用できません。土佐清水市健康推進課までお問い合わせください。

子宮頸がん検診・乳がん検診無料クーポン券について

対 象 者 令和3年4月20日時点で、土佐清水市に住民登録がある女性で、下記に該当する方

受診方法 ●土佐清水市の集団検診で実施…健康推進課までお申し込みください。
●医療機関で個別検診…同封の「医療機関一覧」をご確認のうえ、直接医療機関へお申し込みください。

検診内容 ●子宮頸がん検診…問診・視診・内診・子宮頸部の細胞診検査
●乳がん検診…問診・マンモグラフィ検査（乳房のエックス線撮影）

有効期限 令和4年2月28日まで 自己負担 無料

対象となる検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

対象者
平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの女性（今年度21歳）
昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生まれの女性（今年度41歳）

　日本人の 2人に 1人が「がん」になり、3人に 1人が「がん」で亡くなっています。

　そして日本で亡くなる方の死因で 1番多いのは「がん」です。

　また、「乳がん」を発症する割合が３０歳代から増え始め、４０歳代で急増し、４０～５０歳代がピークとい

われています。

　さらに、高知県の女性に最も多い「がん」が「乳がん」です。　

がん検診 受けてますか？！ 今月のテーマ…

乳がん検診

乳がんを見つけられる大きさは一般的に１㎝程です。

この大きさにな

るまでに１０～

２０年かかると

言われています

１年半

あっという間に！1㎝（早期） 2㎝（進行）

ステージごとの5年生存率
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96％96％96％

ステージ3

80.8％

38.5％

ステージ4

　乳房をプラスチック板で挟んでエックス線で撮影する、

おっぱいのレントゲン検査です。

乳房を鏡に映し、両腕を上げたり下げたり上半身

を左右にひねったりして乳房全体を見ます。

【検査内容】マンモグラフィ

自分で早期発見することもできます！

　生理前にはホルモンの関係で乳房が

張って痛む場合もあるので、生理が始まっ

てから２～３日目以降に受けると良いで

しょう。

４０歳以上 ２年に１回

見てチェック！

仰向けや身体を起こした状態で、胸やわきの下を

手で触って、しこりや腫れがないか調べます。

触ってチェック！
早期発見ができれば・・・

治療の選択肢も多く、治療後における経過も良好と

言われています。

検診方法

集団検診

個別検診

８００円

１，０００円

マンモグラフィ

（乳房エックス線検査）
４０歳以上偶数年齢の女性

検査項目 対象年齢（Ｒ4.3.31時点）料金検診種類

乳がん

土佐清水市では、乳がん検診を実施しています。検診は予約制となっていますので、お申し込みはお早めにお願いします。

定期的に検診を受けて、早期発見・早期治療につなげましょう!!

ステージ1

100％100％100％

（がんの統計’18より）

健康推進課保健推進係からのお知らせ　【申し込み・問い合わせ先】☎８２－１１２１
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

　全国食生活改善推進員協議会から90歳以上の現役会員に贈られる名誉会員賞を、土佐清水市食生活改善推進員

会会員の松田時子さん（大岐）、吉永緑さん（中浜）が受賞されました。土佐清水市からは、同会の発足以来初めての

受賞です。

　５月28日に高知市で開催予定の高知県食生活改善推進協議会総会で表彰される予定でしたが、県内の新型コロ

ナウイルス感染状況を踏まえ中止となったため、市役所において、泥谷光信市長から、松田さんに表彰状が伝達さ

れました。（吉永さんは欠席）

　食生活改善推進員会は、「食」を中心に健康づくりの担い手として活動しているボランティア組織です。

　20年以上の長きにわたり、地域で活躍している松田さん、吉永さん。これからも、元気で活動を続けてください。

三崎三崎 冨田 宗志冨田 宗志さんさん
令和3年令和3年55月12日生まれ月12日生まれ

　「　「お兄ちゃんと仲良く元気に楽しく!お兄ちゃんと仲良く元気に楽しく!」」

そう  しそう  し

高知県高知県　　平下 侑佳平下 侑佳さんさん
令和3年4月22日生まれ令和3年4月22日生まれ

　「　「３姉妹仲良く元気に育ってね♡３姉妹仲良く元気に育ってね♡」」

ゆう  かゆう  か ゆう  の  すけゆう  の  すけ

栄町栄町　　久松 優之介久松 優之介さんさん
令和令和33年6月2日生まれ年6月2日生まれ

「「幸せな毎日をありがとう幸せな毎日をありがとう」」

旭町 平下 公生さん、旭町 平下 公生さん、
　　 　　 美千代さん 孫　　 　　 美千代さん 孫

三崎 冨田 宗志さん
令和3年5月12日生まれ

　「お兄ちゃんと仲良く元気に楽しく!」

そう  し

高知県　平下 侑佳さん
令和3年4月22日生まれ

　「３姉妹仲良く元気に育ってね♡」

ゆう  か ゆう  の  すけ

栄町　久松 優之介さん
令和3年6月2日生まれ

「幸せな毎日をありがとう」

旭町 平下 公生さん、
　　 　　 美千代さん 孫

全国食生活改善推進員協議会
名誉会員賞受賞おめでとうございます
全国食生活改善推進員協議会

名誉会員賞受賞おめでとうございます


