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松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001
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休日当直医

3/06(日)

3/13(日)

3/20(日)

3/27(日)

4/03(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

12,566人
5,950人
6,616人
1人
30人
7人
13人

7,005世帯

前月比

－35人
－15人
－20人
－3人
6人

－11人
0人

－21世帯

市民の動き 令和4年1月31日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300
毎日9時から21時まで

3/06(日)

3/13(日)

3/20(日)

3/21(祝)

3/27(日)

4/03(日)

新型コロナウイルスを含む感染症予防のため、引き続き「マスクの着用」「手指消毒」
「３密（密集・密接・密閉）の回避」を徹底していただくよう、お願いいたしますお願い

防災は日頃の備えから！
2月16日、清水小学校で避難訓練が実施されました
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清水高校生、東大生との交流続く
　１月７日、東京大学フロンティア・ランナーズ（ＵＴＦＲ）が
清水高校を訪問しました。10月に続いて２回目の訪問となり、
大学生は３名、高校生は８名で交流を行いました。
　高校生たちは東大生の日常に興味津々の様子で、「交流の中
で『人がもともと持っている才能はあまり変わらない。大事な
のは時間と質をどう充実させるか』というアドバイスをいただ
き大いに納得しました」との感想もありました。
　次回は3月に開催する予定です。

行政相談委員の田中嘉一さんに
総務大臣表彰

　平成２１年４月から本市担当の行政相談委員を務めている
田中嘉一さんが、行政サービスに対する苦情の解決等に尽力
した功績に対する総務大臣表彰を受けました。
　１月２７日、市役所において表彰式が行われ、総務省高知行
政監視行政相談センター井原俊秀所長から、田中さんに表彰
状が伝達されました。
　式には、中西祐介総務副大臣がリモートで参加され、田中さ
んへの祝辞を述べられました。

四国電力株式会社が防犯街路灯と
大型扇風機を寄贈

　四国電力株式会社から防犯街路灯と大型扇風機の寄贈があり
ました。
　これは、同社が取り組む社会貢献活動の一環として行われて
いるものです。
　今回は、防犯街路灯１灯を貝ノ川郷地区に設置していただき、
大型扇風機１機を災害時の備えとして市役所危機管理課に寄贈
していただきました。
　寄贈に際し、１月２１日に同社高知支店営業部中村営業所長
清水愛生様が本市を訪れ、市長に目録の贈呈がありました。
　四国電力株式会社の皆さま、ありがとうございました。

　令和４年４月以降も、ご自身がめじかにチャージする（お金を貯
める）ことで、引き続きご利用可能です。
　「めじかカード」を紛失された方は、市役所観光商工課にて再
交付が可能です。
※各市民センターでも再交付の手続きは可能です。

【問い合わせ先】観光商工課　☎８２－１１１５

　市役所から市内でお買い物ができるポイントを給付しています。
〇給付　令和３年５月１日　　　5,000円分
　　※給付対象者：基準日に土佐清水市民であること。
○Meji-Caプレミアムポイント　 チャージ額の5％
○令和３年度子育て世帯への臨時特別給付　
　　　　　　　　　　　　 対象児童一人当たり　52,500円分
　　※給付対象者：0歳～18歳以下　令和３年度中に生まれる子

貝ノ川防犯街路灯 大型扇風機

とさしみず地域電子通貨
Meji-Caめじか
有効期限内のご利用をお願いいたします

ポイント名 有効期限
①土佐清水市経済活性化対策事業
　市が給付した5,000円分のポイント

③令和３年度子育て世帯への
　臨時特別給付

 令和４年３月３１日

②Meji-Ca プレミアムポイント
　(チャージによる上乗せ５%のポイント)

 
令和４年３月３１日

令和４年６月２７日

③Meji-Ca チャージ
　（チャージしたポイント） 無し
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じんけん課からのお知らせ　☎８２－１１２４

弁護士無料相談

パートナーシップ制度（第８回）
－同性婚について－

令和 4年　春の全国火災予防運動
実施期間　3月 1日（火）～ 3月 7日（月）

　家庭や職場・地域などで困っていることや心配ごとがあり
ましたら、一人で悩まずにご相談ください。

■時　　間：10時～ 12時　※1人 30分以内です。
■開催場所：中央公民館２階会議室
■同じ内容の相談は１回限りです。また、担当弁護士が既に相
　手方の相談を受けている場合は、相談を受けることができ
　ません。

　これまでにも述べてきましたが、日本は同性婚を認めていませ
ん。主要先進７か国（Ｇ７）においても、唯一日本だけが同性カッ
プルに法的保障がない国となっています。同性婚が認められない
がために、相続権がない、命にかかわるときに近くにいられない、
パートナーの子の親になれないなど多くの課題があります。
　そんな中、２０２１年３月１７日、「結婚の自由をすべての人に
訴訟」において札幌地裁は「同性婚を認めないのは違憲」という判
断を下しました。これは、同性婚の法制化への大きな前進といえ
るでしょう。
　自治体が先行して導入しているパートナーシップ制度は、２人
が日常生活において互いに協力し合うと約束していることを公
的に証明する制度で、２０２１年１２月３１日時点で、１４７自
治体、パートナーシップ交付件数は２０２２年１月４日時点で、
２，５３７組とのことです。法的な拘束力はないものの、これだけ
の人又はこれ以上の人が性的マイノリティであることの生きづ
らさを感じているといえるのではないでしょうか。その解消のた
め本市においてもパートナーシップ制度の導入に向け取り組ん
でいるところです。
　「結婚の自由をすべての人に訴訟」を進めている団体のホーム
ページにはこうくくられています。「結婚という形だけでなく、親
としての親権やパートナーへの相続権という当たり前の権利の
ために、そして、だれもが性のあり方に関わらず、個人として尊重
され、結婚するかしないかを自由に選択でき、自分らしく生きる
ことができる社会の実現のために、私たちは結婚の平等（同性婚
の法制化）の実現をめざしています。」と。
　同性婚を望む人にとっては、パートナーに何かあったときや一
番身近な存在として認
めてもらえないときが
とても不安であり、辛い
ことだと思います。同性
婚が一日でも早く認め
られ、社会に広く認識さ
れる世の中になるよう
ともに取り組んでいき
たいと思います。

次回相談日
4月 14日 ( 木 )

予約受付開始日
3月 14日 ( 月 )

偶数月
第２木曜日

事前予約が
必要です

　相談は無料で秘密は固く厳守されます。安心してご相談くだ

さい。

　　日時：３月１０日（木）　１０時～1２時、１３時～１５時

　　場所：市役所２階　第３会議室

　※同時開催の行政相談は中止となりました。ご了承ください。

【問い合わせ先】人権相談：じんけん課　　　　☎８２－１１２４

　　　　　　　行政相談：総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

人権相談のお知らせ

春は、空気が乾燥し風の強い日も多くなるため「火災が発生し
やすく、延焼拡大しやすい季節」となります。
　火災を起こさないよう、火の取り扱いや後始末には十分注意
しましょう。
　特に、次の10ポイントに気をつけ、大切な命・財産を火災から
守りましょう。

住宅防火　いのちを守る　10のポイント
【4つの習慣】
①寝たばこは、絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは、火のそばを離れない。
④コンセントは、ほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
【6つの対策】
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の
　ついた機器を使用する。
②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検
　し、10年を目安に交換する。
③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及び
　カーテンは、防炎品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方
　を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な
　人は、避難経路と避難方法
　を常に確認し、備えておく。
⑥防火防災訓練へ参加、戸別
　訪問などにより、地域ぐる
　みの防火対策を行う。

デマンド交通『おでかけ号』の
“エリアを拡大”します！！

※利用には下記へ事前予約が必要です。

令和4年4月

◆三崎・下川口方面（406便での降車のみ）

◆下ノ加江方面

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
あります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感
知しにくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリ
を取り、定期的に作動点検を行いましょう。

【問い合わせ先】消防本部 ☎８２－８１１９

 予約受付番号

三崎・下川口方面：☎070-4800-9461　龍串見残観光ハイヤー(有)

下ノ加江 方面：☎080-8012-3602　(有)足摺交通

【問い合わせ先】企画財政課　☎８２－１２１７

市街地 発

16：35

【下川口方面　行き】

【市街地 ⇔ 布・立石】

養老

16：41

松崎

16：42

有永 着

17：48

市街地 発

13：45

15：45

船場・小方 着

14：15

16：15

船場・小方 発

7：20

10：00

15：15

市街地 着

7：50

10：30

15：45

市
街
地

養
老

松
崎

有
永

新 市街地から200円

市
街
地

小
方

船
場

下
浦

布
・
立
石新 市街地から600円
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　軽自動車や原動機付自転車、農耕作業用車等の税金は、毎年4月1日時点で所有している方に課税されます。
　廃車、名義変更等があった場合は、届出が必要です。該当する方でまだ手続きをしていない方は、 下記までお問い合わせのうえ、所
定の手続きをされますようお願いいたします。

廃車・名義変更の届け出が必要な場合     
　●乗らなくなった　　●紛失した　　●盗難にあった　　●人に譲った　　●使用不能になった　　●転出した　など
《農耕作業用車》
　コンバイン、トラクター、田植機などのうち、乗用装置を有するものは課税されますので、新規に取得した方や、現在所有しているが
未登録の方は、登録の手続きが必要です。市役所税務課または各市民センターでナンバープレートの交付申請を行ってください。
※交付申請の際は農耕作業用自動車の農機名と会社名が必要です。

※４月２日以降に廃車、名義変更されてもその年は1年分が課税されますので、お早めの手続きをお願いいたします。

軽自動車・原動機付自転車などの各種手続きはお済みですか？

【問い合わせ先】税務課市民税係　☎82-1129

車両の種類 手続き先 手続きに必要な物

原動機付自転車
（125cc以下、ミニカー）

税務課市民税係　　　　☎82-1129
◎ナンバープレートがある場合
　認印・ナンバープレート

小型特殊自動車
(農耕作業用、その他
フォークリフト等)

下ノ加江市民センター　☎84-0001
三崎市民センター　　　☎85-0001
下川口市民センター　　☎86-0001

◎ナンバープレートがない場合
　認印・顛末書（税務課または市民センターにあります）に必要
　事項を記入、押印し、地区区長または民生委員の証明を受け提
　出してください。

 左記までお問い合わせください。

軽自動車（三輪・四輪） 軽自動車検査協会　高知事務所　 ☎ 050-3816-3125

軽二輪車(125cc超250cc以下)

二輪小型自動車（250cc超）
高知運輸支局　☎050-5540-2077

○夜警員
業務内容　特別養護老人ホームしおさいの夜間等警備
　　　　　・業務時間（月約20日）
　　　　　　毎　日　5時30分～8時30分、17時～20時
　　　　　　土日祝　8時30分～17時
募集人員　1名
契約期間　令和4年4月1日から1年間
受付期間　令和4年3月1日（火）～3月10日（木）
受付場所　特別養護老人ホームしおさい
　　　　　8時30分～17時15分まで
　　　　　（正午～13時及び土日は除く）
応募資格　市内在住の69歳以下の方
申込方法　履歴書（写真付）と400字詰め原稿用紙2枚以内に志
　　　　　望理由を明記し、下記まで郵送（3月10日必着）又は
　　　　　持参してください。後日、面接日をご案内します。

○食事介助員（パートタイム）
業務内容　特別養護老人ホームしおさい入所者の食事介助等
募集人員　1名
勤務日数　16日/月（80時間未満）※2名の交替制
勤務時間　5時間/日
　　　　　①7時45分～9時30分
　　　　　②11時30分～13時15分
　　　　　③17時～18時30分
給　　料　時給908円～（72,640円/月～）
雇用期間　令和4年4月1日から1年間（更新あり）

○看護師・介護員（会計年度任用職員）
　看護師・介護員として仕事に就きたいと考えている方は会計
年度任用職員の登録をお願いします。給与・勤務時間等、詳細は
お問い合わせください。

【問い合わせ・申し込み先】
 特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９
 〒７８７－０３０２　土佐清水市以布利８３－５

教育センターでは、次のとおり会計年度任用職員を募集します。
○勤務場所　土佐清水市教育センター（土佐清水市栄町6-13）
○募集人員　１名（勤務形態：常勤）
○業務内容　ヤングケアラーの周知、啓発、相談及び支援、
　　　　　　その他、所属長が指示するもの
○任用期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日※再任する場合あり
○応募資格　社会福祉士、精神保健福祉士、保健師又は教育職員
　　　　　　免許法に規定する普通免許状を有する者
　　　　　　※健康で意欲のある方、普通自動車運転免許を有する方
○応募方法
　提出書類　(1)履歴書（写真付、資格・職務経験）
　　　　　　(2)応募資格を証する証明の写し
　　　　　　※面接日時は後日連絡いたします
　提出期間　3月1日（火）～3月18日（金）必着
　提出方法　郵送又は持参　
　　　　　　※持参の場合は9時～17時まで(土・日・祝日を除く)

【問い合わせ・提出先】
 土佐清水市教育センター　☎８２−３０１５
 〒７８７−０３２５　土佐清水市栄町６−１３

特別養護老人ホームしおさい 職員募集【募集】 ヤングケアラー・コーディネーター
（令和４年度会計年度任用職員）

　保育関係の仕事に就きたいと考えている方は、資格をお持ちでな
い方も勤務することができますので、ご登録をお願いいたします。
　詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

募集職種
　○保育士・調理師（フルタイム・パート　※要資格）　　
　○加配保育士（養護教諭・保健師・看護師・准看護師資格でも可）
　○保育補助員・調理師補助員（資格なしでも可）

【問い合わせ先】こども未来課幼保支援係　☎８７－９０１１

保育所　会計年度任用職員募集
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住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のご案内
～受給には手続きが必要です～

新型コロナ追加接種（３回目接種）に
使用するワクチンについて

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、住民税均等割

非課税世帯や令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症の

影響で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。

給付金の支給額：１世帯あたり10万円
支給対象と申請の有無

※原則として令和３年12月10日時点で住民登録のある市区町村

　での手続きとなります。 

　世帯全員の令和３年度「住民税均等割が非課税」で世帯の全て

　の方が、令和３年１月１日以前から現住所にお住まいの場合 

　　市役所福祉事務所から確認書をお送りしています（要返送）

　　確認書に記載されている下記の内容を確認して、３か月以内

　　に返信してください。

　　①記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか

　　②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと

　　※世帯の中に令和３年１月２日以降に転入した方がいる場

　　　合、給付金を受け取るには申請が必要となります。

　　　課税状況等により、順次確認書または申請書をお送りしま

　　　すのでお待ちください。

　！令和２年中の収入について住民税未申告の方は、申告により

　　非課税が確認され次第確認書をお送りします。

　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が

　住民税非課税相当となった世帯

　　支給を受けるためには福祉事務所での申請をお願いします。

　　※住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額

　　　（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12）が市民税均

　　　等割非課税水準以下であることを指します。

　　　適用される限度額は、福祉事務所ににお問い合わせください。

　　　　（例）住民税非課税となる年間給与収入の目安

　　　　　　単身の場合：93万円以下、母・子(1人)の場合

　　　　　　　　　　　 137.8万円以下 

～給付金の支給は、福祉事務所が手続き書類を受理後、

　　　　　　　　　　　　　概ね２週間以内に振り込みます～

ご注意！　新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少

　　　　　により給付を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問わ

　　　　　れる場合があります。

【問い合わせ先】福祉事務所　☎８２－１２５３

　新型コロナワクチンの３回目接種については、令和４年２月１
４日から一般の方向けの接種が始まりました。３回目接種につい
ては、２回目接種終了から一定期間経過した方から順次接種券を
お送りしています。

〇３回目接種について

対象者
２回目のワクチン接種を終了して一定期間が
経過した１８歳以上の方

使用するワクチン

１・２回目に接種したワクチンの種類にかか
わらず、ファイザー社または武田/モデルナ社
のワクチンを使用します。

〇３回目接種の安全性と効果

安全性

効　果

ファイザー社および武田/モデルナ社の薬事承認にお
いて、３回目の接種後７日以内の副反応は、１・２回目
の接種後のものと比べると、どちらのワクチンにおい
ても、一部の症状の出現率に差があるものの、おおむね
１・２回目と同様の副反応の症状（疼痛、疲労、筋肉痛、
発熱等）がみられました。

３回目の接種をした人のほうが、してない人よりも新
型コロナウイルスに感染する人や重症化する人が少な
いと報告されています。

〇よくあるご質問

質　問

効　果

武田/モデルナ社のワクチンに不安を感じる方もいる
ようですが、大丈夫ですか？

武田/モデルナ社のワクチンにおける３回目接種は、２回
目接種後と比較して、発熱や疲労などの接種後の症状が
少ないことが報告されています。なお、３回目接種に用い
る量は、１・２回目接種で用いた量の半量となります。
（注）接種後の症状のうちリンパ節症は、２回目よりも
　　３回目の方が多くみられます。

出典：特例承認に係る報告書より

※今回の記事は、厚生労働省が作成したお知らせを
　もとに作成しています。
　新型コロナワクチンの有効性・安全性などの詳し
　い情報については、厚生労働省ホームページの
　「新型コロナワクチンについて」のページをご確
　認ください。

【問い合わせ先】健康推進課新型コロナ予防接種係　☎８７－９０２３

　縦覧とは、納税者が所有する土地・家屋の評価額だけではなく、「土地・家屋価格等縦覧帳簿」により、市内のほかの土地・家屋と比較
することで評価額が適正であるかを確認できる制度です。
　閲覧とは、年間を通じて、固定資産課税台帳（名寄帳）で課税内容を確認することができます。
　下記の期間中は、縦覧と閲覧は無料です。

※借地人・借家人等については委任状は不要ですが、申請の根拠を確認できる書類（賃貸借契約書等）が必要です。
　また、閲覧できる物件は借りている土地・家屋のみとなります。

～新型コロナウイルス感染症予防対策～
　固定資産税台帳（名寄帳）の閲覧・公図（字切図）の取得・地番の確認は、お時間がかかる場合があります。待ち時間の短縮のため、事
前に連絡をお願いします。
◎詳しくは税務課固定資産税係（☎82-1129）までお問い合わせください。

○固定資産税の納税者…納税者と確認できるもの（納税通知書、課税明細書
　のいずれか）または、身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証等）
○代理人…窓口に来られる方の身分証明書（マイナンバーカード・運転免
　　　　　許証等）と、委任状（署名・押印されたもの）

4月1日～5月31日
（土、日、祝日を除く）
期間中は、縦覧と閲
覧は無料です。

税務課縦 覧

税務課、
各市民センター閲 覧

令和４年度固定資産の縦覧ならびに閲覧のお知らせ

対象者と必要書類期間場所内容
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新型コロナウイルス感染症に対する支援制度
事業名 対象者 受付期間（対象期間） 金額（補助割合） 問い合わせ先

新型コロナウイルス
感染症対策雇用維持
臨時支援給付金

以下のすべての要件を満たす中小企業者等
①令和3年1月～12月（又は直近1年間）の売上
　高が、平成 30年、平成31年又は令和2年のい
　ずれかの同期比15％以上減少
②申請対象月（令和4年1月～3月のいずれか1か
　月）の売上　高合計が平成31年、令和2年又は
　令和3年のいずれかの同　期比30％以上減少
※新型コロナウイルス感染症対策臨時給付金を
　受給している事業者は、同給付金の受給対象
　月を上記②の申請対象月とすること

3月中旬

～

5月31日（火）
（消印有効）

（社会保険料事業主負担 
－すでに受給した給付金等×0.8）
　×売上高減少幅
　（30％～75％/50％）
　×2/3（補助率

相談窓口
☎088-821-7566

（受付時間 9：00～17：00
平日のみ）

新型コロナウイルス
感染症対策臨時
給付金

県内の感染急拡大等により、直接的・間接的な
影響を受けた事業者であり、令和4年1月～3
月のうち、1か月の売上高が平成31年、令和2
年又は令和3年の同期比で30％以上減少した
事業者

2月25日(金)

～

5月31日（火）
（消印有効）

県給付額：A－B
A：給付上限額

（1日の売上高×0.3×10：最大75万円）
と売上減少額とのいずれか低い金額
B：国の事業復活支援金支給相当額

（1か月分相当額）
※個人最大10万円、法人最大50万円
　県の給付金と国の支援金（1か月
　相当額）を合わせた給付上限額は
　75万円

新型コロナウイルス感染症対策
臨時給付金事務局相談窓口
☎088-803-6620

（受付時間 9：00～17：00
土日・祝日含む全日）

高知県営業時間
短縮要請協力金

○要請期間：2月12日(土)～3月6日(日)
　（要請期間中は全日協力が必須）

○営業時間短縮の養成の対象施設
　午後８時を超えて営業している①～③の施設
　①飲食店
　②旅館、ホテル（施設内の宴会場など、飲
　　食提供の場に限る）
　③カラオケボックス・ライブハウス

2月21日(月)

～

5月2日(月)

まだ、間に合います！お急ぎください！特定健診・後期高齢者健診
都合に合わせて受診できる

「個別健診（医療機関での受診）」をご利用ください！

～受診券の有効期限は３月３１日まで～

特　定　健　診特　定　健　診特　定　健　診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者
※生活習慣病で治療している方は除く。
　ただし受診希望者は受診できます。

【健診内容】問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

病気の早期発見・治療、予防につながれば、
医療費を削減でき、あなたの家計を守る
ことができます。
そして、なによりも健診を受けて、身体の
状態をチェックすることで、あなたと家
族の健康を守りましょう！！

医療機関名

渭南病院

松谷病院

足摺病院

あしずり岬診療所

かずクリニック

市外にも受診できる
医療機関があります。
お問い合わせください。

【問い合わせ先】健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

電話番号

８２－１１５１

８２－０００１

８２－１２７５

８７－９１００

８３－００２０

事業復活支援金

新型コロナの影響で、2021年11月から
2022年3月のいずれかの月の売上高が、
2018年11月～2021年3月までの間の任意
の同じ月の売上高と比較して50％以上また
は30％以上50％未満減少した事業者

1月31日(月)

～

5月31日(火)
（WEBページから申請）

基準期間の売上高
－対象月の売上高×5
上限：売上高減少率50％以上
個人50万円法人100～250万円
売上高減少率 30％以上50％未満
個人30万円法人60～150万円

事業復活支援金事務局相談窓口
【申請者専用】
☎0120-789-140

（受付時間 8：30～19：00
土日・祝日含む全日）

○金額（補助割合）

○問い合わせ先
　高知県営業時間短縮要請協力金申請手続相談窓口（コールセンター）
　☎088-821-6670　受付時間 9：00～17：00（土日・祝日含む全日）

区分

営業時間

酒類提供

A

午後9時まで

午後8時まで

2.5〜7.5万円/日

B

否認証店舗

C

午後8時まで

終日停止（店内への持ち込みを含む）

3〜10万円/日協力金
（1店舗当たり）（ただし大企業等の場合は、最大20万円/日まで可能）

高知家あんしん会食推進の店 認証店舗

※高知県営業時間短縮要請協力金の対象となった飲食店等については、「新型コロナウイルス感染症対策臨時給付金」及び「新型コロナウイルス感染
　症対策雇用維持臨時支援給付金」のいずれも、令和４年２月のみを申請対象月（令和４年１月及び３月は選択不可）とし、同月分の協力金相当額も給
　付額から控除することとします。
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【３月の年金相談】日時：３月　８日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
【４月の年金相談】日時：４月１２日（火）９時３０分～１５時（昼休みを除く）
※年金相談は毎月第２火曜日です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があ
　ります。
○場所：土佐清水市役所
○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】へ
　　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
①年金手帳や年金証書
②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
③認印
④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　す）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所また
　は市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。また、
　代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【０８８０－３４－１６１６】
　　　　　　　　　　　　　　　音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
●月　曜　日　　８時３０分～１８時
●火～金曜日　　８時３０分～１６時
●第２土曜日　　９時３０分～１５時

「うっかり忘れて納付期限を過ぎていた」「忙しくて金融機関の
窓口やコンビニエンスストアで支払う時間がない」という方は、
便利な口座振替をご利用ください。

【口座振替のお申し込み手続き方法】
●預貯金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また
　は年金事務所（郵送も可）へ「国民年金保険料口座振替納付(変
　更)申出書」をご提出ください。
　※申出書は、年金事務所や市役所の窓口に備え付けています。

●口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要です。
　基礎年金番号は、年金手帳や日本年金機構からの郵送物等で
　ご確認ください。

●金融機関届出印の押印が必要です。金融機関届出印や口座名
　義人氏名に誤りがあると、手続きが間に合わない場合があり
　ますのでご注意ください。
　※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。

【問い合わせ先】
 幡多年金事務所　☎０８８０‐３４‐１６１６ 音声案内 ２ ⇒ ２
 市役所市民課住民年金係　☎８２‐１１０７

〔申込書配布期間〕
　3月1日(火)～3月22日(火)
〔申込書配布場所〕
　まちづくり対策課・各市民センター・各福祉センター
〔申込の受付〕
　3月8日(火)～3月22日(火)
　持参する場合：土日祝を除く 8：30～12：00、13：00～17：15
　※事前にご連絡いただいた場合、12：00～13：00(昼休み)も
　　対応いたします。
　郵送する場合：上記受付期間に必着
〔選考方法〕
　例に基づき、入居者選考委員会にて決定します。
　※複数応募のあった場合、抽選となります。

〔入居資格〕
　①住宅に困っている方
　②市税等を滞納していない方
　③条例で定められた収入基準である方
　④入居者又は同居者が法律に規定する暴力団員でないこと
　⑤市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上の
　　収入を有する連帯保証人が2名いること
　　 (特別な事情等により市外在住でも可)
〔その他〕
　※市営住宅の家賃は、公営住宅法に基づき入居者の収入等に
　　よって算定するため、毎年変動します。
　※田ノ内団地の収入基準は、その他の団地と異なります。 
　※入居予定は、５月初旬となります。

団地名(住宅番号)

( 市営住宅 )【単身・世帯向け住宅 /《☆》世帯向け ( 単身不可 ) 住宅 /《○》高齢者向け住宅】

下ノ加江第２団地(383)

《☆》曙団地(358)

《○》曙団地(396)

汐見町第２団地(174)

竜串第３団地(264)

竜串第４団地(301)

H12

H08

H13

S48

S53

S57

19,100円～

18,300円～

13,100円～

8,400円～

16,100円～

13,800円～

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

1戸

下ノ加江2804番6

浦尻81番1

浦尻81番1

汐見町17番109

竜串3706番6

竜串3861番

2階建 / 1・2階

4階建 / 2階

4階建 / 1階

4階建 / 4階

2階建 / 1・2階

2階建 / 1・2階

6/6/7.5/LDK

4.5/4.5/6/6/DK

4.5/6/DK

3/4.5/6/DK

4.5/6/6/6/DK

4.5/6/6/DK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

団地名(住宅番号)

田ノ内団地(特-10号) H9 30,000円～ 1戸三崎553 2階建 / 1・2階 6/6/7.5/LDK

建設
年度所在地 階層 間取り 月額家賃 戸数

( 特定公共賃貸住宅 )【世帯向け ( 単身不可 ) 住宅】

公 営 住 宅 入 居 者 募 集

年金相談のお知らせ～便利です! 国民年金保険料の口座振替!!～

８

広告

【申込書提出・問い合わせ先】

 まちづくり対策課まちづくり係　☎８２－１１５７

7 令和４年 3 月号



　社会保険に加入する予定がある方は、受診前に窓口で相談しましょう。

●発送予定時期：３月下旬

市民課国保係からのお知らせ　【問い合わせ先】☎８２－１１０８

国民健康保険被保険者証の
有効期限が7月末に変わります

＜国民健康保険証被保険者証の有効期限＞

※移行期間のため

◆社会保険等加入による
　国民健康保険喪失の届出について
　国民健康保険から、社会保険等の国民健康保険以外の医療保険

に加入される場合には、ご自身で国民健康保険を喪失する手続き

をしなければいけません。

　下記の手続きに必要なものをご持参の上、市民課国保係（①番

窓口）または各市民センターで手続きをお願いします。

【手続きに必要なもの】

・加入した新しい社会保険等の保険証（扶養家族分も含む）、また

　は社会保険等の資格取得証明書

・それまで使っていた国民健康保険の保険証（切り替えた全員分

　も含む）

・窓口に手続きに来る方の本人確認書類（※）

【注意】

・医療保険が変更になったあと国民健康保険の喪失の手続きを

　しない場合は、国民健康保険と社会保険の保険料（税）の二重支

　払いをすることになってしまいます。

・国民健康保険の保険証が使用できるのは社会保険等加入日の

　前日までで、社会保険等の保険証を勤務先からもらった日では

　ありません。

◆新しい保険証の発行について
◆国民健康保険のマル学の届出について　

新しい保険証は【茶色】で、【ピンク色】の封筒で送付します

　新しい保険証が届いたら、住所・氏名など記載してある内容を

確認し、ご自身で差し替えをお願いします。期限切れの保険証は

市民課国保係または各市民センターまで返却していただくか、ご

自身の責任で破棄してください。

※後期高齢者医療に加入している方の保険証は、有効期限が令和

　4年7月31日までのため、今回は送付されません。

◆マイナンバーカードの保険証利用について

　令和3年10月から、各医療機関で保険証の代わりにマイナン

バーカードで受診ができるようになりましたが、「令和5年3月末

には概ね全ての医療機関等での導入を目指す」段階であるため、

現時点で利用できる医療機関・薬局は限られております。現在、マ

イナンバーカードをお持ちで、保険証利用の申し込みが完了され

ている方も、しばらくの間は各医療機関・薬局を利用する際には

健康保険証を持参するようにお願いします。

　令和5年8月に、国民健康保険被保険者証と高齢受給者証の一

体化を予定しているため、保険証の有効期間が従来の「4月1日～

翌年3月末」から、「8月1日～翌年7月末」に変わります。（高齢受給

者証・限度額適用認定証などと同じ有効期間になります。）

　令和4年度は移行期間のため、「4月1日～翌年7月末」の1年4か

月間有効な保険証を交付します。新しい保険証は、3月下旬に世

帯主の宛名で、国保加入者全員の保険証をまとめて送付します。

※令和5年7月末までに75歳の誕生日を迎える方の有効期限は、

　その前日までです。

※短期被保険者証を除きます。

　大学等に進学するため、国内の別の市町村に住所を移した場

合、申請により修学中の特例（マル学）の保険証が交付されます。

　マル学の適用を受けるためには、手続きが必要です。下記の書

類と本人確認書類（※）をご持参の上、市民課国保係（①番窓口）ま

たは各市民センターで手続きをお願いします。

●修学のため市外に住所を移す時（マル学）の届出

　・学校へ行くため、他市区町村へ転出する場合

　　保険証および合格通知書等入学が確認できる書類

　・進級のため、マル学を継続する場合

　　保険証および学生証もしくは在学証明書

●卒業によりマル学でなくなった場合    

　・就職した場合

　　会社の社会保険への加入となる場合、資格喪失の届出が必要

　　となります。

　・学校を卒業後、市外の居住地で国保に入る場合

　　土佐清水市の「国保の資格取得喪失証明書」を送りますので、

　　証明書をご持参の上、居住地で国保加入の手続きをお願いし

　　ます。

※お手続きの際には本人確認書類が必要です。官公署が発行し

　た写真付きの身分証明書（運転免許証・マイナンバーカード

　など）であれば１点、写真の付いていない身分証明書（健康保

　険証・年金手帳など）であれば２点を持参してください。

令和3年
4月1日

令和6年
8月1日

令和4年
4月1日

令和5年
8月1日

１年間 １年間１年４か月間

広告
未来を切り拓け！

看護奨学生を募集しています。

医療事務、介護職
ケアマネージャー

職員
募集

担当：濵﨑
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　地震発生から三日が経った。まだ僕たちの脳裏には、あの生々
しい地震と津波の映像がこびりつき、みんな顔色が悪かった。
　避難所で生活を営む上で、食料の問題は深刻だった。体育館に
備蓄されていた食料も、みんな喉から手が出るほど欲しい。食料
の配給の時には整列を促すも、なかなか上手くいかない。混雑
し、中には割り込みをする者や、一人一回という制限を守らない
者もいて、それに気づかない人も多く、また、不正に気づいてい
る人も、トラブルを避け、何も言わなかった。その結果、食料の配
給が上手くいかず、中にはまともに一人分の食料を受けとれな
い人も現れてきた。これを改善するために、呼びかけもしたが、
やはり配給の時間になると混雑し、確認する暇はなかった。そし
て、食料をまともに受け取れない人に十分に供給するためには、
計画より多くの食料を出すしかなかった。その結果五日分を想
定した食料も三日で底を尽きてしまった。
　四日目の夜、みんなが少しげっそりしてきた頃、中にはいら立
ちを見せる者もおり、度々本部の方に「まだ食料は来ないのか。」
「なんでこんなにも遅いんだ。」「本当はあるのに隠してるんじゃ
ないか。」などのクレームもあり嫌な空気が避難所に流れてい
た。  六日目、やっと食料が届いた。今度もあの時のようにルール
を守らない者が現れるかもと思い嫌気がさしていた。しかし、一
人の十二歳の少年が声をあげた。 彼は祖母と一緒に避難してき
たらしい。名は確かではないが、田中君と記憶している。「なんで
僕たちには食料がないの？順番をみんな何で守らないの？僕た
ちがもらえる食料は、他の人より何で少ないの？おばあちゃん
は僕に食べなさいと言って、もう三日もちゃんとご飯を食べて
ないんだ。」と、泣きながら訴えた。
　この悲痛な叫びを聞いて心を動かされない人はいなかった 本
部の人達も行動した。まず、食券は一人一人に配った。分量も考
慮し、平等になるように工夫した。一人一人がその少年の言葉に
よって、人のことを考えるようになった。若い男性たちは近くに
穴を掘り、トイレを作った。救護などのボランティアを買って出
る者もいた。清掃活動など、人が嫌がるようなことを積極的に行
う者も現れた。お年寄り達も炊き出しなど、自分たちにできるこ
とを探し、動いた。
　こうして協力することができるようになった避難所は、とて
も良いものになった。最初は食券を奪われるなどのトラブルも
懸念されたが、そのようなトラブルも無くなり、また、多くの人
が改心したかのように、他人のことを心配し、助け合うようにな
り、皆が安心して暮らせる避難所へと変わっていった。
　協力することは、集団生活に必要不可欠ということがこの出来
事により証明された。人が助け合うことが大切なものだと思った。

 （令和３年１１月　防災小説全国オンライン交流会発表作品）

防災小説 「協力は大事」

　暖かくなる３月から５月にかけては、低気圧が急速に発達
し、台風並みの暴風が発生しやすい季節です。普段から気象情
報に注意し、特に天気の急な崩れが予想されるときには外出を
控えましょう。
　また、暴風対策でやるべきことは、家の外の対策です。風で飛
ばされそうなものは飛ばないように固定したり、家の中に格納
したりするなど、風が強くなってから外に出ると危険なので、
できるだけ早めに対応をお願いします。ただし暗い中での作業
は危険を伴いますので、屋根の確認などは明るいときに行って
ください。 
【暴風対策・確認ポイント】 
・屋根瓦やトタン（めくれたり壊れたりしていないか）
・雨戸やシャッター（ちゃんと閉まるか点検補修を）
・テレビアンテナ（錆びたりゆるんだりしてないか）
・物干し竿（飛ばされないよう固定する、または下に下ろしておく）
・庭木（飛ばされたり、倒れないように固定する）
・植木鉢（風で飛ばされそうなものは家の中へ）
・プロパンガス（固定されているか）
・窓（ひび割れやがたつきがないか）
・雨戸やシャッターのない窓（ガラスの飛散防止のためにカー
　テンを閉めたり、窓に飛散防止フィルムを貼る）

「春の嵐」に備えましょう！

　２月１６日、清水小学校にて抜き打ち避難訓練が行われました。

　小学生たちは日頃から防災学習に取り組んでおり、訓練用の緊

急地震速報のチャイム音を聞くと、まず頭を守る行動(ダンゴム

シのポーズ)を徹底しました。揺れが収まったことを確認後、避難

行動をすぐに行い、1次避難場所となっている清水ヶ丘の高台へ

向かい、目標到達時間の１５分を大きく上回る６分ほどで全員が

避難を完了しました。

　上級生が下級生に積極的に声掛けをするなど、一生懸命に訓練

を行っていました。

清水中学校２年２組　中川　皓太

　住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民
健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な
手続きです。
　入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、住
民票の異動の届出をお願いします。

※マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを利用した特

　例による転出・転入をされる場合は、「転出証明書」の添付は不

　要ですが、転出届・転入届の提出は必要です。

※転入・転居の届出の際は、「マイナンバーカード（取得されて

　いる方）」、「住民基本台帳カード（取得されている方）」も窓口

　に持参してください。

　また、手続きの際には、本人確認書類が必要になりますので、

　官公署が発行した写真付の身分証明書（運転免許証など）であ

　れば１点、写真の付いていない身分証明書（健康保険証・年金

　手帳など）であれば２点を持参してください。

【問い合わせ先】市民課住民年金係　☎８２－１１０７

◎他の市区町村に転出・転入される場合

【転出前に】

転出届を提出して、「転出証明書」を受け

取る。

市役所 市民課

または

各市民センター

◎土佐清水市内で転居される場合

【転居した日から14日以内に】

転居届を提出する。

市役所 市民課

または

各市民センター

【転入した日から14日以内に】

「転出証明書」を添えて、転入届を提出す

る。

引越先

（転入先）の

市区町村

引越しの際は、住所の
異動手続きを忘れずに！

防災、 は・て・な？ 危機管理課
☎87-9077

清水小学校　避難訓練実施清水小学校　避難訓練実施清水小学校　避難訓練実施

ダンゴムシのポーズダンゴムシのポーズダンゴムシのポーズ
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

清水ヶ丘清水ヶ丘　　杉村 奏汰郎杉村 奏汰郎さんさん
令和令和33年2月22日生まれ年2月22日生まれ
　「優しい子であれ！」　「優しい子であれ！」

そう  た  ろうそう  た  ろう

竜串竜串　　田中 珊瑚田中 珊瑚さんさん
令和令和33年9月9日生まれ年9月9日生まれ

「元気いっぱいすくすく育ってね」「元気いっぱいすくすく育ってね」

こ　　ここ　　こ

汐見町汐見町　　中川 心萩中川 心萩さんさん
令和令和33年10月29日生まれ年10月29日生まれ

　「お姉ちゃん達と仲良く遊んでね!」　「お姉ちゃん達と仲良く遊んでね!」

こ  はぎこ  はぎ

清水ヶ丘　杉村 奏汰郎さん
令和3年2月22日生まれ
　「優しい子であれ！」

そう  た  ろう

グリーンハイツグリーンハイツ　　竹内 颯玖竹内 颯玖さんさん
令和令和44年1月11日生まれ年1月11日生まれ

　「元気で健やかに、大きくなってね」　「元気で健やかに、大きくなってね」

さ　　くさ　　く

汐見町汐見町　　武政 心采那武政 心采那さんさん
令和令和33年12月10日生まれ年12月10日生まれ

　「すくすく元気に育ってね♡」　「すくすく元気に育ってね♡」

こ   と   なこ   と   な

グリーンハイツ　竹内 颯玖さん
令和4年1月11日生まれ

　「元気で健やかに、大きくなってね」

さ　　く

汐見町　武政 心采那さん
令和3年12月10日生まれ

　「すくすく元気に育ってね♡」

こ   と   な

竜串　田中 珊瑚さん
令和3年9月9日生まれ

「元気いっぱいすくすく育ってね」

こ　　こ

汐見町　中川 心萩さん
令和3年10月29日生まれ

　「お姉ちゃん達と仲良く遊んでね!」

こ  はぎ

日時：３月１９日（土）・２０日（日）
　　　両日１０：００ START　
場所：足摺海洋館SATOUMI　駐車場芝生広場

　今年は足摺宇和海国立公園指定５０周年記念の年
として開催！
　３月１９日・２０日とステージイベント等各種イベ
ントを実施予定のほか、１９日には花火も上がる予定
ですので、ぜひお越しください！
※イベントは小雨決行ですが花火は中止になる場合があり
　ます
※新型コロナウイルスの感染状況により中止、または
　イベント内容が変更となる場合があります
※イベント内容の詳細については右記
　ＱＲコードよりご確認ください。

【問い合わせ先】
 竜串奇岩フェスティバル　竜串観光振興会　　☎８５－０１３７
 観光びらき　（一社）土佐清水市観光協会　☎８２－３１５５


