
 

 

 

 

2021  3 月 23 日（火） 
① 午後 2 時 ～ 4 時 

② 午後 6 時 ～ 8 時 
 
同じ内容を 2回行います 
ご都合の良い時間帯をお選びください 
 

■対象：18 歳以上 

■定員：各回 10 名 

※感染防止のため、定員を少なくしています。お早めにお申し込みください 

■参加費無料  ■会場：土佐清水市立中央公民館 2 階会議室 

■お申し込み方法：お電話または中央公民館窓口へ 3 月 16 日締切 

 

   講師：尾﨑
おざき

 美樹
みき

さん 

（フリーアナウンサー・キャリアコンサルタント） 

元高知放送アナウンサー。アナウンサーの技術とメン

タルの両軸で話し方を整え、行動変容を促す「人生が拓

く話し方道場」を主宰。プレゼンやコンテスト優勝、家族

関係の解消など多くの人の「なりたい」を叶える。 

YouTube「人生が拓く話し方チャンネル」を開設。 

「みんなのローソン」「Kochi on TV」などに出演中。 

公民館市民教室 第４弾 

オンラインに役立つ！

話し方教室 

 

参加者募集 

主催／土佐清水市立中央公民館 〒787-0305 土佐清水市天神町 11-15 TEL:0880-82-0472 

【ご来館時のお願い】▶マスク着用 ▶手指消毒 ▶検温 ※感染状況により、延期・中止する場合があります。予めご了承ください 

コロナ禍でオンライン会議

やビデオ通話などの機会が

増えています。失敗しない

コツやココロの持ち方に

ついて楽しく学びます。 

最後の 30 分間は、話し方全般

に関する質問タイムです 

https://1.bp.blogspot.com/-3dzciUWOz7g/XyZ_Yrs2VeI/AAAAAAABabk/LitkGfUizfQ3mu4bl3pFaTYrGYJWJa4iACNcBGAsYHQ/s1600/online_syoudan_seisen_syokuhin.png

