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休
日
当
直
医

　
　
　
　
自
由
営
業
日

た
け
だ
石
油
（
元
町
）

江
口
石
油
（
大
岐
）、福
山
石
油
（
足
摺
岬
）

三
浦
石
油
（
三
崎
）

久
松
石
油
（
越
前
町
）

カ
ネ
ニ
石
油
（
旭
町
）

日
曜
営
業
ガ
ソ
リ
ン
ス
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総
　数
男女
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世
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－
1
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－
1
7
世
帯

市
民
の
動
き
 令
２
年
1
1
月
3
0
日
現
在

「
い
の
ち
の
電
話
」相
談
電
話

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、こ
こ
ろ
の
苦
し
み
を
、お
話
し
く
だ
さ
い
。あ
な
た
が
つ
ら
い
と
き
、近
く
に
い
ま
す
。

高
知
い
の
ち
の
電
話
協
会
　☎

 0
8
8－

8
2
4－

6
3
0
0

毎
日

9
時
か
ら

2
1
時
ま
で
、年
末
年
始
は

1
0
時
か
ら

1
8
時
ま
で
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を

晴
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
全
般
に
わ
た
り
格
別
の
ご
支
援

を
賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
に
さ
い
な

ま
れ
た
一
年
で
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
に
と
も
な
い
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
種
イ

あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う

　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

土佐清水市長　泥谷光信

ベ
ン
ト
等
の
自
粛
を
は
じ
め
学
校
の
臨
時
休
校
、
経

済
活
動
の
縮
小
の
措
置
が
実
施
さ
れ
た
ほ
か
、
都
市

部
で
は
、
さ
ら
な
る
感
染
拡
大
の
兆
候
が
出
て
き
た

こ
と
か
ら
、
政
府
に
よ
る「
緊
急
事
態
宣
言
」が
発
令

さ
れ
た
こ
と
も
記
憶
に
新
し
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
土
佐
清
水
市
に
お
い
て
は
、
国

の「
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」を
最
大
限
活
用
し
て
、

コ
ロ
ナ
か
ら
市
民
の
命
と
健
康
・
暮
ら
し
を
守
る

た
め
、
感
染
症
拡
大
防
止
策
・
経
済
対
策
お
よ
び
子

育
て
世
代
と
高
齢
世
帯
へ
の
支
援
策
等
を
全
力
で

実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。あ
わ
せ
て
、
コ
ロ
ナ
禍

の
な
か
で
基
本
で
あ
る
「
手
洗
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
・
マ
ス
ク
の
着
用
」「
３
密
の
回
避
」「
不
要
不
急

の
外
出
自
粛
」
な
ど
感
染
症
拡
大
防
止
策
の
徹
底
に

よ
り
、
一
人
の
感
染
者
も
出
さ
な
か
っ
た
市
民
の
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
に
お
い
て
も
、
決
し
て
気
を
緩
め
る
こ
と

な
く
、
コ
ロ
ナ
関
連
対
策
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ひ
き
つ
づ
き
国
の
示
す
「
新
し
い
生
活

様
式
」
に
沿
っ
た
と
り
く
み
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

一
方
で
自
然
災
害
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
昨
年
７

月
に
は
西
日
本
を
中
心
と
し
た
梅
雨
前
線
の
発
達

に
よ
る
豪
雨
災
害
（
令
和
２
年
７
月
豪
雨
）
が
発
生

す
る
な
ど
、
日
本
各
地
で
３
度
の
大
雨
特
別
警
報
が

発
令
さ
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
近
い
将
来
に
必
ず
発
生

す
る
と
懸
念
さ
れ
て
い
る
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
・
津

波
」
へ
の
備
え
と
あ
わ
せ
、
今
後
も
国
・
県
と
連
携

を
し
な
が
ら
防
災
・
減
災
の
と
り
く
み
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
各
分
野
で
暗
い
話
題
が
続
く
中
、
昨
年
７

月
18
日
、
新
足
摺
海
洋
館「
Ｓ
Ａ
Ｔ
О
Ｕ
Ｍ
Ｉ
」お
よ

び
国
立
公
園
「
竜
串
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
う
み
の
わ
」

が
相
次
い
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。「
Ｓ
Ａ
Ｔ
О
Ｕ

Ｍ
Ｉ
」に
つ
き
ま
し
て
は
、オ
ー
プ
ン
後
、わ
ず
か
３

カ
月
で
年
間
入
場
者
数
の
過
去
最
多
を
更
新
し
、
竜

串
エ
リ
ア
の
周
辺
施
設
は
も
と
よ
り
、
足
摺
岬
観
光

を
は
じ
め
幡
多
地
域
全
体
に
も
経
済
波
及
効
果
は

広
が
り
、
今
後
の
展
開
に
大
い
に
期
待
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
み
な
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が
市
民
の
み
な
さ
ま

に
と
っ
て
希
望
が
持
て
る
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
３
年　

元
旦
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
土
佐
清
水
市
議
会
活

動
に
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
土
佐
清
水
市

の
基
幹
産
業
で
あ
る
観
光
、
水
産
業
な
ど

に
多
大
な
影
響
を
与
え
、
福
祉
や
市
民
生

活
に
も
波
及
し
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆

様
の
安
心
・
安
全
な
生
活
の
た
め
、
速
や

か
な
コ
ロ
ナ
禍
に
対
す
る
万
全
な
対
応

を
要
請
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
執
行
部

に
お
い
て
は
、
土
佐
清
水
市
独
自
施
策
を

は
じ
め
、
県
・
市
が
一
体
と
な
っ
た
様
々

な
緊
急
政
策
を
実
行
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
い
う
人
類
に
与

え
ら
れ
た
試
練
を
私
ど
も
は
市
民
の
皆

様
と
と
も
に
克
服
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
全
世
界

の
多
く
の
地
域
の
方
が
苦
し
み
、
企
業
活

動
も
停
滞
す
る
中
、
土
佐
清
水
市
議
会
は

今
後
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
、
激
変

し
た
市
民
生
活
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
、
二
元
代
表
制
を
担
う
役
割
を
自

覚
し
、
土
佐
清
水
市
の
発
展
・
再
生
と
市

民
生
活
向
上
の
た
め
に
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
全
力
で
議
会
活
動
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
足
摺
海

洋
館
﹃
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
﹄
を
中
心
に
、
観

光
産
業
が
経
済
の
起
爆
剤
と
な
る
波
及

効
果
を
期
待
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
期

に
は
元
気
な
土
佐
清
水
市
で
あ
る
こ
と

を
念
願
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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︵
議
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土佐清水市議会議長

永野　裕夫

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

土
佐
清
水
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
令
和
３
年
丑
年
の
輝
か
し

い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
長
年
恒
例
と

な
っ
て
お
り
ま
す
姉
妹
都
市
交
流
事
業

が
開
催
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
大
変
残

念
で
あ
り
ま
し
た
。

　

貴
市
と
の
交
流
事
業
は
、
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
を
中
心
に
展
開
し
て
お

り
、
と
り
わ
け
少
年
野
球
交
流
に
お
い

て
は
、
今
や
双
方
の
地
域
で
青
少
年
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
発
展
は
も
と
よ
り
、
競

技
力
の
向
上
や
健
全
育
成
の
一
翼
を
担

う
行
事
と
し
て
深
く
定
着
し
て
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
相
互
の
親
睦
を
通
じ
、

互
い
の
自
然
や
風
土
を
肌
で
感
じ
経
験

す
る
こ
と
は
、
将
来
を
担
う
若
い
世
代
の

貴
重
な
財
産
と
な
り
、
姉
妹
都
市
と
し

て
の
﹁
絆
﹂
を
深
め
る
と
と
も
に
両
市

の
発
展
に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
た
暁
に
は
、
再

び
交
流
事
業
が
開
催
で
き
る
こ
と
を
市

民
一
同
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
土
佐
清
水
市
の
益
々
の
ご

発
展
と
市
民
の
皆
様
方
の
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　10月1日を基準日として開始させていただきました、とさしみず地域電子通貨Meji-Caめじかは、開
始から２ケ月間でおよそ1億円を利用いただいております。
　この間の、土佐清水市経済の活性化施策を後退させないため、めじかを活用したさらなる消費活性
化を目的として市民全員に2月1日を基準日として、5,000円分のポイントを追加給付させていただき
ます。

　市より給付させていただくポイントは有効期限が令和3年3月31日までとなっています。お早目にご
利用のほどよろしくお願いいたします。

とさしみず地域電子通貨Meji-Ca めじか
5,000 円分のポイントを支給します。

①ポイント有効期限にお気をつけください。

　本人もしくは統合された方（譲渡手続き済みの方は譲渡先にまとめて）にポイントを自動的に加え
させていただきますので、新たな申請等の手続きは不要です。また、アプリ切替された方はアプリに
加えさせていただきます。
　既に、配布したカードを紛失された方は、市役所にて再交付が可能です。　
　再交付申請は、3市民センター（下ノ加江・三崎・下川口）でも手続きが可能です。

Meji-Caめじか協力店を随時募集しています。

お問い合わせは観光商工課（☎８２−１１１５）までお願いいたします。

②ポイント支給について

新規チャージ店

足摺岬区長場

永井薬品

いぶりカリィ

足摺岬

下ノ加江

以布利

内　　　　　容

給　　　　付

基準（対象）

給 付 日 時

有 効 期 限

申請等手続き

5,000円分のポイント

令和３年２月１日に土佐清水市民であること（全市民）

令和３年２月１日　正午頃予定

令和３年３月３１日

不要

新規協力店

ペンションサライ 足摺岬
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　令和３年１月３日（日）に予定しておりました令和３年成人式

は、新型コロナウイルス感染症の全国的な感染拡大を受け、新成

人の皆さまをはじめとする参加者の皆さまの健康と安全を最優

先に考え、延期することといたしました。

　成人式への出席を楽しみに準備を進められていた新成人の皆

さま、またご家族や関係者の皆さまには、大変ご迷惑をおかけい

たしますが、ご理解くださいますようお願いいたします。

　なお、延期後の開催等につきましては、今後の状況を考慮しな

がら検討してまいります。日程や詳細が決まり次第、改めてお知

らせします。

【問合せ先】生涯学習課　☎８２－１２５７

　令和２年１２月１日に開催した土佐清水市選挙管理委員会に

おいて、令和３年６月７日任期満了に伴う土佐清水市長選挙の選

挙期日について、次のとおり決定したのでお知らせいたします。

　なお、この選挙に係る立候補予定者事前説明会については、次

の日程での開催を予定しています。

　

１ 土佐清水市長選挙

　 告 示 日　　　 　 ：令和３年５月１６日（日）

　 選挙期日(投開票日)：令和３年５月２３日（日）

２ 立候補予定者事前説明会開催予定

　 日時：令和３年４月２０日（火）　１３時３０分～

　 場所：土佐清水市役所　第一会議室

【問合せ先】選挙管理委員会事務局　☎８２－１２９０

★１講座から受講できます。

日 時・会 場

1/15(金)
13：30～
15：30

テーマ　子ども・女性の人権について
 「暴力を許さない街で暮らすためにできることから始めよう」
まつしま病院　助産師　幸﨑　若菜さん
○第4講座はソーレ出前講座事業を利用しています

2/17(水)
13：30～
15：30

テーマ　だれもが幸せにくらすために
「ヘイトスピーチ解消法と外国人の人権について」
高知県人権啓発センター　藤本　昌司さん

学習内容等

※新型コロナウイルスの状況により、日程が変更・中止となる場合があります。
★問合せ先：じんけん課   ☎82-1124　　★主催：土佐清水市
今年度より全講座に手話通訳がつきます。

10月から始まった本講座も残すところ2回となりました。
皆さまのご参加をお待ちしております。
予約優先となっておりますので、下記までご連絡ください。

　 「人権 」は、難しいものではなく、心で理
解し、感じることのできるものです。誰もが
幸せで、住みよいまちづくりをめざして、み
んなでともに考え、学びあいましょう。

令和2（2020）年度　土佐清水市人権教育推進講座
あなたのとなりの「ひゅーまんらいつ（人権）」

会場：中央公民館
3階多目的ホール

受講無料

令和２年度土佐清水市スポーツ賞候補者の推薦について 土佐清水市長選挙の
選挙期日等を決定しました

令和３年土佐清水市成人式の延期について

　本年度のスポーツ賞候補者について、該当者がございました
ら２月３日（水）までにお知らせください。
　なお、競技大会の対象期間は、令和２年２月１日から令和３年
１月３１日とします。

　　　　審査基準（個人・団体）
　　　　　１ 全国大会の競技において入賞
　　　　　２ 四国大会の競技において３位までに入賞
　　　　　３ 高知県大会の競技において優勝

【問合せ先】生涯学習課　☎８２－１２５７　ＦＡＸ８７－９１３２

※診療時間は９時から１２時までです。

※必ず保険証をご持参ください。

※都合により変更する場合がありますので、当日の新聞等でも

　ご確認ください。

池本歯科医院
四万十市右山五月町10-14
☎０８８０－３５－６１８８

12月30日（水）

12月31日（木）
岡村歯科医院
四万十市古津賀1-146
☎０８８０－３５－２０８８

01月01日（祝）
大西歯科医院
土佐清水市寿町1-6-1
☎０８８０－８２－０５３１

01月02日（土）
岡村歯科医院
四万十市西土佐江川崎2420-1
☎０８８０－５２－１０６３

01月03日（日）
カタクラ歯科
宿毛市片島15-21
☎０８８０－６５－５１２５

年末年始の休日救急歯科診療
当番医療機関

新年あけましておめでとうございます

薬局調剤補助　２名募集！
月～金　週２０時間程度　時給８００円

未経験の方でもＯＫです
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　第98回全国学生相撲選手権大会において、日本大学が
２年連続30回目の優勝を果たしました。土佐清水市出身
の宮崎　麗さん（日本大学４年生、副キャプテン）が出場
し、優勝に大きく貢献されました。
　応援してくださった皆さま、ありがとうございました。

　令和3年度の固定資産税の軽減措置があります。
　軽減措置を受けるには、市へ申告する前に、認定経営革新等
支援機関等（税理士、公認会計士、中小企業診断士、金融機関な
ど）による事業収入の減少などの確認が必要です。

〇対象：令和3年度の事業用家屋・償却資産の固定資産税
　　　  (令和3年1月1日時点で所有)
○提出書類：①認定経営革新等支援機関等が確認した申告書
　　　　　  ②認定経営革新等支援機関等に提出した
　　　　　  　書類一式（コピー可）
　　　　　  　・収入減を証する書類
　　　　　  　 （会計帳簿や青色申告決算書など）
　　　          ・特例対象家屋の事業用割合を示す書類
　　　　　  　 （青色申告決算書など）
〇申告期間：令和3年1月4日(月)～2月1日(月）（消印有効）
　　　　　  ※軽減対象となる償却資産を所有している場合
　　　　　  　は、令和3年度償却資産申告書とあわせて提出
　　　　　  　してください。
【問合せ先】税務課固定資産税係　☎８２－１１２９

令和2年2月から10月までの任意の連
続する3か月間の事業収入合計が前年の
同期間と比べて

５０％以上減少

３０％以上５０％未満減少

軽減率

全額

2分の１

【洗濯員】

業務内容　施設内で使用した衣類その他、汚物の洗濯及び縫製

募集人員　１名

勤務日数　月２０日以内

勤務時間　９時１５分から１８時（うち１時間休憩）

委託金額　月額１２４，０００円

契約期間　令和３年４月１日から１年間（契約更新あり）

受付期間　令和３年１月６日（水）から２２日（金）まで

申 込 先　〒７８７－０３０２　土佐清水市以布利８３－５

　　　　　特別養護老人ホームしおさい

　　　　　８時３０分から１７時１５分まで（土日祝日は除く）

応募資格　６５歳以下で市内在住の方

申込方法　履歴書（写真付）を上記まで郵送（１月２２日必着）

　　　　　または持参してください。後日、面接日をご案内し

　　　　　ます。

【介護員（会計年度任用職員）】

　しおさいでは、介護員資格の有無を問わず、介護の仕事にや

る気や意欲のある方を募集しております。

　詳細はお問い合わせください。

給　　料　月額１４７,９００円～１８２,８００円

　　　　　（資格有無、経験年数、勤務形態による）

勤務形態　フルタイム、パートタイムどちらでも可

【問合せ先】特別養護老人ホームしおさい　☎８２－８３１９

第98回全国学生相撲選手権大会

　災害発生時に被災地への通信が増加し、つながりにくい状
況になった場合に提供されるNTTの伝言ダイヤルサービスで
す。次の日程で災害用伝言ダイアルの体験ができます。
　家族の安否確認など、災害時の連絡方法を日頃から確認し
ておきましょう。

【１７１】の体験利用日
◇毎月1日、15日 0:00 ～ 24：00
◇1月1日 0:00 ～ 3日 24:00
◇防災とボランティア週間　1月15日 9：00 ～ 21日 17：00

　自分の電話番号または、
連絡を取りたい方の電話番
号を入力   

（ 電 話 番 号 ）※

伝言を登録（30秒以内）

防災、 は・て・な？
災害用伝言ダイヤル【171】について

危機管理課
☎87-9077

【登 録 方 法】

1

☎ 1 7 1

※固定電話の場合は、市外局番から入力してください

　自分の電話番号または、
連絡を取りたい方の電話番
号を入力

（ 電 話 番 号 ）※

伝言を聞く

【再 生 方 法】

2

☎ 1 7 1

登録した伝言を相手が
聞くことができるよ！

新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
影響で事業収入が減少している影響で事業収入が減少している
中小事業者等の皆さんへ中小事業者等の皆さんへ

新型コロナウイルス感染症の
影響で事業収入が減少している
中小事業者等の皆さんへ

特別養護老人ホームしおさい
洗濯員、介護員　募集！！
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　11月24日（火）、高知市において、令和２年度統計調査
功績者各省大臣表彰伝達式が行われ、本市の統計調査員
６名が表彰されました。
　統計調査功績者表彰は、各種統計調査のために永年に
わたって尽力し、その業績が顕著な統計調査員に贈られ
るものです。
　受賞者の皆さま、おめでとうございます。
　心からお祝い申し上げますとともに、そのご尽力に対
し敬意を表します。

各省大臣表彰受賞者（敬称略）
　総務大臣表彰
　　2019年全国家計構造調査
　　弘田　美奈

　経済産業大臣表彰
　　構造統計
　　猪野　由美、作田　幸美

　農林水産大臣表彰
　　2020年農林業センサス経営体調査
　　上田　照幸、宮上　昌三、森本　若美

【問合せ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

　昨今の新型コロナウイルス感染状況を鑑み、参加者の

方々や大会準備などにご協力いただく地域の皆様の安全

の確保など、十分な安全対策を講ずることが難しいため、

今年度開催を予定しておりました「第16回花へんろ足摺

温泉ジョン万ウオーク」は中止することとなりました。

　ご理解のほどよろしくお願いいたします。

【問合せ先】花へんろ足摺温泉ツーデーマーチ実行委員会

　　　　    事務局（市役所観光商工課内）　☎８２−１２１２

統計調査功績者表彰 「第16回花へんろ足摺温泉
ジョン万ウオーク」中止のお知らせ

　幡多間税会で「税を考える週間」の一環として、

幡多郡内三市の中学生、高校生の皆さまから「税の

標語」の募集を行いました。

　これは、地域の時代を担う中学生、高校生に対す

る租税教育の一環として、自身で「税」について考

えてもらうことで、その重要性の認識につなげる

ことを主な目的として実施しているものです。

　本年度は995名の応募の中から24名が受賞しま

した。市内の受賞者は右の5名です。

受賞された皆さま、おめでとうございます。

税の標語　入賞作品が決定しました！！
幡
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適切な110番通報の利用を
　１月10日は、「110番の日」です。110番通報は、事件や事

故が発生した際に県民の皆さんと警察を結ぶホットライ

ンであり、安全で安心な日常生活に欠かすことのできない

ものです。

　緊急の対応を必要としない各種ご相談やお問い合わせ

等は「＃9110番」や土佐清水警察庁舎の相談窓口をご利用

ください。

【問合せ先】

土佐清水警察庁舎

（代表）８２̶０１１０

広報紙12月号のお詫びと再掲

　12月号４ページに掲載した「税の標語　入賞作品」の記事に誤りがありました。

　謹んでお詫び申し上げ、再掲させていただきます。
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【01月の年金相談】日時：01月12日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
【02月の年金相談】日時：02月09日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
　　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　　※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場
　　　合があります。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【0880－34－1616】へ

音声案内 1 ⇒ 2　　
お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
【年金相談に必要なもの】
①年金手帳や年金証書
②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
③認印
④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要
　です。）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務
　所または市役所市民課にありますので、事前にご準備くだ
　さい。また、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が
　必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町２-４-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【0570－05－4890】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【0880－34－1616】

音声案内 1 ⇒ 2　　　　　　
☆予約相談希望日の1か月前から当日まで受け付けしています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
　ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　８時30分～18時
　●火～金曜日　８時30分～16時
　●第２土曜日　９時30分～15時

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付け
られています。
　20歳になったら、「国民年金加入のお知らせ」が日本年金機構か
ら届きます！

■国民年金のポイント
☑将来の大きな支えになります！ 
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制
度です。 国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金
の給付は生涯にわたって保障されます。
　老後のためだけのものではありません！ 
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺
族年金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生
計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れ
ます。

■「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
☑「学生納付特例制度」 
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額
以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大
学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限1年
以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
☑「納付猶予制度」 
　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額
以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

　保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることが
できない場合があります。 また、保険料には学生納付特例制度、納
付猶予制度の他、免除制度があります。 
◆国民年金のご相談・手続き等については、年金事務所または市
役所までお問い合わせください。
幡多年金事務所　☎ 0880-34-1616　音声案内　２→２
土佐清水市役所 市民課 住民年金係　☎ 82-1107

　市民課ではマイナンバーカードの発行を希望する方を対象に、無料で写真撮影を行い申請のお手伝いをしています。
　今回、新たにマイナンバーカードを本人限定郵便により自宅で受け取ることができる、『申請時来庁方式』を始めます。本人確認
書類などの要件を満たしている方は、後日カードを自宅で受け取ることができ、再度市役所に来庁する必要がなく便利です。

年金相談のお知らせ新成人の皆さんへ～20歳になったら国民年金～

マイナンバーカードを作りませんか～申請時来庁方式～

【申請場所】
土佐清水市役所市民課住民年金係　※申請時来庁方式は、本庁のみで受付しています。

通知カードを忘れた場合や本人確認書類がB2点の場合は、後日、市民課窓口で受け取る方法になります。
【問合せ先】市民課住民年金係　☎８２－１１０７

①通知カード
②本人確認書類（次のA２点、またはAとBを組み合わせた２点）
　A：運転免許証、運転経歴証明書（平成24年4月1日以降交付のもの）、パスポート、身体障害者手帳、在留カード　など
　B：健康保険証、介護保険証、医療受給者証、年金手帳、年金証書　など
③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

【持参いただくもの】

①交付申請書記入
②本人確認をしたうえで顔写真撮影
③自身でパスワードを決定し、
　暗証番号設定依頼書を提出
④通知カード返納

【申請・受取方法】

依頼を受けたパスワードを
マイナンバーカードに職員
が設定

本人限定受取郵便でマイナ
ンバーカードを自宅で受け
取る

約1ヶ月～
1ヶ月半後

8令 和３年1月号



○寒冷な場面における新型コロナウイルス感染防止のポイント
　寒い季節ですが、換気に気をつけ感染予防をしましょう。

①基本的な感染予防
　マスクの着用・人と人との距離の確保（１ｍを目安に）・
　３密を避ける・大声を出さない
②換気
　・室温が下がらない範囲で常時窓開け（窓を少し開け、室
　温は１８℃以上を目安）
③適度な湿度（湿度４０％以上を目安）
　・換気しながら加湿を（加湿器使用や洗濯物の室内干し）
　・こまめな拭き掃除を

○検査協力医療機関に関すること
　新型コロナウイルス感染症の検査が、検査協力医療機関で
行えるようになりました。
　発熱、呼吸器症状（咳嗽、咽頭痛、鼻汁、鼻閉など）、頭痛、倦
怠感、下痢、嘔吐など新型コロナウイルス感染症の症状は
様々です。このような症状がある方は検査医療機関へ電話予
約をし、受診をしてくだい。
　なお、休日・夜間は検査が行えない場合があるため、なる
べく平日・日中に受診するようにしましょう。
　受診の際は必ずマスクを着用するとともに、医療機関の指
示に従ってください。

　保険診療による新型コロナウイルスの検査は、医師が新型
コロナウイルス感染症を疑うと判断した場合にのみ可能で
す。「漠然とした不安がある」、「会社から陰性証明を求められ
た」といった場合は検査はできません。

【詳細な協力医療機関の情報は、高知県のホームページまた
は健康推進課までご連絡ください。】
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401/cov19_
kensakyouryoku.html

【問合せ先】健康推進課　８２－１１２１

　ごみのポイ捨てはどんなに軽微なものであっても不法投棄に当
たり、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」や「軽犯罪法」、「道路
法」などで厳しい罰則が定められています。
　捨てられるごみのほとんどはたばこの吸い殻や噛み終わったガ
ム、飲み終わった飲料容器、食べた後の弁当容器など、身近にある
ものばかりです。
　ポイ捨てされたごみは周辺だけでなく、風や雨で川や海へ流れ、環
境を汚染し、魚や鳥などさまざまな生物を苦しめます。
　土佐清水のきれいな自然を未来へ残すために、ごみはごみ箱に捨
てる、家に持ち帰るなどし、ポイ捨てのない街を目指しましょう。

新型コロナウイルス感染症予防についてごみのポイ捨てをしないでください！

　「フロン類の使用の合理化及び管理の適正化に関する法律」の一
部を改正する法律が令和２年４月１日に施行されました。この改
正に伴い、業務用のエアコン・冷凍冷蔵機器を廃棄する際の規制が
強化されました。
　同法では、機器を使用している管理者には「簡易点検」「定期点
検」の実施が義務付けられています。
　また、機器を廃棄する際は「第一種フロン類充填回収業者」にフ
ロン類の回収を依頼する必要があります。
「簡易点検」「定期点検」の主な実施基準は次のとおりです。
１．簡易点検
　（１）点検回数：３ヶ月に１回以上
　（２）対象機器：業務用冷凍空調機器（第一種特定製品）
　（３）点検者：施設の管理者
２．定期点検
　（１）対象機器及び点検回数

（２）点検者：専門業者
＜注意点＞
　１　業務用と家庭用の機器の見分け方は、室外機の銘板やシールを
　　　確認してください。平成１４年以降に販売された業務用機器に
　　　は、第一種特定製品であることの表示が義務づけられています。
　２　家庭で使用している業務用冷凍空調機器は、同法の対象に
　　　なります。
　３　業務用冷凍空調機器（第一種特定製品）の内7.5kW以上の機
　　　器につきましては簡易点検と定期点検が必要となります。
　４　点検等の記録は、機器の廃棄を行い、フロン類の引渡しを完
　　　了した日から３年間保管が必要です。
　５　簡易点検を実施しなかった場合、高知県の指導の対象とな
　　　ります。
　　　定期点検を実施しなかった場合は罰則の対象になる場合が
　　　あります。
問合せ先：高知県林業振興・環境部環境対策課　088-821-4524
　　　　 土佐清水市市民課環境室　　　　 0880-82-1214

フロン類が使用されている業務用のエアコン・
冷凍冷蔵機器についてのお知らせ

【問合せ先】市民課環境室　☎８２－１２１４

　轟音をたてて、破壊者と化した黒い壁は、何の予告も、躊躇も無くすべてを奪い去った。
　あの日から一週間たったこの町は、瓦礫に占領されゴミのたまり場になっていた。自分たち人間が長い年月をかけて築いた物
は、一日で破壊され、その衝撃のあまり、心をも壊されている人もいた。高台に家があった人たちは、個人の生活スペースがあり、不
便ではあるものの、精神的苦痛は少なくすんだが、多くの人は、家を無くし苦しんでいた。それ故に起きる事件は日常茶飯事で、こ
れも多くの人の笑顔を奪っていった。僕自身も、少しずつたまってくるストレスと、疲労が原因で、最近はまともに休眠もとれてい
ないし、中学生であるために、避難所運営も任され、自分の時間は、食事中と、途中にとることができる休み時間だけだった。そんな
中で、町の瓦礫撤去作業も始まり、ますます時間と気力が奪われていった。瓦礫撤去作業が始まってからは、ストレスがたまること
も多くなっていった。よそからボランティア活動に来た人が、笑いながら話していることも、うざく見え始め、こっちのことも知ら
ないで、とも思うようになっていった。僕はこんな長い日々が続いたことを今も覚えている。
　あれから五年がたった今、意味も無くぶら下がっている電球を見て疲れた体を僕は起こす。そのまま光の差す扉に向けて足を動
かす。寝起きのため、まぶしさに目が慣れず、少しばかり目をつぶる。だいぶ目が慣れたので、目を開けると、そこには希望と美しい
清水が広がっていた。日々の労働に耐え、汗を流しながら動く人々は、清水の希望そのもので、いつも笑顔を絶やさず働いている。
あの日の絶望した皆からは、想像できない状況だ。この笑顔が生まれたのは、一つの出来事がきっかけだった。今から四年前、震災
の起きた各地でこう言った人がいたのだ。「私は震災を受けた人がどんなにつらいかわからない。死にたいと思う人もいると思う
し、日常を返せという人もいると思う。でも、止めようと思って止められないものに、そんな嘆きをしていても意味は無い。日常を
返してほしければ自ら動くしかない。そうしなければ、今の状況は抜けられない。それに笑っていなければすべてがつらく感じる。
取り戻した地元でまた笑いたければ、今笑って動くしかないんですよ。」と。僕はこの言葉に救われた。皆もそうだ。この言葉を聞い
てから、皆は笑いを取り戻した。将来この町でまた笑うために。だから僕もここで笑って言う。この町、この町の人々は美しいと。

防災小説「復興にむけて」 清水中学校　切詰　紅羽

圧縮電動機の定格出力
7.5kW以上 50kW未満
50kW以上
7.5kW以上

エアコンディショナー

冷凍・冷蔵機器

3年に 1回以上
1年に 1回以上
1年に 1回以上

点検頻度
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「がん検診広域実施事業」お知らせ
　今年度のがん検診を受診していない方を対象に、次の日程でがん検診を実施いたします。
　今回の検診は、住所地以外の会場でも受診ができますので、お勤め先に近い会場など、ご都合に合わせて受診会場を決めてお申し
込みください。
　事前の申し込みが必要ですのでご注意ください。

【その他の会場について】
　幡多郡内の会場を紹介しておりますが、その他高知市など高
知県内の会場でも実施いたしますので、詳細は右記「高知県総合
保健協会」までお問い合わせください。

【対象となる方】※令和3年3月31日時点における満年齢
以下の年齢の方のうち、今年度（令和2年4月1日～）がん検診を受
診していない方
　肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診：40歳以上男女
　乳がん検診：40歳以上偶数年齢女性　　　
　子宮頸がん検診：20歳以上偶数年齢女性

【自己負担額】
　肺がん検診：300円（65歳以上無料）　 胃がん検診：1,000円
　大腸がん検診：300円　 乳がん検診：800円
　子宮頸がん検診：800円

【申し込み方法･お問い合わせ先について】　
　申 し 込 み 先：高知県総合保健協会
　申 し 込 み 方 法：電話　　　　
　　　　   　　　 【電話番号】088-831-4351 
　申し込み開始日：令和3年1月6日（水）　　
　申し込み締切日：各検診日の2週間前といたします。
　　　　   　　　 ただし、各会場の定員に達した場合は受付を
　　　　　　　　  終了いたしますのでご了承ください。
　申し込み受付時間：平日の8：30から17：00まで
　※通常の市町村検診と申し込み先が異なりますのでご注意く
　　ださい。

【実施日・会場・検診の種類】　受付時間　9：00～10：30（予定）
日　程

令和3年2月27日(土)
高知県総合保健協会
幡多健診センター
(宿毛市山奈町芳奈3番9号）

○ ○ ○ ○ ○

実施場所 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

【問合せ先】健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

健康維新の志士
けん しん太郎くん

　日本人の 2人に 1人が「がん」になり、3人に 1人が「がん」で亡くなっています。
そして日本で亡くなる方の死因で 1番多いのは「がん」です。
　あなたは、がん検診を受けていますか。　

　がん検診は、特に症状がない健康な皆さんが対象です！
　もし、がんがみつかっても、健康な人（＝病気の症状がない人）なら症状のでる前のがん、つまり早期がん
であることがほとんどなのです。早期がんをみつけて、適切な治療を行うことでがんによる死を防ぎます。

がん検診 受けてますか？！

土佐清水市の
受診率について

今月のテーマは・・・

平成３１年度の各種健（検）診の受診状況

（対象者数は平成 31年 4月 1日時点の 20歳以上の国保・後期高齢者医療被保険者数。
　子宮頸がん・乳がん検診対象者数はそのうち偶数年齢となる方及び無料クーポン対象者）

土佐清水市の
受診率は目標に
まだまだ足りてないなぁ…

対象者数

7,410人

7,410人

7,410人

2,195人

2,130人

受診者数

2,372人

1,465人

0,659人

0,522人

0,646人

要精検者

24人

83人

35人

02人

18人

受診率

32.0%

19.8%

08.9%

23.8%

30.3%

第３期高知県がん対策推進計画（Ｈ30～ R5年度）で、

がん検診受診率を５０％にすることが目標となっています！！

早期発見・早期治療のために、定期的にがん検診を受けましょう！！

健(検)診
健康ポイント事業
　貯まったポイントに応じて素敵な健康グッズをプ
レゼントしています！ポイントの交換の申請は3月末
までとなっていますので、交換の申請はお早めにお願
いします。

●ポイント交換申請場所
　市役所健康推進課･各市民センター
   　平日8:30～17:15まで(12:00～13:00を除く) 
　　※土･日･祝日はお休みです｡

ポイントと健康グッズを
交換しましょう！

ポイントに応じて記念品を贈呈

ポイント
交換の申請は

３月末まで

◎３ポイント…防災用携帯電話充電器
◎６ポイント…血圧計 or 体重計 or 計測セット（体温計・
　　　　　　　温湿度計・歩数計・ヘッドライト） or
　　　　　　　生活習慣病予防セット（カロリー茶碗・
　　　　　　　減塩スプレー・ラジオ体操グッズ等）

検診種類

胸部健診

大腸がん検診

胃がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

10令 和３年1月号



参加希望の方は事前申込をお願いいたします。

申込み先

【事務局】医療法人聖真会　渭南病院　在宅医療連携室　　℡ 0880-82-2277

土佐清水在宅医療多職種連携協議会

会のご案内

日　　時 名称・開催場所 講題・講師 内　　　　容

2月16日（火）

18時～19時

第5回合同会議

渭南病院8階

いなんホール

今年度の振り返りをし、参加者の皆様と一緒に

来年度の事業の検討をする会です。

土佐清水市における在宅医療・介護連携推進

事業の報告検討会

渭南病院　看護部長　竹林　高子氏

1月29日（金）

18時～19時

第3回研修会

渭南病院8階

いなんホール

昨年に引き続き、パネルディスカッションをす

る予定です。土佐清水市における子育て支援に

ついてパネラーと共に考える会です。

子育て支援事業 市子育て世代包括支援センター「虹彩」

母子保健コーディネーター　大久保　真穂氏

渭南病院　助産師　筒井　久美氏

市地域子育て支援センター「どんぐりっこ」　中島　歩氏

○土佐清水市ホームページ

チャレンジャー募集‼

《店舗位置図》
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　「さばいばる中央町チャレンジショップ」出店者募集し
ています。

　土佐清水市中央町商店街であなたの夢を育ててみませんか？
　空き店舗の活用や創業者の育成を目的として、実際に営業す
ることで勉強や経験を積み、将来の新規開業につなげる場を提
供しています。
　経営相談・お店のPRなどのサポート体制もあり、初めての方で
も大丈夫！
　※令和３年４月以降の入居となります。

【問合せ先】
中央町商店街振興組合
さばいばる中央町チャレンジショップ事務局
〒787-0324　土佐清水市中央町2-4
TEL：090-1177-3838
（土・日・祝を除く10：00～17：00）

日　時　1月19日（火）、2月16日（火）、3月16日（火）
　　　　13時～17時
会　場　市役所2階　第3会議室
※高知県よろず支援拠点のコーディネーターが相談に当たり
　ます。混み合う場合がありますので事前予約をおすすめし
　ます。

【問合せ先】 高知県産業振興センター よろず支援拠点
　 　　　　電話：088-846-0175

【事業目的】

　コロナ禍等により解雇された求職者を事業者側が積極的に雇

　用してもらうために創設した補助金となります。

【対象事業者】※雇用された月を７月から令和３年２月に変更

　本市に事業所を置いている事業者で、コロナの影響等で令和2

　年1月～令和3年2月の間に解雇された者を雇用（8月以降、社会

　保険加入）した事業者が対象となります。

【補助金額】

　雇用者1人あたり10万円/月の補助となります。また、補助対象

　期間については8月～3月のうち最大6ヶ月を対象とします。

【申請について】

　申請書は、市役所ホームページから印刷または、市役所、各市

　民センター、商工会議所に来所し入手してください。補助金の

　内容につきましてはお問い合わせください。

【申請書提出先・問い合わせ先】

　〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号

　市役所観光商工課商工係　電話：82-1115

売上拡大・経営改善など経営上の
あらゆるお悩みに対応します！

雇用対策補助金雇用対策補助金雇用対策補助金

　土佐清水在宅医療多職種連携協議会では、11月18日(水)に「看取りについて」と題し、四万十市

にある正福寺住職　佐藤嘉辰氏をお招きし、第２回研修会を開催しました。研修会では、仏教の

教えの中で「四苦八苦することを逃れることはできない。死はみんなが経験すること。その日を

どう迎えるかを考えて生きることが大切です。」というお話をしていただきました。

　今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全ての研修会において、事前申込、検温、

マスク着用をお願いしています。状況によりましては開催を中止させていただく場合がありま

すので、ご了承ください。

＊研修会の資料をご希望される方は、下記まで連絡ください。

《店舗内配置図》

事務所
トイレ

飲食A
入居者募集中

スライドドア

物販サービスB・C
（※入居予定）
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土 佐 清 水 市 持 続 化 給 付 金 に つ い て （1月31日（日）まで）

※締切が迫っていますので、期限内に申請をお願いします。

１．事業目的 ３．給付金

　新型コロナウイルス感染拡大により、大きな影響を受けている事業者に対して、事業継続を下支え、地域経済を維持するた
めに、事業全般に広く使える土佐清水市独自の給付金を支給します。

　国が実施する『持続化給付金』の対象とならない範囲で売上
が減少している事業者に対し、事業全般に広く使える給付金を
支給し、事業の継続を下支え、地域経済の維持を図ります。

　法人　上限　20万円　　個人事業者　10万円
　※但し、年間売上減少額が10万円未満の事業者は対象外
　■売上減少分の計算方法（千円未満の端数は切り捨て）
　　｢前年の総売上(事業収入)｣から｢[対象月]の売上×12｣を差
　　し引いた額２．対象事業者

　①対象事業者（商工業に限らず、全ての業種が対象）
　　（以下の要件をすべて満たす事業者）
　　◆土佐清水市内で事業を営む中小企業、小規模事業者、フ
　　　リーランスを含む個人事業者等（個人事業者の場合は、
　　　土佐清水市内に住所を有する者）、その他各種法人等
　　◆新型コロナウイルス感染症の影響により、ひと月の売上
　　　が前年度比で20％以上50％未満減少している事業者
　　◆事業の継続の意思がある事業者　
　　　※国の持続化給付金の対象者(50％以上減少)は対象外
　　　※国と市の持続化給付金は併用できません
　　　※市の給付を受けた後に国の給付を受けた場合は、給付
　　　　金の返還をしなければなりません
　②対象月
　　2020年1月から12月までの間で、前年同月比が20％以上
　　50％未満減少となる月のうち、任意で選択したひと月

　新型コロナウイルス感染症拡大により、営業自粛等で特に
大きな影響を受ける事業者に対して、事業の継続を支え、再起
の糧としていただくため、事業全般に広く使える給付金を支
給します。
1.給付額
　中小法人等は最大200万円
　個人事業者等は最大100万円　
2.給付対象となる主な要件
　新型コロナウイルス感染症の影響により、ひと月の売上が
前年同月比で50％以上減少している事業者、２０１９年以前
から事業による収入を得ており、今後も事業を継続する意思
がある事業者　等
3.申請期間
　1月15日（金）まで
　※締め切りまでに申請の受付が完了したもののみが対象と
　　なります。
　　これ以降の申請は受付ができませんのでご注意ください
【持続化給付金に関する問い合わせ先】
持続化給付金事業コールセンター
　０１２０－２７９－２９２
[ＩＰ電話専用回線]
　０３－６８３２－６６３１
　8：30～19：00 日曜～金曜（土曜日・祝日を除く）
LINEでのお問い合わせ
LINE公式アカウントから、お問い合わせをい
ただけます。
※LINEアプリのインストールが必要です。

４．提出書類
　①申請書　②2019年分確定申告書の控えの写し
　③売上減少となった月の売上台帳等写し　④通帳写し
　⑤身分証明書の写し（個人事業者のみ）
　※必要に応じて、追加の書類提出を求めることがあります。

５．申請方法（※原則郵送での提出をお願いします。）
　申請書は、市ホームページから印刷または、市役所、各市民セ
　ンター、商工会議所に来所し入手してください。
　申請受付期間：1月31日まで（1月31日消印有効）

【申請書提出先・問い合わせ窓口】
　〒787-0392　土佐清水市天神町11番2号
　商工業者の方　市役所観光商工課　☎８２－１１１５
　
　農業・水産・林業者の方　市役所農林水産課　☎８２－１１１４

国持続化給付金（1月15日（金）まで）
　５月の緊急事態宣言の延長などにより、売上の減少に直面
するみなさまの事業の継続をささえるため、地代・家賃（賃料
など）の負担を軽減する給付金を給付します。

１.給付額
　中小法人等は最大600万円
　個人事業者等は最大300万円

２.給付対象となる主な要件
　①資本金10億円未満の中堅企業、中小企業、小規模事業者、
　　フリーランスを含む個人事業者※医療法人、農業法人、
　　NPO法人、社会福祉法人など、会社以外の法人も幅広く
　　対象。
　②5月～12月の売上高について、1ヵ月で前年同月比▲50％
　　以上または、連続する3ヵ月の合計で前年同期比▲30%
　　以上
　③自らの事業のために占有する土地・建物の賃料を支払い

3.申請期間
　1月15日（金）まで
　※締め切りまでに申請の受付が完了したもののみが対象と
　　なります。
　　これ以降の申請は受付ができませんのでご注意ください

【家賃支援給付金に関する問い合わせ先】
家賃給付金事業コールセンター
　０１２０－６５３－９３０

家賃支給給付金（1月15日（金）まで）
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　新型コロナウイルス感染症に関連して、各地で、感染者・濃
厚接触者、医療従事者等に対する根拠のない言動や嫌がらせ
が発生しています。
　誤解や偏見に基づく差別を行うことは決して許されませ
ん。
　新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、い
じめ等の被害に遭った方からの人権相談を受け付けていま
す。
　困った時は、一人で悩まず、相談してください。 

　みんなの人権１１０番　　　０５７０－００３－１１０
　子どもの人権１１０番　　　０１２０－００７－１１０
　女性の人権ホットライン　　０５７０－０７０－８１０
　インターネット人権相談　　https://www.jinken.go.jp/
　電話の受付時間：平日８時３０分から１７時１５分

新型コロナウイルス感染症に関連する新型コロナウイルス感染症に関連する
不当な差別や偏見をなくしましょう不当な差別や偏見をなくしましょう
新型コロナウイルス感染症に関連する
不当な差別や偏見をなくしましょう

　今回は各福祉センターが毎月発行している、センターだよ
り12月号に掲載されたものです。
　コロナ禍の中、大学に入学はしたものの一度も通学しての
対面授業を受けたことのない学生がいることや、経済状況悪
化のため親からの仕送りや、アルバイト先がなくなるなどの
理由により、退学を考えている学生が増加しているとの報道
に接した方も多いことと思います。
　受験に合格し、希望に満ちた大学生活を送るはずだったの
が、大学にも通えず部屋にこもりきりとなり、友達もできない
状況はとても辛いことです。
　一人ひとりが、この状態に適応して、少しでも快適に生活で
きる方法を考えてみる必要があるのではないでしょうか。　

じんけん課（☎82-1124）

　皆さんの中で新型コロナの影響により生活が大きく変化し
た方も多いのではないでしょうか？最近ではオンライン授業
やテレワークなど、インターネットを活用することにより、可
能となった取り組みをテレビなどで見たことがあると思いま
す。学校の授業でもタブレットによる学習を取り組むところ
もあり、良くも悪くも今回のコロナ禍の影響で一斉に、オンラ
イン化が進むことになりそうな様相です。
　しかし反面、ＳＮＳ等では間違った情報や匿名の誹謗中傷
がネット上で広がってしまうことが一番問題です。それらは、
一度書き込まれると消すことは困難であり一人の人間を最悪
の場合、自殺まで追い込んでしまうことがあります。ネット上
の人権侵害問題は特定の個人に対して根拠のない悪口の書き
込みによる名誉棄損、個人情報や生活に関する内容を本人の
承諾なしで書き込むプライバシーの侵害の２つが大半を占め
ています。
　ＳＮＳ等を利用するに当たって、つい忘れがちですがパソ
コンやスマートフォンの向こう側にも、自分と同じ「生身の人
間」がいるのだということは忘れてはなりません。ネットの匿
名性という観点で言えば「普段言えない、口で言いにくい」こ
とも文字にして言えるメリットもあれば、面と向かってはと
ても言えない悪意ある言葉も言えるというデメリットも存在
します。
　いくら時代が進み、世の中が便利になってもコミュニケー
ションの仕方が変化するだけで、最終的には人間同士の付き
合いだということも忘れないでおきたいものです。

じんけんコーナー
　四国西南端の足摺岬から「日本を元気にしよう」をコンセ
プトに、今年の希望・願いを込めた「夢の一文字」を募集し
ます。

【応募方法】
　ハガキに漢字一字と選んだ理由(選考審査対象)

　住所、名前、年齢、職業、連絡先をご記入ください。

【応募締切】
　令和3年1月20日(水)必着

【送り先・お問合せ】
　〒787-0315　土佐清水市足摺岬482-1

　(一社)あしずり温泉協議会　TEL：88-0988

【発表】
　あしずり温泉協議会ホームページにて発表

【賞品】
　最優秀賞1名(旅行券5万円相当、あしずり温泉ペア宿泊券)

　優秀賞3名(あしずり温泉ペア宿泊券)

【過去に選ばれた文字】
　「起」「直」「進」「笑」「望」「翔」「和」「輝」
　「躍」「開」「輪」

第12回足摺の叫び「夢の一文字」第12回足摺の叫び「夢の一文字」第12回足摺の叫び「夢の一文字」
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土佐清水市教育センター家庭児童相談室　☎82-0355
（毎週月～金　8時30分～17時15分　土日祝日除く）
児童虐待通告等の緊急連絡先（上記以外の時間帯）

080-8633-4177（携帯）

家庭児童相談窓口電話

行政相談・人権相談についてFP（ファイナンシャル・プランナー）
による無料家計相談会 　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、１月１４

日（木）に予定していた行政相談・人権相談は中止します。

　相談の際は、電話相談をご利用ください。

　行政相談　☎0570-090-110（行政苦情110番）

　人権相談　☎0570-003-110（みんなの人権110番）

　※電話の受付時間は平日8時30分から17時15分までです。

【問合せ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

　2月21日（日）、四万十市立文化センターにて、日本FP協会高
知支部主催の家計の無料相談会が開催されます。家計や保険、
今後のライフプランなど、お金に関するお悩み事を、高知の現
役のFP(ファイナンシャル・プランナー)が無料で相談に乗って
くれます。
　時間帯は10時～11時、11時15分～12時15分、14時～15時、
15時15分～16時15分で、事前予約制の先着順となります。
　お申込みは日本FP協会ホームページまたはお電話
（0120-874-009）にて。

　精神障害者または精神障害の疑いのある方やそのご家族に

対し、精神科医師による相談を開催します。

日　時　２月１６日（火）１３時３０分～１５時３０分

場　所　高知県幡多福祉保健所（四万十市中村山手通１９）

定　員　２件

締　切　２月２日（火）までに電話でご予約ください。

【問合せ先】高知県幡多福祉保健所　健康障害課

　　　　☎０８８０―３４―５１２４　　
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一
人
様
、一
作
品
の
掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、作
品
投
稿
の
際
は
、校
正
等
の
連
絡
が
必
要
に

な
る
た
め
、必
ず
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記
載
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。締
切
日
は
毎
月
7
日
で
す
。
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精神保健福祉相談
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市史編さん室だより

市域の歴史景観(20)「土佐清水の植生」

　今月の「市域の歴史景観⒇」は、土佐清水市史編集委員・森口夏季さんに執筆いただきました。森口さんは土佐清水市

国立公園＊ジオパーク推進課の専門員であり、本市のジオパーク推進のキーパーソンです。新『市史』では「第14章・植

物」を執筆していただきます。（市史編さん室・田村公利）

＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊

　土佐清水市は暖温帯に属し、スダジイやタブノキ、アカガシなどに代表される常緑広葉樹林（照葉樹林）が広く分布す

る。この常緑広葉樹林は大きく三つに分類でき(註１)、三種類すべてを土佐清水市域で観察することができる。

①海岸崖地に見られるウバメガシが優占する低木林～亜高木林

　これらは、市内の沿岸域の広い範囲で観察することができる。なかでも松尾・下川口～叶崎にかけて見事なウバメガ

　シの純林（註２）が見られる。

②やや高地のカシが優占する高木林

　今ノ山山頂付近のアカガシとモミが優占する自然林がこれにあたる。

③低地のシイ－タブノキ林

　土佐清水市域における自然林のほとんどが、このシイ－タブノキ林の領域である。乾湿条件や海からの距離によりそ

　の様相は異なり、潮風や季節風を強く受ける場所にはタブノキが、乾燥しやすい場所にはシイ類が多い。たとえば、潮

　風や台風の影響を強く受ける足摺岬先端部には、谷筋を中心にタブノキ林が分布している。一方、清水港内の奥に位

　置する鹿島は、潮風の影響をさほど受けず、小島で乾燥しやすいことからスダジイが多い。

　以上のように、土佐清水市には多様な森林が見られ、その森林の

植物を様々に利用する形で人々の暮らしが営まれてきた。執筆中の

新『市史』ではこの土佐清水市域の植生を概説するとともに、人々の

暮らしと植物の関わりについても光を当てたいと考えている。

（註１）大野啓一, 2017. 暖温帯の照葉樹林. 「図説　日本の植生　

　　　第2版」（福島司　編著）, pp. 24-27. 朝倉書店.

（註２）単一の種類からなる森林。

土佐清水市史編集委員　森口　夏季

　中央公民館では、新規事業として冬季大学講座を開催します。
　この講座は「地域資源の発見」や「ふるさとの魅力化」を主要テーマとし、地域を基軸に
活躍してきた方を講師にお招きするものです。
　第1回目の講師は、元気村おのづみの弘田浩三さんです。これまでの豊富なご経験から、
地域やヒトがきらりと光るための秘訣が得られるかと思います。
　公民館の歴史は「ふるさとづくり」の歴史でもあります。
　みなさまのご来場をお待ちしています。

■日程：1月23日（土）
■時間：10時～11時30分（開場：9時30分）
■定員：50名
■対象：どなたでも　　■受講料：無料
■会場：中央公民館（3階多目的ホール）
■お申し込み：お電話または公民館窓口へ（1月16日締切）
※感染防止のため、定員を会場の半分以下としています。
　ご希望の方はお早めにお申し込みください

＜主催＞ 中央公民館　☎82-0472

お申し込みはいりません。お気軽にご参加ください。

■講師　弘田　浩三さん
講演題「あなたの目に輝くふるさと土佐清水」（約70分）
　昭和4年、旧三崎村（現土佐清水市）斧積に生まれる
　三崎高等小学校、高知師範学校を経て教職の道へ
　幡多郡内の小中学校に勤務し、三崎小学校 校長を最後
に平成2年定年退職 
　退職後は「ふるさとへの恩返し」「老人が元気な地域
づくり」をライフワークとする
　土佐清水市老人クラブ連合会 会長、シルバー人材セン
ター理事長などを歴任
　平成17年に元気村おのづみを立ち上げ、5大まつりや
モーニング事業など、地域一丸となった取り組みが大き
な注目を集める
　現在91才。抱負は「100才まで元気でいること」

新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止する場合
があります。予めご了承ください。

ひろた　 こうぞう

地域の魅力再発見！第１回土佐清水市冬季大学講座
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ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
あります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感
知しにくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリ
を取り、定期的に作動点検を行いましょう。

【問合せ先】消防本部　☎ ８２－８１１９

保育園にあそびにきませんか

窪 津 区 長 場１月１２日（火）

場　　　所実　施　日

おでかけ広場 (時間：１０時～１１時３０分）

☆問合せ☆
子育て支援センターどんぐりっこ
清水ヶ丘３１－１　きらら清水保育園内　☎８３－００３３
開館日：月曜日～金曜日
　　　 ９時～１２時　１３時～１６時まで

下 ノ 加 江 保 育 園
足 摺 岬 保 育 園
三 崎 保 育 園
下 川 口 保 育 園
き ら ら 清 水 保 育 園

１月　６日（水）
１月１３日（水）
１月１５日（金）
１月２０日（水）
１月２２日（金）

園　　　名実　施　日

園庭開放 (時間：９時３０分～１１時３０分）

昔 遊 び を 楽 し も う１月２７日（水）

内　　　容実　施　日

子育て支援センター

(時間：９時３０分～１１時３０分）「どんぐりっこ下ノ加江」

１月　７日（木）
１月　８日（金）
１月１４日（木）
１月１８日（月）
１月１９日（火）
１月２１日（木）
１月２６日（火）
１月２８日（木）

内　　　容実　施　日
お 正 月 遊 び を 楽し も う
ぴよぴよクラブ　手遊びを楽しもう
エ プ ロ ン シ ア タ ー
避 難 訓 練 （ 地 震 ）
おひさまニコニコサークル
誕 生 会 　ペープ サート劇
ぴよぴよクラブ　育児相談
鬼 の お 面 を 作 ろ う

※ぴよぴよクラブは0歳児・妊婦さん対象
※月の「おやこ広場　ほほえみ」は月曜日～金曜日
　９時から１１時３０分　　１３時から１５時３０分　

子育て支援センター
(時間：９時～１１時３０分）「どんぐりっこ」

　　(時間：１０時～１１時) 

子育て支援センターどんぐりっこ（ぴよぴよクラブ）１月２６日（火）

実　施　日 場　　　　　所

【問合せ先】健康推進課子育て支援係　☎ ８７－９１１７

育児相談

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。
　困っていること、心配な事などなんでも相談してください。

１月の予定

あたらしく入った本の紹介

市民図書館の蔵書はホームページからも検索・予約できます。
アドレス　http://www.tosashimizu-public-library.jp

哲学の名著50冊が1冊でざっと学べる
斎藤一人　神的まぁいいか
妻に言えない夫の本音
おとなの温泉宿ベストセレクション100　2020
絶対に挫折しない日本史
古事記及び日本書紀の研究
「育ちがいい人」だけが知っていること
政治家の覚悟
洗浄と殺菌のはなし
リノベ暮らしはじめました
日本鉄道風景地図鑑
今日の人生　1
スター
JR上野駅公園口
吹上奇譚　第3話
ふたり、この夜と息をして
この気持ちもいつか忘れる
動物警察24時
とわの庭
高校事変　9
ぼくは幽霊作家です

科学者になりたい君へ
5分で読書
わくわく小惑星ずかん
どっちが強い！？シャチvsシュモクザメ
みかんアート
ブラックホールの飼い方
妖怪の子預かります　7
はたらくくるまたちのかいたいこうじ
パンどろぼう
サンタクロースっているの？

岡本　裕一朗
斎藤　一人
朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班
昭文社
古市　憲寿
津田　左右吉
諏内　えみ
菅　義偉
新名　史典
たかはし　みき
中井　精也
益田　ミリ
朝井　リョウ
柳　美里
吉本　ばなな
北原　一
住野　よる
新堂　冬樹
小川　糸
松岡　圭祐
キム　ヨンス

佐藤　勝彦
烏目　浩輔
吉川　真
ジノ
笹川　勇
ミシェル・クエヴァス
廣嶋　玲子
シェリー・ダスキー・リンカー
柴田　ケイコ
いもと　ようこ

◆ 

児
童
・
中
高
生
図
書 

◆

◆ 

一　

般　

図　

書 

◆

他多数

☎82-4151図書館からのご案内図書館からのご案内図書館からのご案内図書館からのご案内図書館からのご案内
図書館は１月５日（火）１０時から開館いたします。
本年もたくさんのご利用をお待ちしております。
【開館時間】平日・土日ともに１０時～１８時
【休館日】１２月２９日（火）～１月４日（月）、１月１１日（祝）、１月２９日（金）

おはなし会
（毎月第２・４日曜日）

乳幼児対象の読み聞かせ
（毎月第３水曜日）

１月１０日・２４日
テーマ：お正月

対象：子どもと保護者
時間：11時～11時30分

１月２０日
対象：乳幼児と保護者
時間：10時30分～11時

○コロナウイルス・感染症についての本の展示を１月２８日（木）
　まで行います。
○化石にさわろう！　期間：１月１８日（月）～４月１９日（月）
　高知みらい科学館から届いた高知産の化石を展示しています。
　ぜひお立ち寄り下さい。

企
画
展
示

「スタインウェイピアノ」一般無料開放日
１月１３日（水）９時～１７時

※利用希望者は文化会館（☎82-3300）までお問い合わせください。

■月　日：令和３年１月２３日（土）
■開　演：１４時（※開場：１３時３０分）
■入場料：全席自由
　　　　 一般前売　　　　２，０００円（※当日２，５００円）
　　　　 高校生以下前売　１，０００円（※当日１，５００円）
■主　催：土佐清水市立市民文化会館
■共　催：土佐清水市教育委員会
■場　所：土佐清水市立市民文化会館くろしおホール
■チケット販売所：土佐清水市立市民文化会館
　　　　　　　　  土佐清水商工会議所
　　　　　　　　  土佐清水市立中央公民館
　　　　　　　　  プラザパル・サニーマート清水店
　　　　　　　　  サングリーンクリハラ(宿毛市）
　　　　　　　　  ローソン（Ｌコード：６２３１８）

文化会館からのご案内文化会館からのご案内文化会館からのご案内文化会館からのご案内文化会館からのご案内 ☎82-3300

お申し込みはいりません。お気軽にご参加ください。お申し込みはいりません。お気軽にご参加ください。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては中止する場合があります。新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては中止する場合があります。

お申し込みはいりません。お気軽にご参加ください。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては中止する場合があります。

園庭開放・行事予定は中止になる場合があります。
ホームページ等でご確認ください。

桂三若落語会第13回！
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漁業振興功績章受章

下益野 手島 仁さん、下益野 手島 仁さん、
　　　　     　　     　　文さん 孫文さん 孫
下益野 手島 仁さん、
　　     　　文さん 孫

発 行 令和２年１２月２５日発行 No.５６７ 土佐清水市役所総務課

〒７８７-０３９２　高知県土佐清水市天神町１１－２　ＴＥＬ：０８８０－８２－１１３４　ＦＡＸ：０８８０－８２－２８８２
HP：https://www.city.tosashimizu.kochi.jp/　E-mail：kouhou@city.tosashimizu.lg.jp

うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

越前町越前町　　久松 虹花久松 虹花さんさん
に　かに　か

埼玉県埼玉県　　手島 悠太手島 悠太さんさん
令和2年12月1日生まれ令和2年12月1日生まれ

「優しくて、元気な男の子になってね」「優しくて、元気な男の子になってね」

はるたはるた

越前町越前町　　久松 凌士久松 凌士さんさん
り　とり　と

令和2年10月16日生まれ令和2年10月16日生まれ

しおりしおり

元町元町　　森 詩織森 詩織さんさん
令和2年11月13日生まれ令和2年11月13日生まれ
　「元気に育ってね！！」　「元気に育ってね！！」

越前町　久松 虹花さん
に　か

埼玉県　手島 悠太さん
令和2年12月1日生まれ

「優しくて、元気な男の子になってね」

はるた

越前町　久松 凌士さん
り　と

令和2年10月16日生まれ 令和2年10月16日生まれ令和2年10月16日生まれ令和2年10月16日生まれ

「すくすく元気に大きくなってね」「すくすく元気に大きくなってね」「すくすく元気に大きくなってね」

　11月25日（水）、地域活性化、市民

サービスの更なる向上を図ることを目

的に、高齢者専門宅配弁当サービスを

展開する株式会社シニアライフクリエ

イトと包括連携協定を締結しました。

　この協定に基づき、相互連携のもと、

地域活性化、高齢者の低栄養予防等の

取組を推進していきます。

　長年にわたり漁業に精励し、漁業者の模範として漁

業の振興発展に寄与された問可柾善氏（中央町）が、そ

の功績をたたえられ、この度、全国漁業協同組合連合

会代表理事会長より漁業振興功績章が授与されまし

た。

　問可氏は、高知県漁業協

同組合理事や副組合長を

歴任され、現在も現役漁業

者として操業を行いなが

ら、新規漁業就業者など後

継者の育成にも尽力され

ています。

　今後も県内の漁業発展

の牽引者として益々のご

活躍を期待します。

しおり

元町　森 詩織さん
令和2年11月13日生まれ
　「元気に育ってね！！」

(株)シニアライフクリエイトと
包括連携協定を締結


