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とさしみず地域電子通貨めじか　スタート !!

めじかが利用できるお店

　土佐清水市内の協力店で使用ができる「とさしみ
ず地域電子通貨めじか」が１０月１日より利用開始
となりました。皆さまのお手元に届きました「めじ
かカード」を協力店で提示することで、10,000円分
のお買い物ができます。
　ぜひとも、皆さまのご利用をお願いいたします。

　めじかの普及および利用促進として、１１月１日より、
めじかにチャージ（ポイントの貯蓄）が可能となります。
　また、チャージ額の5％分のプレミアムポイントが追
加されます。
　めじかは、1,000円単位でチャージ可能であり、回数制限
はありません。
　めじかを、お得に、便利に利用しましょう。
※注）めじかのポイント保有限度額は10万円です。
　　 チャージされたポイントには有効期限はありません。
　　 ただし、プレミアムポイントの有効期限は令和３年
　　 ３月31日です。

　めじかをご利用いただ
けるお店は、協力店に掲示
されているポスターが目
印です。
　市役所観光商工課、もし
くは各市民センターに一
覧表を配置しています。
　また、市役所ホームペー
ジにて最新情報をご確認
いただけます。

土佐清水理容組合がしおさいでボランティア散髪
　今年も敬老の日を前に、土佐清水理容組合所属の理容師８名による散髪が９月１４日（月）に行われました。
　利用者様からは、「さっぱりした！」「気持ちよくなった！」との喜びの声が上がりました。
　ご参加いただきました理容師の皆さま、ありがとうございました。

黒　原　一　明さん
小　川　裕　喜さん
岡　田　幸　生さん
荻　田　久　海さん
永　井　喜代志さん
中　田　和　敬さん
濱　渕　昭　人さん
森　田　　隆　さん

めじかのプレミアムポイント付きチャージについて

協力店について
　皆さまにめじかカードを郵送させていただきました際に、同封しためじか
協力店一覧（8月28日現在）の訂正、また新規・中止協力店は次のとおりです。
訂正　誤　富田接骨院（天神町）　　　正　とみた接骨院（栄町）
　　　　　とくし丸１３号（浦尻）　　　　とくし丸１３号（移動販売）
　　　　　竹の子（栄町）　　　　　　　　竹の子（清水ヶ丘）

新規　Ｃａｆｅたゆたう（下ノ加江）、中島美容室（下ノ加江）
　　　竹本釣具店（旭町）、居酒屋あんじゅ（グリーンハイツ）
　　　大浜区長場（大浜）、スナックあき（栄町）、はしもとでんき（本町）
　　　Ｃａｆｅ　ＰＬＡＮＥＴ（清水ヶ丘）、細川商店（下川口）
　　　エール薬局ローソン清水ヶ丘店（清水ヶ丘）
　　　コーナンホームストック土佐清水店（加久見入沢町）

中止　あしずりユースホステル（足摺岬）、みち美容室（三崎浦）
　　　フラワー花久（汐見町）

めじか
販売店

めじか販売店一覧（40店舗） （9/18現在）

めじかチャージ店は、ポス
ターの「めじか販売店」が
目印です。

販売店
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

水車自動車整備工場
浜口海産物店
ヒゲハウス
江口石油
夢の小判舎
(有)御食事処あしずり
朝ごはん屋さん
久保文具店
(株)五光商事
(株)ショッピングセンタープラザ・パル
土佐清水地魚市場 藁焼きワールド
FARMHOUSE CAFÉ
大漁屋
(有)足摺グランドレスト
足摺パシフィックホテル花椿
株式会社 ホテル海上館
民宿ことぶき
ペンションつりの里
土佐清水さかなセンター 足摺黒潮市場
カラオケ なごみ

レマコレクション
(株)えびふねや呉服店
えぶりでいキッチン
(有)コジマ洋品店
焼肉ぷるこぎ清水店
(有)肉のなかおか
好㐂
魚田
(有)珉宝
夜の喫茶店 リザーブ
ONE
KITCHEN&BAR Caro
鮮魚一八（めじかの里）
道の駅 めじかの里
スーパーストアみやむら
ゆき整体院
竜串酒店
集楽活動センター下川口家
二神石油
ファミリーマートみぞぶち

下ノ加江
下ノ加江
下ノ加江
大岐
大津
元町
天神町
天神町
天神町
天神町
幸町
浦尻
窪津
足摺岬
足摺岬
足摺岬
足摺岬
松尾
清水
寿町

寿町
中央町
中央町
中央町
中央町
中央町
中央町
栄町
栄町
栄町
栄町
栄町
三崎
三崎
三崎浦
三崎浦
竜串
下川口
下川口
貝ノ川

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

地区 販売店 地区
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　国の仕事や手続、サービスについて、困っていることがあり
ましたら、総務省の行政相談をご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用していただけ
るよう、毎年10月に「行政相談週間」を設け、各種の行事を行
っています。
　本市においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政
相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳守）を開設します
ので、お気軽にご相談ください。

● 日 　 　 時 ：10月22日（木）13時～16時
● 場 　　  所 ：下川口市民センター
　　　　　　　（土佐清水市下川口984－2）
● 参加機関等：行政相談委員、人権擁護委員、司法書士、
　　　　　　　高知行政監視行政相談センター

◆問合せ先
高知行政監視行政相談センター TEL：088-824-4100

ご自宅に「住宅用火災警報器」を
設置していますか？点検は？

火事は全てを奪います火事は全てを奪います火事は全てを奪います

●全ての住宅に「住宅用火災警報器」を設置する必要が
あります。

●「住宅用火災警報器」にホコリなどが付くと火災を感
知しにくくなります。半年に1回は掃除機等でホコリ
を取り、定期的に作動点検を行いましょう。

【問合せ先】消防本部　☎ ８２－８１１９

　広報紙６月号で公募した「市オリジナルの防火標語」に多数
の応募をいただき、ありがとうございました。
　審査の結果、江口　一子さん（布）の作品に決定しました。

防火の輪　みんなで広げる　土佐清水
　この標語は１０月から消防本部正面に掲示します。

　土佐清水ライオンズクラブが奉仕目標として掲げている
「土佐清水に生まれてくれてありがとう」の一環として、市内
の令和2年度中に赤ちゃんが誕生したご家庭に配布する、バ
スタオル30枚を寄贈していただきました。
　土佐清水ライオンズクラブの橋詰誠会長らが市役所を訪
れ、贈呈式が行われました。
　市でお預かりしたバスタオルは、健康推進課を通じて各家
庭にお渡しします。

市オリジナル防火標語決定！

★１講座から受講できます。
日 時・会 場講座

10/16（金）
13：30～
15：30

1

テーマ　同和問題について考える
「だれもが自分らしく生きることが
　　　　　　　　　 できる社会のために」 
高知県人権教育・児童生徒課　指導主事
吉岡　佳代 さん

11/6(金)
13：30～
15：30

2

テーマ　SOGI（性的指向・性自認）について
「わたしがわたしである」ために　～SOGIはみんなの人権～
高知県立大学社会福祉学部　教授
ソーシャルアライ・コナツハット　共同代表
長澤　紀美子 さん
ソーシャルアライ・コナツハット　共同代表
浜口　ゆかり さん

11/25(水)
13：30～
15：30

3

テーマ　障がい者の人権と障害者福祉について
 「障害者差別解消法と合理的配慮」
高知県立大学社会福祉学部　准教授
遠山　真世 さん

1/15(金)
13：30～
15：30

4

テーマ　子ども・女性の人権について
 「暴力を許さない街で暮らすためにできることから始めよう」
まつしま病院　助産師　幸﨑　若菜さん
○第4講座はソーレ出前講座事業を利用しています

2/17(水)
13：30～
15：30

5
テーマ　だれもが幸せにくらすために

「ヘイトスピーチ解消法と外国人の人権について」
高知県人権啓発センター　藤本　昌司さん

学習内容等

※定員５０名程度（予約優先。下記までご連絡ください。）
※新型コロナウイルスの状況により、日程が変更・中止となる場合があります。
★問合せ先：じんけん課   ☎82-1124　　★主催：土佐清水市
今年度より全講座に手話通訳がつきます。

　 「人権 」は、難しいものではなく、心で理
解し、感じることのできるものです。誰もが
幸せで、住みよいまちづくりをめざして、み
んなでともに考え、学びあいましょう。

令和2（2020）年度　土佐清水市人権教育推進講座
あなたのとなりの「ひゅーまんらいつ（人権）」

会場：中央公民館
3階多目的ホール

受講無料

土佐清水ライオンズクラブ
出産家庭にバスタオルをプレゼント

日　時：１０月８日（木）１０時～1２時、１３時～１５時

場　所：市役所２階　第３会議室

【問合せ先】総務課広聴広報係　☎８２－１１３４

行政相談のお知らせ

行政相談週間
（10月19日(月)～25日(日)）

～ 困ったら一人で悩まず行政相談！ ～

【問合せ先】健康推進課子育て支援係　☎８７－９１１７

開催期間　１０月１６日（金）～１０月２１日（水）
　　　　　９時～１７時（最終日は１６時まで）
開催場所　土佐清水市立市民文化会館
※６０回記念として、歴代の受賞作品をホールで上映します。
　ご来場の際はマスクの着用をお願いします。
【問合せ先】生涯学習課　☎８２－１２５７

第６０回 土佐清水市美術展覧会
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　土佐清水市地域公共交通協議会では、運転免許証を返納した

65歳以上の方に対し『バス・タクシーチケット（年間6,000円分）』

を交付しています。

　運転免許証を返納済みで、チケットの交付を申請していない方

は、運転経歴証明書と印鑑をご持参の上、市役所企画財政課まで

お越しください。（代理申請も可能です。）

　また、チケットが使用できる事業所は次のとおりです。

　急な豪雨や地震で停電した後は、以下のことを守り通電火
災を防ぎましょう。

①停電中はブレーカーや家電のスイッチを切って、電源プラ
　グやコンセントを抜きましょう。
②避難のために自宅を離れる際はブレーカーを落としましょう。
③再通電前には家電やコードに損傷がないことを確認しましょう。
④いつもと違う臭いや煙が出たらすぐに使用を中断しましょう。
⑤その他、異常があれば使用を停止し、消防署に連絡しましょう。

【問合せ先】消防本部　☎82-8119　

　保育士資格をお持ちの方で、保育関係の仕事に就きたいと考

えている方は会計年度任用職員へのご登録をお願いします。

　また、資格をお持ちでない方も保育補助員として勤務できま

すので、あわせてご登録をお願いします。

＜募集要項＞

勤 務 先：市内の保育園

必要資格：保育士

賃　　金：月額160,100円～182,200円（経験年数に応じて）

　　　　 （資格なし保育補助員）時給925円～

＜申込み方法＞

提出書類：土佐清水市会計年度任用職員登録者申込書と履歴書、

　　　　  資格証の写し

提 出 先：市役所総務課人事係もしくはこども未来課まで

　　　　  （申込書と履歴書は市役所ホームページ、市役所総務

　　　　  課人事係、こども未来課にあります）

【問合せ先】こども未来課幼保支援係　☎87-9011

●対象者（次の要件を全て満たす夫婦）
・令和2年4月1日～令和3年3月31日までに入籍した夫婦 
・上の期間に土佐清水市内に新たに住居を購入・賃借し、居住し 
　ている夫婦 
・婚姻日の年齢が夫婦ともに34歳以下であること
・夫婦いずれもが市税等・高知県税を滞納していないこと 
・直近の年の夫婦の所得の合計が340万円未満であること
　（所得340万円の目安…給与の場合、年収約480～530万円
　程度）
　※貸与型奨学金を返済している方は、返済額を所得から控除し
　　算出
　※申請時点で無職の方は、所得0円として算出 
・土佐清水市に5年以上定住する意思のある者 など

●補助金額
　一世帯上限30万円

●申請期間
　令和3年3月31日まで

詳細は市役所ホームページに掲載しています。
申請については、企画財政課（☎82-1217）にご相談ください。

通電火災にご注意ください！

事業所

高知西南交通(株)　清水出張所

※受付時間・定休日等は変更になる場合があります。

【問合せ先】企画財政課　☎82-1217

電話番号 受付時間 定休日

65歳以上の運転免許証
自主返納を支援しています！

82-0400 路線バスで使用可能

デマンド交通おでかけ号
（三崎・下川口方面）070-4800-9461
（下ノ加江方面）　 080-8012-3602

9時～17時 1/1～1/3・日曜日・祝日

(有)足摺交通 82-1400 8時～18時 1/1・日曜日・祝日

龍串見残観光ハイヤー(有) 85-0331 7時～19時 1/1～1/2・日曜日不定休（月1回）

86-0020 7時～23時30分 日曜日（午前中は運行可能※要相談）
西南ハイヤー
（夜間タクシー12/31・1/1は18時まで）

保育士（会計年度任用職員）を
募集しています！

市内で新婚生活をはじめる夫婦に
住居費や引越費用を補助します！
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今年も冬の恒例「産業祭」を次のとおり開催します。
日時：12月5日（土）10時～16時（予定） 
　　  ※今年度は一日開催となります。
　　  　また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　　 　 四国内の事業者のみの出店募集となります。
場所：西町、旧県合同庁舎前広場（越漁港） 

開催にあたり、出店を募集します！
電話等でご連絡ください。必要書類を後日送付いたします。

締切：１０月１９日（月）
（過去３年間出店されている方には、四国外事業者を除き
個別に出店募集の通知をしています。）

（全ての応募で出店者多数の場合は、実行委員会で選考さ
せていただきます。） 
※新型コロナウイルスの影響等で中止となる場合があります。

【問合せ先】
　土佐清水市産業祭実行委員会事務局
　（市役所観光商工課内　☎82-1212） 

　災害（風水害、地震等）及び火災により発生したゴミを幡多

クリーンセンターに搬入する際、処理手数料が減免される制

度があります。

１．申請期間：災害及び火災発生より１か月以内

 　※ただし大規模な災害等の場合、実情に応じ５か月程度申 

　 　請期間を延期できます。

２．必要書類：被災証明書又は罹災証明書

３．提出先：市役所市民課環境室

（注意点）事業所が解体したゴミは産業廃棄物となるため免

　　　　 除の対象にはなりません。

【問合せ先】市民課環境室　☎82-1214

　　　　　幡多クリーンセンター　☎0880-31-2600

第37回 土佐清水市産業祭

災害及び火災ゴミの処分費用の
減免申請についてのお知らせ

　土佐清水市教育委員会では、令和3年度の奨学生を募集します。

※現在貸与を受けている方で、来春進学を予定し、進学先でも引

　き続き奨学資金の貸与を希望する方は、新規申込が必要です。

【貸与資格】

　本市に住所を有する家庭の学生で、高等学校以上の学校に入学

　予定または在学し、学資の支弁が困難な者。

　※申請は修業途中（2年生・3年生・4年生）からでもできます。

　※選考により貸与できない場合があります。

【貸与する額】（いずれも無利子）

　・高等学校又はこれと同程度の学校に在学する者

　　月額13,000円以内

　・短大・専修学校又はこれと同程度の学校に在学する者

　　月額30,000円以内

　・大学・大学院又はこれと同程度の学校に在学する者

　　月額40,000円以内

【申請方法等】

　受付期間：令和2年11月2日(月)～11月30日(月)　※期間厳守

　提出書類：奨学資金貸与申請書

　　　　　 （教育委員会こども未来課及び各市民センターで

　　　　　  10月中旬より配布いたします）

　選考基準：世帯の住民税課税総額がおおむね50万円以内

　　　　　 （申請時、所得・課税状況等の確認について同意を

　　　　　  いただきます）

◎選考後、令和3年2月初旬に内定を通知します。

　その後、4月20日までに在学証明書を提出していただき、

　5月初旬に決定を通知します。

◎貸与決定後、次の書類を提出していただきます。

　①借受申込書兼支払確約書

　　（保護者1名を含む連帯保証人2名の署名・押印が必要です）

　②銀行口座振込依頼書

　地震が発生してから避難所に避難して、しばらくすると、地震の揺れと、津波がおさまった。そうして私は、地震が起こった後の

町を見て、現実を思い知らされた。今まで活気のあった町は、一瞬でなくなっていた。私の後ろにいた人達もぼう然としていて、こ

の現実を受け止められなくて、泣いている人もいた。私も、そうだった。私は、この光景を見たくなくて、その場から走って逃げた。

そして、夕方になり、避難所に帰った。避難所では、お年寄りから小さな子どもまでいた。避難所は、とても狭く、イライラしている

人や泣いている人、ぼう然としている人がいた。そして一週間が経つが状況は変わらない。それどころか、みんな苛立ちが増してい

た。私はもう一度町を見に行くことにした。私は、町を見て、思った。地震が起こる前はみんな笑顔で笑って暮らしていたのだから、

きっともう一度笑顔で笑って暮らせる日が来る。いや、そんな町に戻して、私は、笑って過ごしている人々の顔を見たい。そう思い

第一歩を踏み出した。そして、私は、一人一人に声をかけ、必死に、｢一緒にもう一度、活気のあったあの町をつくろう。｣と話をして

回った。賛成してくれる人が多く、私は、明日から活動を始めることにした。

　そして、次の日になり、町に向かった。そこには、昨日声をかけた人達が、早くもがれきをのける作業を始めていた。私も汗をかき

ながらがんばった。その次の日も、次の日も夜遅くまで作業を続けた。みんなみんな毎日必死でがんばっている。そんな姿を見て、

私ももっとがんばらないといけないと思い、私は次の日から朝早く起き、町に向かって走り出した。そこには、もう来ている人がい

て、作業が始まっていた。私も、その人に負けないくらいに必死でがんばった。

　一日作業をし続けて、体はもうくたくたなはずなのに、なぜか心は達成感で充実していた。そして、今は、希望を持っている。新し

く創り出される清水の町に・・・。

令和3年度土佐清水市奨学生募集令和3年度土佐清水市奨学生募集令和3年度土佐清水市奨学生募集

返還に対する助成もあります
～土佐清水市人材育成奨学資金等助成金～

　平成28年度以降に高知県立清水高等学校を卒業後直ちに大

学等に進学し、その際上記土佐清水市奨学資金及び日本学生

支援機構奨学金の貸与を受けた方で、卒業後、直ちに土佐清

水市に帰郷し就業するなど、一定の条件を満たす方には、返

還した額に対する助成があります。

　詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ先】こども未来課学校教育係　☎82-1116

防災小説「希望の第一歩」 清水中学校三年一組　山﨑　紅音
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①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【10月の年金相談】日時：10月13日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
【11月の年金相談】日時：11月10日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
　　※年金相談は毎月第２火曜日です。
　　※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場　
　　合があります。
　○場所：土佐清水市役所
　○相談当日の窓口：市民課住民年金係
☆予約申込は、幡多年金事務所　【0880－34－1616】へ

音声案内 1 ⇒ 2　　
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受け付けはできません。
【年金相談に必要なもの】
①年金手帳や年金証書
②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
③認印
④代理の場合は年金相談専用の委任状（家族であっても必要で
　す。）が当日必要となります。専用の様式は幡多年金事務所ま
　たは市役所市民課にありますので、事前にご準備ください。ま
　た、代理人の本人確認ができるもの（免許証など）が必要です。

②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町２-４-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル【0570－05－4890】へ
●当　　日　幡多年金事務所　【0880－34－1616】

音声案内 1 ⇒ 2　　　　　　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受け付けしています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を　
ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　８時30分～18時
　●火～金曜日　８時30分～16時
　●第２土曜日　９時30分～15時

年金相談のお知らせ年金相談のお知らせ年金相談のお知らせ

　「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給法」に基づき、戦没
者の遺族に対する弔慰金（第十一回特別弔慰金）が支給されるこ
ととなり、請求受付が4月からはじまりました。

特別弔慰金の趣旨
　戦後75周年に当たり、先の大戦で犠牲となった戦没者の方に
思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表すため、戦没者等の
死亡当時の遺族に対し、額面25万円（年5万円で償還5年間）の記
名国債が交付されるものです。

支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族（生まれていた方）で、令和2年4
月1日において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者
遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻、父
母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に
支給されます。
　１．令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による
　　  弔慰金の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子（戦没者等の死亡当時の胎児を含む）
　３．戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　　 ※戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を
　　 　満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
　４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　　 ※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有
　　 　していた方に限ります。

請求期限
　令和5年3月31日

【問合せ先】福祉事務所福祉児童係　☎８２－１１１８

第十一回戦没者等の遺族に
対する特別弔慰金のお知らせ

●国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々400円）を納
　めると老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ、年金受給額が増
　えます。
●付加年金の年金額は、【200円×付加保険料納付月数】となります。
◎お手続き
　・市役所市民課、各市民センターまたは年金事務所に備え付け
　  の用紙に、必要事項を記入しご提出ください。
◎付加保険料の納め方

国民年金付加年金制度国民年金付加年金制度

◎付加保険料を納める際の留意点
・付加保険料の納期限は、翌月末日と定められています。（月末が土・
　日・休日等に当たる場合及び年末の納期限は、翌月最初の金融機
　関等の営業日となります。）
・納付期限を経過した場合でも、期限から２年間は納めることがで
　きます。
・国民年金基金に加入している方は、この制度はご利用できません。
【問合せ先】
市役所 市民課 住民年金係　☎ 82-1107
幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10　☎0880-34-1616

後日送付される付加保険料込みの納付書で、お近くの金融機関
やコンビニエンスストア等で納めて下さい。

月々の保険料を納付書で納める場合

後日送付される付加保険料の納付書で、お近くの金融機関やコ
ンビニエンスストア等で納めて下さい。

国民年金保険料を前納で納付済みの場合

ご指定の口座から、付加保険料込みの金額が引き落としされます。
ただし、金融機関等への手続きの関係で、お申し込み後１か月から
２か月は付加保険料の納付書で、お近くの金融機関やコンビニエ
ンスストア等で納めて頂く場合もございます。

月々の保険料を口座振替（及びクレジット）で納める場合

※内容は講師の都合により変更になることがあります。
途中休憩タイムがあります☆ 
対象：2歳～就学までのお子さんの保護者
　　 原則として4回を通して参加できる方　　先着15名
費用：無料
託児：お子さんを預けるところがない場合は、開催中お預かりい
　　 たします。申込み時にあわせてお申込みください。
【申込み・問合せ】健康推進課子育て支援係　☎８７－９１１７ 
お申込みは10月22日（木）までにお願いいたします。

テーマ：「今、私にできること。よりよい親子関係のために」
講師：山﨑　正雄氏　（精神保健福祉センター所長）
　　  山﨑　一子氏　（精神保健福祉士）
会場：中央公民館　会議室

第1回

第2回

第3回

第4回

親の役目とは

子どものよりよい関わりについて

社会性を高めるために～親子を取り巻く環境～

自分を好きになるために～自尊感情を高める～

巣立ちにむけて～自立のために～

1 1月 5日（木）

1 3時～ 1 5時

11月13日（金）

1 3時～ 1 5時

11月19日（木）

1 3時～ 1 5時

11月26日（木）

1 3時～ 1 5時

『子育て ハッピー教室』に参加しませんか？『子育て ハッピー教室』に参加しませんか？『子育て ハッピー教室』に参加しませんか？

日　　　時 内　　　　　容

　日ごろ、お子さんと生活する中で、「育児が大変」「ついつい
叱ってしまう…」「子どもをもっとほめてあげたいけど・・・」な
ど、お子さんとの接し方で悩んでいる方がいらっしゃるのでは
ないでしょうか？
　お子さんと接するポイント、関わり方のコツがわかれば、育児
がラクになり、より良い親子関係を築くことができます。
　お子さんへのより良い関わり方について、講師を交えてとも
に学びあってみませんか？
　お子さんとの接し方を学ぶことで、保護者の方々が自信を
もってお子さんと接することができるようになることをめざし
ています。この機会にぜひご参加ください。
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　健診期間中に申し込みしていただいた方のみ受診券を送付し
ます。
（※昭和19年4月～昭和20年3月生まれの方と前年度に後期高齢
　者歯科健診を受診した方には、事前に受診券を送付します。）
　詳しくはお問い合わせください。

○対象者
　高知県後期高齢者医療制度に加入されている方
　※施設等に入所・入院されている方は除きます
○健診期間
　令和2年10月1日～令和3年2月28日
○その他
　・受診予定の歯科医院には、ご自身で予約をしてください。
　・受診券を利用できるのは１回のみです。

Ｊアラートを使用した訓練放送について
地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり防災行政無線により情報伝達訓練を行います。
この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、全国で一斉に行われます。

上りチャイム音
『これは、Ｊアラートのテストです。』×３
『こちらは、防災土佐清水市です。』
　下りチャイム音

※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは      
　弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報など、対処に時間的余裕のない事態に関する情報を国（内閣官房・気象庁から消防庁を
　経由）から送信し、市町村防災行政無線等を自動起動することにより、国から住民まで緊急情報を瞬時に伝達するシステムです。

※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止
　する場合があります。
※テレビ、ラジオ、携帯電話（緊急速報メール）
　では、訓練用の放送はされません。

◎１０月７日（水）　１１時頃
　放送内容

防災、 は・て・な？ 危機管理課 ☎87-9077

　土佐清水在宅医療多職種連携協議会では、8月27日(木)に「B型事業所の現場から～体験

を通して～」と題し、特定非営利活動法人ひかりの会　ひかり共同作業所　和田　里江氏

をお招きし、障がい者雇用について第1回研修会を開催しました。参加者は「障がい者が失

敗した時、どう対処するかを説明していただき、今後仕事の中で活かしていきたいと思い

ました。どのような障がいか理解と経験が必要だという事を実感しました。」と、事業者側

(雇う側)は現場の職員も含めて障がいの理解、障がい者一人ひとりに合わせた合理的配慮

の必要性について、事例を通して学ぶ会となりました。

　今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全ての研修会において、事前申込み、検温、マスク着用をお願いしています。

状況によりましては開催を中止させていただく場合がありますので、ご了承ください。

参加希望の方は事前申込みをお願いいたします。

申込み先

【事務局】医療法人聖真会　渭南病院　在宅医療連携室　　℡　82-2277

◎風しん予防には、予防接種を受けて免疫をつけましょう!!
　昭和37年4月2日から昭和57年4月1日生まれの男性は、市
が発行するクーポン券を使用することで、風しんの抗体検査と結
果に応じて予防接種を「無料」で受けることができます。
※昭和37年4月2日から昭和43年4月1日生まれの男性は、健康推
　進課まで申込みが必要です。
◎風しんは、これから生まれてくる子どもに影響する場合
があります
　妊娠初期に風しんに感染すると、母子感染
で胎児にも影響があり、先天性の難聴や白内
障等を持つ子どもが生まれてくる場合があ
ります。風しんは、予防接種で防ぐことがで
きる感染症です。
　これから生まれてくる子どものためにも、
全員で予防していきましょう!!
【問合せ先】健康推進課保健推進係　☎82-1121

在宅医療・介護連携推進事業

会のご案内

日　　時 名称・開催場所 講題・講師 内　　　　容

10月23日(金)

18時～19時

第3回合同会議

渭南病院8階

いなんホール

ケアマネジャーの役割と育成

稲田　誠氏

(健康推進課 介護保険係)

ケアマネジャー(介護支援専門員)とはどのような役割をし

ているかを学び、不足しているケアマネジャーを育成する

ための土佐清水市の取組について知る。

11月18日(水)

18時～19時

第2回研修会

渭南病院8階

いなんホール

看取りについて

佐藤　嘉辰氏

（四万十市　正福寺住職）

四万十市にある正福寺住職　佐藤氏は佛教大学卒業後、松

竹芸能でお笑いタレントを目指していたが、一念発起し佛

門へ。異色の経歴を持つ佐藤氏より、死について、また、看取

りに望む心構えについてのお話を聞く。

問合せ先　健康推進課　保健推進係　☎82-1121

　　　　　市　民　課　国　保　係　☎82-1108

方

大人の風しんにご注意ください 後期高齢者歯科健診、始まります
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　日本人の 2人に 1人が「がん」になり、3人に 1人が「がん」で亡くなっています。
　そして日本で亡くなる方の死因で 1番多いのは「がん」です。
　また、「大腸がん」は、近年急増しており、毎年 5万人近い方が命を落としています。
　特に女性の部位別死因の第 1位、男性では肺がん・胃がんに続き第 3位となっています。

　大腸がんは、早期発見が大事です。しかし、初期段階では自覚
症状がなく、症状が出てからでは遅いことがほとんどです。
　まずは手軽な「便潜血検査」を受けましょう！！
　そして、便潜血検査で「陽性」と判定された場合、大腸がんの
可能性があります。そのまま放置せずに、早めに精密検査を受
けましょう！

　運動や食事などの生活習慣を見直すことで、大腸がんにな
るリスクを減らすことが可能です。また、定期的に検診を受
けることで、もし大腸がんが見つかっても、早期に治療する
ことで進行を抑え、再発を防ぐことができます。

●検便による潜血検査
●各地で容器配布と問診票回収を実施。２日間採便し､提出していただきます。
※回収日については配布時にお知らせいたします。
※大腸がん郵送検診は、実施いたしませんので、下記の集団検診を受診してください。

がん検診 受けてますか？！
今月のテーマ…

大腸がん検診

ステージごとの5年生存率
100

75

50

25

0

ステージ2

89.9％89.9％89.9％

ステージ3

84.2％84.2％84.2％ 22.0％

ステージ4

●採便容器を受け取り、2 日分の便を自分で
　取って提出するだけの簡単な検査です。
●大腸内の出血の有無を調べます。

【検査内容】便潜血検査（検便）

４０歳以上 年に１回

早期発見ができれば・・・

内視鏡的切除や手術などで 100％近く完治できることが分かっています。

検診方法

集団検診 便潜血検査 2日法（検便検査） 300円 40歳以上

検査項目 対象年齢（R3.3.31時点）料金検診種類

大腸がん検診

定期的に検診を受けて、早期発見・早期治療につなげましょう！！　土佐清水市では、大腸がん検診を実施しています。

元気なときに検診を受けましょう！！

【大腸がん検診】各地区での容器配布日程

ステージ1

98.5％98.5％98.5％

症状が出てからでは遅い！！

発症や再発の予防は可能です！

今年度は１０月１２日（月）から市役所健康推進課⑨番窓口、及び各地区で容器の配布を開始します。
詳しい日程・配布場所等は健診日程を確認していただくか、お問い合わせください。

【問合せ先】健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

容器配布会場

大津公民館

貝ノ川浦区長場

貝ノ川郷集会所

宗呂上区長場

宗呂下区長場

下川口市民センター

竜串ふれあいセンター

爪白区長場

平ノ段区長場

三崎市民センター

上野区長場

斧積区長場

日 程 開 始

9:30

9:50

10:20

11:00

11:30

13:30

9:00

9:30

10:00

11:00

13:00

13:30

終 了

9:40

10:10

10:40

11:20

11:50

14:00

9:20

9:50

10:20

11:30

13:20

13:50

10/12

 (月 )

10/20

(火 )

容器配布会場

浜益野公会堂

下益野区長場

松崎福祉センター

養老区長場

加久見公会堂

大岐福祉センター

旧旭保育園

以布利漁民センター

久百々集会所

市野々集会所

下ノ加江市民センター

小方老人憩いの家

布福祉センター

日 程 開 始

9:00

9:20

10:10

10:40

11:10

13:30

14:10

9:00

9:40

10:20

11:00

13:10

13:50

終 了

9:10

10:00

10:30

11:00

11:40

13:50

14:30

9:20

10:00

10:40

11:30

13:30

14:20

10/27

 (火 )

11/2

 (月 )

容器配布会場

大浜区長場

松尾会館

足摺岬区長場

中浜会館

社会福祉センター

津呂区長場

窪津区長場

旧浦尻保育園

グリーンハイツ区長場

社会福祉センター

日 程 開 始

9:00

10:00

10:50

13:00

14:30

9:30

10:10

11:00

13:30

14:20

終 了

9:30

10:30

11:20

14:00

15:30

9:50

10:40

11:20

13:50

15:10

11/16

(月 )

11/24 

(火 )
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【問合せ先】健康推進課保健推進係　☎８２－１１２１

～特定健診・後期高齢者健診～
特定健診特定健診特定健診【対象者】40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】後期高齢者医療加入者

【健診内容】　問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名

渭南病院

松谷病院

82-1151

82-0001

足摺病院

あしずり岬診療所

82-1275

87-9100

かずクリニック 83-0020

電話番号 電話番号 電話番号医療機関名 医療機関名

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」もぜひご利用ください！

✿セット健診

ナイト健（検）診実施★

✿個別検診

✿集団検診

✿受診時のお願い

胸部健診
（肺がん・結核）

胃がん
（エックス線検査）

会場日程

下川口小学校体育館10月04日（日）

受付時間 受付時間 受付時間

子宮頸がん特定健診等
乳がん

（マンモグラフィ）

7：30～8：3008：30～11：00 08：00～10：00

中央公民館（市役所敷地内）

旧清水中学校体育館（浦尻）

三崎小学校体育館

旧松尾小学校体育館

下川口小学校体育館

旧清水中学校体育館（浦尻）

10月09日（金）

10月22日（木）

10月31日（土）

11月6日（金）

18：00～19：0018：00～19：00

08：30～11：00 08：00～10：00

08：00～10：30

13：00～14：00

08：00～9：00

11：00～11：30

13：00～14：30

予約制

予約制

種類

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

種類

胃がん検診（バリウム）

大腸がん検診

胸部健診（肺がん・結核）

乳がん検診

子宮頸がん検診

※特定（後期高齢者）健診

受診料金

1,000円

300円

300円

無料

800円

800円

無料

検査項目

胃部エックス線検査

便潜血検査2日法（検便検査）

胸部エックス線検査

予約制/マンモグラフィ

（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部

の細胞診検査

血液検査+医師の診察等

受診間隔

1年に1回

1年に1回

1年に1回

2年に1回

2年に1回

1年に1回

対象（令和3年3月31日時点）

40歳以上の男女

40歳以上の男女

40歳～64歳以上の男女

65歳以上の男女

40歳以上偶数年齢の女性

20歳以上偶数年齢の女性

40歳以上の国保・

後期高齢者医療の加入者

対象（令和3年3月31日時点）

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

受診料金

1,000円

1,000円

3,300円

検査項目

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

胃内視鏡検査

受診間隔

2年に1回

～各種がん検診・特定健診等健診～

●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。
●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。

※市が実施する胃内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（バリウム検診を含む）を受診できません。
※胃内視鏡検査は、市内ではあしずり岬診療所のみが受診可能です。

※乳がん検診は、検診1時間あたりに定員があるため予約制となっています。

※10/9（金）は、大腸がん検診の容器配布も行います。

健診日：10月9日（金）　　受付：18：00～19：00　　場所：中央公民館
【持ってくるもの】・受診票（受診票をお持ちでない方も受診できます）　・受診料金　　・保険証（特定健診等健診受診者のみ）

特定健診等健診・胸部健診・大腸がん検診（容器配布）を行います。昼間の健診日にご都合がつかない方は、ぜひ受診してください。

・マスクの着用　・手指消毒
・胃がん検診を受診される方は、着替えのいらない（ボタン、金属、ファスナー、蛍光プリント等のない）衣服でお越しください。

発熱等、体調が優れない方は、体調が回復してから健診を受診してください。
感染防止のため、ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。   

（生活習慣病で通院中の方は受診券が発行されませんが、健康推進課保健推進係
へ申込みしていただくと、受診券が発行され健診を受けることができます。）

無料
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うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

以布利以布利　　森田 心暖森田 心暖ちゃんちゃん
令和2年8月1日生令和2年8月1日生

「「兄妹仲良く、すくすく元気に大きくなってね♡兄妹仲良く、すくすく元気に大きくなってね♡」」

みはるみはる ゆ　づ　なゆ　づ　な

下ノ加江下ノ加江　　山本 唯月樹山本 唯月樹ちゃんちゃん
令和2年8月5日生令和2年8月5日生

「「みんなで色んなとこ遊びに行こうね！みんなで色んなとこ遊びに行こうね！」」

下ノ加江下ノ加江　　仙石 康人仙石 康人くんくん
令和2年2月26日生令和2年2月26日生

「たくましく優しい子に育ってね」「たくましく優しい子に育ってね」

やすひとやすひと

以布利　森田 心暖ちゃん
令和2年8月1日生

「兄妹仲良く、すくすく元気に大きくなってね♡」

みはる

金婚（結婚50周年）おめでとうございます！

ゆ　づ　な

下ノ加江　山本 唯月樹ちゃん
令和2年8月5日生

「みんなで色んなとこ遊びに行こうね！」

下ノ加江　仙石 康人くん
令和2年2月26日生

「たくましく優しい子に育ってね」

やすひと

　９月１日（火）、四万十市の新ロイヤルホテル四万十にて、高知新聞社・RKC高知放送等主催の

「第６３回金婚夫婦祝福式典」が開催されました。

　式典に参加したご夫婦は、お二人で歩んだ半世紀の道のりを振り返りながら、晴れやかに人生の

節目をお祝いしました。これからの皆さまのご多幸を願っています。
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