
「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300

ホームページ：http://www.find-j.jp
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さ
る
２
月
８
日
、毎
年
恒
例
の
「
あ

し
ず
り
駅
伝
大
会
」が
、開
催
さ
れ
ま

し
た
。今
大
会
は
市
内
外
よ
り
30

チ
ー
ム
、約
２
４
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

選
手
た
ち
は
文
化
会
館
前
を
ス

タ
ー
ト
し
、早
春
の
足
摺
サ
ニ
ー

ロ
ー
ド
を
駆
け
て
下
川
口
小
学
校
で

折
り
返
し
、再
び
文
化
会
館
前
に

戻
っ
て
く
る
６
区
間
、計
29
キ
ロ
の

コ
ー
ス
を
力
走
し
ま
し
た
。

各
チ
ー
ム
結
束
が
強
く
、次
の
走

者
へ
た
す
き
を
つ
な
ぐ
た
め
懸
命
に

走
り
抜
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
選
手

た
ち
の
姿
に
沿
道
か
ら
は
、あ
た
た

か
い
声
援
と
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

477777777744444444447777777774447
回回

第
47
回
あ
し
ず
り
駅
伝
大
会

順位

１位

２位

３位

４位

５位

６位

チーム

高知工業高校

高知大学駅伝部

黒潮町体育会Ａチーム

宿毛陸上クラブ

いろはランナーズ　THE FINAL

土佐清水市体協

総合タイム

1時間33分32秒

1時間37分43秒

1時間42分10秒

1時間45分54秒

1時間47分14秒

1時間48分20秒

総合１位～６位のチーム

順位

6位

8位

13位

14位

15位

19位

21位

22位

23位

25位

26位

28位

記録(29km)

1:48:20

1:55:07

1:57:53

1:59:22

2:01:46

2:06:28

2:08:22

2:10:01

2:12:01

2:14:10

2:16:50

2:21:35

チーム

土佐清水市体協

清水消防

清水高校Ａ

清水高校Ｂ

三崎中

足摺病院

航空自衛隊 土佐清水通信隊

清水高校　教員＋

チーム　うみまる

安田鮮魚店

松谷病院・サンケアしみず

峯本農園

１区（7.9ｋｍ）

東　　卓弥

谷岡　恭伊

安井　大地

問可　成頼

猪谷　進示

平林　哲朗

小林　孝輔

門田　賢拓

松田　竜我

久松　裕史

浅利　知也

峯本　清文

２区（2.1ｋｍ）

久寿　明成

小川　真彦

西村　侑京

池　　藍輝

扇喜　優介

今津　香織

福島　建文

大場　智洋

松本　卓也

徳弘　辰彦

兼松　宏大

峯本　幸樹

３区（4.5ｋｍ）

仮谷　博之

中山　義介

中島　　翔

小谷　太希

岡林　良光

矢野川良広

勝浦　尚規

清藤　政博

大藤　兵史

近藤　真記

次田　純平

弘田　鉄也

４区（6.5ｋｍ）

岩波　道信

杉村慎太郎

渡辺　大翔

三木　朝陽

濱田　智也

酒井　　佑

宮本　宏章

山下　順生

富澤　隆志

冨田　孝敏

山本　　平

池田　　勝

５区（5.0ｋｍ）

山本　　実

伊賀原　翔

山下　周也

宮地　天斗

上田　慶次

中里千穂香

波越　勇太

早川　由花

説　　一浩

瀬尾　幸代

徳久　直樹

柳澤　俊光

６区（3.0ｋｍ）

秋元　優貴

沖本　　充

林　進之助

大橋　功貴

福留　叶太

濵﨑　美奈

昆野　良和

公文　　光

岡村　　論

西村江里子

江口　博也

峯本　幸治

土佐清水市関連チーム （敬称略）
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２
月
８
日（
日
）土
佐
清
水
総
合
公
園
で
、

「
日
米
友
好
の
木　

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」の
植
樹

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
は
、日
本
か
ら
米
国
に

桜
の
苗
木
、３
，０
０
０
本
が
寄
贈
さ
れ
て
、

１
０
０
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
、米

国
か
ら
日
本
へ
の
返
礼
と
し
て
、３
，０
０

０
本
の
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
寄
贈
さ
れ
、２
０

１
２
年
か
ら
日
本
各
地
へ
植
樹
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
日
米
友
好
の
木 

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」の　

植
樹
を
行
い
ま
し
た

第
41
回
足
摺
椿
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

昨
年
の
市
制
施
行
60
周
年
記
念
式
典
に

お
い
て
、土
佐
清
水
市
へ
も
20
本
が
寄
贈

さ
れ
、市
総
合
公
園
を
含
む
市
内
５
か
所
へ

植
樹
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
総
合
公
園
に
は
、５
本
の
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
の
苗
木
が
植
樹
さ
れ
、「
日
米
友
好
の

木
」で
あ
る
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
成
長
と
ジ
ョ
ン

万
次
郎
の
縁
で
結
ば
れ
た
末
永
い
交
流
を

願
い
ま
し
た
。

　

２
月
８
日（
日
）、足
摺
岬
先
端
園
地
に
て「
第
41
回

足
摺
椿
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

椿
の
苗
木
無
料
配
布
、お
茶
の
お
接
待
、七
不
思
議

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
な
ど
多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し

た
。〝
足
摺
の
叫
び　

夢
の
一
文
字
〞に
は
、「
翔
」の
文

字
が
選
ば
れ
、清
水
高
校
書
道
部
が
揮
毫
し
ま
し
た
。

（
写
真
は
表
紙
に
掲
載
）

土佐清水市観光びらき土佐清水市観光びらき

竜串奇岩竜串奇岩
フェスティバルフェスティバル

土佐清水市観光びらき土佐清水市観光びらき

竜串奇岩竜串奇岩
フェスティバルフェスティバル

土佐清水市観光びらき

竜串奇岩
フェスティバル
　観光びらき式典、はちきん腕ずも

う、よさこい踊り、もちなげ、多彩な

イベントが行われます。皆さまのお

越しをお待ちしております！

日時：３月８日（日）午前１０時～

※少雨決行

場所：「レスト竜串」駐車場

お問い合わせ
竜串観光振興会　　☎85-1003
観光協会　　　　　☎82-3155

平成　　　年   月号3 27 3



裏口

守衛
室

便所
（男）

エレ
ベータ

高知銀行

玄関
便所
（女）

便所
（男）

便所
（女）

税務課

収納
推進課

健康
推進課

福祉
事務所

市民課

まちづくり対策課
会計課

出入口

福祉事務所

水
道
課

裏口

守衛
室

便所
（男）

エレ
ベータ

高知銀行

玄関
便所
（女）

便所
（男）

便所
（女）

税務課

収納
推進課

健康
推進課

市民課

まちづくり対策課
会計課

出入口

水
道
課

福祉
事務所

　２月号では「自治基本条例とは？」について簡単に解説するとともに、

策定にあたっての進め方などについて掲載しました。

　今月号では、「なぜ必要なの？」「条例ができるとどうなるの？」につい

て解説します。

★なぜ自治基本条例は必要なの？
国から県や市への地方分権が進み、自分たちのまちのことは自分たち

で考え、責任をもって決めることができるようになりました。

　そこで、市ではどのような考えで、どのようにまちづくりを行っていく

のかということを、住民みんなの共通のルールとして「自治基本条例」と

いう形で共有していこうと考えています。

★条例ができるとどうなるの？
条例ができたからといって、すぐにまちが変わるものではありません

が、「住民が主役のまちづくり」に向けて、土佐清水市が大きく一歩前進

することになります。

　この条例をみんなで大切にしていくことで市の仕組みや仕事が分かり

やすくなり、より住民のみなさんがまちづくりに参加しやすくなります。

　そうすることで、住んでよかった、住んでいて誇りに思えるまちになっ

ていくと考えています。

企画財政課政策企画係　８２－１２１７

　２月２７日（金）までとなっています「第七次土佐清水市総合振興計画」

並びに「土佐清水市自治基本条例（仮称）」策定に関するアンケートについ

て、提出期限が過ぎていますが、まだお手もとにある方は、記入のうえご

返送いただくか、お近くの各市民センター、福祉センター、市役所までご

提出いただきますようお願いいたします。一人でも多くのご意見を計画

等に反映できればと考えています。

みんなでつくろう「自治基本条例」②

選挙管理委員会からのお知らせ選挙管理委員会からのお知らせ選挙管理委員会からのお知らせ
　４月２９日任期満了に伴う「高知県議会議員選挙」が４月１２日投票及

び即日開票で行われます。

　私たちの生活に身近な選挙です。

　候補者の主張や意見をよく聞き、棄権しないで投票しましょう。

　また、当日、仕事や旅行などで不在の方は、前もって期日前投票や不在

者投票をしましょう。

【高知県議会議員選挙】について
◎告示日（立候補の届出日）　平成２７年４月３日（金）

◎投票日　平成２７年４月１２日（日）

◎開票日時及び場所

平成２７年４月１２日（日）午後８時１０分から

土佐清水市総合公園内　土佐清水市立市民体育館

◎投票所入場券（ハガキ）

投票所入場券は４月３日（金）に配達予定です。

投票日には、『投票所入場券』を投票所に持参してください。

投票所名、投票のできる時間等は『投票所入場券』に記入しています。

◎期日前投票について

当日、投票所に行けない方は、期日前投票や不在者投票ができます。

なお、期日前投票のできる期間等は以下のとおりです。

◎不在者投票について

滞在地、病院（施設）等で不在者投票ができます。

詳細については、選挙管理委員会へお問い合わせください。

お問い合わせ先／選挙管理委員会事務局　☎８２－１２９０

新

　４月から９月末までの半年間、試行的に市民課の

一部業務の事務取扱時間を延長します。

（実施期間・時間等は下記のとおり）

○試行期間：平成２７年４月１日（水）～

平成２７年９月３０日（水）

○実施日及び延長時間：月・水・金曜日の午後７時まで

（祝祭日は除きます）

○取扱業務：住民票・印鑑証明・戸籍謄抄本の発行業務

４月からの市民課の事務取扱時間の
延長について

　市民課ではこれまで住民票・印鑑証明・戸籍謄抄本等

を発行していましたが、これらに加えて４月からは、窓

口業務を拡充し、税務課・収納推進課で発行している所

得証明・納税証明等の交付も行います。（税務課・収納推

進課での証明書発行業務は従来通り継続します。）

市民課でも交付可能となる証明書

○課税証明書（簡易・詳細・世帯） ○所得証明書

○資産証明書 ○各種納税証明書

○確定申告用納付確認書

４月から市民課の窓口業務を
拡充します

　１月の市民課の場所移動に続き、３月から福祉事務

所の場所が移動します。（下記新旧対象図参照）

「福祉事務所」の場所が変わります

旧

場　所

選挙管理委員会
事務局

下ノ加江市民センター

三崎市民センター

下川口市民センター

対象者

市内全地区の方

下ノ加江地区の方

三崎地区の方

下川口地区の方

期　間

4月4日(土) ～
4月11日(土)

4月6日(月)～

4月11日（土）

時　間

午前8時30分～
午後8時00分

午前8時30分～

午後5時00分

平成　　　年   月号 427 3



うまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとう

親からのメッセージ親からのメッセージ
「生まれてきてくれてありがとう！！」「生まれてきてくれてありがとう！！」

親からのメッセージ
「生まれてきてくれてありがとう！！」

地域おこし協力隊の地域おこし協力隊の
新しい仲間を紹介します！新しい仲間を紹介します！
地域おこし協力隊の

新しい仲間を紹介します！

さかい ゆうき

下川口浦　酒井　優揮ちゃん
平成27年1月21日生

　

竜
串
で
サ
ン
ゴ
再
生
の
調
査
が
は
じ
ま
っ
て
3
年
、平
成
18
年
9
月
に
、

地
域
の
皆
さ
ま
、関
係
団
体
、行
政
機
関
、研
究
者
な
ど
多
く
の
方
々
が
集

ま
っ
て
、自
然
再
生
推
進
法
に
基
づ
く
「
竜
串
自
然
再
生
協
議
会
」が
発
足

し
ま
し
た
。

　

竜
串
自
然
再
生
協
議
会
は
、森
〜
川
〜
里
〜
海
の
つ
な
が
り
の
本
来
の

姿
を
取
り
も
ど
し
、「
竜
串
湾
内
に
本
来
生
息
し
て
い
る
イ
シ
サ
ン
ゴ
類
を

は
じ
め
と
す
る
多
く
の
生
き
物
が
健
全
な
状
態
で
生
き
続
け
て
い
け
る
環

境
を
取
り
戻
す
」こ
と
を
目
的
と
し
て
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

■
日　

時　

平
成
27
年
３
月
22
日（
日
）
午
前
中
〜

20

■
開
催
場
所
　
竜
串
の
浜
周
辺
︵
予
定
︶

 
官
事
務
所
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
８
８
０
―
８
２
―
２
３
５
０
）ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
！

日
時　

平
成
27
年
３
月
３
日（
火
）

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
所　

土
佐
清
水
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

自
然
再
生
に
つ
な
が
る
取
組
紹
介

自
然
再
生
の
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
４
回

竜
串
自
然
再
生
協
議
会
っ
て
？

開
催
案
内

第
11
回
竜
串
自
然
再
生
協
議
会

を
開
催
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

竜
串
自
然
再
生
協
議
会

（
土
佐
清
水
自
然
保
護
官
事
務
所
）

☎
０
８
８
０（
８
２
）２
３
５
０

たた
つつつつつ

しししし
でででで察察察察察察

会会会会会会
でででででででででででででででででででででででででで

つつつつつつ
くくくくくくくく
しししししし

つつつつつつつつつつ
くくくくくくくくくく
しししししししししし

たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

でででで

く
ししししし
くくくくくく
つつつ
たたたたた

すすすすすすすすすすすすすすすすすす
！

やややややや
りりりりりり
まままままま
すすすす

やややややややややや
りりりりりりりりりり
まままままままままま
すすすすすすすすす

会
やややや
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
察察察察察
会会会
察察察察察察察察察察
会会会会
察察察察察察察察察察
観観
のののののののののののののののののののののののののののののの
磯磯
ののの
磯磯磯磯
のの
磯磯磯

りりりり
まままままま
すすすす

りりりり
やややや

観観
察察察察察
会会会

のののののの
磯磯
た
つ
く
し
で

磯
の
観
察
会
や
り
ま
す
！

春
は
磯
あ
そ
び
に

も
って
こ
い
の
季
節
！

磯
の
生
き
も
の
って

な
に
が
お
る
？

み
ん
な
で
一
緒
に

観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か

　はじめまして

　三崎地区担当　地域おこし協力隊の吉川佐和子（よ

しかわさわこ）です。岡山県出身、趣味・手芸、暖かい季

節はサーフィン。

　神戸で復興事業「コミュニティ×商店“街”プロジェ

クト」空き店舗を活用して、地域とつながるチャレン

ジショップ「しおやと、　」に参加しておりました。

　土佐清水に訪れた時に、自然がもたらす豊かさを感

じ感動したことがきっかけで移住したいと思うよう

になりました。

　地域の人、地域を知り、感じ皆様と共に楽しく過ご

して行きたいと思っております。

土　から芽を出せるよう

佐　和と呼ばれています

清　らかな心で

水　のようになる

　竜串奇岩フェス開催！『竜串見残しジオツアー』を

協力隊がお手伝いします。

　３月８日（日）１０時～　レスト竜串駐車場

　近くて遠い見残しの奇岩へ、グラスボートで熱帯魚

やサンゴを見ながら渡り、クイズに答え、フォトフ

レーム作りまでをする通常３０００円以上のメ

ニューがこの日だけ１０００円！ １１時３０分～か

らと１３時～　各限定２５名様限り！

宗田ぶっしー君の宗田ぶっしー君の
イラストの使用についてイラストの使用について
宗田ぶっしー君の

イラストの使用について
　土佐清水市では、市の公認キャラクター「宗田

ぶっしー君」とその仲間たちのイラストを使用

する場合の取扱いに関し、必要な事項を定めま

したのでお知らせします。 

イラスト使用は無料ですが申請が必要です。

詳細は産業振興課までお問い合わせください。

お問い合わせ

産業振興課　☎８２－１１１５
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■
定
　
　
員
　
約
　
名

 
 

　
詳
細
を
知
り
た
い
方
や
申
込
み
を
し
た
い
方
は
土
佐
清
水
自
然
保
護



☆ お問い合わせ ☆
産業振興課ジオパーク推進係　電話 82-1212

その⑨その⑨めざせ！
めざせ！

その⑨その⑨めざせ！
めざせ！

その⑨めざせ！

ジオパークだよりジオパークだよりジオパークだよりジオパークだよりジオパークだより
ジオパーク・地域の宝探し in 清水ジオパーク・地域の宝探し in 清水

　１月２０日(火)、高知大学理学部の奈良正和

准教授を講師に迎え、竜串・爪白海岸のフィール

ドワークを行いました。

　講義やリップルマークの生成実験をはじめ、

三崎層群の成り立ちや生痕化石の種類と形成、

過去に起きた地震・津波の痕跡解説など、最新の

調査研究を現地で学びました。
　１月２６日(月)には、吉倉教授を講師に迎え、

足摺半島のフィールドワークを行いました。

　足摺岬花崗岩体の成り立ちや日本ではここで

しか産出しないラパキビ花崗岩の説明、玄武岩

マグマの貫入など、学術的に価値のある地形・

地質を実際に観て・触れ・学ぶ貴重な体験となり

ました。

黒潮がはぐくむ　熱帯魚がむれおどる   サンゴの広がる世界

大迫力！漁船のパレード   鹿島神社大祭

トンネルの向こうは大海原   大浜トンネル

白い砂浜にあなたの足跡を残しに来ませんか   大岐の浜

見残しません   竜串海岸

歴史を感じる   三崎地区うら盆

縄文人が作った巨石文化でしょ？   唐人駄場

夏は清水ちや   花火大会

地球の丸さを感じる   足摺展望台

黒潮を実感できる   臼碆

海の中の楽園！サンゴに魚の舞い踊り   竜串湾の海中

うどん、そばに日本一の   メジカ節

宇宙人が作った？かも？   トオルマの夕日

竜串海岸 ( 生痕化石 )

松尾海岸 ( 玄武岩貫入 )

　３月８日 ( 日 ) 開催の竜串奇岩フェス
ティバルでは、「竜串見残しジオツアー」が
行われます。ジオツアー中に撮った写真を
フォトフレームにできます。

また、○× ドラゴンクイズ（景品もいっ
ぱい！）など、ジオパーク関連のイベント
もあります。お誘い合わせの上、ぜひ
ご来場ください !

講義の様子

　１月２５日 ( 日 )、アドバイザーに高知大学理学部の吉倉
紳一教授をお迎えし、「ジオパーク・地域の宝探し」を社会
福祉センターで行いました。昨年９月の足摺・竜串地区に
続き３回目となります。
　ジオパーク専門員による講義と概要説明の後、参加した

方々がグループに分かれて意見 ( 地域の宝 ) を出し合い、

それぞれ「土佐清水三景」と「土佐清水三大自慢」にキャッチ

フレーズをつけて発表しました。

発表された地域の宝は、これからのジオパーク素材とし

て活用します。

グループワークの様子

< お知らせ >

発表の様子
主な土佐清水三景と三大自慢

大地を学ぶ フィールドワーク 実施！
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～
集
落
営
農
組
織
間
の
協
力
・
連
携
体
制
確
立
～

力
を
合
わ
せ
集
落
営
農
を
活
性
化
！

集
落
営
農
三
組
織
連
絡
協
議
会
発
足

　

本
市
の
農
業
は
、
農
産
物
販

売
価
格
の
低
迷
と
資
材
費
な

ど
の
高
騰
な
ど
、
将
来
に
向
け

て
の
経
営
安
定
が
見
通
せ
な

い
状
況
で
、
後
継
者
・
新
た
な

担
い
手
が
な
か
な
か
育
ち
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
解
決

す
る
有
効
な
手
段
の
一
つ
と

し
て
、
市
で
は
県
と
連
携
し
平

成
二
四
年
度
以
降
、
集
落
営
農

組
織
設
立
を
支
援
し
て
き
ま

し
た
。

　

現
在
、
市
内
に
は
法
人
化
を

実
現
し
た
土
佐
清
水
市
を
代

表
す
る
集
落
営
農
組
織
「
農
事

組
合
法
人
・
ふ
ぁ
ー
夢
宗
呂

川
」
に
続
き
、
平
成
二
五
年
度

に
「
三
崎
農
業
集
団
」
及
び
「
斧

積
営
農
組
合
」
が
設
立
さ
れ
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
集
落
営
農
組
織
と

言
え
ど
も
経
営
の
安
定
や
高

齢
化
な
ど
、
農
業
者
と
同
様
の

課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

一
月
二
二
日
、
こ
の
三
組
織

の
メ
ン
バ
ー
一
三
人
が
Ｊ
Ａ

高
知
は
た
三
崎
支
所
に
集
ま

り
、
各
集
落
営
農
組
織
の
連

携
・
協
力
体
制
を
確
立
す
る
た

め
の
連
絡
協
議
会
を
立
ち
上

げ
、会
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
会
議
で
は
、
最
初

に
各
組
織
課
題
を
共
有
す
る
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
の
現
状

や
問
題
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
三
組
織
共
通
の

課
題
と
し
て
、「
組
織
内
の
高

齢
化
に
よ
る
今
後
の
農
作
業

従
事
者
確
保
へ
の
不
安
」
が
浮

か
び
上
が
る
と
と
も
に
、
解
決

の
方
策
と
し
て
組
織
間
で
の

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
派
遣
や
農
業

機
械
の
レ
ン
タ
ル
等
の
仕
組

み
づ
く
り
の
必
要
性
な
ど
に

つ
い
て
、
熱
心
に
協
議
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
は
、
今
後
も
定

期
的
に
会
議
を
開
催
す
る
こ

と
と
な
っ
て
お
り
、
新
た
な
集

落
営
農
組
織
が
誕
生
し
た
場

合
も
協
議
会
メ
ン
バ
ー
と
し

て
迎
え
入
れ
る
と
と
も
に
協

力
・
支
援
を
行
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

　

市
内
集
落
営
農
組
織
の
安
定

し
た
経
営
と
成
長
、
さ
ら
に
新

た
な
組
織
誕
生
の
た
め
、
こ
の

協
議
会
の
取
り
組
み
に
大
き
な

期
待
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

好評発売中です！！

生活支援宅配センターがんばろう屋
～ご利用をお待ちしています～

あしずり黒潮米
　市内のお米農家が、非
常に高い栽培技術で、農
薬・化学肥料を県内通常
使用料の半分以下まで抑
え、自信と誇りをもって
つくったお米です。
　「ちょっぴりぜいたく」で「安心・安全」な特別栽
培米「あしずり黒潮米」を、今年もよろしくお願い
します。

～ご贈答にもご利用下さい～
お買い求めは、ＪＡストア・市内量販店で。

希望小売価格
５ｋｇ：2,376円・２ｋｇ：972円

※お問い合わせはＪＡ高知はた三崎支所まで。
電話８５－０３０２

お電話でのご注文で配達いたします。
配達料：１回１００円

宅配地域
　市街地・グリーンハイツ・以布利・大岐・横道・松崎・
　養老・加久見・大浜・浦尻・窪津・津呂

定 休 日　土・日曜日、祝祭日
営業時間　9 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

☎ ８２-３２２０

生活支援宅配センター

土佐清水市中央町2-４
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国民健康保険の届出はお早めに！！
　下記のような場合、国保の加入・脱退の手続きが必要になります。
手続きは各自（世帯主）の責任で行わなければなりません。該当する
方は、必ず１４日以内に市民課国保係、または各市民センターまで
届出をしてください。

～国民年金からのお知らせ～

○国民年金保険料は月額　１５，５９０円
　平成２７年度の国民年金保険料は、月額１５，５９０
円です。保険料は、日本年金機構から毎年４月に送られ
る「納付書」により金融機関・郵便局・コンビニエンスス
トアで納めることができます。また、クレジットカード
による納付やインターネットを利用しての納付、便利で
お得な口座振替もあります。
　保険料は、納付期限（翌月の末日）までに納めましょう。

○便利でお得な「前納制度」をご利用ください
　国民年金には、1年分または６カ月分など、定められ
た月数分について保険料を前納すると割引になる制
度があります。４月からの前納を現金納付で希望され
る方は、日本年金機構から送付される「国民年金保険
料納付案内書」に添付された「前納用納付書」で４月末
日までに金融機関・コンビニエンスストア等で納付し
てください。
　現金納付での前納は、1年分または６カ月分だけでな
く、任意の月分から年度末までの分を前納することも可
能です。この場合、専用の納付書が必要となりますので、
年金事務所までお問い合わせください。

学生納付特例の簡素化について
　平成２６年度において学生納付特例制度により、保険
料納付を猶予されている方で、平成２７年度も引続き在
学予定の方へ、３月下旬より基礎年金番号等の印字され
たハガキ形式の学生納付特例申請書が発送されます。
　同一の学校に在学する場合は、このハガキに必要最小
限の記載事項を記入するだけで申請ができます。この場
合は、在学証明書又は学生証は不要です。なお、はじめて
学生納付特例の申請をする方は、従来どおり在学証明書
又は学生証が必要です。
　また、平成２７年度は学生納付特例制度を利用せず、
保険料の納付を希望される場合は、納付書を送付いたし
ますので、年金事務所または市役所までご連絡ください。

☆お問合せ☆
　　　　  幡多年金事務所　　☎0880-34-1616
　　　　  市民課住民年金係　☎82-1107

※引き続いて国保以外の保険に加入する場合は、手続きの必要は
　ありません。
　届出が遅れると、国保に加入する月までさかのぼって保険税を
　納めていただくことになります。

※手続きに来られた際、国保の保険証を必ず返却してください。
　他の保険に加入した日（保険証が交付された日ではありません。）から、国
保の保険証は使えなくなります。もし国保の保険証で医療機関にかかった
場合は、医療費の７～９割を返還して頂くことになります。新しい保険証が
手元に届くまでの間に医療機関を受診したい場合は、必ず医療機関に連絡
をし、国保の保険証は絶対に使わないでください。 

○国保に加入するとき

・退職等の理由で職場の健康保険
　が切れたとき

・職場の健康保険の被扶養者から
　はずれたとき

・他の市町村から転入したとき

・子どもがうまれたとき

・生活保護を受けなくなったとき

手続きに必要なもの

健康保険の喪失証明書
印かん

被扶養者でなくなった
証明書、印かん

他の市町村の転出証明書、印かん

印かん

生活保護廃止決定通知書、印かん

○国保を脱退するとき

・就職等により職場の健康保険に
　入ったとき
・職場の健康保険の被扶養者に
　なったとき

・他の市町村に転出するとき

・一定以上の障害により後期高齢
　者医療の対象となったとき

・生活保護を受けるようになったとき

手続きに必要なもの

職場から交付された保険証（未交
付のときは加入したことを証明す
るもの）
印かん

印かん

障害者手帳、印かん

生活保護開始決定通知書、印かん

住所を変更（引っ越し）するときは、届出が必要です

◆お問い合わせ　市役所 市民課　　  ☎ 82－1107 下ノ加江市民センター　☎ 84－0001
　　　　　　　　三崎市民センター　☎ 85－0001 下川口市民センター　　☎ 86－0001

必要なもの

・転出証明書   
・届出人の本人確認ができる書類  
　（運転免許証・パスポート・顔写真付き住基カード等）

・印かん    

・届出人の本人確認ができる書類  
　（運転免許証・パスポート・顔写真付き住基カード等）

・土佐清水市より交付を受けている、 
　国民健康保険被保険者証  
　後期高齢者医療保険被保険者証  
　介護保険被保険者証   
　各種医療費受給者証 　印鑑登録証　など
・印かん    

・届出人の本人確認ができる書類  
　（運転免許証・パスポート・顔写真付き住基カード等）

・土佐清水市より交付を受けている、 
　　国民健康保険被保険者証  
　　後期高齢者医療保険被保険者証  
　　介護保険被保険者証   
　　各種医療費受給者証　など  

届出の期限届出先届出人

転入届

転居届

本人

又は

世帯主

本人

又は

世帯主

本人

又は

世帯主、

世帯員

・市役所市民課

・各市民センター

※住基カードを

　お持ちの方の

　届出は市役所

　市民課

※転出届は郵送

　でも受付けま

　す。詳細は、市

　民課までお問

　合せください。

すみやかに

土佐清水市に

住み始めた日

から１４日以内

引っ越しをして

住み始めた日

から１４日以内

転出届
※住基カードをお持ちの

方は、転出転入の特例

として、引っ越し前の

市町村に郵送で転出届

をしておくと、窓口に

出向くのは転入届出の

１度だけですみます。

お問合せ：市民課国保係　☎82-1108
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【お問い合わせ先】　市役所税務課市民税係　☎８２－１１２９（直通）

平成27年度から軽自動車税の税率が変わります
※平成27年度から新税率が適用されるのは、
　平成27年4月1日に新規登録した軽自動車（四輪・三輪）のみとなります。

　地方税法の改正に伴い軽自動車税の税率が変わります。車輌の種類や新規登録された日(初めて車両番号の指定を受け
た日「自動車検査証の初度検査年月」)によって、適用される税率が異なります。
●軽自動車(四輪・三輪)
＊平成27年3月31日までに
　新規登録した車両　現行税率を適用 
＊平成27年4月1日に
　新規登録した車両
　　　   平成27年度から新税率を適用
＊平成27年4月2日以降に
　新規登録を行った車輌 
　　　   平成28年度から新税率を適用

軽自動車・原動機付自転車などの各種手続きはお済ですか？
　 軽自動車や原動機付自転車、農耕用車の税金は、毎年４月１日現在に所有している方に課税されます。
　 廃車、名義変更等があった場合は届出が必要です。該当する方でまだ手続きをしていない方は、早急に下記までお問い
合わせのうえ、所定の手続きをされますようご案内します。 
　４月２日以降に廃車、名義変更されても、その年は１年分が課税されます。

廃車・名義変更の届け出が必要な場合  
　●乗らなくなった　●紛失した　●盗難にあった　●人に譲った　●使用不能になった　●転出した　など

《農耕用車》      
　 コンバイン、トラクター、田植え機などのうち、乗用装置を有するものは課税されますので、新規に取得した方や、現在
所有しているが未登録の方は、登録の手続きが必要です。市役所税務課または各市民センターでナンバープレートの交
付申請を行ってください。    
※交付申請の際は農耕作業用自動車の農機名と会社名が必要です。   

　平成２７年度から新税率
が適用される予定でしたが、
適用開始を１年間延期し、平
成２８年度から新税率が適
用される予定です。
※車種や新規登録、既存車に
かかわらず、登録されている
すべての車両が対象となり
ます。

自家用
営業用
自家用
営業用

新税率(年額)
【H27.4.1以降の登録】

１０，８００円
６，９００円
５，０００円
３，８００円
３，９００円

現行税率(年額)
【H27.3.31までの登録】

７，２００円
５，５００円
４，０００円
３，０００円
３，１００円

車種

乗用

貨物用

三輪

四輪

新税率(年額)
【平成28年度から】

２，０００円
２，０００円
２，４００円
３，７００円
３，６００円
６，０００円
２，０００円
５，９００円

手続き方法
◎ナンバープレートがある場合
　ナンバープレート・認印
◎ナンバープレートがない場合
　顛末書（税務課またはセンターにあります）に必要
事項を記入、押印し、地区区長または民生委員の証明
を受け提出してください。

手続き方法は左記までお問い合わせください。
手続き方法は左記までお問い合わせください。

手続き先
市役所税務課市民税係 
　　　　　　℡82-1129(直通）
市民センター 
　　　　　下ノ加江　℡84-0001
　　　　　三　　崎　℡85-0001
　　　　　下 川 口　℡86-0001
軽自動車検査協会℡（050）3816-3125
高知運輸支局     ℡（050）5540-2077

車両の種類

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

(農耕作業用、その他
フォークリフト等)

軽自動車・軽二輪車(126～250cc)
小型二輪車（250cc～）

現行税率(年額)
【平成27年度まで】

１，０００円
１，２００円
１，６００円
２，５００円
２，４００円
４，０００円
１，０００円
４，７００円

50ｃｃ以下
50ｃｃ超90ｃｃ以下
90ｃｃ超125ｃｃ以下
ミニカー
125ｃｃ超250ｃｃ以下
250ｃｃ超
農耕作業用(トラクターなど)
その他(フォークリフトなど)

原動機付自転車

二輪の軽自動車
二輪の小型自動車

小型特殊自動車

車　　種

●原動機付自転車および二輪車

平成26年度土佐清水市在宅医療連携体制整備事業特別講演会を開催
いたします。（入場料無料）

講　師 ： ケアクリエイター 大河内章三 氏
日　時 ： 平成27年3月14日（土）15：30～17：00（15：00開場）
場　所 ： 渭南病院南館8階いなんホール

お問い合わせ先
月～金 Tel:82－2277　在宅医療連携室　担当 佐藤

「０からつながる関わり力～これからの地域を創る為に必要なこと～」
ゼロ

おおこうちしょうぞう
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種がん検診が大きく変わります
まいりました。
いが必要となったことから従来の日数・会場数での実施が困難となりました。

あわせての胃がん検診と乳がん検診を行うこととなりました。（検診（健診）のセット化）
４台配置する大規模な集団検診となります。
含め広い会場に限定されます。

けいたしますが、可能な限り皆様が受診いただき易い検診方法を検討してまいります。
きますようお願いいたします。
師の立ち合いが不要なためこれまでどおりの会場で検診を行います。

進課　保健推進係　電話：82-1121(直通)

　平成27年度から　

特定健診
+ 胃がん検診 + 乳がん検診

学校の体育館や市民体育館

地域の
区長場・集会所

大腸がん検診

地域の
区長場・集会所

（結核健診）肺がん検診

日　程
5/16（土）
6/20（土）
6/27（土）
7/23（木）
8/20（木）
9/17（木）

10/15（木）
11/15（日）

会　場
足摺岬小学校
下川口小学校

下ノ加江小学校
市民体育館
三崎小学校

旧清水中学校体育館
市民体育館
市民体育館

時間帯
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日
1日

1
2
3
4
5
6
7
8

セット検診（特定健診+胃がん検診+乳がん検診）日程

日　程
5/30（土）

7/29（水）

9/4（金）
10/7（水）

11/7（土）

会　場
下ノ加江小学校
足摺岬小学校

旧清水中学校体育館
市民体育館
市民体育館

下川口小学校
三崎小学校

時間帯
1日
午前
午後
1日
1日
午前
午後

1

2

3
4

5

セット検診（子宮がん検診+乳がん検診）日程

+ 子宮がん検診 + 乳がん検診
学校の体育館や市民体育館

りません

更

更

※上記1、2、5の会場では結核（肺がん）検診も同時実施
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平成27年度から特定健診・各種
　従来各種がん検診は皆様の身近な会場で実施し、受診いただきやすい環境を目指して
　しかし、平成27年度からは胃がんと乳がん（マンモグラフィ）の検診に、医師の立ち合い
　このため、下図のように医師がもともと配置されている特定健診・子宮がん検診にあ
     【変更点】　①セット検診では、バスを３台～４
　　　　　　     ②このため、検診会場は駐車場も含

従来は身近な会場で検診を受けていただいていた皆様には、たいへんご不便をおかけ
何卒ご理解、ご協力をいただき

※ ただし、以下のように肺がん検診（結核健診）・大腸がん検診は医師

【お問合せ先】　土佐清水市役所　健康推進

今まで

学校や地域の
区長場・集会所

乳がん検診

学校や地域の
区長場・集会所

胃がん検診

学校や地域の
区長場・集会所

乳がん検診

学校や地域の
区長場・集会所

胃がん検診

地域の
区長場・集会所

大腸がん検診

地域の
区長場・集会所

（結核健診）肺がん検診

地域の学校や
社会福祉センター

特定健診

変更あり

変 

変 
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３/１(日)

３/８(日)

３/１５(日)

３/２１(祝)

３/２２(日)

３/２９(日)

松谷病院 天神町 ☎82-0001

渭南病院 越前町 ☎82-1151

あしずり岬

診療所　 
天神町 ☎87-9100

松谷病院 天神町 ☎82-0001

渭南病院 越前町 ☎82-1151

松谷病院 天神町 ☎82-0001

休日当直医

３/１(日)

３/８(日)

３/１５(日)

３/２２(日)

３/２９(日)

４/５(日)

仙石石油（下ノ加江）

たけだ石油（元町）三浦石油（三崎）

江口石油（大岐）福山石油（足摺）

久松石油（越前町）日新石油（三崎）

カネニ石油（旭町）三浦石油（三崎）

仙石石油（下ノ加江）

たけだ石油（元町）

日新石油（三崎）江口石油（大岐）

福山石油（足摺）

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

15,099人

7,097人

8,002人

1人

38人

26人

21人

7,716世帯

前月比

－32

－10

－22

－2

5

13

－1

－13

日曜営業ガソリンスタンド 市民の動き 平成２７年１月３１日現在
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土佐清水市企画財政課

〒７８７-０３９２　高知県土佐清水市天神町１１－２　ＴＥＬ：０８８０－８２－１１１３　ＦＡＸ：０８８０－８２－２８８２

HP：http//www.city.tosashimizu.kochi.jp/　E-mail：kikaku@city.tosashimizu.kochi.jp

市民文化会館 自主事業

土佐清水歌劇団土佐清水歌劇団
北風と太陽北風と太陽

土佐清水歌劇団土佐清水歌劇団
北風と太陽北風と太陽

土佐清水歌劇団
北風と太陽

土佐清水歌劇団
北風と太陽

■月　日：平成２７年３月８日（日）
■開　演：午後６時３０分（※開場：午後６時）
■入場料：一般前売１，５００円（※当日２，０００円）
　　　　　高校生以下前売１，０００円（※当日１，５００円）
■主　催：土佐清水市立市民文化会館
■共　催：土佐清水市教育委員会
■後　援： NHK 高知放送局・高知新聞社・RKC 高知放送・KUTV テレビ高知・KSS さんさんテレビ
■助　成：（公財）高知県文化財団
■場　所：土佐清水市立市民文化会館くろしおホール
■前売券販売所：市民文化会館・土佐清水商工会議所・サニーマート清水店・プラザパル・
　　　　　　　　サニーマート四万十店・サングリーンクリハラ

☆今回で５回目となるオペラ歌手吉川健一さんらによる子どもから大人まで楽しめるオペラコンサート。
　今年も市民参加型事業として小学生や地元コーラス隊との共演コーナーあり！
　土佐清水オリジナルオペラをお届けします。皆様お誘い合わせの上、ぜひご来館ください。

※お問い合わせ　市民文化会館　☎ ８２－３３００

村田ゆう子　【ソプラノ】 布施　雅也　【テノール】吉川　健一　【バリトン】 石野　真穂　【ピアノ】

市民文化会館 開館30周年スペシャル企画第5弾市民文化会館 開館30周年スペシャル企画第5弾市民文化会館 開館30周年スペシャル企画第5弾
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