
あしずり岬診療所 （天神町） ☎87-9100

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

渭　南　病　院 （越前町） ☎82-1151

松　谷　病　院 （天神町） ☎82-0001

休日当直医

9/01(日)

9/08(日)

9/15(日)

9/22(日)

9/29(日)

10/6(日)

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

カネニ石油（旭町）、三浦石油（三崎）

たけだ石油（元町）

江口石油（大岐）、福山石油（足摺岬）

久松石油（越前町）

日曜営業ガソリンスタンド

総　数

男

女

出　生

死　亡

転　入

転　出

世帯数

13,452人
6,351人
7,101人
2人
25人
18人
22人

7,288世帯

前月比

－27人
－14人
－13人
－1人
6人
7人
－1人
－6世帯

市民の動き 令和元年7月31日現在

「いのちの電話」相談電話 ひとりで悩まないで、こころの苦しみを、お話しください。

あなたがつらいとき、近くにいます。

高知いのちの電話協会
☎ 088－824－6300

ホームページ：http://www.find-j.jp

9/01(日)

9/08(日)

9/15(日)

9/16(祝)

9/22(日)

9/23(祝)

9/29(日)

10/6(日)

やっぱり夏は清水ちや！やっぱり夏は清水ちや！
あしずりまつり、きらら清水保育園の園児による太鼓演奏あしずりまつり、きらら清水保育園の園児による太鼓演奏
やっぱり夏は清水ちや！
あしずりまつり、きらら清水保育園の園児による太鼓演奏
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新しいＡＬＴの先生が来ました新しいＡＬＴの先生が来ました
　はじめまして、土佐清水市の皆さん！私はナキータ・パイクです。ナキータと呼んでくだ

さい。パイクは英語で魚の名前になるので、ナキータがカッコイイ響きと思っています。私は

アメリカユタ州のソルトレークシティーから来ました。今月から小学生と中学生に英語を教

えます。私はみなさんが私のことを好きになってくれることを願っています！大学で少し日

本語を勉強していました。まだ上手に日本語を話すことができないので、すみません。早く日

本語を覚えたいと思っています。英語を教えることに興味があって、多くの人に教えたいし、また地域活動に関わ

りたいと思っています！いつでも英語の質問があれば、聞きにきてください。暇な時は音楽を聴いたり、映画を観

たり、友人たちと過ごしたりしますが、今からは日本語を勉強したいと思います。みなさんに会うのを楽しみにし

ています。この美しい街に呼んでいただいてありがとうございます！これからよろしくお願いします。

Hello everyone in Tosashimizu! My name is Nakita Pike, but please call me Nakita. In English, Pike is the name for a fish, 
so I think Nakita sounds cooler. I came here from Salt Lake City, Utah, in the United States. This month I will begin to 
teach English to elementary and middle school students. Hopefully they like me! I have studied some Japanese in col-
lege, but I am still not great at speaking the language. With that said, I am hoping to quickly learn how to speak, listen, 
read, and write, so please help me if you can! I am interested in teaching and hope to help many people learn English, 
and I would love to get involved with community activities! If you ever have questions or need help with the language, 
please let me know. In my free time, I usually like to listen to music, watch films, and spend time with others, but for now 
I think I should be studying my Japanese. I look forward to meeting you all and I thank you for having me here in this 
beautiful city!

教育委員による施設訪問教育委員による施設訪問教育委員による施設訪問
 ７月９日（火）～１１日（木）、１７日（水）に各学校・保育

施設等の訪問を行い、学校経営方針や目標、課題などに

ついて意見交換をしました。

【教育委員】

竹田　陽、山下　佳一、山本　周、酒井　万里子、

教育長・弘田　浩三

教育委員とは

当該地方公共団体の長の被選挙権を有する者で、人格

が高潔で、教育、学術及び文化に関し識見を有するもの

のうちから、地方公共団体の長が、議会の同意を得て、

任命する。

中央町商店街火災中央町商店街火災
復興義援金のお礼とご報告復興義援金のお礼とご報告
中央町商店街火災

復興義援金のお礼とご報告
　平成31年1月の中央町商店街の火災に際しまして、

市内外から心温まるご支援、ご厚情を賜り、心から感

謝申し上げます。

　中央町商店街振興組合では、被災された方々を支援

することを目的に義援金の募集を行いましたが、この

7月末をもって取り扱いを終了いたしました。

　この間にお預かりした義援金は、総額3,001,857円

になり、その全額を市へ寄付いたしました。

　今後は、市が設置する配分委員会において取りまと

めを行い、そこで決定された配分基準に基づいて全額

被災者に配分される予定です。

　本来であれば、義援金を頂きました皆様お一人おひ

とりにお礼を申し上げるべきところでございますが、

広報紙上でのお礼をもって代えさせていただきます。

　以上ご報告申し上げますと共に、皆さまのご協力に

対し、厚く御礼申し上げます。

中央町商店街振興組合

理事長　中岡　一登
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野良猫の不妊・去勢手術
（ＴＮＲ）が行われました

第36回 土佐清水市産業祭第36回 土佐清水市産業祭第36回 土佐清水市産業祭第36回 土佐清水市産業祭第36回 土佐清水市産業祭

【お問い合わせ先】 市民課環境室　☎８２－１２１４

【お問い合わせ先】消防署救急係　☎８２－８１１９

　７月２３日（火）から２９日（月）にかけて、住民らの有志で

つくる「土佐清水市のＴＮＲを推進する会」のメンバーやボラ

ンティアの方々により土佐清水市で３回目のＴＮＲが行われ

ました。

　今回、竜串・三崎浦・市街地・鹿島公園・半島地区などの市内

各地区で捕獲された１２７頭の野良猫のうち、オス猫につい

てはどうぶつ基金のさくら猫不妊手術事業における行政枠、

メス猫については県補助金の集中的不妊手術枠を活用し、不

妊・去勢手術は神奈川県で動物病院を経営する獣医師・亀田博

之さん夫妻が施術を行いました。

　この活動は繁殖により不幸な子猫を増やさないことを目的

としており、猫の病気の発生率や殺処分される猫を減らし、ま

た、尿マーキングや発情期に伴う甲高い声で泣く等の性ホル

モンに関する問題行動を抑えることにも繋がります。

　事前に各地区で「土佐清水市のＴＮＲを推進する会」のメン

バー等により声かけを行ったり、連絡を受け確認をした上で、

野良猫の頭数などを把握し、予定を立て実施しております。

　これからも市内でのＴＮＲ実施が予定されていますので、

市民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　今年も冬の恒例「産業祭」を次のとおり開催します。

日時：１１月３０日（土）９時３０分～１５時

　　　１２月１日（日）９時～１５時

場所：西町、旧県合同庁舎前広場（越漁港）

　　　※出店を募集します！（電話等でご連絡ください。必

　　　　要書類を後日送付いたします。）

締切：１０月２１日（月）

　　　（過去３年間出店されている方には、個別に出店募集

　　　　の通知をしています。）

　　　（全ての応募で出店者多数の場合は、実行委員会で選

　　　　考させていただきます。）

【お問い合わせ先】

　土佐清水市産業祭実行委員会事務局

　（市役所農林水産課内）　☎８２－１１１４

　高知県立清水高等学校は、この度、創立70周年を迎えました。

　ついては、下記のとおり記念式典及び記念講演を開催しま

す。特に記念講演はどなたも参加いただけます。ぜひ、ご来

校ください。

記

日程　１１月１６日（土）

　　　（１） 記念式典　１０時～１１時

　　　（２） 記念講演　１１時～１２時

講師　ジョン万次郎資料館　名誉館長　ビビる大木　氏

場所　清水高校体育館

９月９日は『救急の日』です９月９日は『救急の日』です

高知県立清水高等学校
創立70周年記念式典等について

　９月９日は救急の日です。この日を含む一週間を『救急医療

週間』と定め、救急業務の普及啓発運動を全国的に実施してい

ます。あなたの身の回りで事故・病気が、いつどこで発生する

かわかりません。もしも起きてしまった時、救急車が到着する

までに、現場に居合わせた『あなた』が適切な応急手当を行う

ことで、その人の命を救うことにつながります。　

　消防署では、心肺蘇生法や自動体外式除細動器(AED)取扱

法、止血法、熱中症対応などの救命講習を行っています。

　受講を希望される方は消防署までお問い合わせください。

救急車の適正利用にご協力をお願いします!!
　土佐清水市では、年間の救急搬送のう

ち、救急車を必要としない軽症者の割合が

約40％となっております。尊い命を救うた

め、救急車の適正利用にご理解、ご協力を

お願いします。

【お問い合わせ先】清水高校　☎８２－１２３６

　ジョン万次郎の縁で姉妹都市となっている米国マサチュー
セッツ州フェアヘーブンにおいて、２年に一度「ジョン万祭
り」が開催されております。このお祭りは、フェアヘーブンの
人たちが日本の文化の紹介や日米の友好・交流を目的として
おり、今年は１０月５日に開催されます。
　広く市民レベルの交流として、両国のキルター（パッチワー
クキルト愛好家）達がお祭りを通じて交流を続けており、今年
は日本の着物（振り袖・訪問着・浴衣・帯等）を展示、紹介したい
と思っています。展示後は米国友好協会預かりとして、今後の
活動で利用する予定です。
　この活動に賛同し、家庭で不要になった着物類をお譲りし
てくださる方は、９月２０日までにご連絡ください。
　次回（２年後）にも募集しますので、よろしくお願いします。
　
【お問い合わせ先】
ウェルカムジョン万の会　会長　田中　☎090-8696-3385

着物類を譲っていただけませんか着物類を譲っていただけませんか着物類を譲っていただけませんか着物類を譲っていただけませんか着物類を譲っていただけませんか
至：大月町 至：四万十市

至：足摺岬●プラザ・パル

●市役所

●警察署

●文化会館

産業祭会場

R321

R
321

R
321

西町公園●

旧県合同庁舎●
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１．申込書配布期間

　  ９月２日（月）～９月２０日（金）

２．申込書配布場所

　  まちづくり対策課

　  各市民センター

　  各福祉センター

３．申込受付期間

　  ９月９日（月）～９月２０日（金）

　  （郵送する場合）上記受付期間に必着

　  （持参する場合）平日8時30分～12時、13時～17時15分

　  ※事前にご連絡いただければ、12時～13時の昼休みの間も

　  　対応いたします。仕事の都合等で昼休みの対応を希望され

　  　る方は、前日までにご連絡ください。

４．申込書提出先

　  まちづくり対策課まちづくり係（市営住宅担当）

５．入居資格

　  （１）住宅に困っている方

　  （２）市税等を滞納していない方

　  （３）条例で定められた収入基準である方

　  （４）入居者又は同居者が「暴力団員による不当な行為の防止

　  　　等に関する法律第２条第６号」に規定する暴力団員でな

　  　　いこと

　  （５）市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と同等以上

　　　  の収入を有する保証人が２名いること（特別な事情等に

　  　　より県外在住でも可）

※市営住宅の住宅使用料（家賃）は、公営住宅法に基づき入居者の

　収入等によって算定するため、毎年変動します。

団地名(住宅番号)

【単身・世帯】

グリーンハイツ団地(213号)

東谷第2団地(291号)

緑ヶ丘第3団地(307号)

曙団地(359号)

S50

S56

S57

H8

9,300円～

13,400円～

14,200円～

20,100円～

1戸

1戸

1戸

1戸

グリーンハイツ416番91

布1050番

緑ケ丘380番172

浦尻81番1

鉄筋コンクリート造4階建(4階)

鉄筋コンクリート造2階建(1・2階)

鉄筋コンクリート造2階建(1・2階)

鉄筋コンクリート造4階建(3・4階)

 3, 6, 6, DK

 4.5, 6, 6, DK

 4.5, 6, 6, DK

 4.5, 6, 6, 6, DK

建設
年度

所在地 構造（募集階） 間取り 月額家賃 戸数

【お問い合わせ先】まちづくり対策課まちづくり係　☎８２－１１５７

空き家を探しています！

貸したいけど家財道具が残っている

契約での心配ごとは事前に決めておく

市の空き家バンクへ登録！

家屋の修繕が必要

土佐清水市　最新空き家情報 検索

ご相談だけでも構いませんので、空き家情報をお持ちの方はぜひご連絡ください。
企画財政課　地域づくり支援係　移住促進担当
TEL　82-1181　　　E-mail：iju@city.tosashimizu.lg.jp　
空き家情報更新しています　

年々増えていく空き家、そのままにしていては傷みが早くなり、老朽化が進みます。
土佐清水市への移住（ Ｉ・Ｕターン ）を希望している方々へ、お貸しいただけませんか？

こんな方法もあります！
○おおまかに整理しておき、入居者が決まったら整理する。
○家財道具は借りる方が使用可能など。

要望に合わせて賃貸条件を決めることができます！
○家賃の支払い方法や、万が一の滞納時の対応。
○契約中に家屋の修繕が必要になった場合の負担割合。
○その他、契約期間などの細かな条件。

ご安心ください！
借りる方が修繕費を負担する代わりに家賃を安くする
ケースがほとんどです。

家屋の修繕が必要

1.　建物所有者の同意
　　登録には、空き家の所有者（登記名義人）
　　の同意が必要です。

2.　空き家の調査
　　市の担当者が、現地へ調査にお伺いいた
　　します。
　　所有者が県外の場合、お電話等でのやり
　　取りも可能です。

3.　当事者間での契約
　　ご登録後は、市の担当者が移住希望者と
　　の連絡調整や現地案内も行いますが、交
　　渉や契約等の仲介行為は行いませんの
　　で、ご了承ください。

市営住宅入居者募集

4令 和元年 9 月号



防災、 は・て・な？

特別養護老人ホームしおさいスタッフ募集特別養護老人ホームしおさいスタッフ募集特別養護老人ホームしおさいスタッフ募集特別養護老人ホームしおさいスタッフ募集特別養護老人ホームしおさいスタッフ募集

― 高知県シェイクアウト訓練の実施について ―
　本年度も、毎年８月３０日から９月５日の「高知県南海トラフ地震対策推進週間」に合わせて、防災意識の向上と地震
発生時の適切な避難行動の習得を目的として、次のとおり「高知県シェイクアウト訓練」が実施されます。積極的な参加
をお願いします。
　なお、訓練当日は、訓練用の防災無線の放送等も行います。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。
　１．訓練日時　　９月２日（月）　１０時（防災無線より訓練開始・終了の放送）
　２．訓練内容　　地震の揺れから身を守る３つの安全行動（１：姿勢を低く、２：頭を守り、３：動かない）を１分間実施 

●随時受付していますので、履歴書を特別養護老人ホームしおさい総務係まで提出してください。
●就業時間や賃金のことなど、お気軽にご相談ください。
【お問い合わせ先】特別養護老人ホームしおさい　総務係　☎８２－８３１９

※シェイクアウト訓練の参加登録は、高知県南海トラフ地震
　対策課ホームページあるいはFAXから行えます。
　FAXの場合は、登録用紙をお送りしますので、まずは危機
　管理課までお問い合わせください。

危機管理課 ☎87-9077

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

昨年度シェイクアウト訓練の様子

臨時調理員

パート調理員
調理業務全般

早出：6時30分から15時15分【休憩1時間】
日勤：8時30分から17時15分【休憩1時間】
遅出：10時から18時45分【休憩1時間】
★勤務時間変更の相談にも応じます
★2～4時間程度の短時間勤務も可能です

調理師資格有り
　日給7,500円

資格無し
　日給7,000円

臨時介護員

パート介護員

要介護高齢者の介護
業務全般（入浴・排
泄・移乗・食事介助な
ど）

早出：7時から15時45分【休憩1時間】
日勤：9時45分から18時30分【休憩時間1時間】
夜勤：16時から翌9時30分【休憩及び仮眠時間あり】
★勤務時間変更の相談にも応じます
★2～3時間程度の短時間勤務も可能です

介護福祉士等資格有り
　日給7,500円

資格無し
　日給7,000円

臨時看護師

要介護高齢者の看護
業務全般（服薬管理、
医療機関受診時の付
添、経管栄養者への対
応、入浴後の処置な
ど）

日勤：9時から17時45分【休憩1時間】

看護師
　日給8,100円～13,400円
　（経験年数に応じて）

准看護師
　日給7,500円～ 11,600円
　（経験年数に応じて）

職種 業務内容 就業時間 賃　金
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１  日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
【9月の年金相談】日時：9月10日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）
【10月の年金相談】日時：10月８日（火）9時30分～15時（昼休みを除く）

※年金相談は毎月第２火曜日です。
○場所：土佐清水市役所　　　
○受付：市民課住民年金係
☆予約申込は、市役所市民課住民年金係【82－1107】へ
　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　※当日の窓口受付はできません。

【年金相談に必要なもの】
①年金手帳や年金証書
②定期便の相談であれば、送られてきた書類一式
③認印
④代理の場合は委任状（家族であっても必要です。）が当日必要
　となりますので、必ず住民年金係にお問い合わせの上、事前に
　ご準備ください。また、代理人の本人確認ができるもの（免許
　証など）が必要です。

２  幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
☆予約申込は、
●前日まで　ねんきんダイヤル　【０５７０－０５－４８９０】へ
●当　　日　幡多年金事務所　　０８８０－３４－１６１６

音声案内　１ ⇒　２　
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
　ご準備ください。
　予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　８：３０～１８：００
　●火～金曜日　８：３０～１６：００
　●第２土曜日　９：３０～１５：００

　令和元年10月に開始される年金生活者支援給付金は、年金を
含めても所得が低く、経済的な援助を必要としている方（前年の
所得額が老齢基礎年金の満額以下の方）などに対して、年金に上
乗せして給付される制度です。
◎支給要件
◯老齢年金生活者支援給付金
　以下の3つの支給要件のいずれにも該当する方。
　⑴65歳以上の老齢基礎年金の受給者であること。
　⑵前年の公的年金等の収入金額とその他の所得の合計額が、
　　老齢基礎年金満額相当（約78万円）以下であること。
　⑶同一世帯の全員が市町村民税非課税であること。
◯補足的老齢年金生活者支援給付金
　老齢年金生活者支援給付金の所得要件⑵を満たさない方であっ
　ても、前年の公的年金等の収入金額とその他所得との合計額
　が約88万円までの方。
◯障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金
 　以下の2つの支給要件のいずれにも該当する方。
　⑴障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者であること。
　⑵前年の所得が462万1千円以下であること。
◎給付額
◯老齢年金生活者支援給付金
　　月額5千円に納付済期間（月数）／480を乗じて得た額
◯補足的老齢年金生活者支援給付金
　　補足的な給付の額は、所得の増加によって少なくなります。
◯障害・遺族年金生活者支援給付金
　　月額5千円（1級の障害基礎年金受給者は月額6.25千円）
◎請求方法
　日本年金機構より、対象となる方に対して、令和元年9月から、
　給付金請求書（ハガキ形式）が送付されますので、必要事項を
　ご記入いただき、日本年金機構へご返送願います。
◎支給開始時期
　初回の支払いは、令和元年12月（10月と11月の2か月分）を予
　定しています。
　給付金請求書が届きましたら、速やかにご提出願います。

【お問い合わせ先】
　給付金専用ダイヤル　☎0570-05-4092
　幡多年金事務所　　　☎0880-34-1616

　8月にプレミアム付商品券購入引換券交付申請書の用紙（以

下「申請書」）を対象と思われる方に送付しており、現在受付中

です。

　申請書は郵送でも受付しており、申請には本人確認の書類

（運転免許証等）の写しを添付する必要があります。添付され

ていない場合は受付完了となりませんのでご注意ください。

　また、すでに提出いただいている方で不備になっている場

合にはこちらから再度、通知させていただきます。不備がない

ようにお手続きしてくださいますようお願いします。

【お問い合わせ先】観光商工課商工係　☎82-1212

大事なお知らせ

プレミアム付商品券
購入引換券の交付申請について

年金相談のお知らせ年金生活者支援給付金の請求手続きのご案内

高知家手帳予約受付中！！
（申し込みはお早めに）

　ただいま、来年の高知家手帳（2020年版）の

予約申し込みを受け付けています。

　暮らしやビジネスにぜひご活用ください。 

内容

　行政区画図、ダイアリー（行事予定表・日記）、資料（県内

　主要統計表・官庁関係資料・暮らしの各種資料）

価格

　ポケット版（9×14.5cm）　５５０円

　デ ス ク版（13×21cm）.　８００円

申し込み期限

　９月１８日（水）

申し込み先

　総務課広聴広報係　☎82－1134
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　住み慣れた地域でいつまでもいきいきと元気に暮らすために

は、病気を予防するだけでなく、健康づくりに取り組み、心身の

老化を予防することが必要です。

　そして、地域の中で自分らしく生きがいをもって活動するこ

とが大変重要となります。

　今回、講師に高知リハビリテーション専門職大学及び高知リ

ハビリテーション学院 助教 有光 一樹氏を迎えて、地域で元気

な生活を続けるための方法について講演を行います。

　みなさんの参加をお待ちしております。

開催日時：9月8日（日）　13時30分（開場13時）～16時

開催場所：大方あかつき館

　　　　 （〒789-1931　高知県幡多郡黒潮町入野6931-3）

　　　　 TEL　0880-43-2110

テーマ・講演内容

　演題１　嗅覚と老化について

　　　　　高知大学医学部地域看護学

　　　　　教授（耳鼻咽喉科学専門医）　奥谷　文乃

　演題２　こころの健康

　　　　　～心理学入門　こどものこころ・おとなのこころ～

　　　　　渡川病院　院長　吉本　啓一郎

参 加 費：無料（どなたでもご参加いただけます）

主　　催：高知県立幡多けんみん病院

後　　援：四万十市・宿毛市・土佐清水市・黒潮町・大月町・三原村・

　　　　  幡多福祉保健所・幡多医師会

そ の 他：この講座は高知家健康パスポート事業対象講座です。

お問い合わせ先：高知県立幡多けんみん病院（経営事業課経営企画担当）

　　　　　　　  TEL　0880-66-2222（代表）

　　　　　　　  市役所健康推進課　保健推進係

　　　　　　　  TEL　0880-82-1121

　自分を大切に、相手を大切に、一人ひとりを大切に、いのちを

守るためにできることを一緒に考えてみませんか。

演題：大切ないのちを守るために　～私たちにできること～

日時：9月20日（金）   15時30分～16時30分

場所：社会福祉センター　3階　大会議室

講師：橋本　憲明氏

◎プロフィール◎

　橋本　憲明氏　

　一般社団法人　日本精神科看護協会高知県支部

　こころの健康出前講座委員

　医療法人　南江会　一陽病院　くらしサポート室勤務

※一般社団法人　日本精神科看護協会は、精神科看護を専門と

　した日本唯一の団体です。最新の知識や技術、看護の質の維持

　と向上、精神障がい者の支援、精神科病院と社会との関係づく

　りなどに取り組んでいます。

【お問い合わせ先】健康推進課保健指導係　☎82-1121

なかなか治らない風邪は結核かもしれません。
早めに医療機関を受診しましょう。
市でも胸部健診(肺がん・結核）
を実施しています。

実施日

9月13日（金）
13時30分
～14時40分　

集楽活動センター
下川口家

この地域（下川口地区）で
みんなが元気な生活を
続けるためのお話

時間 開催場所 演題

◎主催 土佐清水市
～入場無料～

【お問い合わせ先】　健康推進課社会長寿係  ☎ 82－1120

介護予防講演会のお知らせ第51回 幡多ふれあい医療公開講座第51回 幡多ふれあい医療公開講座第51回 幡多ふれあい医療公開講座第51回 幡多ふれあい医療公開講座第51回 幡多ふれあい医療公開講座

9月24日～9月30日は 結核予防週間
日本でも年間約17,000人が発症している、

「現代」の感染の病気です

☑ 微熱が2週間以上続く
☑ せきが2週間以上続く
☑ 急に体重が減った
☑ からだがだるい

【お問い合わせ先】 健康推進課 保健推進係  ☎82-1121

▲！

赤ちゃんも…
生後～1才の誕生日前日までに

BCGの予防接種をうけましょう

こんな症状が続いたら 要注意!

こころの講演会

◎開 催 日　10月4日（金）

◎場　　所　市役所　2階　第1会議室

◎受付時間　13時30分～13時40分

◎内　　容　13時40分～14時20分

　　　　　　身体・血圧測定、栄養について

　　　　　　※その後、松谷病院に各自移動していただき

　　　　　　　採血を実施します。

◎検 査 料　400円（市役所にて集めさせていただきます）

◎対 象 者　75歳未満の方で、糖尿病予備軍・糖尿病と指摘

　　　　　　を受けた方、糖尿病に関心のある方

◎申し込み　9月27日(金)までに健康推進課までお申し込

　　　　　　みください。

糖尿病予防教室

足摺“糖”羨望の会のご案内足摺“糖”羨望の会のご案内足摺“糖”羨望の会のご案内

【お問い合わせ先】

健康推進課保健指導係　☎82-1121

糖尿病予防教室を次の日程で開催いたします。

糖尿病の予防には、食事のバランスが大事です。

糖尿病を予防する健康食について学んでみませ

んか。
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　高齢者肺炎球菌感染症の公費負担による予防接種を延長して

65歳になる人以外にも実施します。

【対象者】      

　次に該当する市民で、予防接種を希望する方。   

　※過去に自費による接種も含め、高齢者肺炎球菌感染症予防　

　接種を受けたことのある方は対象外です。

　①令和2年3月31日までに次の年齢になる方

　　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上

　　※4月に予診票を送付しています。

　②満60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に

　　自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有

　　する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常

　　生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方。  

　　（身体障害者手帳１級に該当する方）

　　※申請により予診票を交付しますので、下記までご連絡くだ

　　　さい。

【接種方法】

　県内の実施医療機関へ接種日時等を確認し、予診票・健康保険

　証を持参のうえ、接種を受けてください。

【接種回数】　1回

【自己負担金】

　2,000円　（生活保護受給者の方は、自己負担金が免除になりま

　すので、接種時に免除証明書を持参してください）

【お問い合わせ先】健康推進課保健推進係　☎82-1121

　日本人の 2人に 1人が「がん」にかかり、3人に 1人が「がん」で亡くなっています。
　そして日本で亡くなる方の死因で 1番多いのは「がん」です。

がん検診 受けてますか？！

知っていましたか？知っていましたか？知っていましたか？知っていましたか？知っていましたか？市のがん検診が、こんなにお得に受けられることを!!

今月のテーマ…

検診料について

※次の方は市が実施するがん検診を受診できません。 
　・職場等で同様のがん検診を受診する機会のある方
　・対象年齢以外の方
　・土佐清水市に住民票を置いていない方　等
【お問い合わせ先】健康推進課保健推進係　☎82-1121

81％OFF

80％OFF

77％OFF

100％OFF

82％OFF

81％OFF

89％OFF

84％OFF

81％OFF

89％OFF

84％OFF

1,000円

3,300円

300円

0円

300円

800円

1,000円

800円

800円

1,000円

1,000円

自己負担金

　がん検診は受けなきゃ損!!

　元気なうちに検診を受けて、安心を!!

検診料

5,400円

16,690円

1,320円

1,320円

1,650円

4,320円

8,711円

4,860円（40～49歳）

4,320円（50歳以上）

9,421円（40～49歳）

6,445円（50歳以上）

検診種類

胃がん検診（集団）【バリウム】

　〃　　（個別検診）【胃内視鏡】

胸部健診（40～64歳）【肺がん】

　〃　　　 （65歳以上）【結核】

大腸がん検診

子宮頸がん検診（集団）

　〃　　　（個別検診）

乳がん検診（集団）

　〃　（個別検診）

小児生活習慣病予防健診を実施いたします小児生活習慣病予防健診を実施いたします小児生活習慣病予防健診を実施いたします 高齢者肺炎球菌感染症予防接種のお知らせ
①実施日程

　現在、「生活習慣病」は、大人だけでなく、子どもにも増加していま
す。また、やせや貧血なども見られ、生活習慣病は子どもの時から始
まっています。
　生活習慣病の原因の多くは食事・運動・休養などの生活習慣が深く
関係しており、過食・偏食や運動不足、夜型生活リズムなどの生活習慣
は大人になっても続き、年齢が上がるにつれ、改善は難しくなります。
　そこで、少しでも早い時期からお子様の体のなかの状態を知り、お
子様と一緒にご家族で生活習慣の改善に取り組めるよう健診を実施
するものです。

②小児生活習慣病予防健診の目的

健診前　　
　●問診（生活習慣調査）　
　●検尿　※事前に学校でおこなう尿検査の
　　　　　　結果も併せて、腎機能異常を調べます。
健診当日　
　●身体測定　●血圧測定　●血液検査（採血）　●問診
健診後
　●健診の判定結果通知
　　健診の結果から得られたデータを基に、受診者全員に判定結果
　　をお渡しいたします。
　●検査結果より生活習慣改善の必要性がある場合、保健師・管理栄
　　養士より話をさせていただきます。

④健診の内容

機関▶土佐清水市、土佐清水市教育委員会、市内小中学校、清医会（土佐清
　　　水医師会）、公益財団法人高知県総合保健協会（幡多健診センター）
職種▶医師、看護師、臨床検査技師、保健師、管理栄養士、養護教諭等

⑤健診にかかわる機関・職種等

　この健診にかかる費用は無料です。
　※ただし、本健診後に精密検査等が必要となった場合の費用は除きます。

⑥その他

実施年月日

10月17日(木)

11月07日(木)

実施時間帯

午後

午後

健診対象者

中学1年生

小学5年生

健診会場

清水中学校

清水小学校

【お問い合わせ先】健康推進課保健指導係・保健推進係　☎ 82-1121

　市内の小学５年生の児童、中学１年生の生徒を対象とします。
　※なお、対象者のうち、保護者の方から同意をいただいたお子様に
　　対してのみ、健診を実施いたします。

③健診の対象者
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【申し込み・お問い合わせ先】健康推進課保健推進係　☎82-1121

～特定健診・後期高齢者健診～

特定健診特定健診特定健診【対象者】　40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】　後期高齢者医療加入者

【健診内容】　問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名

渭南病院

松谷病院

82-1151

82-0001

足摺病院

あしずり岬診療所

82-1275

87-9100

かずクリニック 83-0020

電話番号 電話番号 電話番号医療機関名 医療機関名

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！

【特定（後期高齢者）健診】
対象者：40歳以上　受診料金：無料
【肺がん検診】
対象者:40～64歳　受診料金：300円
【結核健診】
対象者：65歳以上　受診料金：無料
【胃がん検診】
対象者：40歳以上　受診料金：1,000円
※胃を全部摘出した方は受診できません。
※日常生活の中で飲食物でムセたり、誤
　嚥（飲み込んだ飲食物が誤って肺や気
　管支に入ること）される方は、バリウム
　の誤嚥事故を防止するために医療機関
　での受診をお勧めします。
※慢性的に便秘のある方（検診前３日以
　上便通がない方）はお勧めできません。
【乳がん(マンモグラフィ)検診】
対象者：40歳以上・偶数年齢
受診料金：800円   　　　
※検診1時間あたりに定員があるため予
　約制となっています、受診を希望され
　る方は早めにご連絡ください。
※ペースメーカーを装着している方や豊
　胸術を実施している方ならびに水頭症
　シャント術後の方は受診できません。

《健診・検診の年齢》
令和2年3月31日時点における満年齢

日　程

9月3日(火)

10月10日(木)

9月7日(土)

9月26日(木)

9月28日(土)

下益野土居ノ下

上野区長場

斧積区長場

爪白区長場

竜串福祉センター

三崎浦区長場

市役所

戎町消防屯所付近

市役所

09：30～10：00

10：10～10：30

10：40～11：00

11：20～11：40

13：30～13：50

14：10～15：00

09：00～10：00

10：20～11：10

13：00～14：00

中央公民館
（市役所敷地内）

旧清水中学校
体育館（浦尻）

市民体育館

下川口

三崎

半島

市街地

市街地

下ノ加江

市街地

受付時間 会　場 対象地区検診（健診）内容

各種がん検診・特定健診等健診

セット健診（健康診査・
がん検診）となっております。
一度に複数の健診を受診できます。

（肺がん）

（肺がん）

08：30～10：00（特定健診）

下川口小学校体育館13：30～14：30（特定健診）

【 がん検診（個別検診）について】
●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。

種　類
乳がん検診
子宮頸がん検診
胃がん検診

20歳以上の偶数年齢の女性
50歳以上の偶数年齢の男女

40歳以上の偶数年齢の女性 1,000円
1,000円
3,300円

2年に1回
マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

胃内視鏡検査　（胃カメラ）
視診+内診+子宮頸部の細胞診検査

受診料金 検査項目 受診間隔対象（令和2年3月31日時点）

※直接病院に行っても受診できません。必ず健康推進課まで申し込みをしてください。
※胃内視鏡検診（胃カメラ）を受診した方は、次年度は胃がん検診（バリウム含む）は受診できません。

受診票に記載された
時間にお越しください

（乳がん）

（胃がん） 08：00～10：00

08：30～10：00（特定健診）

下ノ加江市民センター13：30～14：30（特定健診）

受診票に記載された
時間にお越しください

（乳がん）

（胃がん） 08：00～10：00

08：30～10：00
13：30～14：00

（特定健診）

受診票に記載された
時間にお越しください

（乳がん）

（胃がん） 08：00～10：00

年度内に40歳・50歳・60歳・70歳になる方、健診が受けられます。
※対象者には受診票をお送りしています。

成人歯科健診ご存知ですか？

※「がん検診」の結果は、1か月をめど
　に「要精密検査」の結果であった方
　のみに通知しています。
※「特定健診」の結果は、約1か月後に
　受診者全員に送付します。
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　今年も７月を強調月間として、法務省が主唱する犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解を深めるとともに、それぞれの立
場で力をあわせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする「社会を
明るくする運動」が全国一斉に展開されました。
　本市でも７月１７日（水）、１９団体４１人が出席して、第６９回「社会
を明るくする運動」土佐清水市推進委員会を開催し、土佐清水市民生委
員・児童委員協議会の酒井史さんが内閣総理大臣からのメッセージを推
進委員会委員長である泥谷市長に伝達しました。会終了後は、委員会参
加者が市内一円をパレードしたほか、市街地量販店前で買い物に来た方
々にチラシやうちわなどを配り、この運動への理解と協力を呼びかけま
した。　　　　　　　　　　　　　

　７月３０日（火）、市議会議場で「中高生み

らい議会」を開催しました。みらい議会は、生

まれ育った故郷の一員であることの自覚、ま

た、社会参加への意識を高めることなどを目

的に平成２７年度から始まりました。

　今年度は、清水中学校、清水高校の生徒２

０名が議員となり、市執行部に対して、市政

に対する質問や想いを堂々と述べました。

　それぞれの質問内容を簡単に紹介します。

　災害時の対応や地域の高

齢者への支援策、地域振興

等、様々な提案をいただき

ました。

　録画映像をYouTubeで

配信しています。「土佐清水

市中高生 みらい議会」で検

索ください。

社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動社会を明るくする運動

令和元年度「中高生みらい議会」
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　オープニングイベントでは、きらら清水保育園の園児による太鼓演奏などが披露されました。続くあしずり踊りでは、

炎天下にもかかわらず、７チームが見事なパフォーマンスを披露し、街中を盛り上げました。また、夜には、１万発の花火

が夜空を彩り、観客から大きな拍手と歓声が沸き起こりました。

オープニングイベントでは、きらら清水保育園の園児による太鼓演奏などが披露されました。続くあしずり踊りでは、

炎天下にもかかわらず、７チームが見事なパフォーマンスを披露し、街中を盛り上げました。また、夜には、１万発の花火

が夜空を彩り 観客から大きな拍手と歓声が沸き起こりました

8月3日（土）

第58回 市民祭あしずりまつり

清水中学校吹奏楽部清水中学校吹奏楽部清水中学校吹奏楽部 清水高校書道部清水高校書道部清水高校書道部 認定こども園　学校法人しみず幼稚園認定こども園　学校法人しみず幼稚園認定こども園　学校法人しみず幼稚園

きらら清水保育園きらら清水保育園きらら清水保育園 医療法人聖真会　渭南病院医療法人聖真会　渭南病院医療法人聖真会　渭南病院 シミズダンススタジオシミズダンススタジオシミズダンススタジオ

Thrilled Dance ClubThrilled Dance ClubThrilled Dance Club 土佐清水市役所・保育所チーム土佐清水市役所・保育所チーム土佐清水市役所・保育所チーム よさこいチームいなんよさこいチームいなんよさこいチームいなん
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津呂津呂 林 英信 林 英信さんさん、
　　　　  　美智子  　美智子さんさん 孫 孫
津呂 林 英信さん、
　　 　 美智子さん 孫

とみぐすく

うまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとう

以布利以布利　岡林 蒼介岡林 蒼介くんくん
令和元年6月28日生令和元年6月28日生
親からのメッセージ
「兄弟仲良く、兄弟仲良く、

思いやりのある子に育ってね。思いやりのある子に育ってね。」

そうすけそうすけ

以布利　岡林 蒼介くん
令和元年6月28日生
親からのメッセージ
「兄弟仲良く、

思いやりのある子に育ってね。」

そうすけ

愛知県愛知県　林 奏大林 奏大くんくん
平成31年4月27日生平成31年4月27日生
親からのメッセージ

「元気にスクスク育ってね元気にスクスク育ってね」

かなたかなた

愛知県　林 奏大くん
平成31年4月27日生
親からのメッセージ

「元気にスクスク育ってね」

かなた 下ノ加江下ノ加江　芝﨑 聖夏芝﨑 聖夏くんくん
令和元年6月24日生 令和元年6月24日生 
親からのメッセージ

「お兄ちゃんに負けないくらい、お兄ちゃんに負けないくらい、
たくましく育ってね☆たくましく育ってね☆」

せ　　なせ　　な

下ノ加江　芝﨑 聖夏くん
令和元年6月24日生 
親からのメッセージ

「お兄ちゃんに負けないくらい、
たくましく育ってね☆」

せ　　な

　8月2日（金）～5日（月）の４日間の日程で、姉妹都市である沖縄県豊見城市より、
総勢28名のスポーツ少年団のみなさまが来清されました。
　このスポーツ交流事業は、子ども達が野球をとおして姉妹都市の交流を図り親
睦を深めることを目的に、土佐清水市と豊見城市にて隔年度で交互に行っている
ものです。
　3日は午前中、四万十市のかわらっこでカヌー川下り体験を行い、その後市内
に戻り、ジョン万次郎資料館の見学、昼食は足摺黒潮市場でカツオの藁焼き体験
を行いました。また、夕方には、あしずりまつりの会場を見て回り花火大会を観賞
しました。子ども達は、間近でみる迫力ある花火に、目を輝かせ夢中で見ていまし
た。
　翌日4日に開催された「第32回郵YOU杯少年野球大会」（会場：浦尻グラウンド）
には、豊見城Ａエンジェルズ、豊見城Ｂロッキーズ、土佐清水ファイターズ、第四・
江陽連合、大洲ジュニアタイガース、南宇和レッドファイターズの６チームが参
加し、熱戦を繰り広げました。今大会は大洲ジュニアタイガースがみごと優勝い
たしました。子ども達は炎天下に負けず、声をかけあい各チームそれぞれが力を
出しきりました。
　また、夜には交流会が行われ、すっかり仲良くなった両市の子ども達は、和気あ
いあいと試合のことや好きなものを話したり、アトラクションを一緒になって楽
しみました。
　あっという間の４日間ではありましたが、土佐清水市の食や文化、自然に触れ
子ども達は「清水の夏」を満喫しました。今後も、お互いのことを理解し、交流を深
め姉妹都市交流を末永く続けていきたいと思います。

【お問い合わせ先】
土佐清水市姉妹都市友好協会事務局（市役所企画財政課内）　☎82-1113

　日米学生会議とは、国際的な学生交流プログラムとして1934年に
発足したもので、様々な世界の問題に対して学生同士の活発な議論
を行うとともに、日米両国の参加者間の相互理解を深めていくこと
を目的に、毎年交互に日本とアメリカで開催されています。
　今年は、高知県、京都府、岐阜県、東京都にて開催され、8月7日（水）、
8日（木）の日程で本市を訪れました。
　清水高校生とカツオの藁焼き体験や足摺岬
の散策など、清水の文化に触れながら交流を図
りました。

豊見城市スポーツ少年団と姉妹都市交流豊見城市スポーツ少年団と姉妹都市交流豊見城市スポーツ少年団と姉妹都市交流
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