
5
/1
(祝
)

5
/2
(祝
)

5
/3
(祝
)

5
/4
(祝
)

あ
し
ず
り
岬
 天
神
町
 ☎
8
7
-9
1
0
0

診
療
所

あ
し
ず
り
岬
 天
神
町
 ☎
8
7
-9
1
0
0

診
療
所

松
谷
病
院
 天
神
町
 ☎
8
2
-0
0
0
1

渭
南
病
院
 越
前
町
 ☎
8
2
-1
1
5
1

8
7
-9
1
0
00

8
7
-9
1
0
00

8
2
-0
0
0
1

8
2
-1
1
5
1

5
/
5
(日
)

5/
6
(振
休
)

5
/1
2
(日
)

5
/1
9
(日
)

5
/2
6
(日
)

渭
南
病
院
 越
前
町
 ☎
8
2
-1
1
5
1

松
谷
病
院
 天
神
町
 ☎
8
2
-0
0
0
1

渭
南
病
院
 越
前
町
 ☎
8
2
-1
1
5
1

松
谷
病
院
 天
神
町
 ☎
8
2
-0
0
0
1

渭
南
病
院
 越
前
町
 ☎
8
2
-1
1
5
1

休
日
当
直
医

5
1

0
1

5
1

0
1

5
1

5
/
5（
日
）

5
/1
2（
日
）

5
/1
9（
日
）

5
/2
6（
日
）

自
由
営
業
日

江
口
石
油
（
大
岐
）

福
山
石
油
（
足
摺
）

久
松
石
油
（
越
前
町
）

三
浦
石
油
（
三
崎
）

カ
ネ
ニ
石
油
（
旭
町
）

日
曜
営
業
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

総
　数
男女
出
　生
死
　亡
転
　入
転
　出

世
帯
数

1
3
,5
3
0
人

6
,3
9
2
人

7
,1
3
8
人
6
人

2
7
人

5
9
人

1
4
7
人

7
,2
9
8
世
帯

前
月
比

－
1
0
9
人

－
5
6
人

－
5
3
人
3
人
5
人

3
0
人

1
1
6
人

－
2
7
世
帯

市
民
の
動
き
 平
成
3
1
年
3
月
3
1
日
現
在

「
い
の
ち
の
電
話
」相
談
電
話

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、こ
こ
ろ
の
苦
し
み
を
、

お
話
し
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
つ
ら
い
と
き
、近
く
に
い
ま
す
。

高
知
い
の
ち
の
電
話
協
会
　☎
 0
8
8－
8
2
4－
6
3
0
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
http://w

w
w
.fi
nd-j.jp

5
/1
(祝
)
あ
し

岬
ず
り
岬
天
神
町
☎
88
7
-9
1
0
00
5
/
5
(日
)
渭
南
病
院

渭
越
前
町
☎
8
2
-1
1

休
日
当
直
医

5
1

「
い
の
ち
の
電
話
」相
談
電
話

ひ
と
り

悩
ま
な
い

こ
こ
ろ

苦
し
み
を

集
楽
活
動
セ
ン
タ
ー
下
川
口
家
 完
成
し
ま
し
た
！

営
業
日

ン
ス
タ
ン
ドド

総
数

1
人

3
5
3
0
人

比
前
月
比

－
人

1
0
9
人

市
民
の
動
き

市
き
 平
成
3
1
3
年
3
月
3
1

在
日
現
在

5
/
5（
日
）
自
由
営

曜
営
業
ガ
ソ
リ

日
曜

直
販
所
は
毎
日
９
～
１５
時
営
業
中
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

5 令
和
元
年

N
o.547



特 別 会 計 当 初 予 算
会　　計

水道事業（３条支出）　

　　　　〃　　  （４条支出）

国民健康保険事業

後期高齢者医療

介護保険

指定介護

　　老人福祉施設事業

介護サービス事業

再生可能

　　エネルギー事業

　予　算　額（対前年度比）

３億２，０６７万９千円（１．８％増）

３億３，３９４万６千円（２６．７％減）

２４億５，０３１万３千円（５．９％減）

３億６万８千円（５．８％減）

２１億３，０８５万７千円（７．５％増）

３億８，３６４万円（２．４％減）

４，９９１万９千円（３４．７％増）

９，７０２万１千円（０．２％増）

※特別会計とは、市が特定の事業を行うときに、一般会計と区別
　して経理し、その特殊性をあきらかにしている会計です。

　

平
成
31
年
度
土
佐
清
水
市
当
初
予
算
が
３
月
会
議
で
決
定
し
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
度
に
お
い
て
も
、「
子
育
て
・
教
育
環
境
の
充
実
」、「
基
幹
産
業
の
復
興
と
雇
用
対
策
」、「
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ

く
り
と
中
山
間
対
策
」、「
南
海
地
震
・
津
波
対
策
」、「
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」の
５
つ
の
基
本
政
策
に
つ
い
て
、重
点
的

に
予
算
配
分
す
る
と
と
も
に
、「
土
佐
清
水
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」に
位
置
付
け
ら
れ
た
事
業
を「
地
方
創
生

枠
」と
し
て
設
定
し
、厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、泥
谷
市
政
２
期
目
に
あ
た
っ
て
、公
約
と
し
て
掲
げ
て
い
た
施
策

も
し
っ
か
り
と
盛
り
込
ん
だ
積
極
予
算
を
組
み
つ
つ
、財
政
健
全
化
に
向
け
て
の
取
り
組
み
に
も
十
分
配
慮
し
た
予
算
編
成
と

な
り
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
度
当
初
予
算
の
主
な
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
の
一
般
会
計
及
び
７
つ
の
特
別
会
計
の
総
額

か
ら
重
複
分
を
除
い
た
実
質
計
上
額
は
、１
４
６
億
４
，９
４

１
万
７
千
円
で
、対
前
年
度
比
３
．９
％
の
減
、５
億
９
，８
０

５
万
１
千
円
の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、一
般
会
計
の
総
額
は
、93
億
７
０
０
万
円
で
、対

前
年
度
比
４
．４
％
の
減
、４
億
３
，１
０
０
万
円
の
減
額
と
な

り
ま
し
た
。

　

主
な
減
額
要
因
は
、新
三
崎
保
育
園
建
設
事
業
と
爪
白
キ
ャ

ン
プ
場
等
整
備
事
業
が
平
成
30
年
度
で
終
了
し
た
こ
と
な
ど

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

重
点
事
業
を
挙
げ
ま
す
と
、ま
ず
、「
子
育
て
・
教
育
環
境
の

充
実
」と
し
て
、小
学
校
段
階
か
ら
ジ
ョ
ン
万
次
郎
に
つ
い
て

学
習
す
る
た
め
の
ジ
ョ
ン
万
副
読
本
・
紙
芝
居
作
成
事
業
に

１
５
８
万
７
千
円
、出
産
直
後
の
母
親
の
心
身
の
ケ
ア
を
図
る

産
後
ケ
ア
事
業
に
59
万
１
千
円
を
計
上
し
た
ほ
か
、不
妊
治
療

等
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る
不
妊
治
療
費
等
助
成

事
業
、小
・
中
学
生
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
事
業
、学
校
給

食
事
業
や
奨
学
資
金
貸
付
制
度
な
ど
の
継
続
事
業
を
含
め
、全

体
で
９
億
９
，６
０
０
万
円
を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、「
基
幹
産
業
の
復
興
と
雇
用
対
策
」と
し
て
、爪
白

キ
ャ
ン
プ
場
指
定
管
理
業
務
委
託
料
２
，１
８
０
万
円
や
志
国

高
知
幕
末
維
新
博
に
引
き
続
き
実
施
さ
れ
る
自
然
体
験
型

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推
進
の
た
め
の
体
験
型
観
光
強
化
事
業
５
９

９
万
７
千
円
、火
災
か
ら
の
復
興
と
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を

図
る
土
佐
清
水
市
地
域
振
興
推
進
事
業
３
７
５
万
１
千
円
、物

流
拠
点
施
設
の
整
備
４
，０
０
０
万
円
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
事
業
３
，２
４
３
万
２
千
円
、集
落
営
農
支
援
事
業
１
，５
５

１
万
１
千
円
、森
林
環
境
事
業
１
４
１
万
６
千
円
、メ
ジ
カ
産

業
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、残
渣
加
工
施

設
新
築
工
事
費
に
１
億
２
，５
０
０
万
円
、宗
田
節
の
販
路
拡

大
や
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
等
に
対
す
る
水
産
業
振
興
事
業
費
補
助

金
１
，６
６
０
万
円
、ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
事
業
１
，４
２
５
万
８

千
円
な
ど
全
体
で
５
億
８
，７
０
０
万
円
を
計
上
し
て
お
り
ま

す
。

平成３1年度
「泥谷市政２期目の中盤戦」公約実現に向けて着実な一手

当 初 予 算 概 要

　

次
に
、「
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
中
山
間
対
策
」と
し

て
、バ
ス
事
業
者
が
行
う
バ
ス
停
留
所
等
の
改
良
に
対
し
補
助

を
行
う
バ
ス
停
留
所
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
策
費
補
助
金
６
０
万

円
や
「
集
楽
活
動
セ
ン
タ
ー
下
川
口
家
」が
取
り
組
む
直
販
所

運
営
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
へ
の
支
援
に
か
か
る
経
費
１
，２

１
３
万
８
千
円
、山
村
活
性
化
事
業
１
，０
０
６
万
２
千
円
の

ほ
か
、敬
老
祝
金
、移
住
促
進
や
公
共
交
通
維
持
確
保
、あ
っ
た

か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
等
の
継
続
事
業
を
含
め
全
体
で

２
億
１
，８
０
０
万
円
を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、「
南
海
地
震
・
津
波
対
策
」と
し
て
、大
規
模
災
害
発

生
後
の
３
日
を
目
途
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
支
援
物
資
の

受
け
入
れ
、保
管
、仕
分
け
を
行
う
防
災
物
資
配
送
拠
点
施
設

の
建
設
に
か
か
る
費
用
と
し
て
１
億
３
０
４
万
８
千
円
、防
災

行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
た
実
施
設
計
委
託
業
務
２
１

７
万
８
千
円
の
ほ
か
、震
度
５
以
上
の
揺
れ
を
感
知
し
た
際
に

避
難
所
の
鍵
を
保
管
し
て
い
る
箱
の
扉
が
自
動
的
に
開
く
地

震
感
知
型
防
災
ボ
ッ
ク
ス
整
備
工
事
３
２
１
万
８
千
円
、避
難

所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
策
定
し
た
避
難
所
に
対
し
て
災
害
発

生
後
に
必
要
と
な
る
資
機
材
等
を
整
備
す
る
経
費
３
，１
２
１

万
１
千
円
な
ど
全
体
で
２
億
７
，８
０
０
万
円
を
計
上
し
て
お

り
ま
す
。

　

次
に
、「
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」と
し
て
、昨
年
度
に

引
き
続
き
、光
フ
ァ
イ
バ
ー
回
線
に
よ
る
超
高
速
ブ
ロ
ー
ド
バ

ン
ド
サ
ー
ビ
ス
の
未
整
備
地
域
に
つ
い
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
の
整
備
を
計
画
的
に
実
施
す
る
た
め
の
経
費
１
億
３
，７

５
０
万
円
、市
史
編
さ
ん
事
業
２
７
８
万
円
の
ほ
か
、出
会
い

の
き
っ
か
け
応
援
事
業
な
ど
、全
体
で
１
億
５
，３
０
０
万
円

を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、昨
年
度
に
引
き
続
き
特
別
枠
と
し
て
設
定
し
た

「
地
方
創
生
事
業
」と
し
て
、５
つ
の
基
本
施
策
と
重
複
す
る
も

の
も
あ
わ
せ
、５
億
７
，７
０
０
万
円
を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
を
着
実
に
実
行
し
、公
約
実
現
に
向
け
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

９３億７００万円
　（対前年度比４．４％減）

６０億６，６４４万３千円
（対前年度比２．２％減）

１５３億７，３４４万３千円
（対前年度比３．６％減）

７億２，４０２万６千円
（対前年度比４.５％増）

１４６億４，９４１万７千円
（対前年度比３．９％減）

一般会計

特別会計

総　額

重複計上額

実質計上額 

2令 和元年 5 月号



歳　出 （単位：千円） （単位：千円）歳　入

　 目　的　別

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農 林 水 産 業 費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

災 害 復 旧 費

公 債 費

予 備 費

　 歳 出 合 計

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

平成31年度

102,448

1,332,251

2,212,873

1,124,355

541,300

306,521

764,262

614,805

613,057

7,200

1,677,928

10,000

9,307,000

平成30年度

104,967

1,358,885

2,366,150

1,200,174

540,484

613,354

784,982

522,137

610,265

7,200

1,619,402

10,000

9,738,000

比　較

△ 2,519

△ 26,634

△ 153,277

△ 75,819

816

△ 306,833

△ 20,720

92,668

2,792

0

58,526

0

△ 431,000

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

平成31年度

1,175,377

63,000

5,034

5,377

6,061

259,671

6,402

2,046

21,442

3,970,000

1,200

9,840

381,579

905,737

919,491

12,560

100,000

263,161

1

189,121

1,009,900

9,307,000

平成30年度

1,200,213

63,000

4,558

5,629

6,344

251,239

13,717

0

1,900

3,980,000

1,800

7,652

419,658

927,745

876,597

12,998

50,000

224,083

1

196,366

1,494,500

9,738,000

比　較

△ 24,836

0

476

△ 252

△ 283

8,432

△ 7,315

2,046

19,542

△ 10,000

△ 600

2,188

△ 38,079

△ 22,008

42,894

△ 438

50,000

39,078

0

△ 7,245

△ 484,600

△ 431,000

貸付金
81

（0.9％）

物件費
1,530

（16.4%）

災害復旧事業
7（0.1％）

繰出金
715

（7.7％）

普通建設事業
1,244

（13.4%％）

補助費
1,111

（11.9％）

維持補修費
37（0.4％）

積立金
161

（1.7％）

予備費
10（0.1％）

財産収入12
（0.1％）

繰入金
157
（1.3％）

　

一
般
会
計
の
歳
入
に
つ
い
て
は
、市
税

が
対
前
年
度
比
２
，４
８
３
万
６
千
円
、

２
．１
％
の
減
と
な
る
11
億
７
，５
３
７

万
７
千
円
、地
方
交
付
税
は
39
億
７
，０

０
０
千
万
円
を
見
込
み
、対
前
年
度
比

１
，０
０
０
万
円
、０
．３
％
の
減
、繰
入

金
は
財
政
調
整
基
金
繰
入
金
６
，５
０
０

万
円
、防
災
対
策
加
速
化
基
金
繰
入
金
７

１
６
万
１
千
円
、ふ
る
さ
と
元
気
基
金
繰

入
金
９
，０
０
０
万
円
、施
設
等
整
備
基

金
繰
入
金
１
，７
０
０
万
円
、地
域
福
祉

基
金
繰
入
金
８
，０
０
０
万
円
な
ど
総
額

２
億
６
，３
１
６
万
１
千
円
を
計
上
し
て

お
り
ま
す
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、義
務
的
経
費
が
44

億
１
，１
３
８
万
１
千
円
、構
成
比
47
．

４
％
、対
前
年
度
比
０
．７
％
の
減
と

な
っ
て
お
り
、こ
の
中
で
人
件
費
は
退
職

手
当
の
減
額
な
ど
に
よ
り
対
前
年
度
比

８
，９
０
５
万
３
千
円
、４
．９
％
の
減
と

な
る
ほ
か
、扶
助
費
は
ほ
ぼ
昨
年
度
並
み

で
対
前
年
度
比
95
万
４
千
円
、０
．１
％

の
微
増
。公
債
費
は
中
央
公
民
館
建
設
や

消
防
デ
ジ
タ
ル
無
線
事
業
に
か
か
る
起

債
償
還
が
始
ま
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
対

前
年
度
比
５
，８
５
２
万
６
千
円
、３
．

６
％
の
増
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

投
資
的
経
費
は
12
億
５
，１
３
６
万
１

千
円
で
、構
成
比
と
し
て
は
13
．５
％
、対

前
年
度
比
６
億
２
，０
３
４
万
２
千
円
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、新
三
崎
保
育
園
建
設
事
業
や

爪
白
キ
ャ
ン
プ
場
等
整
備
事
業
な
ど
の

事
業
が
平
成
30
年
度
で
終
了
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
他
経
費
は
、
36
億
４
，４
２
５
万

８
千
円
、構
成
比
と
し
て
は
３
９
．１
％
、

対
前
年
度
比
２
億
１
，８
９
１
万
５
千

円
、６
．４
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
当
初
予
算

自主財源　
2,843

（24.2％）

依存財源
8,889

（75.8％）

地方交付税
4,110

（35.0％）

　 性　質　別

市 税

地 方 譲 与 税

利 子 割 交 付 金

配 当 割 交 付 金

株式等譲渡所得割交付金

地方消費税交付金

自動車取得税交付金

環境性能割交付金

地 方 特 例 交 付 金

地 方 交 付 税

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

諸 収 入

市 債

　 歳 入 合 計

歳　入
9,307
百万円

諸収入
189

（2.0%）

国庫支出金
906

（9.7%）

県支出金
919

（9.9%）

市債
1,010

（10.9%）

市税1,175
（12.6%）

使用料及び手数料
382（4.1%）

地方
譲与税等
370（4.0%）

分担金及び負担金
10（0.1%）

財産収入13
（0.1％）
寄附金100
（1.1%）

繰入金
263（2.8%）

自主財源　
2,132

（22.8%）

依存財源
7,175

（77.2%）

地方交付税
3,970

（42.7%）

人件費
1,733

（18.6％）

扶助費
1,000

（10.8％）

公債費
1,678

（18.0％）

義務的
経費
4.411

（47.4％）
その他
経費
3.645

（39.1％）

歳　出
9,307
百万円

投資的経費
1,251（13.5％）
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退職しました。
　　お世話になりました。
　　　　　　　（平成３１年３月３１日付退職者）

平成
31年度

〜
管
理
職
以
上
〜

市
職
員
の
紹
介

〜
管
理
職
以
上
〜

　

土
佐
清
水
市
で
は
４
月
１
日
付
で
職
員
の
人
事
異

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
の
退
職
者
は
23
名
（
年
度
途
中
含
む
）、

平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
者
は
14
名
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
質
を

落
と
す
こ
と
な
く
、さ
ら
な
る
向
上
を
職
員
一
丸
と

な
っ
て
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

管
理
職
以
上
の
職
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

管
理
職
以
上
の
職
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

管
理
職
以
上
の
職
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。泥

谷　

光
信

磯
脇　

堂
三

弘
田　

浩
三

横
山　

英
幸

中
津　

健
一

倉
松　

克
臣

早
川　
　

聡

沖　

比
呂
志

西
原　

貴
樹

中
津　

恵
子

山
下　
　

育

吉
永　

敏
之

岡
田　

旭
生

二
宮　

眞
弓

和
泉　

政
彦

中
尾　

吉
宏

戎
井　

大
城

窪
内　

研
介

宮
上　

眞
澄

味
元　

博
文

井
上　

美
樹

文
野　

喜
文

谷
崎　
　

清

伊
藤　

牧
子

田
村　

五
鈴

亀
谷　

幸
則

橋
田
あ
ず
さ

市
川　

み
か

坂
本　

り
か

浅
利　

香
世

菊
地　

花
奈

横
山　

周
次

野
村　

仁
美

岡
田　

敦
浩

田
村　

善
和

上
原　

由
隆

前
田　

美
鈴

小
松　

高
志

山
際　

美
砂

速
川　

志
保

早
川　

和
枝

山
本
万
智
香

佐
藤　

久
晃

福
重　

亜
美

泉　
　

有
佳

船
附
智
香
子

上
原
佐
都
美

公
文
真
由
美

横
山　

正
子

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長

総
務
課
長

危
機
管
理
課
長　

環
境
課
長
兼
清
掃
管
理
事
務
所
長

消
防
長

市
民
課
主
査

じ
ん
け
ん
課
長

市
民
課
長
補
佐
兼
住
民
年

金
係
長
事
務
取
扱

学
校
教
育
課
長
補
佐

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

し
お
さ
い
介
護
技
査

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

し
お
さ
い
介
護
技
査

観
光
商
工
課
ジ
オ
パ
ー
ク
専
門
員

健
康
推
進
課
保
健
師

足
摺
岬
保
育
園
保
育
士

福
祉
事
務
所
嘱
託
職
員

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

し
お
さ
い
嘱
託
職
員

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

し
お
さ
い
嘱
託
職
員　　　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

し
お
さ
い
嘱
託
職
員

市
長

副
市
長

教
育
長

企
画
財
政
課
長

総
務
課
長

危
機
管
理
課
長

じ
ん
け
ん
課
長

税
務
課
長
兼
固
定
資
産
評
価
員

収
納
推
進
課
長

市
民
課
長

健
康
推
進
課
長

福
祉
事
務
所
長

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
し
お
さ
い
園
長

観
光
商
工
課
長

農
林
水
産
課
長
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
長

ま
ち
づ
く
り
対
策
課
長

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長

議
会
事
務
局
長

消
防
長

消
防
次
長
兼
消
防
署
長
兼
警
防
班
長

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長

監
査
委
員
事
務
局
長

水
道
課
長

こ
ど
も
未
来
課
長

生
涯
学
習
課
長

教
育
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
所
長

下
ノ
加
江
保
育
園
長

足
摺
岬
保
育
園
長

き
ら
ら
清
水
保
育
園
長

三
崎
保
育
園
長

下
川
口
保
育
園
長
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新
規
採
用
者
の
紹
介
〜
市
民
の
皆
さ
ま 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
〜

平成31年度平成31年度平成31年度

企画財政課主事補企画財政課主事補

岡田　大知岡田　大知
企画財政課主事補

岡田　大知

きらら清水保育園保育士

池　　藍輝

生涯学習課市史編さん室長

田村　公利
観光商工課ジオパーク専門員

森口　夏季

三崎保育園保育士

小林　瑞姫
きらら清水保育園保育士

宮本　海音

水道課主事補

川上　悠汰
こども未来課主事補

上原恵里奈
まちづくり対策課技師補

上原　有稀

農林水産課主事補

中嶋　信博
健康推進課主事補

久松　由衣
税務課主事補

池　　貴弘

危機管理課主事補危機管理課主事補

岡原　孝太岡原　孝太
危機管理課主事補

岡原　孝太
総務課主事補総務課主事補

川田　成輝川田　成輝
総務課主事補

川田　成輝
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　浜田勝良さんは、平成20年8月1日から平成31年3月

31日までの10年以上にわたり、交通安全指導員とし

て、街頭指導や各交通安全活動に積極的に取り組み、

土佐清水市の交通安全のために献身的に尽力いただ

きました。

　その功績に対して、泥谷市長より感謝状が手渡さ

れました。

　長い間、土佐清水市の交通安全活動に努めていた

だき、ありがとうございました。

　国際ソロプチミスト幡多様より、市民図書館へ今

年度も３万円分の図書カードのご寄付をいただきま

した。

　このご寄付は、図書館の児童書充実の為に利用さ

せていただきたいと思います。

　国際ソロプチミスト幡多様の温かいご支援に、心

より厚く御礼申し上げます。

　郷土の偉人ジョン万次郎にちなんだ、「志」作文ジョン

万コンクールも今回で第６回目となりました。小学生か

ら高校生まで２００を越える作品の応募があり、その中

から３名の「志」大賞、１２名の優秀賞が選ばれました。

３月１５日表彰式と作文発表会が行われました。

交通安全指導員交通安全指導員
「浜田　勝良」「浜田　勝良」さんにさんに感謝状感謝状

交通安全指導員交通安全指導員
「浜田　勝良」「浜田　勝良」さんにさんに感謝状感謝状

交通安全指導員
「浜田　勝良」さんに感謝状

児童家庭相談窓口電話
　　土佐清水市教育センター

　　　　　　　家庭児童相談室　82-0355
（毎週月～金　8時30分～17時15分　祝日除く）

児童虐待通告等の緊急連絡先（上記以外の時間帯）

080-8633-4177（携帯）

平成３０年度 第６回平成３０年度 第６回
「志」作文ジョン万コンクール「志」作文ジョン万コンクール

表彰式表彰式

平成３０年度 第６回
「志」作文ジョン万コンクール

表彰式

ご寄付のお礼
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防災、 は・て・な？ 危機管理課（87-9077）

　　住宅耐震化等を支援しています
　  本市では、南海トラフ地震対策に様々な補助を行いその推進を図っています。
　  ぜひ、ご活用していただき、災害に強い土佐清水市にしていきしょう。

高知県中小企業耐震診断等支援事業費補助金のご案内
　高知県では、南海トラフ地震対策として、従業員の命を守るとともに地震発生後の早期復旧につなげるため、県内中小企業者が
行う耐震診断や耐震設計などに要する費用を一部助成する補助制度を設けていますので、ご活用ください。

※感震ブレーカーとは、地震の揺れを感知し、あらかじ
　め設定した震度以上の場合に『配線用ブレーカー又は
　漏電用ブレーカー等』を遮断する器具をいいます。
　一般的ブレーカーは、漏電には対応していますが、地
　震による火災対策には対応をしていません。

※すべての事業は、事前に補助申請が必要です。また詳しい補助対象条件につきましては、危機管理課までお問合せください。

補助対象事業
①耐震診断
②耐震改修設計
③耐震改修工事

補助要件
昭和56年５月以前に建築された木造住宅
①の結果、耐震性に問題がある住宅
②の耐震改修設計を行った住宅

補助限度額
33,943円

265,000円
1,125,000円

備考
自己負担なし
自己負担約3.5万円
自己負担約17.5万円（平均値）

○木造住宅の耐震化

区分

ブロック塀の撤去・改修

老朽住宅等の除却

対象・条件

倒壊により道路・避難路を塞ぎ、避難や消火活動の妨げとなる
ブロック塀の撤去及び安全なフェンス等への改修

倒壊により道路・避難路を塞ぐ、又は火災の際に隣家へ延焼及
ぼす恐れのある空家住宅等の除却

補助限度額

205,000円

1,028,000円

備考

道路・避難路に面した
部分のみ対象

費用の20％は自己負担

○ブロック塀等の撤去・改修、老朽住宅等の除却

補助対象事業
①感震ブレーカー・金具等の購入費
②金具等の取付け費
③感震ブレーカー取付け費

１　対象者
　県内で製造業を営む中小企業者であって、ＢＣＰを策定し
　ている者
２　対象事業
　①耐震診断
　②耐震設計(建替設計を含む)
３　対象建築物
　事務所・工場等で昭和56年5月31日以前に建築された建築 
　物であること

４　補助率／補助限度額
　①耐震診断：2/3以内／133.3万円
　②耐震設計：2/3以内／200万円
５　補助要件
　耐震診断及び耐震設計の内容に関し、四国耐震診断評定委
　員会等の評定を受け、適切と評価を受けること等

【お問い合わせ先】
　高知県商工労働部商工政策課事業推進担当
　電話 088‐823‐9692

補助率
1/2

10/10
10/10

補助金額
7,000円／世帯（上限）
8,000円／世帯（上限）
4,000円／世帯（上限）

○家具の転倒防止対策、感震ブレーカーの設置

Ｊアラートを使用した訓練放送について
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり防災行政無線により情報伝達訓練を行います。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、全国で一斉に行われます。

上りチャイム音
『これは、Ｊアラートのテストです。』 ×３
『こちらは、防災土佐清水市です。』
下りチャイム音

※全国瞬時警報システム（Ｊアラート）とは    
　弾道ミサイル情報、津波警報、緊急地震速報など、対処に時間的余裕のない事態に関する情報を国（内閣官房・気象庁から消防庁を
　経由）から送信し、市町村防災行政無線等を自動起動することにより、国から住民まで緊急情報を瞬時に伝達するシステム

※訓練当日の地震・気象状況によっては、中止
　する場合があります。
※テレビ、ラジオ、携帯電話（緊急速報メール）
　では、訓練用の放送はされません。 

「代理受領」とは
　補助制度の活用者である住宅所有者の委任により、委任を受けた耐震改修設計や耐震改修を行った事業者が代わりに直接補助
　金を受領するというものです。

「代理受領」を行うメリット
　住宅所有者が補助金相当額の現金を用意する必要がなくなります。

上記の事業について、代理受領制度を導入しております。

◎5月15日（水）　11時頃
　放送内容
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【磯遊びって知っちょう？】移住者交流会のお知らせ
　地域おこし協力隊　清水　博子です。移住者交流会のお知らせをさせていただきます。

　土佐清水市では、移住者同士がふれあえる場として、移住者交流会を平成28年から定期的に行い、土佐清水市に移住された

方々や地域の方が交流し、安心して定住できるようにサポートしています。今年度初の移住者交流会は、民間団体の「いそあらし」

さんのご協力のもと、窪津で磯遊びを行います。私自身、兵庫県から移住して「磯遊び」がどういうものか知らず、地元の方にその

楽しさを教わりました。当日は、移住サポーターの方も参加されますので、暮らしの中での疑問・質問があれば、直接ご相談いただ

けます。

　この機会に、新鮮な貝のおいしさをみんなで味わいましょう～。みなさまのお越しをお待ちしております！

日　付　6月1日（土）（雨天中止）

場　所　窪津市場舞台前（窪津市場横付近の駐車場）

時　間　09：30　集合（説明を行いますので9：30までにお越しください）

　　　　10：00　貝取り開始（子供は磯遊び）

　　　　11：00　参加者全員で昼食準備

　　　　12：00　昼食

　　　　　　　　（貝ごはん、カメノテ味噌汁※内容は予定です）

　　　　13：00　解散

参加費　1,000円（小学生500円　保育園以下は無料）

持参物　帽子、軍手、バケツ、水筒、長靴（磯で滑らない靴、足袋

　　　　など）

※海に入るため、着替えや濡れても良い服装でお越しください。

※定員　先着30名（定員になり次第、締め切ります。）

申し込み締め切り　5月24日（金）

お問い合わせ　82-1181

企画財政課地域づくり支援係　地域おこし協力隊　清水

★
土佐清水
窪津郵便局

●
窪津崎灯台

窪津市場舞台前

●

27

＜窪津市場舞台前の地図＞

　爪白キャンプ場が、4月27日　「スノーピーク土佐清水キャ
ンプフィールド」　としてオープン。
　足摺宇和海国立公園内にある豊かな自然に囲まれた海に面
したキャンプ場です。
　敷地内には、広々としたキャンプサイトと、世界的建築家と
スノーピークが共同で開発した宿泊棟（モバイルハウス）「住
箱」が12棟あります。
　また、土佐名物の「カツオの藁焼き」スペースも完備してい
ます。
○住　所　〒787-0450 土佐清水市三崎字エジリ4145番1
○問合せ　スノーピーク土佐清水キャンプフィールド　
　　　　　87-9789（4月27日～）　
○定休日　水曜日
○料　金　キャンプサイト　4,320円～（13：00～翌11：00）
　　　　　モバイルハウス【住箱】17,280円～（14：00～翌10：00）
○予約　　https：//camprsv.com/10957/

※オープンに伴い、同じ場所である「旧爪白キャンプ場（爪白
　園地）」は全域有料施設として管理することになります。

スノーピーク土佐清水スノーピーク土佐清水
キャンプフィールドキャンプフィールド
スノーピーク土佐清水スノーピーク土佐清水
キャンプフィールドキャンプフィールド
スノーピーク土佐清水スノーピーク土佐清水
キャンプフィールドキャンプフィールド
スノーピーク土佐清水
キャンプフィールド

　旧中央公民館は先日外壁が崩落しました。現在は崩落の可

能性がある所を処置しておりますが、老朽化が進んだ建物で

すので大変危険です。旧中央公民館周辺には絶対近づかない

よう注意してください。

※施設周辺はロープやパイロンで立ち入り禁止にしています。

「旧中央公民館外壁の崩落に伴う周辺への

立ち入り禁止」について

【お問い合わせ先】　生涯学習課　☎ 82－1257

【危険！ 近づかないで！】

日時：6月2日（日）12時～21時

【問い合わせ先】

竜串トロピカル実行委員会

090-3707-2741

bunbunthemc@gmail.com

竜串
トロピカル
2019

竜串
トロピカル
2019
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市史編さん室だより

生涯学習課・市史編さん室長　田村　公利

市域の歴史景観⑴　　「補陀落信仰の聖地・足摺岬」

　本年度より土佐清水市史編さん事業が本格的に始動し、その責任者として関わることになりました。どうぞよろし

くお願いします。土佐清水市には中世や近世の歴史景観があちこちに残っています。今月より連載して市域の歴史景

観を随時紹介していきますので、よろしくお願いします。

＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊　　　＊＊＊

　足摺岬は古くから補陀落への東門（東の入口）として位置づけられていた。補陀落とは、インドの南海岸にあると

された観音菩薩の住所を指し、足摺岬は紀州熊野や室戸岬とともに、その東側の入口と信じられていた。太陽が太平

洋に沈む地理的位置関係が信仰を生む下地になったと思われる。時代は異なるが、明治の廃仏毀釈運動の中で、金剛

福寺再興に精力を注いだのは当時の住職・天俊であった。副住職・鈴江純浄、越前の信者・鈴木淳栄の協力もあり、

本堂や諸堂を次々と再建した。

　この天俊は晩年、現在の南国市十市に所在する禅師峯寺を終の居とした。明治42年（1909）早春、眼下に広がる土

佐湾に入水した。55歳の入滅であり、補陀落渡海したものとみられる(註)。補陀落信仰の聖地・金剛福寺の住職であっ

た天俊の渡海は、次元を超えた深い境地からの行動であったと思われるが、古代・中世から補陀落信仰の歴史が織り

なされてきた不思議な縁を感ぜずにはいられない。

　金剛福寺は、中世に摂関家・一条氏の保護のもと多くの人々から厚い信仰を得てきた。その意味でまさに足摺半島

北東部から南西部一帯は金剛福寺を頂点とする古代・中世から近世にかけて補陀落信仰の聖地としての独自の宗教世

界を形成してきた。伊佐漁港北側の丘陵地に千手観音の石造物が安置され、観音信仰が根付いている。ちなみに金剛

福寺の本尊も木造千手観音立像（県指定文化財）である。

　中世では、坊・脇寺・所属寺院の数、寺領からみて、土佐国でも有数の寺院であり、住職を院主と呼んでいたこと

からも格式の高い寺院であったことがうかがえる。

　近世は、寺領が大きく削られ、中世と比較してその隆盛がおとろえたとはいえ、中世の威光は続いていたと思われ

る。足摺岬周辺の山間部は、稜線に沿いながら縦横に間道（山道）が走り、その随所に石仏や供養塔が数多く点在し

て独特の景観が見られる。宗教と一体化した地域民の生活は高度経済成長期までよく見られた。

　特別に信仰はしていなくても、間道の要所に安置された石仏や供養塔には、シキミや四季時季の野花が地域民に

よって生けられ、ごく自然な形で信仰が人々の生活のすぐ隣りにあった。これは信仰が地域民の生活に深く根付いて

いたことを示している。

左：足摺岬を海上から臨む。

右：伊佐漁港北側の丘陵地に

　　安置されている千手観音

　　の石造物。

（註）下中邦彦編『日本歴史地名体系第40巻・高知県の地名』平凡社、1983年。天俊の入水については文献により諸説ある。

りゅうせい

ずいしょ

ふ  だ らく

はいぶつきしゃくうんどう

てんしゅん すずえじゅんじょう すずきじゅんえい
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　今回は各福祉センターが毎月発行している、センターだより４月号に掲載されたものです。４０年振りに市史の編さんが行わ

れることになりました。研究を重ねることで新たな史実の発見があるかもしれません。また、あらゆる人権問題の解決へとつなが

るものとなることを期待したいと思います。

じんけん課

　統計法第一条の目的に「公的統計が国民にとって合理的な意思決定を行うための基盤となる重要な情報､（略）、国民経済の健全

な発展及び国民生活の向上に寄与する」とある。統計情報だけに限ったことではないが、一部の人間や組織が意図的に情報を「隠

ぺい・改ざん・削除」を行うと、その情報を受け取る者の印象操作や行為の誘導が可能となる。

　１９８０（昭和５５）年に『土佐清水市史』が発刊され約４０年振りの編さんに動きだした。時を同じくして、高知県史も約５０

年振りの編さんを目指すようだ。

　市史とは「市の歴史について書き記した書物」であり、市史の凡例に「本書をもって土佐清水市史は完結したものではない。

（略）。これを基底としてより充実した市史が、あらたな資料収集と発掘のうえにたって、その時代の歴史観のもと、よりよいもの

となって完成されることを期待する。」（上巻）とある。

　その市史を編さんするうえで避けて通ることができないもの、それは現在も存在する「差別」の歴史である。同凡例に「歴史的用

語として差別用語を用いた部分があるが、これは封建支配の事実を正しく理解し、あるべからざる不当な身分差別制度の認識に

資するため」とある。歴史的学術的資料には差別的表現や記載が存在し、それは歴史の中に差別が存在した史（事）実であり、その

資料が作成された時代や人びとの暮らしを考えると、当時、資料を作成することができたのは「支配をする側」であり、「支配をす

る側の基準」で作成されていることは容易に想像できる。

　その資料に差別的表現や記載があるからといって、資料の非公開、修正や削除をすることは「隠ぺい・改ざん・削除」となり、過去

の差別の現実から目をそらし、現在の無関心となり、将来、誤った情報により印象操作や差別への誘導に繋がるのではないだろう

か。

　市史発刊のことばに「幾多の風雪に耐え困難を乗り越えてきた先達の、血と汗のにじんだ苦闘の足跡と、その事績発掘に格段の

努力が傾注されたことです。英雄、豪傑、支配者による治績も大切であるが、その陰にあって名も残らず、雑草のように生きぬいて

きた百姓、漁師の「庶民史」としての願いが、この市史には主軸として記述されている。この祖先の残した貴重な遺産と功績を受け

つぎ、更に未来への限りなき発展をめざして、懸命の努力を重ねる責務がある」と記されている。

　人権問題解決の将来的発展の過程として、次の世代に託せる市史編さんになることを期待する。

　「人権」とは，「人が幸せに生活するために必要な権利」です。

　人権擁護委員は，現在，高知県内に約１８０名が配置されて

おり，地域住民の皆さんが，人権について関心を持ってもらえ

るような啓発活動を行ったり，法務局や市役所などの公共施

設，デパート等において，家庭や職場内における問題，セクハ

ラ，ＤＶ，いじめ等の人権問題に関するあらゆる相談をお受け

します。相談は，無料であり，秘密厳守となっていますので，一

人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご相談くださ

い。

　２０１９年６月１日の「人権擁護委員の日」に合わせて，県

内各地域で「全国一斉特設人権相談所」を開設します。お問い

合わせは，最寄りの法務局まで，お尋ねください。

高知地方法務局と高知人権擁護委員協議会では，高知よさこ

い咲都合同庁舎にて，弁護士・司法書士資格を有する人権擁護

委員による「くらしの悩みごと相談所」を開催します。

記

１　日　　　時　２０１９年５月３０日（木）　

　　　　　　　　午前１０時～午後０時まで

　　　　　　　　午後１時～午後４時まで

　　　　　　　　（相談受付は午後３時３０分まで）

２　会　　　場　高知よさこい咲都合同庁舎７階

　　　　　　　　（高知市栄田町２－２－１０）

３　相談担当者　弁護士・司法書士資格を有する人権擁護委員

４　相 談 内 容　差別待遇，暴行・虐待，いじめ，ＤＶ等，家庭

　　　　　　　　及び近隣関係等における法律・人権問題に

　　　　　　　　関するあらゆる相談

５　そ　の　他　相談は無料，予約制です。

　　　　　　　　相談内容の秘密は厳守します。

＊以上の記事に関するお問い合わせは

　高知地方法務局人権擁護課（℡０８８－８２２－３５０３）まで

●●●●●●●じんけんコーナー●●●●●●●

人権擁護委員制度を
知っていますか。

６月１日は人権擁護委員法が
施行された日です。

「くらしの悩みごと相談所」を
開設します。
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全国の法務局では，下記のとおり，全国統一の電話番号により人権相談を受け付けています。お気軽に御相談ください。

記

１　時　　間    平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで

２　電話番号  （ナビダイヤル）０５７０―００３－１１０
　　　　　　　※一部のＩＰ電話からは御利用できない場合があります。

３　取扱内容　差別待遇，暴行・虐待，セクハラ・パワハラ，いじめ・体罰，名誉毀損・プライバシー侵害等人権問題に関するあらゆる相談

４　そ の 他　相談は無料，秘密は厳守します。

　　　　　　　法務局職員又は人権擁護委員が相談に応じます。

　　　　　　　＊お問い合わせは、高知地方法務局人権擁護課（℡０８８－８２２－３５０３）まで

「全国共通人権相談ダイヤル　みんなの人権１１０番」「全国共通人権相談ダイヤル　みんなの人権１１０番」「全国共通人権相談ダイヤル　みんなの人権１１０番」

（ゼロゼロみんなのひゃくとおばん）

○学生の方が、申請により保険料の納付が猶予される制度です。

○大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各
　種学校（※）に在学する学生で、本人の所得が、一定以下の学
　生が対象となります。
※各種学校→学校教育法で規定されている修業年限が１年以
　上の課程
＜所得の目安＞118万円＋{（扶養親族の数）×38万円}で
　　　　　　　計算した額以下の場合

○申請書が受理された月から２年１か月前までさかのぼれます。
　（すでに納付済みの月は除く）

●申請は下記へ
　・市民課　住民年金係
　・下ノ加江・三崎・下川口市民センター
　・幡多年金事務所（四万十市）

●必要なもの
　・学生等であることまたは学生等であったことを証明する
　　書類等
　　（在学証明書【原本】・在学期間がわかる学生証のコピー等）
　・基礎年金番号が確認できるもの（年金手帳・年金証書等）
　
お問い合わせ　　
市民課住民年金係　☎８２－１１０７
幡多年金事務所　☎０８８０－３４－１６１６

ご存じですか？

①日本年金機構幡多年金事務所による出張年金相談（※要予約）
　【5月の年金相談】日時：5月14日（火）10時～15時（昼休みを除く）
　【6月の年金相談】日時：6月11日（火）10時～15時（昼休みを除く）

※年金相談は毎月第２火曜日です。
○場所：土佐清水市役所
○受付：市民課　住民年金係
　☆予約申込は、市役所 市民課 住民年金係【82－1107】へ
　　お待たせ時間を短縮するために、事前予約受付にしています。
　　※当日の窓口受付はできません。
【年金相談に必要なもの】
　①年金手帳や年金証書
　②定期便の相談であれば送られてきた書類一式
　③認印
　④代理の場合は委任状（家族であっても必要です）が当日必要
　　となりますので、必ず住民年金係にお問い合わせの上、事前
　　にご準備ください。また、代理人の本人確認できるもの（免
　　許証など）が必要です。
②幡多年金事務所（四万十市）での年金相談（※要予約）
　【幡多年金事務所　住所：四万十市中村東町2-4-10】
　☆予約申込は、
　●前日まで　ねんきんダイヤル
　　　　　　　【0 5 7 0－ 0 5－ 4 8 9 0】へ
　●当　　日　幡多年金事務所
　　　　　　0 8 8 0－ 3 4－ 1 6 1 6　  音声案内 1⇒ 2
☆予約相談希望日の１か月前から当日まで受付しています。
　ご予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。
予約相談の実施時間帯は、
　●月　曜　日　　８：３０～１８：００
　●火～金曜日　　８：３０～１６：００
　●第２土曜日　　９：３０～１５：００

年金相談のお知らせ年金相談のお知らせ年金相談のお知らせ年金相談のお知らせ年金相談のお知らせ
国民年金保険料の国民年金保険料の
「学生納付特例制度」「学生納付特例制度」
国民年金保険料の国民年金保険料の
「学生納付特例制度」「学生納付特例制度」
国民年金保険料の
「学生納付特例制度」

うまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとううまれてきてくれて ありがとう

元町元町　畑山 咲良畑山 咲良ちゃんちゃん

平成31年2月22日生平成31年2月22日生
親からのメッセージ

「いっぱいぱい笑顔を咲かせてね」

はたやまはたやま さくらさくら

布　門田 日和門田 日和ちゃんちゃん
平成31年3月10日生平成31年3月10日生
親からのメッセージ

「元気にすくすく大きくなってね」

かどたかどた ひよりひより

元町　畑山 咲良ちゃん
平成31年2月22日生
親からのメッセージ

「いっぱい笑顔を咲かせてね」

はたやま さくら

布　門田 日和ちゃん
平成31年3月10日生
親からのメッセージ

「元気にすくすく大きくなってね」

かどた ひより
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【特定（後期高齢者）健診】
対象者：４０歳以上
受診料金：無料
【肺がん検診】
対象者:４０～６４歳
受診料金：３００円
【結核健診】
対象者：６５歳以上
受診料金：無料
【胃がん検診】
対象者：４０歳以上
受診料金：１,０００円
※胃を全部摘出した方は受診できません。
※日常生活の中で飲食物でムセた
　り、誤嚥（飲み込んだ飲食物が誤
　って肺や気管支に入ること）され
　る方は、バリウムの誤嚥事故を防
　止するために医療　機関での受
　診をお勧めします。
【乳がん(マンモグラフィ)検診】
対象者：４０歳以上・偶数年齢
受診料金：８００円
※検診1時間あたりに定員にあるため
　予約制となっています、受診を希望
　される方は早めにご連絡ください。
※ペースメーカーを装着している
　方や豊胸術を実施している方な
　らびに水頭症シャント術後の方
　は受診できません。
【受診結果について
※「がん検診」の結果は、１ヶ月をめ
　どに異常があった方のみに通知
　しています。
※「特定健診」の結果は、約1ヶ月後
　に受診者全員に送付します。

【市が実施するがん検診を受診できない方】
・ 職場等で同様のがん検診を受診する機会のある方
・ 各種検診の対象年齢以外の方
・ 土佐清水市に住民票を置いていない方

《検診・健診の年齢》
令和2年3月31日時点における満年齢

日　程

5月9日(木)

5月25日(土)

5月31日(金)

6月4日(火)

6月8日(土)

5月18日(土)

松崎福祉センター
養老簡易郵便局付近
第一加久見橋付近
グリーンハイツ区長場
以布利漁民センター

下ノ加江小学校体育館

サニーマート
旧清水中学校格技館裏
社会福祉センター

旧貝ノ川中学校
旧宗呂小学校
宗呂上区長場

09：20～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20

市街地

市街地等

下ノ加江地区

下川口地区

足摺岬小学校体育館
松尾・

足摺岬地区

下川口小学校体育館
貝ノ川・

下川口地区

受付時間 会　場 対象地区検診（健診）内容

各種がん検診・特定健診等健診

セット健診（健康診査・がん検診）と
なっております。
一度に複数の健診を受診できます。

08：00～10：00（胃がん）

08：00～10：00（胃がん）

08：00～10：00（胃がん）

受診票に記載された
時間にお越しください

（乳がん）

受診票に記載された
時間にお越しください

（乳がん）

受診票に記載された
時間にお越しください

（乳がん）

（肺がん）

09：00～10：00
10：30～11：00
13：00～14：00
09：30～9：50
10：00～10：20
10：30～11：10
13：00～13：40
13：50～14：20

（肺がん）

（肺がん）

07：30～8：30（肺がん）

07：30～8：30（肺がん）

07：30～08：30（肺がん）

08：30～10：00
13：30～14：00

（特定）

08：30～10：00
13：30～14：00

（特定）

08：30～10：00
13：30～14：00

（特定）

都合に合わせて受診できる「個別健診（医療機関での受診）」も是非ご利用ください！

～申し込み・お問い合わせ先～　健康推進課　保健推進係　電話　82-1121

～特定健診・後期高齢者健診～

特定健診特定健診特定健診【対象者】　40～74歳の国民健康保険加入者

後期高齢者健診後期高齢者健診後期高齢者健診【対象者】　後期高齢者医療加入者（生活習慣病で通院中の方は除く）

【健診内容】　問診・身体計測・診察・血液検査・尿検査・血圧測定など

医療機関名
渭南病院

松谷病院

82-1151

82-0001

足摺病院
あしずり岬診療所

82-1275

87-9100

かずクリニック 83-0020
電話番号 電話番号 電話番号医療機関名 医療機関名

【 がん検診（個別検診）について 】
●個別検診では、指定の医療機関（病院）で市の発行する受診券を使用して、都合の良い日程で受診していただけます。

種　類

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

50歳以上の偶数年齢の男女

1，000円

1，000円

3，300円

2年に1回

マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

視診+内診+子宮頚部の細胞診検査

胃内視鏡検査

受診料金 検査項目 受診間隔対象（令和2年3月31日時点）

●ご希望の方は、健康推進課 保健推進係までお申込みください。
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　がん検診の受診促進とがんの早期発見を目的とし、国の施策に基づき「新たなステージに入ったがん検診の総合支援
事業」を実施します。
　この事業により、特定の年齢に達した女性に子宮頸がん検診・乳がん検診の費用が無料になる「がん検診無料クーポン
券」を5月に送付します。
　対象となられた方は、この機会に「がん検診無料クーポン券」を利用してがん検診を受診してください。

【対象者】　平成31年4月20日時点で、土佐清水市に住民登録があり下記に該当する女性。

がん検診無料クーポン券事業について

　半世紀という長い間、人生の荒波を共に乗り越えてこられた『金婚夫婦』を祝福する式典を開催いたします。金婚式の記念にど

うぞご応募ください。

式典日時：9月1日（日）　14時開始

会　　場：四万十市　新ロイヤルホテル四万十

対 象 者：昭和44年1月1日から同年12月31日までに婚姻届を出されている高知県在住のご夫婦

　　　　 （初めて申し込みをされる夫婦はそれ以前の届出も可）

申 込 先：健康推進課（社会長寿係）または各市民センター（下ノ加江・三崎・下川口）

　　　　 申請書にご夫婦の住所・郵便番号・氏名・生年月日・年齢・職業・電話番号・結婚記念日等を明記してお申し込みください。

締め切り：6月7日（金）

　　　　 お申し込みされたご夫婦には8月中旬頃にご案内のハガキを送付いたします。

お問い合わせ先　健康推進課社会長寿係　☎ 82－1120

第62回 金婚夫婦祝福式典のご案内第62回 金婚夫婦祝福式典のご案内第62回 金婚夫婦祝福式典のご案内第62回 金婚夫婦祝福式典のご案内第62回 金婚夫婦祝福式典のご案内

対象となる検診

子宮頸がん検診
乳がん検診

生年月日

平成10年4月2日～平成11年4月1日
昭和53年4月2日～昭和54年4月1日

年齢

20
40

（平成31年4月1日時点）

【検診内容】

【検診実施場所】

●乳がん検診：問診・マンモグラフィ検査（乳房のX線撮影）
●子宮頸がん検診：問診・視診・内診・細胞診

【土佐清水市を転出された方】

【お問い合わせ先】　健康推進課保健推進係　電話　82-1121

4月20日現在、土佐清水市に住民登録をされている方に送付しています。すでに転出された方は、クーポン券は使用で
きませんので、お手数ですが転出先の市町村にお問合せのうえ、クーポン券の交換をしてください。

市が実施するがん検診：対象者が受診できる日程等についてクーポン券裏面に記載
土佐清水市指定の医療機関：受診可能な検診機関一覧表をクーポン券と共に送付

～にっぽん丸船内見学者募集～～にっぽん丸船内見学者募集～
　5月19日（日）、25日（土）にあしずり港へ客船「にっぽん丸」が寄港し、歓迎イベントを

行います。

　みなさまの熱い歓迎（9時頃入港予定）とお見送り（17時頃出港予定）をよろしくお願

いします。

　また、5月25日（土）には寄港中に船内特別見学会を開催しますので、参加ご希望の方

は往復ハガキで下記までお申込みください。※応募多数の場合は抽選となります

（船内特別見学）

日時：5月25日（土）受付10：00～

乗船予定時間：10：30　（船内見学は45分程度、階段を利用する団体行動が可能な方）

募集人数：20人

※当日受付時、写真付きの身分証明書が必要です。

●申込方法：往復ハガキに必要事項をご記入ください
（往信用）応募者全員（1枚につき3人まで）の
　①郵便番号、住所　②氏名　③性別　④年齢　⑤電話番号
（返信用の宛名）代表者の郵便番号、住所、氏名
締切： 5月10日（金）必着

【お申込み・お問い合わせ】

〒787-0392　土佐清水市天神町11-2

土佐清水市観光商工課観光係　ＴＥＬ：82 - 1212
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健 ( 検 ) 診健康ポイントカード

土佐清水市

2019年度

ご住所：

お名前：

介護予防講演会のお知らせ

実施日

5月27日（月）
13時30分
～14時30分

健康運動指導士
筒井　由夏　氏

家庭でできる
ながら運動

旧布
保育園

時間 開催場所 講師 演題

　住み慣れた地域でいつまでもいきいきと元気に暮らすためには、
病気を予防するだけでなく、健康づくりに取り組み、心身の老化を予
防することが必要です。
　そして、地域の中で自分らしく生きがいをもって活動することが
大変重要となります。
　今回、講師に健康運動指導士　筒井　由夏氏を迎えて、 家庭でで
きる運動をテーマに講演を行います。　
　みなさんの参加をお待ちしております。

◎主催 土佐清水市

～入場無料～
お問い合わせ先　健康推進課社会長寿係  TEL 82－1120

　特定健康診査の受診率向上による皆さまの疾病の予防・早
期発見を目的として、健康づくり推進員と食生活改善推進員
が各家庭を訪問させていただくことがあります。
　訪問の際には受診の必要性を呼びかけると共に、健診の日
程等に関してご案内させていただきます。
　健康の保持･増進のため健(検)診を受診しましょう。

　訪問時には訪問員証を持参いたします｡
市民の皆さまのご理解､ご協力をお願いします。

今月から特定健康診査の
集団健診実施前に受診促進
のため推進員が訪問します推 員 訪問

持 増進 健(検)診を受診しましょ

訪問時には訪問員証を持参いたした ます

健診(検診)健康ポイント事業に
参加してください！

●対象者: 土佐清水市に住民票を置いている40歳以上の方●対象者: 土佐清水市に住民票を置いている40歳以上の方●対象者: 土佐清水市に住民票を置いている40歳以上の方

  【お問い合わせ】
    健康推進課 保健推進係 ☎82-1121

３ポイント: 防災救急バッグ
６ポイント: 血圧計または体重計または
　　　　　  計測セット（　　　　　　　　 　）  

＊ポイントのため方＊
●市の特定健診･各種がん検診及び結核健診を受診する
●市の健康展に参加する
●３カ月間､健康管理記録をおこなう(体重･血圧測定)

ポイントと健康グッズを交換しましょう！

まずは 2019年度版 ポイントカードを受け取りましょう！

カード交付場所
●市役所健康推進課  ●各市民センター  ●健診(検診)会場  ●健康展

体温計・温湿度計
歩数計・ヘッドライト

ポイント
交換の申請

は

Ｒ2.1月
　　　から

  

ポイントを貯め
て､

健康と記念品を

手に入れましょ
う!

お問い合わせ先:健康推進課 保健推進係 ☎82-1121

③

②

①

ポイントに応じて素敵な記念品を贈呈！

ポイントをためましょう！

予防接種を受けていますか？
　予防接種は病気ごとにそれぞれ接種に適した時期があります。

時期がきたら、お子さまの体調が良いときに早めに受けましょう。

接種日時等は希望する医療機関でご確認ください。

　予防接種を受けるときは、母子手帳と予診票をお忘れなく！

種　類

ＢＣＧ（結核）

四種混合

（ジフテリア・百日せき・

ポリオ・破傷風）

二種混合 ２期

（ジフテリア・破傷風）

水痘

ヒブ ※

B型肝炎 ※１

小児肺炎球菌 ※１

子宮頸がん予防 ※２

麻しん

風しん混合　２期

１期

２期

１期

回　数

初回３回

追加１回

初回３回

３回

１回

１回

１回

１回

１回目

２回目

初回２回

追加１回

１回

初回３回

追加１回

初回３回

追加１回

３歳

４歳

９歳

初回接種開始は生後２か月～７か月

初回接種開始は生後２か月～７か月

初回接種開始は生後２か月～７か月

中学１年生

生後５か月～８か月

生後３か月～１２か月

初回３回終了後、１２か月～１８か月

１１歳

生後１２か月～２４か月

小学校就学前の１年間

生後１２か月～１５か月

１回目終了後、６か月～１２か月

標準的な接種期間

日本脳炎

※１　初回接種開始時期により、必要となる接種回数が異なります。

※２　現在、積極的に接種を呼びかける取り組みを差し控えています。

健康推進課 保健推進係（予防接種担当）　☎８２-１１２１

予診票の再交付、予防接種に関するお問い合わせ

①時間　10：00～19：00（休憩60分～90分）
　内容　精肉店での接客・掃除など
　時給　820円～　社会保険加入制度あり
②時間　16：00～19：30
　内容　精肉店での接客・後片付けなど
　時給　850円～
③時間　16：00～21：00
　内容　焼肉店での配膳・片付けなど
　時給　900円～

お申込み・お問い合わせ先
お気軽にお問い合わせ下さい

（有）肉のなかおか
土佐清水市中央町3-16
　TEL 0880-82-2929  

焼肉ぷるこぎ
土佐清水市中央町3-16
TEL 0880-82-5100

スタッフ募集スタッフ募集 男女・年齢・男女・年齢・
経験不問経験不問
男女・年齢・
経験不問

週2～3日勤務も可能、時間も相談により変更可能

休日　毎週水曜日と希望日
待遇　雇用保険・制服貸与・
　　　交通費支給
　　　（当社規程による）
　　　年2回賞与あり・
　　　皆勤手当（①のみ）
　　　2か月に一度の食事
　　　会（焼肉）
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介護支援専門員の介護支援専門員の
資格受講料等を補助しま資格受講料等を補助します！

土佐清水市
骨髄移植ドナー助成事業

市では、土佐清水産の農林水産物、それらを素材とした加工食品
などを売り出す販路開拓・営業拡大を支援します。支援を希望さ
れる方及び団体を下記により募集します。

１.補助対象者
　土佐清水産の農林水産物を売り出す意欲ある市内の事業所

　〇販売ツール作成事業
　　販売促進・販路開拓に必要な販売ツールのデザインに要する経費
　　（商品パッケージ、チラシ、ラベルシール等のデザイン料)
　　補助対象経費の1/2以内  年間上限は20万円

２.応募方法
　   申請書・実施計画書を作成のうえ、提出してください。
　    (申請書・事業計画書は規定の様式がありますので、下記までご連絡ください）
　   ※交付先については、申請内容を審査のうえ決定させていただきます。

３.提出先：観光商工課　商工係 

４.応募締切： 5月31日（金）

【お問い合わせ先】　

観光商工課　商工係 電話：82-1212　

　土佐清水市では、介護支援専門員の介護・福祉事業所への従業

促進と介護支援専門員としての技術向上を図り、介護人材の育成

確保を推進することを目的に、資格受験料や研修受講料等の一部

を補助することとなりました。

○補助対象者

      市内に住所を有し，現に居住している方で対象の試験を受験

      又は研修を受講した方。（その他の要件もあります。）

○対象となる資格・研修　　

      ・介護支援専門員実務研修受講試験

      ・介護支援専門員実務研修

      ・介護支援専門員再研修

      ・主任介護支援専門員研修

○補助対象経費・補助率

      ・介護支援専門員実務研修受講試験：受験料（全額）

      ・介護支援専門員実務研修・介護支援専門員再研修・主任

        介護支援専門員研修：受講料（1/2）及び受講に係る宿泊料

      （上限一泊当り4,000円）

○問い合わせ・申請先

      申請方法等詳しい内容につきましては、下記までお問い合わせ

      ください。

　　　　　健康推進課　介護保険係

　　　　　　　　　　　　　電話　８２－１２５４

骨髄移植ドナーとその家族の経済的負担軽減や､移植の推進

及びドナー登録者の増加を図ることを目的として､骨髄バンク

事業において骨髄または末梢血幹細胞を提供した方を対象に､

助成金を交付します｡

●助成金額 : 助成金額は、一人につき、提供時に要した通院又は

　　　　　　入院の日数に20,000円を乗じた額となります。　

　　　　　　助成金額の上限は7日間分までとなります。

●対象者: 下記のすべてに該当する方が対象となります｡

　　　　　①財団が実施する骨髄バンク事業において

　 　　　　  骨髄バンクドナー登録をしている方

　　　　　②財団が実施する骨髄バンク事業において

　 　　　　  骨髄または末梢血幹細胞の提供を完了し､

　 　　　　  これを証明する書類の交付を受けた方

　　　　　③市内に住所を有し､住民基本台帳に登録され､

　 　　　　  市税に滞納の無い方

　　　　　④ドナー休暇制度等を導入していない事業所に

　 　　　　  勤務する方

●申請方法　

　骨髄または末梢血幹細胞の提供後､土佐清水市骨髄移植ドナー

助成金交付申請書に､財団が交付する骨髄または末梢血幹細胞の

提供が完了したことを証明する書類を添えて､提供が完了した日

から90日以内に市長に提出します。

お問い合わせ先：健康推進課 保健推進係　電話☎ 82-1121

「土佐清水市販路開拓・「土佐清水市販路開拓・
営業拡大支援事業」の募集営業拡大支援事業」の募集
「土佐清水市販路開拓・「土佐清水市販路開拓・
営業拡大支援事業」の募集営業拡大支援事業」の募集
「土佐清水市販路開拓・
営業拡大支援事業」の募集 ○対象者

　取引上又は証明上においてはかりを使用する方
　検査対象者には別途ハガキで通知します

○検査日程

※廃業等で受検の必要がなくなった場合は事前にご連絡
ください。
※検査料は、当日現金でお支払いただきますのでご準備を
お願いします。

高知県計量検定所　　088-845-7770
観光商工課　　　　　82-1212

検査時間

13：00 ～14：30

15：30 ～16：30

10：00 ～11：00

13：00 ～14：00

15：00 ～16：00

09：30 ～10：30

11：00 ～12：00

14：00 ～16：00

09：00 ～12：00

 検査場所

下ノ加江市民センター

以布利漁民センター

足 摺 岬 区 長 場

窪 津 区 長 場

中 浜 区 長 場

三崎市民センター

下川口市民センター

土 佐 清 水 市 役 所

検査月日

5月27日（月）

5月28日（火）

5月29日（水）

5月30日（木）

介護支援専門員の介護支援専門員の
資格受講料等を補助しま資格受講料等を補助します！

介護支援専門員の
資格受講料等を補助します！

２０１９年度計量器定期検査のお知らせ年度計量器定期検査のお知らせ２０１９年度計量器定期検査のお知らせ
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飼い犬の登録・狂犬病予防注射飼い犬の登録・狂犬病予防注射

のお知らせのお知らせ

飼い犬の登録・狂犬病予防注射飼い犬の登録・狂犬病予防注射

のお知らせのお知らせ

飼い犬の登録・狂犬病予防注射

のお知らせ
　６月５日は環境の日です。これは、１９７２年６月５日
からストックホルムで開催された「国連人間環境会議」を
記念して定められたものです。国連では、日本の提案を受
けて６月５日を「世界環境デー」と定めており、日本では
「環境基本法」（平成５年）が「環境の日」を定めています。
　本市でも、環境保全に関する責任と義務を自覚するとと
もに、生活環境の向上と「明るく住みよい郷土」づくりのた
め、各地区が主体となり、地域住民の皆様のご参加と市内
事業所の皆様のご協力のもと、河川・海浜・公園・側溝の一
斉清掃を行います。
　市民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。
また、当日は家庭ゴミ等の一般ゴミは出さないようお願い
します。

※一斉清掃実施日：6月2日（日）

※ゴミを運搬してくれる車が各地区を巡回します。
　この車は、各事業者の方々のご厚意により協力いただい
ています。自分が出したゴミは、責任を持って積み込んで
ください。なお、家庭ゴミや事業所ゴミは出さないようお
願いします。

　飼い犬の登録と狂犬病予防注射を下記のとおり行いま

す。皆さんの都合の良い場所で受けてください。

　なお、新たに飼い犬の登録を行う場合は、犬の生年月日

をお聞きしますので調べておいてください。

　飼い犬の登録内容が変更されている場合は申し出てく
ださい。

※予防接種が済み次第、次の場所に向かいますので、開始時間ま

でに集合してください。

狂犬病予防注射の注射料３，１００円

飼い犬の新規登録手数料３，０００円

お問い合わせ先　市民課環境室　電話　８２－１２１４

５月２１日（火）

市内一斉清掃の市内一斉清掃の
お知らせとお願いお知らせとお願い
市内一斉清掃の
お知らせとお願い

地 区
市 街 地
三 崎
下 川 口
下ノ加江

時間
８：３０　集合
９：１５　集合
９：４５　集合
11：10　集合

場所
中央公民館駐車場
三崎市民センター
下川口市民センター
下ノ加江市民センター

20192019年工業統計調査を実施します年工業統計調査を実施します20192019年工業統計調査を実施します年工業統計調査を実施します2019年工業統計調査を実施します

工業統計キャラクター・コウちゃん

○2019年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、
　6月1日時点で実施します。

○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的と
　する政府の重要な調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための
　基礎資料として利活用されます。

○調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に
　使用することは絶対にありません。

○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。

総務課広聴広報係　８２－１１３４
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　５月上旬発送予定の自動車税の納期限は５月３１日となっています。納付は必ず納期限までに、銀行、郵便局、農協などお近くの金
融機関でお済ませください。
　本年度も、コンビニエンスストアでの納付が可能となっています。平日に納付できない方などは、納税通知書をご持参のうえ、ご利用
ください。（詳しくは、納税通知書の裏面をご覧ください。）また、簡単・便利な口座振替もご利用いただけます。
　なお、納税通知書が届いていない方がいましたら下記までご連絡ください。
　また、身体障害者等の方の減免手続き期限も５月３１日までとなっておりますので、ご注意ください。　

連絡先：高知県幡多県税事務所　電話番号　0880-35-5972

マダニによる感染症は
春から秋にかけて増加します。
マダニに咬まれないよう注意しましょう！！

●募集期間
　　　2019年6月3日(月)まで(必着)

●応募要件
　　・どなたでも応募できますが、1人（1グループ）1点まで　

　　　とします。

　　・ご自身が創作した未発表のもので、他の著作物を

　　　使ったり真似たりしていないものに限ります。

　　・応募作品の作成方法は、手書き、デジタルデータを　

　　　問いません。

　　・色数は自由ですが、白黒や拡大・縮小して使用でき　

　　　るよう考慮してください。

●賞
　　　　　　最優秀賞1点　賞金20万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(高校生以下は図書カード)

　　　　　　優秀賞2点　　賞金2万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高校生以下は図書カード）

①森林や草地などの屋外に生息する比較的大型のダニで、春から
秋にかけて活動が活発になります。
②シカ・イノシシなど野生動物の出没する環境に多く生息していま
す。（飼い犬が咬まれたりして持ち帰る場合もあります）
③皮膚の柔らかいところ（脇の下・足の付け根・手首・膝の裏・頭頸
部など）に咬みつき、数日間かけて吸血します。
④咬まれることにより頭痛・発熱・発疹を伴う「日本紅斑熱」や、発
熱・嘔吐・下痢・腹痛を伴う「重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）
」に感染することがあります。

農林業やレジャー等で屋外で活動する際は
①長袖・長ズボン・手袋・靴下等を着用し、裾や袖口は靴下・手袋
の中に入れるなど、皮膚の露出を少なくする事が重要です。
②マダニに対する忌避剤（虫よけ剤）の使用も効果的です。
③帰宅後は、ダニを家の中に持ち込まないようにするとともに、入
浴してダニが付いてないか（咬まれてないか）確認しましょう。
　※咬まれても痛みや痒みはあまりなく、気づかない事も多いです。

①無理に引き抜こうとすると、マダニの体液を逆流させてしまった
り、マダニの一部が皮膚内に残ってしまい化膿することがあります
ので、医療機関で適切な処置（マダニの除去や消毒）を受けて下さい。
②野山に出かけた後（数日から2週間程度）に、発熱等の症状が出
た場合は速やかに医療機関を受診し、野山に入った事（ダニに咬
まれた事）を申し出てください。

マダニによる感染症やその予防対策等は最寄りの福祉保健所（
保健所）にご相談ください。    
幡多福祉保健所　　☎ 0880-35-5979

お問い合わせ・応募先  高知県地域観光課　TEL 088-823-9706

※応募方法や結果発表などの詳しい内容は、高知県地域観光課
ホームページに掲載していますので、ご覧ください。
　URL:http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/020601/

自動車税の納付について【高知県からのお知らせ】

マダニによる感染症

　　　　　　　　　　に注意!!
マダニによる感染症

　　　　　　　　　　に注意!!

予防（マダニに咬まれない）のポイント

もしマダニに咬まれたら

マダニとは

マダニに関する相談

さ　　　と　　　う　　　み

新・高知県立足摺海洋館の愛称新・高知県立足摺海洋館の愛称

「SATOUMI」SATOUMI」
のシンボルマーク大募集のシンボルマーク大募集!!!!

新・高知県立足摺海洋館の愛称新・高知県立足摺海洋館の愛称

「SATOUMI」SATOUMI」
のシンボルマーク大募集のシンボルマーク大募集!!!!

新・高知県立足摺海洋館の愛称

「SATOUMI」
のシンボルマーク大募集!!

【居室使用料のみ3,900円、食事付5,250円（朝350、昼450、夕550）】

（お問い合わせ先：月～金 ☎82-3175　担当：濱田）

“安心安全”サービス付き高齢者向け住宅

「ゆうわ渭南」入居者募集中
体験入居も受け付けています
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保育園にあそびにきませんか

5月の予定

浦 尻 区 長 場

下 益 野 区 長 場

５月２０日（月）

５月３１日（金）

場　　　所実　施　日

おでかけ広場 (時間：１０：００～１１：３０）

☆お問い合わせ☆

子育て支援センターどんぐりっこ

開館日：月曜日から金曜日　休館日：土日祝日

９時から12時　13時から16時まで

清水854番地140　きらら清水保育園内　☎ ８３－００３３

下 ノ 加 江 保 育 園

足 摺 岬 保 育 園

下 川 口 保 育 園

三 崎 保 育 園

きらら清水保育園

５月　８日（水）

５月１３日（月）

５月１５日（水）

５月１７日（金）

５月２４日（金）

園　　　名実　施　日

園庭開放 (時間：９：３０～１１：３０）

絵 本 を 楽 し も う５月２２日（水）

内　　　容実　施　日

子育て支援センター

(時間：９：３０～１１：３０）「どんぐりっこ下ノ加江」

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。
　困っていること、心配な事などなんでも相談して下さい。

　　(時間：１０:００～１１:００) 

三 崎 保 育 園

子育て支援センターどんぐりっこ（ぴよぴよクラブ）

５月 1 7 日（金）

５月２８日（火）

実　施　日 場　　　　　所

5月の日程は、下記の通りです。

健康推進課　保健指導係　☎ 82－1121育児相談

５月　７日（火）

５月　９日（木）

５月１０日（金）

５月１６日（木）

５月２３日（木）

５月２７日（月）

５月２８日（火）

５月２９日（水）

５月３０日（木）

内　　　容実　施　日

カ フ ェ タ イ ム

絵 本 を 楽 し も う

ぴよぴよクラブ　助産師講座　

誕 生 会 　 人 形 劇

幼 児 体 操 　岡 本 美 月 先 生

避 難 訓 練 （ 地 震 ）

ぴよぴよクラブ 　育 児 相 談

お ひ さ ま に こ に こ サ ー ク ル

離 乳 食 の 話 　栄 養 士

※ぴよぴよクラブは0歳児・妊婦さん対象
※月の 「おやこ広場　ほほえみ」 は月曜日～金曜日
　9時から11時30分　13時から15時30分　

子育て支援センター
(時間：９：００～１１：３０）「どんぐりっこ」

■月        日：５月２５日（土）
■開       演：１４時（開場：１３時３０分）
　　　　  １８時３０分（開場：１８時）
■入 場 料：全席自由席
                      一         般　１，５００円
                     （当日　　    １，８００円）
                     高校生以下　１, ０００円
                     (当日　　    １，３００円）
                     シ   ニ   ア   １, ２００円
                     （当日　　    １，５００円）
■主       催：土佐清水市立市民文化会館
■共       催：土佐清水市教育委員会
■場       所：土佐清水市立市民文化会館くろしおホール
「誰も知らない」「そして父になる」などの是枝裕和監督に
よる人間ドラマ。親の年金を不正に受給していた家族が逮
捕された事件に着想を得たという物語が展開する。キャス
トには是枝監督と何度も組んできたリリー・フランキー、樹
木希林をはじめ、「百円の恋」などの安藤サクラ、「勝手にふ
るえてろ」などの松岡茉優、オーディションで選出された子
役の城桧吏、佐々木みゆらが名を連ねる。
※本作品はPG１２指定の為小学生以下のお子様は保護
者同伴でのご鑑賞となります。

※お問い合わせは　市民文化会館【８２－３３００】

■月　      日：５月１９日（日）
■開　     演：１６時３０分（開場：１６時）
■入  場   料：全席指定席
                        前売４，７００円
■主　     催：土佐清水市立市民文化会館
■共　     催：土佐清水市教育委員会
■後　     援：ソニー・ミュージックレーベルズ
■企画制作：グラシアス
■協　     力：デューク
■場　     所：土佐清水市立市民文化会館くろしおホール

自然災害の復興支援目的として２０１３年にスタートし
た「ゴスペラーズ橋ツアー」。
ゴスペラーズの代表曲からアカペラ、アップテンポなナン
バーまでゴスペラーズのハーモニーが存分に味わえるス
テージと客席との距離が近いのも本ツアーの魅力である。

ゴスペラーズコンサートゴスペラーズコンサートゴスペラーズコンサートゴスペラーズコンサートゴスペラーズコンサート

映画映画　万引き家族万引き家族映画映画　万引き家族万引き家族映画　万引き家族

市民文化会館 自主事業
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５月　８日（水）
足摺岬保育園
足摺岬区長場
松尾区長場
大浜区長場
中浜区長場
５月　９日（木）
きらら清水保育園
窪津区長場
津呂区長場
幡陽小学校
しみず幼稚園
太陽の家
５月１０日（金）
養老区長場
下川口小学校
下川口保育園
三崎保育園
三崎浦区長場
三崎小学校
斧積防災センター
上野区長場
５月１４日（火）
布福祉センター
下ノ加江市民センター
下ノ加江保育園
下ノ加江小学校
久百々（消防屯所前）
大岐福祉センター
５月１６日（木）
竜串福祉センター
大津公民館
貝ノ川浦（貝ノ川浦区長場横）
下川口浦区長場
清水中学校

12：30～13：10
13：40～14：00
14：20～14：40
15：00～15：20
15：30～15：50

09：40～10：00
10：20～10：40
10：50～11：10
12：40～13：10
13：40～14：00
14：10～14：40

09：20～09：40
10：15～10：35
10：45～11：05
11：25～11：45
11：50～12：10
12：40～13：10
14：10～14：30
14：40～15：00

10：10～10：30
10：50～11：10
11：20～11：40
12：40～13：10
13：35～13：55
14：05～14：25

10：00～10：20
10：50～11：10
11：20～11：40
11：50～12：10
13：00～13：25

＜5月の移動図書館巡回予定＞図 書 館
開館時間を延長しています
５月１日～１０月３１日まで
【平日】１０時～１９時
【土日】１０時～１８時

あたらしく入った本の紹介

市民図書館の蔵書はホームページからも検索・予約できます。
アドレス　http://www.tosashimizu-public-library.jp

FACTFULNESS

元号と日本人

よくわかる！成年後見のしくみと利用法

アラフォー・クライシス

給食指導完ペキマニュアル

「サバ薬膳」簡単レシピ

地域発！つながる・集める施設のデザイン

草花で素敵に彩る小さな庭のつくり方

ヒミツのヒミツの猫集会

高知県の山

人生100年時代を元気に楽しむための還暦筋トレ

このことわざ、科学的に立証されているんです

ノースライト

不死鳥少年

麦本三歩の好きなもの

傲慢と善良

箱の中の天皇

ぼくはきっとやさしい

人工知能

ペンギン・ブックスが選んだ日本の名短編29

シャーロック・ホームズ入門百科

10代のための疲れた心がラクになる本

部長会議はじまります

つくられた心

道路はどのようにつくるのか？

イチからつくるあめ

キリンの山のぼり

ちびしろくまのねがいごと

草木とみた夢

おんぶおんぶのももんちゃん

しゅつどう！しょうぼうたい

ハンス・ロスリング

宮瀧　交二

しんきん成年後見サポート

NHK「クローズアップ現代＋」取材班

辻川　和彦

池田　陽子

パイインターナショナル

戸倉　多未子

沖　昌之

高知県勤労者山岳連盟

坂詰　真二

堀田　秀吾

横山　秀夫

石田　衣良

住野　よる

辻村　深月

赤坂　真理

町屋　良平

幸田　真音

ジェイ・ルービン

小林　司

長沼　睦雄

吉野　万理子

佐藤　まどか

窪田　陽一

本間　祐子

茂市　久美子

小林　深雪

大野　八生

とよた　かずひこ

鎌田　歩

◆ 

児
童
・
中
高
生
図
書 

◆

◆ 

一　

般　

図　

書 

◆

他多数

◎雨天により日程が変わることがあります。
◎場所がわからない時はお問い合わせください。
市民図書館　（電話 82-4151）

わくわくお楽しみ会
５月１１日（土）１３時３０分～１４時３０分
図書館サポーターNYK.O³（ニッキー）のみなさんによる、人形劇・
パネルシアター・絵本の読み聞かせが楽しめるおはなし会です。
どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。　　
会場：２階視聴覚室

　図書館隣の旧中央公民館が老朽化し、危険な状態となってい
るため、旧中央公民館下の駐車場は使用できません。
　ご迷惑をおかけして誠に申し訳ありませんが、しばらくの間、市
役所の駐車場をご利用ください。

市民図書館を利用される方の駐車場について

ぬいぐるみお泊り会
ぬいぐるみお預かり日：５月１１日（土）
ぬいぐるみお迎え日：５月１３日（月）１４時以降
参加無料・申込不要
ぬいぐるみを図書館にお泊りさせてみませんか。本を読んだり、
遊んだりしている姿が見られるかも？お泊り会の様子は後日、
お一人ずつにお渡しします。前回参加してくれた子も、今回初め
ての子も大歓迎！参加ご希望の方は、ぬいぐるみをわくわくお
楽しみ会の際にお連れいただくか、閉館までに一階カウンター
にお預けください。

読書スタンプラリー
５月３０日（木）まで
期間中に本館で借りた本の冊数に応じてスタンプカードにスタ
ンプを押してもらえます。
１５個スタンプがたまったら、景品をさしあげます。　　
対象：中学生以下

２０１９年 こどもの読書週間
５月１２日（日）まで

おはなし会（毎月第２・４日曜日）
5 月 1 2 日・2 6 日  

５ 月 の テ ー マ ： ふ し ぎ が い っ ぱ い
対 象 ： 子 ど も と 保 護 者

時 間 ： １ １ 時 ～ １ １ 時 ３ ０ 分

乳幼児対象の読み聞かせ（毎月第３水曜日）
５ 月 1 5 日 　

対 象 ： 乳 幼 児 と 保 護 者
時 間 ： １ ０ 時 ３ ０ 分 ～ １ １ 時

お申し込みはいりません。お気軽にご参加ください。

新しいCDが入りました
○ディズニー・ベスト　英語版　　 ○気になる洋楽　1・2
○私たちの黄金時代～ベスト演歌・歌謡曲～ ○こどものうたヒットパレード　ベスト
                                                                                      ・・・他　合計7点
CDは中学生以上から借りることができます。（おひとり一点まで）

ガーデニング・アウトドア  ５月３０日（木）まで図書の企画展示

５月２２日（水）
　　時間：１５時４５分～１６時４５分
　　場所：市民図書館駐車場前
清水にない本がいっぱい！
選んだ本は、市民図書館のカードで借りることができます。

県立移動図書館車が来ます県立移動図書館車が来ます県立移動図書館車が来ます県立移動図書館車が来ます県立移動図書館車が来ます
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日 月 火 水 木 金 土

カレンダー
5月 上段：市役所

中段：文化会館
下段：図書館

年金相談　市民課　10：00～

休館（祝日）

乳幼児対象の読み聞かせ　10：30～

行政相談　10：00～

休館（祝日）休館（祝日）

休館（祝日）

ゴスペラーズ橋ツアー2019

おはなし会11：00～

おはなし会11：00～

介護予防講演会　13：30～

カラオケなごみ14周年歌謡ショー
わくわくお楽しみ会　13：30～

休館（図書整理日）

映画　万引き家族
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文
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品
は
、俳
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短
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・
川
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に
限
り
ま
す
。

お
一
人
様
、一
作
品
の
掲
載
と
さ
せ
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い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、作
品
投
稿
の
際
は
、校
正
等
の
連
絡
が
必
要
に

な
る
為
、必
ず
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記
載
を
お

願
い
致
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ま
す
。

締
切
日
は
毎
月
7
日
で
す
。

5月の「スタインウェイピアノ」　一般無料開放日
日時：5月22日(水)　9時～１７時

※利用希望者は文化会館までお問い合わせください。
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祝！新一年生祝！新一年生入学おめでとう入学おめでとう祝！新一年生祝！新一年生入学おめでとう入学おめでとう祝！新一年生入学おめでとう

清水小学校１年２組清水小学校１年２組清水小学校１年２組

清水小学校１年１組清水小学校１年１組清水小学校１年１組

下川口小学校下川口小学校下川口小学校

足摺岬小学校足摺岬小学校足摺岬小学校 三崎小学校三崎小学校三崎小学校

幡陽小学校幡陽小学校幡陽小学校 下ノ加江小学校下ノ加江小学校下ノ加江小学校
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