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曜
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/　
2（
日
）
 カ
ネ
ニ
石
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（
以
布
利
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  安
田
石
油
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下
ノ
加
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）
 

　
　
　
　
　
  三
浦
石
油
（
三
崎
）
 

8
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日
）
 溝
渕
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油
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旭
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/1
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日
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8
/2
3 （
日
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油
（
下
ノ
加
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  た
け
だ
石
油
（
元
町
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  日
新
石
油
（
三
崎
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8
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日
）
 江
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岐
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摺
岬
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9
/　
6（
日
）
 久
松
石
油
（
越
前
町
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  橋
詰
石
油
（
下
ノ
加
江
）
 

8/
　2
（
日
） 
 渭
南
病
院
  越
前
町
☎
82
-1
15
1 

8/
　9
（
日
） 
 松
谷
内
科
  栄
　
町
☎
82
-1
37
7 

8/
16
（
日
） 
 松
谷
病
院
  天
神
町
☎
82
-0
00
1 

8/
23
（
日
） 
 渭
南
病
院
  越
前
町
☎
82
-1
15
1 

8/
30
（
日
） 
 松
谷
病
院
  天
神
町
☎
82
-0
00
1 

9/
　6
（
日
） 
 松
谷
内
科
  栄
　
町
☎
82
-1
37
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※
当
直
医
に
変
更
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

　
電
話
等
で
確
か
め
て
か
ら
行
き
ま
し
ょ
う
。
 

当
 番
 医
 

発
 行
 

市
民
の
動
き
 平
成
21
年
6月
30
日
現
在
 

幡
陽
小
学
校
 

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
 

幡
陽
小
学
校
 

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
 

幡
陽
小
学
校
 

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
 

土
佐
清
水
元
気
ま
る
ご
と
工
房
の
新
作
 

さ
ば
カ
レ
ー
に
舌
鼓
！
 

ぼ
く
も
お
兄
ち
ゃ
ん
ら
あ
と
 

   
   
   
   
  泳
ぎ
た
い
な
ぁ
・
・
・
 

清 水 さ ば清 水 さ ば 清 水 さ ば清 水 さ ば 清 水 さ ば 

竜
串
桜
浜
 

び
ら
き
 

海
 

海
 
海
 
海
 

つめたいねぇ　楽しいねぇ　うれしいねぇ つめたいねぇ　楽しいねぇ　うれしいねぇ 

平成21年 

No. 430

8
平成21年 

No. 430

8
平
成
2
1
年
 8
月
1
日
発
行
 

N
o.
4
3
0
 

土
佐
清
水
市
企
画
広
報
室
 

〒
7
8
7
-0
3
9
2
 

高
知
県
土
佐
清
水
市
天
神
町
1
1
-2
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
0
8
8
0（
8
2
）1
1
1
1
 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
0
8
8
0（
8
2
）2
8
8
2
 

E-
m
a
il：
ki
ka
ku
@
ci
ty
.to
sa
sh
im
iz
u.
ko
ch
i.j
p 

H
P：
ht
tp
//
w
w
w
.c
ity
.to
sa
sh
im
izu
.k
oc
hi.
jp
/



２ 21 8

 

　
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
と
し

て
、
平
成
12
年
よ
り
始
ま
っ
た

市
内
中
学
生
の
職
場
体
験
、
毎

年
市
内
の
様
々
な
職
場
で
貴
重

な
体
験
を
し
て
い
ま
す
。 

　
今
年
も
７
月
６
日
〜
８
日
ま

で
、清
水
中
学
校（
弘
田
浩
三
校

長
）
３
年
生
が
職
場
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
職
場
体
験
を
受
け

入
れ
て
い
た
だ
い
た
市
内
各
事

業
所
で
は
、
慣
れ
な
い
仕
事
を

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
働
く
中

学
生
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

　
将
来
、
自
分
の
な
り
た
い
職

業
を
希
望
し
事
業
所
を
選
ん
だ

人
や
、
と
り
あ
え
ず
体
験
し
て

み
よ
う
と
思
っ
た
人
、
思
い
は

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
事
業
所
の

方
か
ら
の
指
示
を
真
剣
に
聞
き
、

行
動
を
す
る
姿
は
一
生
懸
命
で

す
。 

　
こ
の
日
、
消
防
署
の
職
場
体

験
を
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
５

人
の
う
ち
３
人
の
少
年
が
、
将

来
消
防
士
に
な
り
た
い
と
考
え
、

希
望
し
た
と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

　
実
際
の
火
災
現
場
で
着
用
す

る
５
キ
ロ
の
防
火
服
を
着
用
し
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ホ
ー
ス

を
つ
な
ぐ
訓
練
を
し
ま
す
。 

　
放
水
作
業
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
は
ク
ラ
ブ
活
動
と
は
違
う
筋

肉
を
使
い
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
ま

し
た
。 

　
消
防
署
員
の
方
は
や
さ
し
く

指
導
す
る
も
の
の
、
真
剣
に
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
、
す
ぐ
ケ
ガ

や
事
故
に
つ
な
が
る
と
、
時
折

厳
し
い
口
調
で
指
導
し
ま
す
。

　
ま
だ
15
歳
で
す
が
、
も
う
15

歳
の
少
年
達
。 

　
今
の
中
学
生
が
社
会
に
お
い

て
ど
う
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
か

は
様
々
で
す
が
、こ
の
体
験
は
、

学
校
で
も
な
く
、
家
庭
で
も
な

い
世
界
で
、
大
人
達
か
ら
の
指

導
を
受
け
大
人
社
会
へ
一
歩
近

づ
く
良
い
経
験
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 

　
数
年
先
に
、
本
物
の
消
防
士

さ
ん
や
美
容
師
さ
ん
達
に
会
え

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。 

　
ま
た
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
事
業
所
の
皆
さ
ま
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

中
学
生
職
場
体
験

中
学
生
職
場
体
験
の
一
の
一
日 
中
学
生
職
場
体
験
の
一
日 15歳、何を考える・・・  

　　将来の夢はと聞かれたとき、 

　　　　その歳なりの知識の中で夢を描くだろうか。  

　　　15歳の時、もっとたくさんの職業を知り、世の中の広さを 

　　　　　　　　　　　知っていたら選ぶ道は増えるかもしれない。 

1515
か
ら
は
じ
ま
る

か
ら
は
じ
ま
る 

　 

そ
れ
ぞ
れ
の
社
会

そ
れ
ぞ
れ
の
社
会 

か
ら
は
じ
ま
る 

　 

そ
れ
ぞ
れ
の
社
会 
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今
年
も
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、
法
務
局
が
主
唱

す
る
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
力
を
あ
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
”社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

“
が

全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
し
た
。 

　
本
市
で
も
７
月
３
日
、

20
団
体
81
人
が
出
席
し
て
、

第
59
回

”
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動

“
土
佐
清
水
市

推
進
委
員
会
を
開
催
し
、

更
生
保
護
女
性
会
の
手
島

千
代
子
さ
ん
が
法
務
大
臣

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
推

進
委
員
長
で
あ
る
杉
村
市

長
に
伝
達
し
ま
し
た
。  

　
会
終
了
後
は
、
委
員
会

参
加
者
が
市
内
一
円
を
パ

レ
ー
ド
し
た
ほ
か
、
量
販

店
前
で
買
い
物
に
来
た
方
々

に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
う
ち

わ
を
配
り
、
こ
の
運
動
へ

の
理
解
と
協
力
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

パ
レ
ー
ド
で
呼
び
か
け 

第
48
回
市
民
祭

回
市
民
祭 

第
48
回
市
民
祭 

あ あ 

し
ず
り
ま
つ
り

し
ず
り
ま
つ
り 

し
ず
り
ま
つ
り 

8月8日（土） 

8月1日（土） 

雨天順延 8月9日（日） 

本 祭 

◆ 場 所　市 街 地 
　 10：00　ヨット乗船体験（元町岸壁） 
　 13：00　オープニングイベント（中央町） 
　 13：45　あしずり踊り 
　 　　　　（国道 マルマン前～中央公園・中央商店街～元町） 
　 16：00　屋台村（ほっかほっか亭～太陽堂） 
　 18：30　協賛券抽選会・あしずり踊り審査発表 
　 　　　　（元町岸壁ステージ） 
　 19：30　寄付業者読上げ 
　 20：00　納涼花火大会（総数8400発） 

◆ 集合場所　元町岸壁 
◆ 参加対象　小学生～大人（小学3年生以下は保護者同伴） 
◆ 参 加 費　１人　500円 （保険料） 先着50名　事前申込必要 
　※お問合せ・申込先　あしずりまつり実行委員会　TEL・FAX 0880-82-5547

ヨットにのって、清水港から 
足摺岬の沖までをクルージング！ 
9：30集合受付・10：00出発～12：00 
の約2時間 

ヨット乗船体験！ 
・NPO高知県ヨットクルージング 
　ネットワーク高知ヨットクラブ協力 

参加者募集！！ 

下浦夏まつり 

◆ 会 場　下ノ加江  漁協周辺 
　 17：45　オープニング 
　 20：30　花火打上 
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今
年
も
台
風
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
毎
年
や
っ
て
き
て
、
大
小
の
爪
あ
と
を
残
す
台
風
。
突
然
起
こ
る
地
震
と
違
っ

て
、
台
風
は
発
生
か
ら
襲
来
ま
で
か
な
り
の
時
間
が
あ
り
、
準
備
次
第
で
被
害
が

軽
減
で
き
ま
す
。
油
断
す
る
こ
と
な
く
、
万
全
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
備
え
は
、
毎
年
の
恒
例
に
し
て
お
き
た
い
作
業
で
す
。 

我が家を風水害からまもるチェックポイント！ 
風の季節です風の季節です 風の季節です風の季節です 風の季節です 台 台 総務課総務南海地震対策係　Tel８２－１１３４ 

風水害に備えて、次のことをチェックしておきましょう。 

雨どい 
　継ぎ目のはずれ、塗料のはがれなどを確認。
落ち葉などで詰まっていないか。 
 
窓ガラス等 
　ひび割れ、ゆるみ、がたつきなどの確認。
雨戸がきちんと出るか確認。 
 
外壁 
　ひび割れ、破損、ぐらつきなどを確認 

屋根 
　瓦やトタンのひび割れ、ズレなどを確認。
アンテナはしっかり固定されているか確認。 
 
屋外の設置物等 
　プロパンガスのボンベがきちんと固定され
ているか。鉢やビンなどの置き場の再確認。
家の出入り口付近に、倒れそうな物は置いて
いないか（出入り口を塞いでしまう恐れがあ
るため）。塀などに、ひび割れがないか、また、
傾いたりしていないか。 

※停電に備えて懐中電灯や携帯ラジオの準備を。 
※避難に備えて貴重品などの非常持ち出し品の
準備を。 

※台風情報等を注意深く聞く。 
※むやみに外出しない。 
※飲料水を確保しておく（断水の恐れがあるため）。 
※進水などの恐れがあるところでは、家財道具
や食料品・衣類・寝具などの生活用品を高い
場所へ移動する。 

※病人や乳幼児などを安全な場所へ。 
 

台風と高潮 
　高潮とは、台風や強い低気圧に伴って海水面
が異常に高くなる現象です。また、９月ごろは
一年を通じて最も潮位が高くなる時期です。そ
こに満潮時が重なると更なる危険度が増します。
台風が接近している場合は沿岸部に近づかない
ようにしましょう。 

屋内での備え：日常的及び 
災害前に備える 

会場　高知県立美術館 
会期　９月17日（木）～22日（火） 
　　　午前９時～午後５時（ただし17日は午前10時開場） 
搬入　９月13日（日）午前９時～午後３時 
搬出　９月22日（火）午後５時～午後５時30分 
　　　　　23日（水）午前９時～正午　 
　　　　　　　（希望者は取りまとめて搬入・搬出可） 
　　　９月11日（金）に梱包のうえ、市役所健康推進課 
　　　（社会長寿係）までご持参下さい。 
　　　　　 

出品手数料　１点につき　１,０００円 
 
応募資格　県内在住者または出身者で昭和25年４月１日以前 
　　　　　に生まれた方 
出品作品　洋画・日本画・書道・写真・工芸で各部門１人に 
　　　　　つき１点、自作で未発表のもの（共同制作も可） 
お問合せ・申込先 
　　　　　健康推進課　社会長寿係　℡82-1111　内線302

オールドパワー文化展オールドパワー文化展 オールドパワー文化展 
作品募集作品募集 作品募集 
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高齢者向け優良賃貸住宅 

サンコート汐見 

入居者募集中 
市内汐見町 2-16

�高齢者の方には市の補助金が有ります。 
�ヘルパーが必要な方の相談お受けします。 

詳しくは ☆お問い合わせ☆ 
　　 笹工務店  �(82)0410

!!

　
さ
る
６
月

　
さ
る
６
月
2020
、
2121
日
の
２

日
の
２

日
間
、
大
月
エ
コ
ロ
ジ
ー
キ

日
間
、
大
月
エ
コ
ロ
ジ
ー
キ

ャ
ン
プ
場
に
て
土
佐
清
水
ラ

ャ
ン
プ
場
に
て
土
佐
清
水
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
土
佐
清

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
土
佐
清

水
青
年
会
議
所
合
同
主
催
に

水
青
年
会
議
所
合
同
主
催
に

よ
る
『
土
佐
清
水
市
小
学
生

よ
る
『
土
佐
清
水
市
小
学
生

子
ど
も
の
セ
ミ
ナ
ー
』
が
開

子
ど
も
の
セ
ミ
ナ
ー
』
が
開

催
さ
れ
ま
し
た

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
今
回
は
、
市
内
各
小
学
校

　
今
回
は
、
市
内
各
小
学
校

か
ら
５
、
６
年
児
童
あ
わ
せ

か
ら
５
、
６
年
児
童
あ
わ
せ

て
4545
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
た
。 

　
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
シ

　
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
シ

ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
サ
ン
ゴ
や
熱

ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
サ
ン
ゴ
や
熱

帯
魚
を
観
賞
す
る
素
潜
り
体

帯
魚
を
観
賞
す
る
素
潜
り
体

験
の
他
、
釣
り
体
験
コ
ー
ス

験
の
他
、
釣
り
体
験
コ
ー
ス

が
あ
り
、
夕
食
の
バ
ー
ベ
キ

が
あ
り
、
夕
食
の
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
に
豪
華
食
材
を
添
え
る

ュ
ー
に
豪
華
食
材
を
添
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

各
自
が
箸
や
コ
ッ
プ
を
持
参

各
自
が
箸
や
コ
ッ
プ
を
持
参

し
、
環
境
を
考
え
る
よ
い
機

し
、
環
境
を
考
え
る
よ
い
機

会
と
な
り
ま
し
た

会
と
な
り
ま
し
た
。 

　
主
催
者
側
は
、
”
子
ど
も

　
主
催
者
側
は
、
”
子
ど
も

達
の
自
主
性
と
友
好
”
を
テ

達
の
自
主
性
と
友
好
”
を
テ

ー
マ
に
し
た
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

ー
マ
に
し
た
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

を
来
年
以
降
も
続
け
る
予
定

を
来
年
以
降
も
続
け
る
予
定

で
す
で
す
。 

　
さ
る
６
月
20
、
21
日
の
２

日
間
、
大
月
エ
コ
ロ
ジ
ー
キ

ャ
ン
プ
場
に
て
土
佐
清
水
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
土
佐
清

水
青
年
会
議
所
合
同
主
催
に

よ
る
『
土
佐
清
水
市
小
学
生

子
ど
も
の
セ
ミ
ナ
ー
』
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
今
回
は
、
市
内
各
小
学
校

か
ら
５
、
６
年
児
童
あ
わ
せ

て
45
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。 

　
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
シ

ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
サ
ン
ゴ
や
熱

帯
魚
を
観
賞
す
る
素
潜
り
体

験
の
他
、
釣
り
体
験
コ
ー
ス

が
あ
り
、
夕
食
の
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
に
豪
華
食
材
を
添
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

各
自
が
箸
や
コ
ッ
プ
を
持
参

し
、
環
境
を
考
え
る
よ
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。 

　
主
催
者
側
は
、
”
子
ど
も

達
の
自
主
性
と
友
好
”
を
テ

ー
マ
に
し
た
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

を
来
年
以
降
も
続
け
る
予
定

で
す
。 

～土佐清水市小学生子どものセミナー～～土佐清水市小学生子どものセミナー～ ～土佐清水市小学生子どものセミナー～ 
自然満喫　大感動！ 自然満喫　大感動！ 自然満喫　大感動！ 

第４９回 土佐清水市美術展覧会開催要項 
開催期間　　１０月１７日（土）より１０月２２日（木）午前９時から午後５時まで 

　　　　　　但し、最終日は午後４時まで 

開催場所　　土佐清水市立市民文化会館 

審 査 員　　洋　画　竹村　文男　　　　日本画　上田　明A 

　　　　　　書　道　依岡　紫峰　　　　写　真　津野　廣幸　 

　　　　　　工　芸　西邨　滋　　　　　　　　　 

出品規定 

・土佐清水市在住者（勤務者を含む）及び出身者（出品経験者）で満１６歳以上（高校生を含む）とし、自己

の創作（但し、書道の場合は古典臨書も可）による。 

・会期中の展示に耐えられ、風教に害のない未発表のものに限る。 

（但し、無鑑査の出品の場合、県内未発表の作品は可） 

・出品数は各部門１人５点以内とする（合作も可）。 

◎洋　画　（油絵・水彩画・版画等）枠装又は額装を含め縦横１８０㎝以内 

◎日本画　１００号以内で枠装又は額装のこと。 

◎書　道　縦2.3ｍ（8尺）、横4.0m( 13 尺)以内の作品で、釈文を添付のこと。（ガラス使用は半折まで） 

◎写　真　４つ切以上全倍（70㎝×100㎝）以内。枠装又は額装のこと。（ガラス張りは認めない） 

◎工　芸　２ｍ×２m×１ｍ以内、彫塑は、石こう又は実材に限り、粘土は認めない。 

搬入月日　　１０月９日（金）・１０月１０日（土）午前９時より午後５時まで 

搬入場所　　土佐清水市立市民文化会館 

搬出月日　　１０月２２日（木）午後４時から５時まで 

　　　　　　（市民文化会館）、 

　　　　　　１０月２３日（金）午前９時～１１時まで 

　　　　　　（中央公民館）。 

主　　催  　 土佐清水市・高知新聞社 

問い合わせ　市教育委員会生涯学習課（中央公民館内） 

　　　　　　電話 ８２－０４７２ 

※来年、市展５０周年記念冊子を発行予定です。掲載写 

　真を今回応募作品より掲載いたしますので、ふるって 

　ご応募下さい。 
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目　　的 

方　　法 

調査内容 

同和問題をはじめとする人権問題の解決

に向け、市民の人権問題に関する意識の

現状を調査し、土佐清水市の今後の人権

教育・啓発施策の効果的な取組のための

基礎資料を得ることを目的とする。 

回答者の属性・人権問題全般・子どもの人

権・女性の人権・高齢者の人権・障がい者

の人権・外国人の人権・同和問題　等  

回収状況 

　調査客体数 1,000件　　回収数 345件 

　回収率 34.5％ 

今回の調査にあたり、ご協力いただきま

した皆様、そして調査対象者の方々に対

しまして厚くお礼申し上げます。 

調査対象：平成20年９月１日現在で住民

基本台帳に登録された土佐清水市在住の

満２０才以上の１，０００人  

調査方法：郵送による調査票の配布・回収 

イチケン清水代理店 
ゴキブリ駆除１回　3,000円 

食器・食品そのままでOK！施行後2～3ヵ月効果が持続！ 

集合住宅で一部屋だけの施工でも十分な効果が得られます 

良く効きます !!スズメ蜂の駆除 
3,000円～ 

◇ ご 連 絡 先 ◇ 
代表：仮谷　文治　土佐清水市栄町3－4－2 
�0880－82－5885　�0120－311－435

じ

ん

け

ん 

教

育 

観

光 
　「
人
権
の
世
紀
」
と
い
わ
れ
る
21
世
紀
に
ふ
さ
わ
し
い
こ
れ
か
ら
の

人
権
施
策
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、
平
成
14
年
に
引
き
続
き
市
民
意

識
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
前
回
の
調
査
か
ら
市
民

の
人
権
に
対
す
る
意
識
の
変
化
や
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
べ
き
方
向

な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
も
の
で
、
回
収
さ
れ
た
結
果
を
と
り
ま

と
め
、
今
後
の
人
権
施
策
に
最
大
限
い
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
し
て
、
今
回
は
調
査
概
要
を
掲
載
し
、
次
号
以
降
順
次
調
査
結

果
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
調
査
報
告
書
は
、
市
内
各
市

民
セ
ン
タ
ー
・
各
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。 

20022002　
大河ドラ

マ
　大河ド

ラマ 

『龍馬伝
』

『龍馬伝
』 2010　

大河ドラ
マ 

『龍馬伝
』 

観
光
客
誘
客 

促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

参
加
事
業
所
募
集 

　NHK大河ドラマ「龍馬伝」の放送開始にあわ

せ、あしずり港「海の駅」に大河ドラマ館が開設

されます。大河ドラマ館オープンの記念キャ

ンペーンとして来年１月16日～２月28日まで

の期間限定で、市内に宿泊されたお客様に地

域商品券（市内限定）を進呈し、観光客の誘客促

進と観光客等による市内消費の拡大を図り地

域経済を活性化させようとする事業です。 

　地域商品券は、宿泊施設が１，０００円、また

は２，０００円のどちらかを選択でき、市内宿

泊施設で宿泊された方に進呈するものです。

この事業に参加される事業所等は、地域商品

券を交付する宿泊施設等は４０％、地域商品

券が使用される商店、飲食店等は１０％の負

担が必要となります。なお、詳細は下記の日程

で事業説明会を開催しますのでご参加下さい。 

宿泊・観光施設関係者　観光課　82－1212 

平成21年8月7日（金）午前10時30分～ 

あしずり港海の駅　１階研修室 

商店・飲食店等関係者　水産商工課　82－1114 

平成21年8月7日（金）午後１時30分～ 

あしずり港海の駅　１階研修室 

教育講演会のご案内 
　
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
達
が
生

き
て
い
く
時
代
は
、
生
き
る
こ

と
が
難
し
い
。
そ
ん
な
時
代
を

豊
か
に
生
き
る
た
め
に
は
、
自

尊
感
情
を
育
み
、
自
分
も
な
か

ま
も
大
切
に
し
合
え
る
人
間
関

係
を
気
づ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
の
た
め
に
学
校
、
家
庭
、
地

域
で
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
か
、
わ
た
し
た
ち
大
人
が

ど
う
関
わ
る
べ
き
か
、
事
例
な

ど
を
ま
じ
え
て
お
話
し
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

期　日 
 
講　演 
場　所 
講　師 
 
 
 
演　題 
 
主　催 

８月２６日（水）   
 
10：00～12：00（開会式９：30）　  
市民文化会館   
小柳晴生さん   
（元香川大学教授、元保健管理   
センター所長、現放送大学客員教授、   
臨床心理士）   
「子どもの生きる力を大人がどう　　　
関わり育むか」   
土佐清水市教育委員会   
土佐清水市教研推進委員会  

無　料 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆ 

☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆ 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆ 

☆
★
☆
★
☆
★
☆
★
☆ 
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～ あたらしい土佐清水のなかまたち ～ 
うまれてきてくれてありがとううまれてきてくれてありがとう

� 0120-51-3633 （ご予約承り中)
住　所　市内栄町2-6  ☎82-3633
フリーダイヤル 

みんぽう 千
客
万
来 

満
員
御
礼 

お盆過ぎ頃まで営業します。 

ビアホール営業中！ ビアホール営業中！ 
男性　3,500円 
女性　3,000円 

営業時間 
午後5:30～午後9:00

　
子
ど
も
達
が
安
心
し
て
教
育
が

う
け
ら
れ
る
よ
う
、
現
在
２
名
の

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
活

動
し
て
い
ま
す
。 

　
高
知
県
地
域
ぐ
る
み
の
学
校
安

全
体
制
整
備
推
進
事
業
『
モ
デ
ル

地
域
に
お
け
る
取
組
』
を
導
入
し
、

県
教
育
委
員
会
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・
リ
ー
ダ
ー
が

登
下
校
時
を
中
心
に
巡
回
し
て
、

学
校
の
安
全
整
備
を
図
る
も
の
で

す
。
今
年
度
は
、
市
内
全
小
学
校

を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
地

域
で
子
ど
も
達
の
見
守
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

酒井一洋さん（下川口）酒井一洋さん（下川口）  
　担当区域　担当区域  
　　下ノ加江小・幡陽小　　下ノ加江小・幡陽小  
　　三崎小・下川口小　　三崎小・下川口小 

倉松建二さん（大浜）倉松建二さん（大浜）  
　担当区域　担当区域  
　　窪津小・足摺岬小　　窪津小・足摺岬小  
　　中浜小・清水小　　中浜小・清水小  

酒井一洋さん（下川口）  
　担当区域  
　　下ノ加江小・幡陽小  
　　三崎小・下川口小 

倉松建二さん（大浜）  
　担当区域  
　　窪津小・足摺岬小  
　　中浜小・清水小  

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー 

浦川　夏李くん 
H2 1 .６ . 1 0生  

か　　い 

池浦　新大くん 
H2 1 .５ .２生  

あ　ら　た 

吉村　來隼くん 
H2 1 .５ . 2 5生  

ら　い　と 

早川　祥正くん 
H2 1 .４ .９生  

しょうせい 

宮村　菜々子ちゃん 
H2 1 .６ . 2 2生  

山本　梨央ちゃん 
H2 1 .５ . 2 8生  

り　　お 

大　　一輝くん 
H2 1 .６ . 1 0生  

い　っ　き 

赤ちゃんの　笑顔や　スヤスヤと 

ねむる顔 

健やかに　大きくなぁれ 
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月 土 金 木 水 火 

外科・胃腸科・内科・脳外科・小児科・救急は毎日診療しています。 

消 化 器 内 科  

老 年 病 科  

（ 第 １ ）  

皮 膚 科  

眼 　 　 科  
泌 尿 器 科  
整 形 外 科  
老 年 病 科  
耳 鼻 科  
糖 尿 病 内 科  
呼 吸 器 内 科  
心療内科（第４） 

眼 　 　 科  

耳 鼻 科  

整 形 外 科  

老 年 病 科  

（第１・４） 

 

 

消 化器内科  

診
療
科
目 

医療法人　聖真会 

■今年も足摺踊りに参加します！ 
看護師・理学療法士・ケアマネ・薬剤師・登録ヘルパー 
随時募集しています。（4週8休制）担当：上岡 

詳しくはホームページをご確認ください。 

8月 の 診 療 予 定 

渭 南 病 院 
い　  なん　  びょういん 

土佐清水市越前町6-1 
82-1151（代） 

http://www.inan-hp.jp/

お問い合わせは 
　　　メール： taro-kamioka@inan-hp.jp

清
医
会
だ
よ
り
「
元
気
が
一
番
」 

松
谷
病
院
　
呉
　
啓
貴 

さ
よ
う
な
ら
土
佐
清
水
の
皆
さ
ん 

　
４
年
数
ヶ
月
に
わ
た
っ
て
、
地

元
の
医
療
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
こ
の
夏
を
も
っ
て
土
佐
清

水
市
を
去
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

７
月
31
日
で
一
般
の
診
療
を
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　
　
　 

 

　
私
が
土
佐
清
水
市
を 

去
り
が
た
い
理
由
　 

 

　
温
暖
な
西
・
南
日
本
の
太
平
洋

岸
で
生
活
す
る
の
が
、
長
年
の
夢

で
し
た
。
冬
は
コ
ー
ト
も
要
り
ま

せ
ん
。
４
回
の
冬
を
過
ご
し
ま
し

た
が
、
自
宅
で
は
い
っ
さ
い
暖
房

を
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
入
浴
も
ほ
と
ん
ど
シ
ャ
ワ
ー
だ

け
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
一
方
で
も
夏
は
酷
暑
ま
で
は

な
く
、夜
は
海
風
が
入
る
た
め
、窓

を
開
け
れ
ば
涼
し
い
風
が
入
っ
て

き
ま
す
。 

　
４
回
の
夏
を
過
ご
し
ま
し
た
が
、

自
宅
で
は
い
っ
さ
い
冷
房
を
使
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
７
〜
８
月
は
水

の
シ
ャ
ワ
ー
で
洗
身
し
て
い
ま
す
。 

　
豊
か
な
自
然
に
は
言
及
す
る
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。私
の
友
人
達
は
、

ほ
と
ん
ど
が
都
会
で
生
活
し
て
い

ま
す
。
彼
ら
の
子
ど
も
が
小
中
学

生
で
す
。
そ
の
子
達
に
清
水
の
子

ど
も
が
夏
休
み
に
川
で
エ
ビ
を
捕

る
話
を
し
た
ら
目
を
輝
か
せ
て
い

ま
し
た
。 

　
柏
島
の
男
の
子
が
、
５
年
生
に

な
っ
た
ら
10
メ
ー
ト
ル
の
橋
か
ら

海
に
飛
び
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
話
を
し
た
ら
、
１
年
生
の
そ
の

子
は
真
剣
に
な
っ
て
、「
10
メ
ー
ト

ル
っ
て
ど
の
く
ら
い
？
」
と
お
母

さ
ん
に
何
回
も
質
問
し
て
い
ま
し

た
。 

　
そ
の
後
も
数
日
間
、
落
ち
着
き

な
く
聞
き
続
け
た
そ
う
で
す
。 

　
ま
た
、土
地
柄
か
ら
現
地
の
方
々

の
気
質
が
穏
や
か
で
、
安
心
し
て

働
き
、暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
凶
悪
事
件
は
一
つ
も
起
こ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

　
狭
い
社
会
な
の
で
皆
で
監
視
し

合
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
皆
で
見
守

り
合
っ
て
い
る
の
で
す
。 

　
子
ど
も
は
、
い
わ
ば
地
域
の
大

人
全
員
が
共
同
で
保
護
し
て
い
ま

す
。 

　
し
か
し
土
佐
清
水
で
暮
ら
す
に

あ
た
り
、
将
来
起
こ
る
で
あ
ろ
う

南
海
地
震
に
対
す
る
不
安
な
ど
が

あ
る
の
も
正
直
な
気
持
ち
で
す
。 

　
私
は
も
う
46
歳
で
家
族
も
な
く
、

不
動
産
も
あ
り
ま
せ
ん
。
家
財
道

具
も
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
怖
い

も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
二
つ
だ
け
例
外
が
あ
っ
て
、
本

当
を
言
う
と
ヤ
ク
ザ
と
オ
バ
ケ
が

怖
い
で
す
。 

　
最
後
に
土
佐
清
水
市
の
皆
さ
ん

に
申
し
上
げ
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

「
ど
う
せ
土
佐
清
水
だ
か
ら
・・・
。」

と
い
う
セ
リ
フ
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

高
速
道
路
が
通
ら
な
い
と
か
、
人

口
が
減
っ
て
い
る
と
か
、
産
業
が

な
い
と
か
、若
い
人
が
い
な
い
と
か
、

住
民
税
が
高
す
ぎ
る
と
か
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が
な
い
と
か
、
そ
も
そ

も
嘆
い
て
も
仕
方
の
な
い
こ
と
で

す
。
そ
れ
を
言
葉
に
す
る
の
は
決

し
て
建
設
的
と
は
い
え
ず
、
何
の

意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
土

佐
清
水
は
、過
疎
地
で
す
。そ
れ
で

も
目
の
前
の
仕
事
や
日
常
の
行
為

一
つ
一
つ
を
大
切
に
こ
な
し
な
が

ら
、
不
平
も
不
満
も
文
句
も
言
わ

ず
に
毎
日
き
ち
ん
と
過
ご
す
。 

　
こ
う
す
る
こ
と
で
、
ど
ん
な
現

実
も
あ
る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 
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「ジョン万かるた」で たどる万次郎の歩み 

John
Mung
Cards

　本市の偉人ジョン万次郎こと中浜

万次郎の波乱に満ちた人生と、どのよ

うな状況でも決して夢を見失わず、常

にベストを尽くす「ジョン万スピリッ

ト」を『ジョン万かるた』で紹介します。 

Vol .7 帰国したジョン万 

ぬくもりを感じた 
島津斉彬藩主の取り調べ 
Qestioning the returnees 
Shimadzu Nariakira softened

夢に見た　母との再会  
　　　　十一年十ヶ月ぶり 
After 11 years and 10 month 
his dream of seeing his mother 
again came true

ワター 

          それは水 

Yes, Water

民主主義 
　 みんなで選んだ 大統領 
Democracy;the president is 
elected by the people

おもしろ英語 

　　「掘った芋いじるな」 

What time is it now?

ぬ 

ゆ 

ん 

わ 

お 

　薩摩藩主、島津斉彬は内外の事情

に精通していた。彼は、積極的にジ

ョン万の体験談を取り上げ優遇した。 

　ふるさと中の浜は、足摺半島にあり、

冬でも温暖な気候で、椿の花や、ノジ

ギクが咲き乱れる、美しく小さな漁

村である。 

　耳から学んだ発音。今日でも万次

郎のカタカナ英語を話すと通じるこ

とが多い。幼い頃は寺子屋へ通えず

字を書くことができなかった。 

　アメリカでは投票によって、賢い

人が国主に選ばれると大名や奉行に

説明した。分け隔てのない、人との

交わりを身につけていた彼の中には、

身分も国境も存在しなかった。 

　What time is it now?(今、何時で

すか？) を、土佐弁風におもしろく

発音した。 

あしずり会計 
白川浩平税理士事務所 

大岐2835－50 

TEL0880－82－8300
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足摺海洋館 足摺海洋館 I dive 海洋 I dive 海洋 
～華やかな海の 
 　生き物たち～ 

７月１７日（金） 
　～８月３１日（月） 
ニシキエビ・ハナミノ 
カサゴ等、華やかな海 
の生物を展示。 

華 展 午前10時・午後３時の一日２回 

（１回に２人程度：潜水時間約30分） 

申込方法：前日までに電話予約先着順 

※Ｃカード免許所持者・海洋館年間 

パスポート所持者に限ります。 

※空気ボンベ代・保険料等実費 

お問合せ　℡ 0880-85-0635

８月の土日 
親子で作ろう親子で作ろう 
サメの歯アクセサリーサメの歯アクセサリー 

木工教室 

親子で作ろう親子で作ろう 
サメの歯アクセサリーサメの歯アクセサリー 

木工教室 

親子で作ろう 
サメの歯アクセサリー 

木工教室 
８/９・23　要予約 

８/１・８・22　要予約 

選挙管理 
　委員会 
℡82-1111 
内線241.242

高知海区漁業調整委員会委員選挙人名簿登載の申請について 
　
高
知
海
区
漁
業
調

整
委
員
会
委
員
選
挙

人
名
簿
は
、毎
年
１
回

（
９
月
１
日
調
製
、
12

月
５
日
確
定
）の
定
時

登
録
で
あ
り
、申
請
に

基
づ
き
選
挙
管
理
委

員
会
が
選
挙
権
の
有

無
を
調
査
し
て
登
録

し
ま
す
。申
請
が
な
け

れ
ば
名
簿
漏
れ
と
な
り
、

選
挙
が
あ
っ
て
も
投

票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん 

。   

 
 

今
回
登
録
さ
れ
た

選
挙
人
名
簿
は
、平
成

22
年
12
月
４
日
ま
で

１
年
間
据
え
置
か
れ
、

期
間
内
に
執
行
さ
れ

る
選
挙
に
用
い
ら
れ

ま
す
。  

　
下
記
資
格
要
件
に

該
当
さ
れ
る
方
は
漁

業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
登
載

申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。 

● 資格要件 
１．１年に９０日以上漁船を使用する漁業を営む者（漁業経営者）、またはこの漁業の水
産動植物の採捕または養殖に従事する者（漁業従事者）。   
２．平成２１年９月１日現在で土佐清水市の区域内に住所または事業所を有する者（住所
要件）。   
３．平成２１年１２月５日現在で満２０歳以上の者。 
｛平成元年１２月６日以前に生まれた者｝（年齢要件） 
● 申請の期間 
平成２１年９月１日  ～  平成２１年９月５日 
● 選挙人名簿調製期限 
平成21年10月15日 
● 選挙人名簿縦覧期間 
平成２１年１０月２０日  ～  平成２１年１１月３日 
　申請書に基づいて作成した名簿をこの縦覧期間中に 
選挙管理委員会で縦覧できます。ご自身が選挙人名簿 
に登載されているかどうかを期間内に確かめてくださ 
い。 
　なお、名簿登載の決定に関して異議のある方は、こ 
の期間内に異議の申し立てをすることができます。 
● 選挙人名簿確定日 
平成21年12月5日 
● 提出先 
〒787-0392  土佐清水市天神町１１番２号 
　　　　　　　　　　　　土佐清水市選挙管理委員会 
※申請書は選挙管理委員会及び各市民センター並びに 
　漁業協同組合、区長場に置いています。 
◎高知海区とは高知県の地先海面をいいます。 

高知海区漁業調整委員会 
　農林水産大臣が定めた海区

の区域内における漁業に関す

る事項を処理します。 

　委員会は選挙による委員９

人、学識経験者から知事が選

任した者４人、海区内の公益

を代表すると認められる者の

中から知事が選任した者２人、

計１５名で構成され、任期は

４年、現在の委員の任期は平

成２４年８月１４日までとな

っています。 

多学講座
 参加費 

200円 
定員30名 

（高校生以上） 

主催（申込先） 
幡多地域大学推進協議会 
〒788-0875 宿毛市山奈町芳名2779-2 
Tel／Fax　0880-66-1763 
E-mail　masatosi.sky@orange.zero.jp山・川・海の民に学び、自ら試み、地域の自立を準備する 

・昼食　漁師料理（８００円）　　・実習　以布利センターと生け簀見学、竹竿釣り 

「幡多の沿岸漁業を語る」 ８月２２日（土）10:00～16:00 土佐清水市以布利「漁民研修センター」 
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山下　修己 

おひさまで光熱費大幅カット 

太陽光発電システム販売 

土佐清水市天神町１－１３　Tel/fax　８２－１７１５ 

ばんきんや 

お見積もりいたします 

１・２級　9/12(土)　学科、実技講習 ⇒ 9/27(日)試験　9：00～ 
　　　　　進級　￥34,000 
　　　　　２級　￥69,700 
　　　　　　　(試験料、身体検査料等込み) 
特殊小型　9/13(日)　学科、実技講習 ⇒ 9/26(土)試験　10：00～　 
　　　　　水上オートバイ　￥48,000(試験料、身体検査料等込み)

更新・失効　9/16(水)　13:30～　四万十市 
　　　　　　　　　　　　　　宿毛市の会場・日時もあります。 

ボート免許教室、ボート免許教室、随時開催中！随時開催中！ ボート免許教室、ボート免許教室、随時開催中！随時開催中！ ボート免許教室、随時開催中！ 

更新講習の受付、更新講習の受付、始めました！始めました！ 更新講習の受付、更新講習の受付、始めました！始めました！ 更新講習の受付、始めました！ 

海事代理士　小川恵理奈　高知県宿毛市坂ノ下1023-37 
TEL　0880-63-5587　090-2785-9074 
ＵＲＬ　http://www.ogawa-marine.com

オガワマリンサービス 

再試験の方も再試験の方も 
受付してます受付してます 
再試験の方も 
受付してます 

℡82-1111 
内線318

環　　境 

　環境省では、2005年から夏の軽装をすすめる「クールビズ」運動を展開しております。

冷房をゆるくすることによって電力を使わないようにし、排出される二酸化炭素を減らす

ことを目的とするものです。市役所でも、軽装期間を設けております。市民のみなさまも、

身軽な服装・さわやかなみだしなみで、より涼しく夏をすごしましょう。 

クールビズのすすめクールビズのすすめ クールビズのすすめクールビズのすすめ クールビズのすすめ 

子犬の譲渡会子犬の譲渡会 子犬の譲渡会子犬の譲渡会 子犬の譲渡会 

幡多福祉保健所衛生環境課　℡　0880-34-5119

日時　平成２１年８月２６日（水） 
　　　９：３０から 

子
犬
を
譲
り
た
い
方 

　
離
乳
が
す
ん
だ
生
後
２
〜
３
ヵ
月
の

健
康
な
子
犬
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
必
ず
幡
多
福
祉
保
健
所
ま
で
連

絡
を
い
れ
て
く
だ
さ
い
。
当
日
は
必
ず

印
鑑
を
ご
持
参
下
さ
い
。 

 

子
犬
を
飼
い
た
い
方 

　
当
日
は
、
必
ず
印
鑑
を
ご
持
参
下
さ

い
。 

　
ま
た
、
子
犬
を
入
れ
る
箱
や
リ
ー
ド

等
も
準
備
し
て
下
さ
い
。
子
犬
の
譲
渡

が
決
ま
っ
た
場
合
は
、
講
習
会
を
受
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
原
則
と
し

て
本
人
へ
の
譲
渡
と
な
り
ま
す
の
で
代

理
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。 

子犬を譲りたい人の受付 
　　　　９：３０～１０：００ 
 
子犬を飼いたい人の受付 
　　　１０：００～１０：１０ 
 
譲渡犬の決定 
　　（希望者が重複する場合は 
　　　　　　　　抽選となります） 
 
飼い始め講習会 
　　　１０：２０～１１：００ 
 
譲渡犬の譲り渡し 
　　　１１：００～　 

犬の引取り犬の引取り 犬の引取り犬の引取り 犬の引取り 
　
犬
の
引
取
り
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
引
取
日
の
前
日
ま
で

に
ご
連
絡
下
さ
い
。
連
絡
が
な

い
場
合
は
引
取
り
が
で
き
ま

せ
ん
。
な
お
定
期
の
引
取
り
日

は
、
毎
月
第
一
・
第
三
水
曜
日

の
午
前
11
時
か
ら
10
分
間
で
す
。

８
月
の
予
定
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。 

※犬や猫には、「いのち」があります。飼い主さんは 
　愛犬・愛猫が亡くなるまで責任を持ちましょう。 

８月５日（水）・１９日（水） 
 
場　所　市役所玄関前 
 
時　間　１１：００～１１：１０ 
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子育て支援係　℡82-1118　内線345福　　祉 

℡82-1111　内線248福祉児童係 

◎土佐清水市に住所を有する児童 
◎市内の認可保育所（広域入所含む）・幼稚園及び届出認可外保育施設に入所
　している第３子以降３歳未満の児童 　

多
子
世
帯
を
応
援
し
、
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
児
童
（

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
者
）
を

３
人
以
上
養
育
し
て
い
る
世
帯
の

第
３
子
以
降
３
歳
未
満
児
の
保
育

料
等
を
軽
減
し
ま
す
。 

８月から 

多
子
世
帯
保
育
料
等 

軽
減
事
業
を
実
施
し
ま
す 

軽減対象児童 

申請書を市役所福祉事務所子育て支援係に提出 

（申請書は子育て支援係及び各保育所に置いてあります。） 

◎認可保育所・・・８月２０日まで及び途中入所（該当）時に申請書を提出 

◎幼稚園及び認可外保育施設・・・年度末（３月３１日）までに申請書を提出（領収

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 書を添付） 

申請方法 

◎認可保育所・・・・・市が徴収する保育料 
◎幼稚園・・・・・・・設置者が徴収する授業料及び預かり保育に係る費用（幼
　　　　　　　　　　稚園就園奨励費を超える額。ただし、月額２５，０００ 
　　　　　　　　　　円を限度） 
◎認可外保育施設・・・設置者が徴収する認可保育所における保育に準ずる 
　　　　　　　　　　基本的な保育サービスに要する費用（月額５０，０００ 
　　　　　　　　　　円を限度） 

軽減額 

【児童扶養手当現況届のお知らせ】

【特別児童扶養手当のお知らせ】

※上の期間中及び時間内に来られない方は、必ずお早めにご連絡下さい。 

現況届の手続きは毎年必要です 
○児童扶養手当を受給されている方は次の期間中に手続きをして下さい。 

　提出がなされない場合、今年の８月分からの手当が受けられなくなり

ますのでご注意下さい。また、所得制限により手当が支給停止となって

いる方も現況届の提出は必要です。 
 

児童扶養手当とは 
　次にあげる児童（１８才に達する日以後最初の３月３１日までの間に

ある者又は一定の障害の状態にある２０才未満の者）を監護している母、

または母にかわってその児童を養育している者に対して支給されます。 

●父母が離婚・父が死亡・父が重度の障害 

●父が生死不明・父から１年以上遺棄 

●父が１年以上拘禁・未婚の母子など 
 
＊母が結婚したり（事実婚を含む）、公的年金を受給するようになったり、

児童が施設に入所するなどの場合は手当を受けることができなくなり

ますのですぐに届け出て下さい。 
 
●この手当には受給者本人と同居親族の所得制限があります。 

所得現況届の提出をお願いします 
　特別児童扶養手当を受給されている方は、８月
分以降の受給資格の有無を確認するため所得状況
届の提出をお願いします。  

必要な書類は対象者に送付します 
受付期間　８月11日（火）～９月10日（木） 
　　　　　（土・日は除く） 
受付場所　市役所１階 
　　　　　福祉事務所福祉児童係⑦番窓口 
　　　　　下ノ加江・三崎・下川口　各市民センター  
特別児童扶養手当とは 
　精神又は身体に障害を有する児童について、特
別児童扶養手当を支給することにより障害児の福
祉の増進を図ることを目的としています。 
　対象者は、２０歳未満の障害のある児童の父母、
又は父母に変わって養育をしている方です。 

児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書について 
　現況届を提出することとされている平成２１年８月において、児
童扶養手当の受給から５年を経過する等の要件に該当している方に
ついては、児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書及び添付
書類の提出が必要です。該当者には事前に通知を送付しております
ので、まだ提出されていない方は、現況届と併せて提出するようにし
て下さい。 
　※手続きを行わなかった方は、児童扶養手当の２分の１が支給停
止となる可能性がありますので、必ず手続きをするようにして下さい。 

受付期間 場　　所 時　　間 

8：30～12：00

13：00～17：15

9：00～11：00

11：30～14：00

14：30～16：30

下ノ加江 
市民センター 

福祉事務所福祉 
児童係 
（市役所１階 
　　  ⑦番窓口） 

８月　３日（月） 

～８月２０日（木） 

  （土・日は除く） 

８月１４日（金） 三崎市民センター 

下川口 
市民センター 

必要な書類は対象者に送付します。 
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幡多社会保険事務所　℡0880-34-1616　　市民課年金係　℡82-1111　内線255

市民課国保係　℡82-1111　内線262

国民年金には独自給付があります 国民年金には独自給付があります 国民年金には独自給付があります 

入院時医療費の窓口自己負担について入院時医療費の窓口自己負担について 入院時医療費の窓口自己負担について入院時医療費の窓口自己負担について 入院時医療費の窓口自己負担について 

入院時の食事等の自己負担額減額について入院時の食事等の自己負担額減額について 入院時の食事等の自己負担額減額について入院時の食事等の自己負担額減額について 入院時の食事等の自己負担額減額について 

○寡婦年金 ○死亡一時金 ○付加年金

　第1号被保険者として保険料を納

めた期間（免除期間を含む）が5年以

上ある夫が、年金を受け取ることな

く死亡したとき、10年以上婚姻期

間のあった妻に60歳から65歳まで

支給されます。 

　（寡婦年金額＝夫が受けとること

ができる老齢基礎年金の4分の3）

※ただし、死亡した夫が障害基礎年

金を受ける権利を持っていたり、妻

が繰上げの老齢基礎年金を受けて

いた場合は支給されません。 

　第１号被保険者として保険料を3
年以上（一部納付をした期間の月数は、
一部納付の割合によって計算）納め
た人が、年金を受けずに無くなった
ときに支給されます。（保険料を納め
た月数に応じて一時金の額が決まっ
ています。） 
　※付加保険料を納めた期間が3
年以上ある場合は、8500円が加算
されます。 
　※ただし、その人の死亡により遺
族が遺族基礎年金の支給を受けら
れる時は支給されません。 

　定額の保険料に、月額400円を上

乗せして納めると、将来受け取る老

齢基礎年金に付加年金が加算され

ます。 

（付加年金額＝200円×付加保険料

納付月数） 

　※ただし、保険料の免除を受けら

れている方、国民年金基金に加入し

ている方は付加保険料を納めるこ

とはできません。 

　
病
気
や
け
が
で
入
院
す
る
場
合
、あ
ら
か
じ

め
申
請
し「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
医
療
機

関
に
提
示
す
れ
ば
、窓
口
で
の
医
療
費
の
支
払

は
、次
の
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

　
な
お
、す
で
に「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
お

持
ち
の
方
は
、有
効
期
限
が
平
成
21
年
７
月
31

日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、８
月
中
に

更
新
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
平
成
21
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
の

方
は
、
入
院
時
の
食
事
代
等
の
自
己
負
担
額

が
減
額
さ
れ
る「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請

を
し
た
月
の
初
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま
す
の

で
、現
在
、入
院
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
き
ま
し

て
も
、お
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証

の
有
効
期
限
は
平
成
21
年
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
交
付
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
更
新
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。 

申
請
場
所 

　
：
市
民
課
国
保
係 

　
　
各
市
民
セ
ン
タ
ー 

申
請
に
必
要
な
も
の 

　
：
国
民
健
康
保
険
証 

　
　
印
か
ん 

現
在
お
持
ち
の
認
定
証 

　
　
　
　
　（
更
新
の
方
） 

※ 70歳以上で課税世帯の方は、申請がなくても自己負担限度額までの支払となりますので、認定証は必要ありません。 

◎70歳未満の方の自己負担限度額 ◎70歳～74歳の方の自己負担限度額 

食事代（1食につき） 

市民税課税世帯 

市民税非課税世帯 

または高齢者の低所得Ⅱ 

市民税非課税世帯 

または高齢者の低所得Ⅱ 

【長期入院（90日以上）の認定有】 

市民税非課税世帯のち 

高齢者低所得Ⅰ 

過去12ヶ月に高額療養費の支給が 

3回までの世帯の自己負担限度額 

外来　+　入院 

(世帯単位)

外来 

(個人単位)
課税区分 

現役並み 

所 得 者 

一　　般 

低所得Ⅱ 

低所得Ⅰ 

市 民 税 

課税世帯 

市民税非 

課税世帯 

80,100 円+（総医療費-267,000 円）×1％ 

(多数該当の場合　44,400 円）　 

44,400円 

24,600円 

15,000円 

44,400円 

12,000円 

8,000円 

150,000円＋（総医療費-500,000円）×1％ 

80,100円＋（総医療費-267,000円）×1％ 

35,400円 

4回以上 

83,400円 

44,400円 

24,600円 市民税非課税世帯 

上位所得者 

課税区分 

一　　　般 

260円 
 

210円 
 

 

160円 

 
 

100円 

市
民
税
課
税
世
帯 
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担 当 者　高知地方法務局所属 

　　　　　　中村公証役場公証人 

予 約 制　平日に事前に電話予約をして下さい。 

         　　 （予約電話番号　0880-34-1728） 

相 談 日　平成２１年８月１６日（第３日曜日） 

開催時間　午前９時から午後５時頃まで 

　　　　　（１組約５０分） 

場　　所　中村公証役場 

　　　　　（四万十市中村大橋通６丁目３番７号 

　　　　　第一とらやビル４階） 

相談内容　遺言のほか、相続、金銭・不動産の貸借、 

　　　　　離婚に伴う養育料・慰謝料・財産分与、高 

　　　　　齢者等の財産管理など 

　TOPのコーヒーを愛して頂いたお

客様に感謝の気持ちを込め、ブレンド

コーヒー（HOT）をサービス料金（350円

→300円）で提供させていただきます。 

　皆様のご来店をお待ちしています。 

期　間　８月１日（土）～９月３０日（水） 

珈琲店　トップ　Tel　８２－０７２０ 
〒787-0306　土佐清水市幸町4-3

お客様に感謝の気持ちをこめてお客様に感謝の気持ちをこめて お客様に感謝の気持ちをこめて 

おしらせ 

統計調査に

ご協力をお願いします統計調査に

ご協力をお願いします

　
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
全
国
消
費
実
態

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
民
の

暮
ら
し
向
き
を
家
計
の
面
か
ら
把
握
す
る
も
の

で
す
。 

　
そ
れ
以
外
の
統
計
調
査
に
お
い
て
も
、
各
種

統
計
の
結
果
を
個
別
に
利
用
す
る
こ
と
は
決
し

て
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
個
人
の
税
金
に
影

響
す
る
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。 

　
あ
く
ま
で
も
統
計
数
値
を
取
る
た
め
の
も
の

で
あ
り
、
そ
れ
ら
の
数
値
は
国
が
年
金
・
福
祉

政
策
・
税
制
を
検
討
す
る
基
礎
資
料
に
利
用
す

る
た
め
、
全
体
の
把
握
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

　
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
調
査
員
さ
ん

が
訪
問
の
際
に
は
、
将
来
の
生
活
向
上
に
つ
な

が
る
資
料
と
な
る
統
計
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

講　演　「出産・育児から再就職へチャレンジ！ 

　　　　”あなたの○年度・・・、理想の実現に向けて”」 

講　師　人・みらい研究所    代表　筒井　典子さん 

日　時　８月20日（木）13:00～15:00 

場　所　こうち男女共同参画センター「ソーレ」 

　　　　　高知市旭町３丁目１１５ 

対　象　再就職を希望されている方 

参加料　無料　無料託児付（事前に申込が必要です） 

問合わせ・申込先 

　　（財）21世紀職業財団高知事務所 

　　〒780-0834　高知市堺町2-26 

高知中央第一生命ビル６F 

　　Tel　088-823-2667　Fax　823-2540

再就職準備セミナー 
（Re・Beワークセミナー）のご案内 相談無料秘密厳守 

お気軽にご相談下さい。 

な
い
！
 

危
 
危
 

　
夏
は
水
を
使
う
機
会
が
多
い
上
に
、
暑
さ
で

汗
を
か
き
や
す
く
な
る
た
め
感
電
事
故
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。「
ぬ
れ
手
に
電
気
」
、「
ぬ
れ

手
に
プ
ラ
グ
」
は
大

変
危
険
で
す
。 

　
電
気
製
品
を
扱

う
時
は
、
忙
し
い
と

き
で
も
、
手
を
よ
く

拭
い
て
か
ら
取
り

扱
う
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

夏
の
感
電
事
故
防
止
 
海
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
特
別
展
 

貝殻を探そう！ 
　　-タカラガイ見つけた!-
　土佐清水で「ウマ」とも呼ばれる、タカラガイ

の仲間を紹介します。海岸でも多くの種類が見

つかるタカラガイ。今年の夏は海でタカラガイ

を探そう。 
 

開催場所　海のギャラリー館内 

開催期間　8月1日～31日 

料　　金　入館料のみ 

　　　　   （大人500円、高校生300円、 

　　　　　中学生以下無料） 

開館時間　9：00～17:00  （木曜休） 

日曜・遺言等公証法律相談 日曜・遺言等公証法律相談 日曜・遺言等公証法律相談 
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場
所
：
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

日
時
：
８
月
25
日
（
火
）
１
時
〜
４
時
 

そ
の
他
の
日
時
：
10
月
26
日
（
月
）
 

　
　
　
　
　
　
　
２
月
25
日
（
木
）
 

募　　集 

土佐清水市姉妹都市友好協会 
会員募集中 

～郷土の偉人　 
　　　ジョン万次郎のつなぐ縁～ 

～健康と福祉推進月間～　　 
第４２回土佐清水市社会福祉大会 

こども絵画・標語コンクール作品募集 

特定非営利活動法人 NPOとさしみず 
臨時職員募集！！ 

募集テーマ：「こんなまちになったらいいな！ 
　　　　　　　　　　こんなことできたらいいな！」 
募集作品：第１部　絵画　小学１年生～３年生 
　　　　　第２部　絵画　小学４年生～中学３年生 
　　　　　第３部　標語　小学４年生～中学３年生 
　　　　　絵画・標語は自分で書いたものに限ります。（１人１点） 
しめきり：平成２１年９月３０日（水）  
【絵画】 
　　大きさ：八つ切りの画用紙 
　　材　料：自由 
【標語】 
　　大きさ：Ａ４サイズの用紙（縦書き） 
　　材　料：自由  
（１）申込用紙に必要事項を記入の上ご応募下さい。 
（２）作品裏面に鉛筆で住所・氏名・電話番号を記入して下
　　　さい。 
（３）作品については、第４２回土佐清水市社会福祉大会で
　　　展示します。  
主催者側で決定する審査委員で審査します。  
市広報「とさしみず」１１月号・社協広報「しあわせ」１２月号 
社会福祉センター玄関前掲示板 
土佐清水市社会福祉協議会ホームページ  
平成２１年１１月２８日（土）午後１時～（展示午後12時） 
第４２回土佐清水市社会福祉大会 
場所　土佐清水市寿町11-1　土佐清水市立市民文化会館  
市長賞　３点　（文具券３，０００円分）各部より１点 
会長賞　３点　（文具券３，０００円分）各部より１点 
　　〒787-0323　土佐清水市寿町11-9 
　　社会福祉法人　土佐清水市社会福祉協議会 
　　電話 0880-82-3500　ＦＡＸ 0880-82-404７ 
　　Ｅメール　shayou-ｓ＠viola .ocn.ne.jp

募集 
規定 

募集 
要領 

応募 
要領 

発表 

賞 

お問い合わせ 
応募先 

主催者事務局 

表彰式 

審査 

　地域には様々な人々が暮らしています。他人を思いやり、お互い助け合お

うとする気持ちが住みやすいまちづくりにつながります。 

　「こんな清水になったらいいな」ぜひ、あなたの思いや夢を絵や標語にし

てみましょう。 

ちいき さまざま ひとびと く たにん おも たが たす あ 

ひょうご え ゆめ おも しみず 

も き すみ 

（市外の方も大歓迎） 
　皆さまから集めさせていただいた会費は、
清水高校生の短期留学や市内青少年のスポ
ーツ交流事業などに活かされています。 

詳しいお問合せ先： 
　　企画広報室　Tel　0880-82-1113

　高知県警察では、警察官の採用募集 
を行っています。 
　将来の高知県警察の担い手となる、 
知性と勇気あふれる若者の応募を待っ 
ています。 
 
　　高知県警察官Ｂ 
 
受験資格   昭和54年４月２日から平成 
　　　　　４年４月１日までに生まれ 
　　　　　た方（ただし、学校教育法 
　　　　　による４年制の大学等を卒 
　　　　　業した方及び平成22年３月 
　　　　　31日までに卒業見込みの方 
　　　　　は受験できません。） 
申込受付期間 
　　　　　８月14日（金）から 
　　　　　９月 1日（火） 
第一次試験日 
　　　　　10月18日（日） 
試験案内（申込書）配布場所 
　　　　　県警察本部、県下警察署等 
　　　　　清水警察署　Tel　82-0110

警

察

官

募

集

警

察

官

募

集

 

警

察

官

募

集

警

察

官

募

集

 

警

察

官

募

集

 福祉職場で働きませんか 
※ヘルパー２級・介護福祉士等の資格
をお持ちの方で、現場での業務経験の
ない方、また長い間現場から離れてい
る方、幡多福祉人材バンクに登録しま
せんか。求人情報を提供し、福祉の職
場を無料・秘密厳守で紹介いたします。 

お問い合せ先 
0880-35-5514 
無料職業紹介所　 
幡多福祉人材バンク 
（四万十市社協内）担当　西村 

特定非営利活動法人ＮＰＯとさしみずでは、 
下記のとおり臨時職員を募集いたします。 

ＮＰＯとさしみず 
の 

臨時職員 

職　　種 

１名 

人　員 
①年齢40歳位までの方（平成21年4月1日現在） 

②応募条件：運転免許（普通免許以上）を持った方、 

　パソコン（ワード・エクセルなど）が扱える方、 

　夜間勤務が可能な方 

受験資格等 

勤務期間 
給　　　与 

受験に必要な書類 

受付期間 

試　　験 

合格発表 

お問い合わせ 

平成21年９月１日～平成22年３月31日 

日　額　６,７００円 

履歴書 

８月３日（月）から８月１４日（金）まで。 

受付時間は午前９時から午後５時まで。（土日は除きます） 

※郵送による申込みは８月１５日（土）必着 

日　　時　　８月２０日（木）午後１時３０分より 

場　　所　　市民文化会館展示室 

　　　　　　※ホール正面玄関よりお入りください 

試験内容　　面　接 

本人への郵送通知にて 

〒787-0323　土佐清水市寿町11-1 

市民文化会館内 

特定非営利活動法人ＮＰＯとさしみず事務局 

℡（82）2771



土
佐
食
株
式
会
社 

姫
か
つ
お 

ス
テ
ィ
ッ
ク 

土
佐
清
水
市
三
崎
５
４
３ 

電
話
０
８
８
０（
８
５
）１
５
１
５ 

＊姫かつお製品の販売先のお問い合わせは、土佐食（株）まで　TEL ８５-１５１５ 

黒
潮
渦
巻
く 

　
足
摺
沖
で
獲
れ
た 

ぴ
ん
ぴ
ん
の 

　
宗
田
か
つ
お
や
け
ん 

こ
じ
ゃ
ん
と
う
ま
い
！ 

新型インフルエンザ相談窓口について

実　施　日 

8月 5日（水） 

8月11日（火） 

9月 3日（木） 

9月 4日（金） 

実　施　場　所 

下川口小学校 

三崎中学校 

下ノ加江市民センター 

受　付　時　間 

 

午前8:00～9:00

実　施　日 

8月28日（金） 

8月29日（土） 

実　施　場　所 

社会福祉センター 

社会福祉センター 

受　付　時　間 

午前9:00～10:00 

午後1:30～ 2:00 

午前9:00～10:00

実　施　日 

 

8月19日（水） 

 

 

9月　9日（水） 

 

9月10日（木） 

実　施　場　所 
松尾小学校 
足摺岬小学校 
大浜区長場 
中浜会館 

 
社会福祉センター 

受　付　時　間 

午前 9:30～ 9:50 

午前10:30～11:00 

午後 1:00～ 1:20 

午後 2:00～ 2:30 

午前 9:30～10:30 

午後 1:00～ 2:00 

午前 9:30～10:30 

午後 1:00～ 2:00

実　施　日 

 

８月１８日（火） 

 

 

 

８月２６日（水） 

実　施　場　所 

社会福祉センター 

以布利漁民センター 

大岐福祉センター 

社会福祉センター 

えびす会館付近 

足摺病院前岸壁 

清水中学校格技館裏 

グリーンハイツ区長場 

受　付　時　間 

午前 9:00～10:00 

午前10:30～11:00 

午前11:20～11:50 

午前 9:00～ 9:50 

午前10:20～10:50 

午前11:20～正 午 

午後 1:30～ 1:50 

午後 2:10～ 2:30

実　施　日 

 

８月１８日（火） 

実　施　場　所 

下ノ加江市民センター 

（未受診者対象） 

布老人憩いの家 

受　付　時　間 
 

午後1 : 40～2 : 00  

午後2 : 30～2 : 50

胃がん検診（対象：40歳以上) 
料金：９００円 

※当日は何も飲食せずにお越しください 

特定健診等健診（対象：40歳以上) 
料金：１，０００円(40～64歳）・65歳以上は無料 

※検診当日は受診券・保険証が必要となります 
（受診券がないと当日は受診できません） 
※会場が混雑しますのであらかじめ受診日に対象地区を決めています。 
※受診日の対象地区が都合の悪い場合は、別の日程でも受診可能です。 

子宮がん検診（対象：20歳以上偶数年齢） 
料金：600円 

肺がんレントゲン検診（対象：40歳～64歳）料金：200円 

【平成21年度の検診・健診の年齢】 
　平成22年3月31日現在における満年齢 
 
【受診結果について】 
　がん検診の受診結果は、約1ヶ月後に異常が見つかった 
方のみに通知します 
 
【市が実施する検診を受診できない方】 
　・公務員 
　・健康診断を実施している事業所にお勧めの方 
　・各種検診対象年齢以外の方 
　・病院で現在受療中（治療中）や、すでに検診を実施した方 
　・土佐清水市に住民票を置いていない方 

　今回の新型インフルエンザは通常の季節性インフルエンザ
と類似しており、多くの感染者は軽症のまま回復していますが、
糖尿病やぜん息等の基礎疾患のある方などは重症化する可能
性がありますので、日頃から、手洗い、咳エチケット、うがいな
どを励行し、感染防止に努めましょう。 

◎手洗いの習慣を身につけましょう。 
　１・流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、手のひらをよく
　　　こすります。 
　２・手の甲を伸ばすようにこすります 
　３・指先・爪の間を念入りにこすります 
　４・指の間を洗います 
　５・親指と手のひらをねじり洗います 
　６・手首も忘れずに洗います 
　　　※30秒が目安です。その後、十分に水で流しましょう。 
 
◎うがいを忘れずに 
　　外出後はもちろん、一日３回、15秒間で２回を目安にうがい
　をする習慣を身につけましょう。 

相　談　窓　口 
高知県発熱相談センター　Tel 088-823-9092 
（平日8:30～21:00土日・祝日8:30～17:30） 

平日の相談Tel 0880-35-5979 
（時間8:30～17:30） 

８月・９月の健診・検診日程 

結核レントゲン検診（対象：65歳以上）料金：無　料 

8 月 1 9日 ( 水 )  

8 月 2 0日 ( 木 )  
 

8 月 2 1日 ( 金 )

サニーマート 

中 央 公 民 館  

 
市 役 所  

午後1:30～ 4:30 

午前9:00～12:30 

午後1:30～ 5:00 

午前9:00～12:00

実　施　日 実施場所 受 付 時 間 

献血バスがやってきます 

☆献血にご協力をお願いします☆ 

　献血年齢は、200ml献血の場合は、16歳～69歳、400ml献血の
場合は、18歳～69歳となっております。なお、65歳以上の献血に
ついては、献血される方の健康を考え、60歳～64歳の間に献血の
ご経験がある方に限らせていただきます。 

  ☆お近くの献血会場へお越しください☆ 

【お問い合わせ】健康推進課　保健推進係　TEL82-1111(内線263)

16８ 21

健　　康 健康推進課　保健推進係　�(82)1111内線263・216



日　程 

8月25日(火)

締  切  日 

8月20日(木)

時　間 

午後1:30～ 

3:00

場　所 

幡多福祉保健所 
四万十市中村山手通19

（86）0106 

（82）2248 

（85）0153 

（82）0520 

（88）0144

下川口保育園  

浦 尻 保 育 園  

三 崎 保 育 園  

旭 保 育 園  

足摺岬保育園  

８月　５日（水） 

８月１２日（水） 

８月１２日（水） 

８月１８日（火） 

８月１９日（水） 

園　　　名 実　施　日 ８月　５日（水） 

８月１２日（水） 

８月２１日（金） 

下川口保育園 

三崎保育園 

子育て支援センター「どんぐりっこ」 

実　施　日 場　　　　　所 

８月　４日（火） 

８月　６日（木） 

８月１１日（火） 

８月１３日（木） 

８月２０日（木） 

８月２５日（火） 

８月２７日（木） 

内　　　容 実　施　日 

保育園に 
あそびにきませんか 
園 庭 開 放 (時間：9:30～11:30)

子育て支援センター「どんぐりっこ」 
　　　　　　　　　(時間：9:30～11:30)

水 遊 び  

水 遊 び  

水 遊 び  

水 遊 び  

ほ っ と タ イ ム  

 

 

す い か 割 り  

お 誕 生 会  

 

しゃぼん玉・プール・水遊び 

８月　５日（水） 

８月１２日（水） 

８月１９日（水） 

８月２６日（水） 

内　　　容 実　施　日 

子育て支援センター 

　　　「どんぐりっこ下ノ加江」 
　　　　　　　　　(時間：9:30～11:30)

足 摺 岬 老 人 の 里  

竜串ふれあいセンター 

８月　７日（金） 

８月１４日（金） 

内　　　容 実　施　日 

お で か け 広 場 
　　　　　　　　　　(時間：午前10:00～11:30) 

※8月の 「おやこ広場　ほほえみ」 は、 
　3日、10日、17日、24日、31日の 
　午前9:30～11:30です。 

心の健康相談 
ひとりで悩んでいませんか？ 
お気軽にご相談ください。 

☆お問い合わせ☆ 
子育て支援センターどんぐりっこ 

浜町6-22　清水保育園内　 (83)0033

８月の日程は、下記の通りです。 
　　　　　　　　　　　（時間：午前10:00～11:00） 

健康推進課保健指導係　 (82)1111

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。 
　困っていること、心配なことなどなんでも相談してください。 

※土佐清水市内での出張相談を行う場合もありますので、
　お申し込みの時にご相談ください。 
　出張相談の場合は、午後2時～3時30分まで 
 
・申し込みが多数の場合は、次回になることもあります
　のでご了承ください。 
・保健師・相談員による相談は、随時受け付けています。 

８月の予定 

精神科医師による 

☆お申し込み・お問い合わせ☆ 
幡多福祉保健所 健康障害課  0880 (34) 5124

相談医：精神科嘱託医  

しゃぼん玉・プール・水遊び 

ぴよぴよクラブ・すいか割り・水遊び 

ぴよぴよクラブ　おもちゃ作り・水遊び 

育 児 相 談  

県民手帳予約受付中! !（お申し込みはお早めに） 

その他市町村要覧、高知県行政機構一覧、中
央主要官庁等、家庭の儀式 一口辞典、書簡用
語、印紙税額一覧表、災害伝言サービス 等 

県民手帳予約受付中！！（お申し込みはお早めに） 
 
◎ただいま、来年の県民手帳（2010年版）購入予約申し込
　みを受け付けています。 
 
◎暮らしやビジネスにぜひご活用ください。 
 
＊内容 
　行政区画図、日記編（行事予定表・日記）、資料編（県内
　主要統計表・官庁関係資料・暮らしの各種資料）、住所録、
　東京・大阪地下鉄路線図、他 
 
＊価格 
　ポケット版（ 8×12cm）450円 
　デスク版（13×21cm）750円 
 
＊申し込み期限 
　平成21年８月２０日 
 
＊申し込み先 
　市役所企画広報室 
　　℡82-1111　内線317

８ 17 21
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☆8月 5日(水) 
 
 
 
 

☆8月 6日(木) 
 
 

☆8月 7日(金) 
 
 
 
 

☆8月11日(火) 
 
 
 

☆8月13日(木)

13：00～13：40 
14：00～14：20 
14：30～14：50 
 
 
10：50～11：10 
 
 
10：45～11：00 
11：40～12：00 
14：30～14：45 
 
 
10：30～10：50 
11：00～11：15 
 
 
15：30～15：50

足 摺 岬 区 長 場  
大 浜 区 長 場  
中 浜 区 長 場  
 

 
津 呂 区 長 場  
 

 
貝ノ川浦(漁港付近) 
三 崎 浦 区 長 場  
上 野 区 長 場  
 

 
長 笹  
下 浦 ( 漁 港 内 )  
 

 
大岐福祉センター 

◎天候により日程が変更になる場合があります。 
　場所がわからない時はお問い合わせください。 
お問い合わせ・市民図書館（電話82-4151） 

＜８月の移動図書館巡回予定＞ 
(区長場分のみ掲載しています)

図 書 館 

図 書 の 展 示 図 書 の 展 示 

ＮＰＯとさしみずＮＰＯとさしみずＮＰＯとさしみずＮＰＯとさしみず

優秀映画
鑑賞会

映　画

同時上映

■月　　日：平成２１年８月２０日（木）～２３日（日） 
■開　　演：①午後２時　②午後７時 
■場　　所：土佐清水市立市民文化会館くろしおホール 
■入 場 料：５００円（４日間の通し券：当日同料金） 
■主　　催：ＮＰＯとさしみず・文化庁・ 
　　　　　　　東京国立近代美術館フィルムセンター 
■共　　催：土佐清水市教育委員会 
■お問い合わせ：０８８０－８２－３３００（市民文化会館） 
 
～名匠小津安二郎が描く昭和の原風景～ 
娘の嫁入り・家族の死・平凡な中流家庭の淡々とした日
常を通して小津の視線が永遠をみつめる。 

■月　　日：平成２１年８月２９日（土） 
■主　　催：ＮＰＯとさしみず 
■共　　催：土佐清水市教育委員会・ＴＯＨＯシネマズ高知 
■開　　演：①午前１０時　②午後１時　③午後４時 
■入 場 料：親子前売１，５００円（※当日：２，０００円） 
　　　　　　一般前売１，０００円（※当日：１，５００円） 
　　　　　　高校生以下前売　８００円（※当日：１，０００円）※２歳以上 
■お問い合わせ：０８８０－８２－３３００（市民文化会館） 
☆シリーズ第21弾、今年の夏休みもくろしおホール
にアンパンマンがやってくる！ 
新しい仲間かわいいふたごの星の妖精キララとキラ
リが大かつやく。「ひとりではできないこともみん
なで力を合わせればきっとできる！」愛と勇気はい
つだってアンパンマンの永遠のテーマです。 

Tel 82-3300文化会館 

一  般  図  書 
訪問者 
宇宙の片隅で恋を語る 
生きてゆく力 
運命の人3 
吉本隆明1968 
冬桜ノ雀 
夜想曲集 
贖罪 
IN 
RANK 
１Q84　BOOK１・２ 
かあちゃん 
沖縄染織王国へ 
裂織りと裂編み 
ｲﾁﾊﾞﾝ親切なﾌﾗﾝｽ料理の教科書 
子育てﾊｯﾋﾟｰｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 
海辺の漂着物ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ 
Q＆A新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ対策ﾏﾆｭｱﾙ 
バチカンの素顔 
断る力 
生きる勇気、死ぬ元気 

 
児  童・中  高  生  図  書 

キノの旅1～4 
RDG2はじめてのお化粧 
ねこの根子さん 
病気の魔女と薬の魔女 
いのちのいろえんぴつ 
宇宙飛行士大図鑑 
ウミウシ（たくさんのふしぎ傑作集） 
自分の答えのつくりかた 
(他　多数) 
 
市民図書館のすべての蔵書はホームページからも検索できます。 
アドレス　http://shimintosho.city.tosashimizu.kochi.jp/

 
恩田　陸 
谷村　志穂 
宮尾　登美子 
山崎　豊子 
鹿島　茂 
佐伯　泰英 
カズオ・イシグロ 
湊　かなえ 
桐野　夏生 
真藤　順丈 
村上　春樹 
重松　清 
與那嶺　一子 
松永　治子他 
川上　文代 
吉崎　達郎 
浜口　哲一 
賀来　満夫 
ﾊﾞｰﾄ・ﾏｸﾀﾞｳｪﾙ 
勝間　和代 
五木　寛之　他 
 
 
時雨沢　恵一 
荻原　規子 
あさの　あつこ 
岡田　晴惠 
こやま峰子 
PHP研究所 
中野　理枝 
渡辺　健介 

市民図書館新着図書 

市民図書館  (82) 4151

☆夏期大学講座講師の本　　　　　～８月15日 
 
☆夏休みの自由研究に役立つ本　　～８月31日 
 
☆戦争と平和に関する本　８月１日～８月31日 

1821 ８ 



文 芸 

日 月 火 水 木 金 土 

月 
カレンダー 
８ 市役所予定 上段 

中段 

下段 

文化会館貸館 

図書館 

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

3130

犬猫保護(市役所環境課)

犬猫保護(市役所環境課)

教育研究集会(広報P６参照)

年金相談(市役所市民課)

11：00

14：00

14：00

14：00

14：00

14：00

11：00

10：00

11：00

11：00

11：00

11：00

11：00

10：00

9：00

行政相談(市役所市民室)

ｽﾀｲﾝｳｪｲﾋﾟｱﾉ 

優秀映画(広報P18参照)

優秀映画(広報P18参照)

優秀映画(広報P18参照) 優秀映画(広報P18参照)

アンパンマン映画(広報P18参照)

紙芝居 

紙芝居 

読み聞かせ 

じんべえ市 

紙芝居 

読み聞かせ 

休館　図書整理日 

映　画 

紙芝居 

下浦夏まつり(広報P3参照)

あしずりまつり(広報P3参照)

映　画 

紙芝居 

映　画 

◆８月の「スタインウェイピアノ」一般無料開放日 

■８月14日（金）午前９時～午後５時 

※利用希望者は文化会館までお問い合わせください。 
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三
　
崎
　
小
南
　
綾
子 

池
の
面
に
紫
陽
花
ゆ
れ
て
吾
が
影
も 

三
　
崎
　
上
田
み
つ
え 

幾
の
世
も
母
親
ま
さ
る
い
ば
ら
路 

上
　
野
　
野
村
　
綾
子 

笹
舟
や
流
れ
に
ま
か
せ
旅
に
で
る 

栄
　
町
　
岡
本
　
英
香 

　

短
　
　
歌 

漁
あ
れ
と
車
窓
よ
り
祈
る
出
船
あ
と 

風
さ
わ
や
か
に
波
静
ま
れ
り 

 

株
わ
け
を
終
り
て
花
に
語
り
お
り 

吾
が
世
に
な
く
も
咲
け
よ
ア
マ
リ
リ
ス 

布
　
　
橘
　
　
光
子 

斧
積
の
山
の
麓
の
清
流
に
飛
び
込

む
児
童
の
飛
沫
も
清
き 

以
布
利
　
畠
中
　
類
子 

梅
雨
の
間
に
愛
犬
散
歩
尾
を
振
り
て 

我
も
楽
し
や
隆
盛
気
分 

旭
　
町
　
中
村
　
永
子 

ば
っ
さ
り
と
オ
ー
ル
バ
ッ
ク
の
髪
を

切
り
兄
は
出
で
立
ち
ぬ
延
岡
の
駅 

加
久
見
新
町
　
二
神
　
若
榮 

青
春
を
共
に
す
ご
せ
し
親
友
の 

急
逝
悲
し
吾
は
年
上 

三
　
崎
　
依
岡
　
里
美 

敗
戦
後
ツ
ギ
ハ
ギ
だ
ら
け
服
ば
か
り 

貧
乏
わ
か
わ
ら
ぬ
着
る
い
人
な
み 

松
　
尾
　
久
能
　
澄
江 

な
つ
か
し
き
お
顔
揃
い
て 

お
ば
様
の
早
二
十
三
回
の
法
要
忌
に 

 

頂
き
し
赤
き
ト
マ
ト
を
冷
蔵
庫
へ 

入
れ
て
夕
餉
の
賑
わ
い
に 

三
　
崎
　
平
野
寿
栄
喜 
 

川
　
　
柳 

一
升
ビ
ン
八
合
目
か
ら
早
く
減
り 

元
　
町
　
だ
れ
・
弥
助 

夏
む
か
え
昔
し
む
か
え
て
手
を
合
わ
し 

下
ノ
加
江
　 

村 

一 

人 

恋
を
し
て
世
界
が
変
わ
る
バ
ラ
色
に 

下
川
口
　
井
上
美
由
亀 

大
学
を
辞
め
て
炭
焼
く
美
少
年 

小
江
町
　
形
岡
　
幸
子 

　
毎
年
行
わ
れ

て
い
る
中
学
生

の
職
場
体
験
。

　
今
回
職
場
体

験
の
中
学
生
と
話
す
機
会
が
あ
り
、

年
齢
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
な
が
ら
、

色
々
な
質
問
を
し
て
み
ま
し
た
。

　
こ
ち
ら
は
大
人
を
意
識
し
て

質
問
を
始
め
た
つ
も
り
で
し
た
が
、

将
来
の
希
望
や
夢
に
つ
い
て
話

し
始
め
た
時
、「
将
来
な
り
た
い

職
業
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
問
う

と
、「
な
に
ぃ
。
」
と
の
返
答
。
あ
っ

聞
こ
え
て
な
か
っ
た
の
か
と
思
い
、

「
将
来
な
り
た
い
職
業
は
あ
る
？
」

と
再
度
訊
ね
ま
し
た
。す
る
と「
な

に
ぃ
。
」
と
同
じ
返
答
。
聞
こ
え
な

い
ふ
り
？
と
戸
惑
っ
て
い
る
と
、

「
”ナ
ニ
ィ
“っ
て
い
う
カ
タ
カ
ナ

の
職
業
。
」
と
言
わ
れ
、「
え
っ
そ

ん
な
職
業
が
あ
る
の
？
」
と
今
度

は
こ
ち
ら
が
驚
き
の
声
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と

こ
の
職
業
は
幼
児
教
育
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
ら
し
い
こ
と
が
判
明
。

大
人
の
方
が
何
で
も
知
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
、
今
の
15
歳
の

広
い
世
界
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き

ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き 

ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き

ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き 
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ち
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い
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日曜営業ガソリンスタンド 

8/　2（日） カネニ石油（以布利） 
　　　　　  安田石油（下ノ加江） 
　　　　　  三浦石油（三崎） 
8/　9（日） 溝渕石油（旭町）  
8/16（日） 自  由  営  業  日 
8/23（日） 仙石石油（下ノ加江） 
　　　　　  たけだ石油（元町） 
　　　　　  日新石油（三崎） 
8/30（日） 江口石油（大岐） 
　　　　　  福山石油（足摺岬） 
　　　　　  三浦石油（三崎） 
9/　6（日） 久松石油（越前町） 
　　　　　  橋詰石油（下ノ加江） 

8/　2（日）  渭南病院  越前町☎82-1151 

8/　9（日）  松谷内科  栄　町☎82-1377 

8/16（日）  松谷病院  天神町☎82-0001 

8/23（日）  渭南病院  越前町☎82-1151 

8/30（日）  松谷病院  天神町☎82-0001 

9/　6（日）  松谷内科  栄　町☎82-1377 

総数  
男 
女 
出生 
死亡 
世帯数 

16,905 
7,906 
8,999 

7 
18 

8,139

-7 
-1 
-6 
±0 
-11 
+5

前月比 

※当直医に変更がある場合があります。 
　電話等で確かめてから行きましょう。 

当 番 医 

発 行 

市民の動き 平成21年6月30日現在 

幡陽小学校 
ランチバイキング 
幡陽小学校 

ランチバイキング 
幡陽小学校 

ランチバイキング 

土佐清水元気まるごと工房の新作 さばカレーに舌鼓！ 

ぼくもお兄ちゃんらあ
と 

              泳ぎたいなぁ
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