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報

 

土
佐
清
水
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

    
　
設
立
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

〜
田
舎
の
価
値
と
地
方
の
戦
略
〜
 

第
41
回
 

あ
し
ず
り
駅
伝
大
会
 

〜
タ
ス
キ
で
つ
な
ぐ
心
の
リ
レ
ー
〜
 

　
１
月
31
日
、
市
内
の
農
林
･
水
産
･
観
光
･
商
工
部
門
の
経
済
団

体
が
共
同
出
資
す
る
『
株
式
会
社
　

土
佐
清
水
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

の
設
立
を
記
念
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

２
月
８
日
、
快
晴
の
サ
ニ
ー

ロ
ー
ド
を
舞
台
に
『
第
41
回
あ

し
ず
り
駅
伝
大
会
』
が
市
体
育

協
会
・
高
知
新
聞
社
・
あ
し
ず

り
駅
伝
実
行
委
員
会
の
主
催
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

レ
ー
ス
は
、
市
民
文
化
会
館

前
を
ス
タ
ー
ト
し
て
下
川
口
小

学
校
前
を
折
り
返
す
往
復
29
　

の
コ
ー
ス
を
６
区
間
に
分
け
て

競
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
参
加
し

た
37
チ
ー
ム
、
約
300
名
の
ラ
ン

ナ
ー
達
が
、
沿
道
か
ら
の
声
援

を
受
け
、
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
な

が
ら
力
走
し
ま
し
た
。
 

 

会
場
と
な
っ
た
市
民
文
化
会

館
で
は
、
俳
優
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る

さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
顧
問

の
菅
原
文
太
さ
ん
の
基
調
講
演

や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、
地
域
の
活
性
化
や

人
づ
く
り
の
重
要
性
な
ど
、
お

よ
そ
500
人
も
の
入
場
者
が
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
 

本
市
は
、
基
幹
産
業
の
活
性

化
と
雇
用
の
確
保
を
目
的
に
国

の
地
方
再
生
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業
を
導
入
し
、
事
業
展

開
を
図
っ
て
い
ま
す
。
『
株
式

会
社
　

土
佐
清
水
元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』
は
、
今
年
４
月
か
ら
の

本
格
稼
働
に
向
け
て
「
元
気
ま

る
ご
と
工
房
（
農
林
水
産
物
加

工
施
設
）
」
を
は
じ
め
、
急
速

冷
凍
施
設
･
冷
蔵
施
設
の
管
理

運
営
、
さ
ら
に
は
産
地
商
社
的

な
機
能
を
有
す
る
会
社
と
し
て

地
域
の
振
興
と
活
性
化
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
 

チーム名 総合記録　２９km 
総合タイム・順位 

１区 
８.０km 区間タイム・順位 

２区 
２.０km 区間タイム・順位 

３区 
４.５km 区間タイム・順位 

４区 
６.５km 区間タイム・順位 

５区 
５.０km 区間タイム・順位 

６区 
３.０km 区間タイム・順位 

高知工業高校A 

宿毛工業高校 

徳島・三好RC　A 

清水消防A 

土佐清水市体協 

土佐清水通信隊Aチーム 

R・S・R・C with T 

三益スポーツ青年団 

土佐清水通信隊Bチーム 

福岡水産 

１：３１：５３　１ 

１：３４：０５　２ 

１：３６：０２　３ 

１：５４：０４　７ 

１：５７：１８　１１ 

２：０５：１５　１７ 

２：０９：４７　２４ 

２：１０：５０　２５ 

２：１１：４３　２６ 

２：２７：１５　３３ 

西岡　良晃　２６：３８　３ 

埜ノ下啓太　２６：１３　２ 

片山　弘之　２５：２３　１ 

岡田　祐太　３３：２８　１９ 

山本　　実　２８：４４　５ 

山内　裕之　３３：１３　１７ 

深原　純一　３０：３８　８ 

浅利　知也　３７：４９　３２ 

酒井　克将　３６：３６　２６ 

福岡　慎吾　５３：０８　３６ 

黒瀬　雄生　６：３２　７ 

叶　　直樹　６：０９　２ 

川原　直樹　６：２１　５ 

岡崎　　学　６：１７　４ 

植垣　通俊　７：５０　１２ 

葛本　武和　８：０４　１３ 

上岡　昭彦　８：２９　１５ 

原　　浩之　８：３９　１７ 

小林　義富　８：４０　１８ 

江口いずみ　１０：２３　３３ 

松本　　稜　１３：１８　１ 

松本　　玲　１４：５８　３ 

鮎川　　進　１４：５２　２ 

沖　　憲治　１６：４６　５ 

浜内喜代太　１９：４３　１９ 

日野　裕一　１９：２６　１６ 

上岡　正典　２０：２９　２４ 

黒岩　正樹　１９：０２　１２ 

板阪　　修　１９：５５　２１ 

野町　尚司　２１：３５　２９ 

佐竹　勇輝　２１：０５　１ 

泉　　千尋　２１：１５　２ 

松本　奏卓　２１：３７　４ 

岩井　和嵩　２６：５９　１７ 

横山　直行　３１：０８　３２ 

山田　智也　２８：３４　２２ 

鳥谷　英正　２９：１８　２４ 

山中康太郎　２９：２３　２５ 

川隅　伸太　２９：５５　２８ 

浜口　広也　２６：４７　１５ 

市川　孝徳　１５：３４　１ 

宮脇　智也　１６：２６　２ 

矢西　浩実　１７：０７　３ 

弘田　純寛　２０：０２　８ 

濱田　公雄　１９：２８　６ 

玉井　　稔　２３：０６　２５ 

松岡　正大　２６：４３　３２ 

早川　雅史　２２：５４　２２ 

柳垣　知紀　２２：４５　２１ 

竹田　元気　２２：０７　１８ 

濱口　隆幸　８：４６　１ 

森田　真伍　９：０４　２ 

近藤　正樹　１０：４２　８ 

中山　義介　１０：３２　７ 

倉松　孝徳　１０：２５　６ 

　名　哲也　１２：５２　１７ 

平地　義伸　１４：１０　２９ 

弘田　鉄也　１３：０３　１９ 

下岡　吉洋　１３：５２　２５ 

樋口　征尺　１３：１５　２１ 
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春
季
火
災
予
防
運
動 

統
一
標
語 

火
の
し
ま
つ 
君
が
し
な
く
て 

誰
が
す
る 

３
月
１
日（
日
）〜
３
月
７
日（
土
） 

「
第
55
回
文
化
財
防
火
デ
ー
」 

 
文
化
財
を
災
害
か
ら
守
ろ
う
 

〜
防
災
へ
の
決
意
新
た
に
〜
 

土
佐
清
水
市
 

　
　
消
防
団
定
例
部
長
会
 

消
防
車
･
救
急
車
の
緊
急
走
行
に
 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
！
 

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
防
火
の
重
要
性
を
自
覚
し
、
日
常
生
活

で
の
防
火
を
実
践
し
て
、
火
災
に
よ
る
死
傷
者
の
発
生
や
財
産

の
損
失
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

３つの習慣 
● 寝たばこは、絶対やめる。 

● ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

● ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

４つの対策 
● 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

● 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を 

　 使用する。 

● 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 

● お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体 

　 制をつくる。 

文
化
財
を
火
災
や
地
震
、
そ

の
他
の
災
害
か
ら
保
護
し
、
文

化
財
愛
護
の
普
及
高
揚
を
図
る

た
め
、
昭
和
30
年
に
１
月
26
日

を
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
、

全
国
的
に
文
化
財
防
火
運
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
 

本
市
で
は
、
１
月
26
日
に
鹿

島
神
社
に
お
い
て
、
鹿
島
神
社
、

文
化
財
調
査
会
、
土
佐
清
水
市

教
育
委
員
会
、
消
防
署
の
参
加

に
よ
る
消
火
･
文
化
財
保
護
の

合
同
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

２
月
１
日
、
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
市
内
31
部
の
部
長
、
消

防
団
役
員
、
本
部
付
女
性
消
防

団
員
が
参
加
し
て
「
平
成
20
年

度
土
佐
清
水
市
消
防
団
定
例
部

長
会
」
が
開
催
さ
れ
、
消
防
施

設
整
備
優
秀
部
表
彰
を
は
じ
め
、

平
成
20
年
度
の
経
過
報
告
や
21

年
度
へ
の
取
り
組
み
な
ど
を
協
議
・

検
討
し
、
更
な
る
防
災
に
対
す

る
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
 

 

消
防
自
動
車
や
救
急
自
動
車
は
、

一
刻
も
早
く
火
災
･
事
故
な
ど

の
災
害
現
場
に
急
行
し
て
災
害

を
最
小
限
と
す
る
た
め
消
防
活

動
を
行
い
、
ま
た
急
病
人
等
に

は
処
置
を
行
い
、
速
や
か
に
病

院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
 

消
防
自
動
車
や
救
急
自
動
車

が
円
滑
に
緊
急
走
行
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

〈
駐
車
禁
止
区
域
や
狭
い
道
の

駐
車
は
、
緊
急
車
両
の
通
行

や
救
急
活
動
の
妨
げ
に
な
り

ま
す
〉
 

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント 
----- ３つの習慣・４つの対策 -----
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高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
 

　
総
合
公
園
内
新
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
春
季
キ
ャ
ン
プ
 

２
月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
の
９
日
間
、
四
国
･
九
州
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー

グ
 
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
の
選
手
等
27
名
が
今
年
４
月
に
正
式

オ
ー
プ
ン
す
る
土
佐
清
水
総
合
公
園
内
新
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
春
季
キ
ャ
ン
プ
を

行
い
ま
し
た
。 

春
の
陽
気
に
包
ま
れ
た
キ
ャ
ン

プ
初
日
、同
新
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
歓
迎

式
典
が
行
わ
れ
、西
村
市
長
か
ら

定
岡
智
秋
監
督
に
本
市
自
慢
の「
清

水
さ
ば
」
が
、ま
た
「
土
佐
清
水
Ｆ

ド
ッ
グ
ス
を
応
援
す
る
会
」の
皆
さ

ん
か
ら
も
16
キ
ロ
の
キ
ハ
ダ
マ
グ
ロ
や

お
米
、姫
か
つ
お
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
、

「
地
域
を
あ
げ
て
応
援
し
ま
す
」

と
激
励
し
ま
し
た
。
 

４
日
に
は
、サ
イ
ン
会
や
選
手
激

励
会
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、７
日
の
少

年
野
球
教
室（
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
教
室
の
一
環
）で
は
、市
内
中

学
校
の
野
球
部
員
30
人
が
、基
礎

練
習
か
ら
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、各
ポ
ジ
シ

ョ
ン
別
の
守
備
な
ど
の
指
導
を
Ｆ
ド

ッ
グ
ス
の
選
手
か
ら
直
接
受
け
る

な
ど
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
も
旺
盛
。
 

土
佐
清
水
総
合
公
園
多
目
的
広
場
の
 

　
　
　
　
　
　
　
　
名
称
を
募
集
し
ま
す
！
 

新
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
含
む
多
目
的
広
場
の

名
称
を
募
集
し
ま
す
。名
称
と
連
絡
先
を
ご

記
入
の
う
え
、左
記
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

　
　
　〈
募
集
期
間
 
４
月
30
日
ま
で
〉 

☆
お
申
し
込
み
･
お
問
い
合
わ
せ
☆
 
 

　
市
生
涯
学
習
課（
中
央
公
民
館
内
） 

　
　
　
幸
町
４
番
12
号
 
　
（82）
０
４
７
２
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こ
れ
は
「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

が
で
き
る
公
園
づ
く
り
モ
デ
ル

事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
を
通
し
て
子
ど
も

の
社
会
性
の
育
成
や
ふ
れ
あ
い

の
促
進
、
健
康
増
進
に
役
立
て
、

健
全
な
青
少
年
の
育
成
を
図
る

も
の
で
す
。
 

参
加
し
た
市
内
の
小
学
生
約

40
人
は
、
桜
美
林
大
学
（
東
京
都
）

硬
式
野
球
部
の
宮

光
次
監
督

と
村
上
孝
則
コ
ー
チ
の
わ
か
り

や
す
い
指
導
に
目
を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。
 

午
後
に
は
指
導
者
や
保
護
者

を
対
象
に
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
講

習
会
」
が
開
か
れ
、
や
る
気
を

引
き
出
す
た
め
の
指
導
や
コ
ー

チ
ン
グ
を
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。
 

ご芳志ありがとうございました 
　社会福祉のために役立てほしいと、二升五合（ますま

すはんじょう）の会（会長 田辺博補 氏）から、また、広報と

さしみず送付のお礼にと、本市出身で兵庫県尼崎市在

住の伊藤國子さんからご寄付をいただきました。 

　有効に活用させていただきます。 

　ありがとうございました。 

　インターネット高速化の住民説明会を次の日程で行います。 

　インターネットが遅く、ホームページ等も手軽には見られない 地域の方々

への説明会です。皆さまのご出席をお願いします。 

１
月
24
日
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス
ク
ラ
ム
主
催
の
「
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
教
室
」
が
市
民
体
育
館
前
の
総
合
公
園
芝
生
広
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

〜
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
通
し
て
健
全
な
青
少
年
の
育
成
〜
 

 

ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
教
室
 
〜
読
書
を
通
じ
て
 
自
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
力
を
育
成
〜
 

 

 
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
を
策
定
 

インターネット高速化説明会 

近
年
、
活
字
･
読
書
離
れ
が

懸
念
さ
れ
る
子
ど
も
達
の
読
書

活
動
の
推
進
を
図
る
た
め
、
昨

年
12
月
、
『
子
ど
も
読
書
推
進

計
画
』
を
策
定
し
、
親
子
で
の

読
書
活
動
の
活
性
化
や
本
を
手

渡
す
環
境
づ
く
り
を
目
標
に
具

体
的
な
活
動
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
、
学
校
教
育
･
家
庭

教
育
･
社
会
教
育
の
各
分
野
か

ら
な
る
土
佐
清
水
市
子
ど
も
読

書
推
進
計
画
策
定
委
員
会
（
谷

岡
暁
美
委
員
長
）
の
13
人
の
委

員
が
、
人
間
形
成
に
大
き
な
役

割
を
担
う
読
書
環
境
の
整
備
を

図
ろ
う
と
平
成
20
年
５
月
か
ら

作
業
を
進
め
決
定
し
た
も
の
で
す
。
 

今
回
、『
し
み
ず
子
ど
も
読
書

活
動
応
援
隊
』
を
結
成
し
、『
子

ど
も
と
本
を
学
ぶ
講
座
』
や
『
親

子
読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
な
ど
、

様
々
な
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
 

３月５日（木） 

６日（金） 

 

７日（土） 

 

 

８日（日） 

 

９日（月） 

１０日（火） 

午後７時～ 

午後７時～ 

午後１時～ 

午後４時～ 

午後７時～ 

午前１０時～ 

午後３時～ 

午後７時～ 

午後７時～ 

午後７時～ 

日 
 

時　間 

下ノ加江地区 

大 岐 地 区 

窪 津 地 区 

津 呂 地 区 

以布利地区 

布　地　区 

大 浜 地 区 

中 浜 地 区 

下川口地区 

貝ノ川地区 

地区名 

下ノ加江市民センター 

大岐福祉センター 

窪 津 区長場 

津 呂 区長場 

以布利漁民センター 

布老人憩いの家 

大 浜 区長場 

中 浜 会 館 

下川口市民センター 

貝ノ川浦区長場 

会　場 

☆お問い合わせ☆ 

企画広報室 情報企画係 　（83）0236
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第一内科 老年病科  

〔第  1  〕 

皮 膚 科  

眼 　 科  
泌 尿 器 科  
整 形 外 科  
老 年 病 科  
耳 鼻 科〔第2・3・4〕 
第 ニ 内 科〔 第 4 〕 
第 三 内 科〔 第 3 〕 
診 療 内 科〔 第 2 〕 

眼 科  
耳鼻科〔第1〕 
整 形 外 科  
老年病科〔第1〕 
第二内科〔第2〕 

 
 

http://www.inan-hp.jp/

詳しくはホームページをご確認ください。 

看護師・理学療法士・ケアマネ・薬剤師・登録ヘルパー 
随時募集しています。（4週8休制）担当：上岡 

■最新マルチスライスCT 3月導入予定となりました。 

布
･
益
野
･
宗
呂
･
貝
ノ
川
小
学
校
 
１
３
０
年
余
り
の
歴
史
に
幕
 

〜
旧
町
単
位
に
一
つ
の
小
学
校
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
〜
 

　
急
激
な
過
疎
化
、
少
子
化
な
ど

に
伴
い
、
本
市
の
児
童
･
生
徒
数

は
、
ピ
ー
ク
時
の
４
千
９
５
４
人

か
ら
、
平
成
20
年
５
月
に
は
１
千

１
８
６
人
と
大
き
く
減
少
し
て
い

ま
す
。
 

 
こ
の
よ
う
な
状
況
と
今
後
の
展

望
を
鑑
み
、
教
育
委
員
会
で
は
、
「
真

に
子
ど
も
の
学
校
生
活
や
教
育
内

容
の
充
実
」
を
主
眼
に
、
中
長
期

的
展
望
を
見
据
え
た
学
校
規
模
の

適
正
化
等
を
目
指
し
て
策
定
さ
れ

た
『
土
佐
清
水
市
立
小
･
中
学
校

統
合
実
施
プ
ラ
ン
』
に
基
づ
き
、

布
小
学
校
と
下
ノ
加
江
小
学
校
、

益
野
小
学
校
と
三
崎
小
学
校
、
宗

呂
小
学
校
・
貝
ノ
川
小
学
校
と
下

川
口
小
学
校
と
の
統
合
に
向
け
て
、

保
護
者
を
は
じ
め
関
係
者
と
協
議

を
重
ね
て
参
り
ま
し
た
。
 

 
こ
の
程
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
な

ど
の
ご
同
意
を
い
た
だ
き
、
平
成

20
年
度
末
を
も
っ
て
「
布
小
学
校
、

益
野
小
学
校
、
宗
呂
小
学
校
、
貝

ノ
川
小
学
校
」
が
休
校
し
、
21
年

度
か
ら
は
、
下
ノ
加
江
、
三
崎
、

下
川
口
の
旧
町
単
位
に
一
つ
の
小

学
校
で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
決

定
し
ま
し
た
。
 

 
長
い
歴
史
を
持
ち
、
思
い
入
れ

の
深
い
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
が
休
校

す
る
に
当
た
り
、
ご
理
解
を
い
た

だ
き
ま
し
た
保
護
者
を
は
じ
め
、

地
元
及
び
関
係
の
皆
さ
ま
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 　
 

   　
市
教
育
委
員
会
は
、
今
後
も
教

育
内
容
の
充
実
と
「
教
育
環
境
日

本
一
」
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

◆
休
校
式
の
お
知
ら
せ
◆
 

３
月
21
日
�
 

午
前
10
時
30
分
 

 
宗
呂
小
学
校

０
０
７
７
 

　
貝
ノ
川
小
学
校

０
１
０
１
 

 ３
月
22
日
�
 

午
前
10
時
30
分
 

　
布

小

学

校

０
４
５
４
 

午
前
11
時
00
分
 

　
益
野
小
学
校

０
２
５
４
 

布小学校（明治7年創立） 

 益野小学校（明治8年創立） 

 宗呂小学校（明治8年創立） 

貝ノ川小学校（明治9年創立） 
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株 式会社　 西村ダイカスト 

本社工場　埼玉県川越市大字下赤坂６８－９　TEL049-244-5623　／ FAX049-243-5198 
第二工場  埼玉県川越市大字中福４６６－１　TEL049-220-1060　／ FAX049-220-1070 
Ｈ　　Ｐ　http://www.nishimura-dc.com   　 E-mail  nishimura@nishimura-dc.com 
 

代表取締役　　西　村　暢　夫 
デ ジ タ ル カ メ ラ ・ 携 帯 電 話 ・ 各 電 機 部 品 の 製 造 販 売  

詳しくはホームページをご覧下さい。 

清
医
会
だ
よ
り
「
元
気
が
一
番
」 

健
康
さ
ま
ざ
ま
 

松
谷
病
院
 
医
師
　

納
所
 
治
 

　
今
病
院
で
お
世
話
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
高
齢
の
患
者
さ

ん
の
中
で
、
大
腿
骨
頚
部
骨
折

術
後
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
原

因
は
転
倒
に
よ
る
も
の
で
す
が
、

年
齢
的
に
骨
が
脆
く
な
っ
て
い

る
こ
と
も
原
因
の
一
つ
と
思
わ

れ
ま
す
。
 

 
手
術
後
リ
ハ
ビ
リ
等
で
転
倒

前
の
歩
行
状
態
に
回
復
す
る
方

も
い
ま
す
が
、
寝
た
き
り
状
態

と
な
り
、
そ
の
為
に
認
知
症
が

進
行
し
全
身
状
態
が
徐
々
に
低

下
し
て
い
く
方
も
い
ま
す
。
転

倒
の
原
因
と
し
て
下
肢
筋
力
が

低
下
し
、
少
し
の
凹
凸
に
つ
ま

ず
い
て
し
ま
う
為
と
思
わ
れ
ま

す
。
 

 
予
防
と
し
て
下
肢
筋
力
の
増

強
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
直
ぐ

に
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
転
ぶ
な
と
言
っ
て
も
無
理

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
や
は
り

予
防
の
一
番
は
歩
行
時
に
注
意

し
て
頂
く
こ
と
と
、
出
来
る
だ

け
足
元
（
床
面
）
の
凹
凸
を
少

な
く
す
る
等
環
境
面
（
ハ
ー
ド

面
）
の
整
備
･
工
夫
も
有
効
な

手
段
で
す
。
 

 
ま
た
、
病
気
の
予
防
と
し
て

は
病
気
に
な
る
前
に
人
間
ド
ッ

ク
等
を
定
期
的
に
受
け
て
自
分

の
健
康
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
 

 
落
語
で
ケ
ガ
を
し
て
き
た
人

に
ヤ
ブ
医
者
が
「
手
遅
れ
だ
」

と
言
い
、
「
ケ
ガ
を
す
る
前
に

連
れ
て
く
れ
ば
よ
か
っ
た
の
に

…
」
と
言
う
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
病
気
に
な
る
前
に
自
分
の

健
康
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
 

 　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
最
近
 

度
忘
れ
と
い
う
か
咄
嗟
に
知
人

の
名
前
が
思
い
出
せ
な
い
と
い

う
こ
と
が
増
え
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
そ
の
記
憶
力
の
低

下
と
い
う
か
脳
の
活
動
性
の
低

下
に
対
し
て
、
「
能
力
低
下
予

防
法
」
と
い
う
ほ
ど
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
や
っ

て
い
る
こ
と
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
 

 
ま
ず
一
つ
は
、
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
と
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル

で
す
。
本
屋
な
ど
に
行
く
と
種
々

の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
雑
誌
を
売

っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
で
き
る

だ
け
漢
字
･
四
字
熟
語
の
多
い

も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。
ジ
グ

ソ
ー
パ
ズ
ル
は
推
理
力
の
増
強

と
完
成
時
の
快
い
達
成
感
を
感

じ
ら
れ
る
の
が
精
神
的
に
良
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
 

 
最
近
よ
く
見
か
け
る
読
み
難

い
漢
字
・
熟
語
を
集
め
た
本
も

読
ん
で
い
ま
す
。
 

 
最
近
は
ワ
ー
プ
ロ
等
普
及
が

進
み
自
分
で
文
字
を
書
く
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

い
ざ
書
こ
う
と
思
う
と
思
い
出

せ
ず
国
語
辞
典
の
世
話
に
な
る

事
も
度
々
で
す
。
今
使
わ
れ
て

い
る
常
用
漢
字
は
２
千
１
３
１

字
だ
そ
う
で
す
が
、
こ
の
中
で

間
違
い
な
く
書
け
る
字
が
幾
つ

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
私
は
機
会

が
あ
る
た
び
に
実
際
に
手
で
書

く
様
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
 

  
次
に
体
力
的
な
事
に
つ
い
て

で
す
が
、
通
勤
に
車
を
使
い
ほ

と
ん
ど
歩
く
こ
と
が
な
く
、
歩

行
能
力
の
低
下
を
自
覚
し
て
い

ま
す
（
最
近
東
京
に
行
く
機
会

が
あ
り
ま
し
た
が
、
東
京
は
Ｊ
Ｒ
･

地
下
鉄
･
バ
ス
等
公
共
交
通
機

関
が
発
達
し
、
歩
く
こ
と
が
少

な
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
地
下

鉄
の
乗
り
換
え
、
長
い
プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
等
で
歩
く
こ
と
が
多
く
、

田
舎
に
い
る
よ
り
も
歩
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
）。
そ
の
た
め
体

力
の
向
上
と
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
が
、
で
き
る
だ
け
歩
く
事
を

心
が
け
て
い
ま
す
（
ジ
ョ
ギ
ン

グ
の
ほ
う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
が
、

服
装
・
靴
を
変
え
て
や
る
の
が

億
劫
な
の
で
、
た
だ
歩
く
だ
け

に
し
て
い
ま
す
）。
 

 
散
歩
と
し
て
い
つ
も
定
ま
っ

た
コ
ー
ス
を
、
定
ま
っ
た
時
間

に
歩
く
方
が
健
康
に
は
良
い
の

で
し
ょ
う
が
私
は
気
ま
ま
に
日

に
よ
っ
て
コ
ー
ス
を
変
え
、
時

間
を
決
め
ず
に
歩
い
て
い
ま
す
。

た
だ
歩
い
て
い
る
途
中
に
道
端

の
草
花
を
観
察
し
た
り
、
目
に

と
ま
っ
た
野
鳥
を
楽
し
ん
だ
り

し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は
小
さ

な
メ
モ
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
て

そ
の
記
憶
を
残
し
て
お
く
こ
と

も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

名
前
を
知
ら
な
い
花
な
ど
は
記

憶
し
て
お
い
て
図
鑑
な
ど
で
調

べ
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
 

 
以
上
、
私
が
普
段
健
康
の
た

め
に
と
や
っ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、

な
る
ほ
ど
と
思
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
同
じ
様
な
こ

と
を
是
非
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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「ジョン万かるた」で たどる 
 　　　　　　　万次郎の歩み John Mung Cards
　本市の偉人ジョン万次郎こと中浜万次郎の波乱に満ちた人生を
楽しみながら学ぶ『ジョン万かるた』（市民団体･ウェルカムジョ
ン万の会＜Tel(82)0210＞制作）。 
　どのような状況でも決して夢を見失わず、常にベストを尽くす
「ジョン万スピリット」を紹介します。 

父と慕う 

ホイットフィールド船長 
ち 
Captain Whitfield was like 
a second father to him

　鳥島から５人を救出してくれたジョン･
ハウランド号の船長、ウイリアム･H･ホイッ
トフィールド。 
　船長の大きな愛がなければ、万次郎ス
トーリーはあり得なかった。 

「シーブローサー」 

　　鯨がいると 

 　　　おしえた万次郎 

 

 

し 

 "She blows sir !"

　助けられた捕鯨船上で、鯨が潮を吹い
ているのを発見した万次郎は、それを英
語で皆に知らせた。 

出会いと 

　 　別れの地は 太平洋　 
て 
The Pacific ocean : a place 
of meeting and parting

　捕鯨船に乗り組み、彼はあらゆることを
学んでいった。 
 捕鯨船は ジョン万にとってはハーバー
ド大学であり、エール大学でもあった。 

ケープホーンに 

 　　　　大彗星を見る 
け 
Saw the Great Comet at Cape 
Horn

　1843年、南アメリカ南端ケープホーン
の船上で大彗星を見た。 
 　 「一線天半ば横たはるもの見る」 
 「カメッ(comet)」とジョン万は言った。 

ニューベッドフォードは 

 　世界の捕鯨の中心地 
に 
New Bedford, the whaling 
capital of the World

　ニューベットフォードは、アメリカの東海
岸に位置し、ボストンから車で1時間の所。
アクシネット川を挟み、ホイットフィールド
船長の住んでいたフェアヘーブンがある。 

Vol.2　ホイットフィールド船長との出会い 
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お知らせ 

総務省 自治行政局地域情報政策室 03（5253）5525 高知県漁協土佐清水統括支所 �（82）1221 

高知地方裁判所 事務局総務課 080（822）0340 

竜串観光振興会（海のギャラリー内） �（85）0137

環境課 �（８２）1214 

感染しても気づかないウイルス流行中！ 
あなたのパソコンは、大丈夫ですか？ 

　ボットウイルスは、あなたの個人情報を盗み出し被害を与え
る恐れのある危険なウイルス。あなたのパソコンを守るために
も、チェックと対策をしましょう。 

　清水の漁師が発案し、本当に「うまい魚！」を食
べていただきたい熱い思いがいっぱい詰まったお祭
りです。ぜひお越しください!! 
　日　時：3月7日（土） 午前9時～午後3時まで 
　場　所：土佐清水市元町岸壁一帯（雨天時は清水市場内） 

 ＜イベント内容＞ 
　・活サバの格安販売 
 ・清水サバさしみの試食 
 ・鮮魚の販売 
 ・魚飯、サバ丼の試食･販売 
 ・大漁鍋(タルメ汁)の無料サービス 
 ・鯛の釣り堀り 
 ・我が家の魚料理の披露 
 ・その他(干物･野菜の販売)等を予定しています。 
  　（天候の不良により一部変更することもあります） 
　※各コーナーで粋のいいボランティア募集中！ 

　近年、パソコンを悪用することを目的に作られたボットと呼ばれる
ウイルスがインターネット上に蔓延しています。 
 このボットに感染すると悪意を持った攻撃者が感染パソコンを遠
隔操作し、パソコン内の情報や入力したID、パスワード、クレジットカ
ード番号等を盗み出し、不正利用されるなどの深刻な被害をもたら
します。 
 ボットウイルスに感染しても目立った症状がでないため、ほとんど
の方は気づいていません。症状に気づく場合でも、パソコンの動作
が遅くなった、パソコンが急に動作しなくなることがあるなど、何か変
だなと思う程度です。 
 このように、症状の現れていない方も、感染している可能性があり
ますので、以下のサイトで感染していないかのチェックと、感染しな
いための対策をしましょう。 
■ボットウイルスの駆除･対策手順 
　サイバークリーンセンター http://bot.ccc.go.jp/ 
■感染しないための３つの対策 
　① Windows Updateを行う 
　② ウイルス対策ソフトを導入する 
　③ ブロードバンドルータを使ってインターネット接続をする 

　見事な浸食海岸と日本初の海中公園を有する竜串で、
今年も『元気市』を開催します。 
　奇岩ガイドツアーや各種イベント、地場産品の販売など、
竜串をまるごと楽しみましょう！ 
　また、当日出店していただける協力店やフリーマーケット
参加者、ボランティアスタッフも随時募集しております。お気
軽にご連絡ください。 
　日　時：3月15日（日）午前10時～午後3時 
　場　所：爪白キャンプ場（竜串海中公園地域内） 

　中村検察審査会は、平成21年4月1日に高知検察審査会
に統合されることとなりましたので、同日以降に申立てを行う
場合には、高知検察審査会あてに申立てをしてください。 
 また、検察審査員または補充員に選定される場合には、
高知検察審査会の検察審査員または補充員として選定さ
れることとなります。 

検察審査会の統合について 

中村公証役場 0880（34）1728 

　担 当 者：高知地方法務局所属 中村公証役場公証人 
　予 約 制：平日に事前に電話で予約してください 
　相 談 日：平成21年3月29日（第5日曜日） 
　時　 間：午前9時から午後5時頃まで（1組約50分） 
　場　　所：中村公証役場（四万十市中村大橋通6丁目 
                             　　　3番7号第一 とらやビル4階） 
　相談内容：遺言のほか、相続、金銭･不動産の貸借、離婚
　　　　　に伴う養育料･財産分与･年金分割、高齢者等
　　　　　の財産管理 など 
　※相談は無料･秘密厳守です。お気軽にご相談ください。 

　土佐清水市斎場の管理は、指定管理者制度により平成
18年4月1日から平成21年3月31日まで、株式会社ベルモニー
に委託しておりますが、平成21年4月1日から平成24年3月31
日までの3年間も引き続き同社が行うこととなりました。 
　今後も、利用者の方々のご要望にお応えするよう、適正な
管理運営に努めてまいります。 
※火葬場･式場等の使用申し込み･使用料金･受付方法等
　の変更はありません。 
・死亡届･埋火葬許可申請 
　　市役所市民課または各市民センター 
        （夜間及び土日祝日は市役所守衛室） 
・火葬場･式場等の使用申請と使用料の支払 
　　市斎場（浦尻字大駄馬山423-170）�（82）1942  
　　　電話でのお問い合わせ：午前7時～午後10時 
　　　業務時間：午前8時30分～午後5時30分 
                                 　　　　　（1月1日は休館日） 

日曜･遺言等公証法律相談 

平成21年４月１日からの 

斎場(火葬場･式場等)管理について 　検察審査会は、選挙権を有する国民の中からくじで選
ばれた11人の検察審査員が、一般の国民を代表して、検
察官が被疑者（犯罪の嫌疑を受けている者）を裁判にか
けなかったこと（不起訴処分）のよしあしを審査するのを主
な仕事とするところです。 

第一回 
  土佐清水 漁師の元気まつり 

 恒例の「元気市」3月15日に開催！  恒例の「元気市」3月15日に開催！ 
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    竜串 10-17　家賃1万5千円（水道料大家負担） 
1F：押入と洋タンス付和 4.5、押入仏間床の間整理タンス付和 6、

押入付縁側有、ＤＫ流台と別に１.２m×１.８m食器棚も有、
風呂・脱衣場各2/3坪、半坪大小別トイレ（洋）、玄関ゲタ箱付 

2F：押入付和4.5、押入洋タンス付和6、押入付ローカ有 

　　 お問い合わせ �（85）0549　谷吉建具店 

木造二階付・一戸建  

築 22年庭（菜園４坪）付 貸 家 

募　集 年金コーナー 

振替加算をご存知ですか 市営住宅入居者募集 
振替加算とは 
　配偶者が受けている老齢厚生年金、障害厚生年金や退
職共済年金に加算されている加給年金額の対象者になっ
ている方が65歳になると、それまで配偶者に支給されていた
加給年金額が打ち切られます。 
　このとき、加給年金額の対象者であったご本人自身が次
の条件を満たした場合に、ご本人の老齢基礎年金に加算さ
れます。 
◆ご本人が老齢基礎年金を受給する資格を得たとき(満
　65歳到達時)において、その配偶者の加給年金額の対
　象となっていたこと 
◆生年月日が大正15年4月2日から昭和41年4月1日まで
　であること 

手続きについて 
　通常は自動的に振替加算されますが、ご本人が老齢基礎
年金を受給し始めた後に配偶者の老齢厚生年金等の受給
権が発生した場合など､手続きが必要なことがあります｡ 
　詳しくは社会保険事務所にお問い合せください。 

便利でお得な｢前納制度｣をご利用ください 
　1年間の国民年金保険料をまとめて納付する｢前納制度｣
をご利用いただくと、保険料が割引となりお得です。 
 4 月からの前納を現金納付で希望される方は、社会保険
庁から送付される「国民年金保険料納付案内書」に添付さ
れた前納用納付書で4月末日までに金融機関･コンビニエン
スストア等で納付してください。 

☆お問い合わせ☆ 
 幡多社会保険事務所 �0880（34）1616 
市民課 年金係 �（82）1111内線255

振替加算の額 

まちづくり対策課 まちづくり係  �（82）1111内線231 

企画広報室 広聴広報係  �（82）1111内線317 

広報とさしみず有料広告募集 

　市営住宅の入居者を下記のとおり募集します。 

◎申込み方法 
申込書配布期間：3月2日（月）～3月19日（木） 
申込書配布場所：市役所まちづくり対策課･各市民センター･ 
　　　　　　　　各福祉センター 
申込み受付期間：3月9日（月）～3月19日（木） 
申込書の提出先：市役所まちづくり対策課まちづくり係 
                             　　　        （公営住宅担当） 
入居資格：①住宅に困っている方 
　　　　　②市税等（介護保険料、保育料、水道料など）
　　　　　　を滞納していない方 
　　　　　③条例で定められた収入基準である方 
　　　　　④市内に居住し独立の生計を営み、かつ入居者と
　　　　　　　同等以上の収入を有する保証人（2人）がいること 
         　　（特別な事情等により県外在住でも可） 
※田ノ内団地は収入基準がその他の住宅と違います。 
※家賃は所得によって決定します。 
　その他詳細は、まちづくり対策課へお問い合わせください。 

　本誌「広報とさしみず」では、有料広告掲載を希望する
方を募集しています。 
　「○○ショップオープン！」から、「お店ではこんなサービスを
しています」、「○○教室 生徒募集中！」、「○○校同窓会
のご案内」など、いろいろとご活用いただけます。 
　情報を市民の皆さんに発信してみませんか。 

 ～お申し込みは随時受付中～ 
※掲載する広告は、お申し込みの時に内容をお伺いし
　ます（メモ書きでも可能）。 
　完成した原稿がない場合でも広聴広報係で作成しま
　すので、お気軽にお問い合わせください。 

・複数月（3･6･12ヵ月）でお申し込みの場合には、料金表の
　とおり割引きがあります。 
・12月･1月･3月など、連続しない隔月でお申し込みの場合も
　割引の適用が可能です。 
・催し物や季節の行事などにあわせて、月毎に掲載内容を
　変更することが可能です。 

料　金　表 
広告規格 
（サイズ） 

１ヵ月 

20,000円 

20,000円 

10,000円 

50,000円 

50,000円 

25,000円 

80,000円 

80,000円 

40,000円 

160,000円 

160,000円 

80,000円 

３ヵ月 ６ヵ月 １２ヵ月 

１号広告 
（5.0cm×18.5cm） 

２号広告 
（10.5cm×9.0cm） 

３号広告 
（5.0cm×9.0cm） 

　大正15年4月2日から昭和41年4月1日生まれの方について
は、配偶者加給年金額と同額（227,900円）で､それ以降年
齢が若くなるごとに減額されていきます。 
　この金額は、昭和61年に国民年金法
が改正されるまで、配偶者が被用者年
金に加入している間の専業主婦の方は
加入義務がなかったため､満額の老齢
基礎年金を受けられない分を保障する
目的があるので、若くなるほど安く設定さ
れています。 

募集団地 構造（募集階） 間取り 築年数 戸数 
東谷団地 
大岐団地 
グリーンハイツ団地 
曙団地(浦尻) 
三崎団地 
竜串団地 
田ノ内団地 

簡易耐火2階建 
簡易耐火2階建 
中層耐火4階建4F 
中層耐火4階建2F 
簡易耐火2階建 
簡易耐火2階建 
木造2階建 
 

3DK 
3DK 
3DK 
4DK 
3DK 
3DK 
3LDK

41年 
41年 
32年 
7年 
28年 
38年 
11年 

 1戸 
 1戸 
 1戸 
 1戸 
 1戸 
 1戸 
 2戸 
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4月1日から 

国民健康保険証が新しく変わります 

70歳～74歳の国民健康保険加入者の方へ 

住民基本台帳カードを取得しませんか 

　新しい国民健康保険証は3月末に郵送の予定です。 
　新しい保険証が届いたら、住所･氏名など記載して
ある内容をご確認ください（記載内容に誤りがあると
きはご連絡ください）。 
　現在お持ちの保険証の有効期限は平成21年3月31日
までとなっていますので、期限経過後は市役所･各市
民センター･区長場（市街地を除く）までお早めに返却し
てください。 
　新しい保険証の色　国保：青色　退職：緑色 

　医療制度改革の経過措置により、平成21年4月から
70歳～74歳までの方は窓口負担を2割とすることとさ
れていましたが、再度の経過措置により平成21年4月
から平成22年3月までの1年間、1割に据え置かれるこ
とになりました。 
※現役並み所得者の方は、3割負担のままです。 
　なお、支払っていただく医療費の1ヵ月あたりの限
　度額についても、従前のまま据え置かれます。 

自己負担限度額(月額) 

現役並み所得者（住民税の課税標準額が145万円以上の
　　　　　　　　方、及び課税標準額が145万円以上の
　　　　　　　　70歳以上の方と同一世帯に属する方） 
　外 来（個人単位）：44,400円 
　外 来＋入 院（世帯単位）： 
            　 80,100 円 ＋（総医療費－267,000円）×1％ 
※多数該当の場合：44,400円 
             　 （過去12ヵ月以内に同じ世帯で3回以上高額療
　　　　　　　　 養費の支給を受けた場合、4回目以降が該当） 

一　般 
　外 来　　　 （個人単位）：12,000円 
　外 来＋入 院 （世帯単位）：44,400円 

低所得者Ⅱ（世帯主及び世帯全員が住民税非課税の方） 
 外 来　　　 　（個人単位）： 8,000円 
 外 来＋入 院　（世帯単位）：24,600円 

低所得者Ⅰ（低所得で、更に各収入が必要経費控除［年金
　　　　　収入は控除額を80万円で計算］を差し引いたと
　　　　　き0円となる世帯の方） 
　外 来　　　　 （個人単位）： 8,000円 
　外 来＋入 院　（世帯単位）：15,000円 

　高齢受給者証の差替え分（負担割合1割と記載：有効
期限21年7月31日）を3月末に郵送しますので、4月1日
からは、現在お持ちの高齢受給者証と差替えてご使用
ください。 

☆お問い合わせ☆ 
市民課 国保係 �（82）1111内線262 

 

 

住民コーナー 国保コーナー 

☆お問い合わせ☆ 
市民課 住民係 �（82）1111内線254

　「運転に自信がなくなったので運転免許証を返納し
たいが、身分を証明するものがなくなるのは困る」と
迷っている方や、銀行や郵便局、市役所の窓口での本
人確認が必要な時に、公的な身
分証明書としてご利用いただけ
る『写真付住基カード』を取得
しませんか。 
　カードには、電子申請で本人
確認ができる電子証明書を記録
することができます。申請の際
には、次のものを持って市民課
住民係の窓口までお越しください。 
 
・運転免許証･パスポート･身体障害者手帳･官公署が
　発行した顔写真付証明書など 
・印鑑登録している実印と印鑑登録証 
　（顔写真付の身分証明書を持っていない方） 
・印鑑 
・写真（縦4.5cm×横3.5cmで撮影より6ヵ月以内の無帽･無背景･
　　　 正面向きで、鮮明に写っており本人と確認できるもの1枚） 
　受付時間：午前9時から午後5時まで 
         　 （土日祝日と午後12時から午後1時までを除く）
　手 数 料：500円 
       　　   （カードをお渡しする時にお支払いいただきます） 
 
※申請後、住基カードの交付までに10日程かかります。 
　自宅にいながらインターネットを通じて一部の行政機関へ
　申請手続きを行えます。住基カードを取得したうえで、公的
　個人認証サービスの電子証明書をカードに記録（別途手
　数料500円が必要です）し、パソコンの設定をして住基カ
　ード読取機（ICカードリーダライタ）を揃えたらホームページ
　で申請や届出ができます。 
 
・公的個人認証ポータルサイト http://www.jpki.go.jp/ 
・e-Taxホームページ　　 http://www.e-tax.nta.go.jp/ 
・ICカードリーダライタ普及促進協議会ホームページ 
 http://www.jpki-rw.jp/
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税務コーナー 

軽自動車･原動機付自転車などの各種手続きはお済みですか 

　軽自動車や原動機付自転車、農耕用車の税金は、毎年4
月1日現在に所有している方に課税されます。 
 廃車、名義変更ほかがあった場合は届け出が必要です。
該当する方でまだ手続きをしていない方は、早急に下記
までお問い合わせのうえ、所定の手続きをされますよう
ご案内します。 
 ※4月2日以降に廃車、名義変更されても、その年は1年
　　分が課税されます。 

税務課 固定資産税係  　 （82）1111内線260
税務課 収納係  　 （82）1129

税務課  市民税係  　 （82）1111内線258

廃車･名義変更の届け出が必要な場合 

●乗らなくなった　●人に譲った　●盗難にあった 

●使用不能になった　●紛失した　●転出した 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など 

車輌の種類 手続き先 手続き方法 

原動機付自転車（125cc以下） 
  
農耕用車 

税務課市民税係 　（82）1111内線258 
市民センター  下ノ加江 　（84）0001 
              　　三　　崎 　（85）0001 
              　　下 川 口 　（86）0001

◎ナンバープレートがある場合 
   ナンバープレート・認印 

左記までお問い合わせください 

左記までお問い合わせください 

軽自動車 
軽二輪車（125cc超～250cc未満） 軽自動車検査協会 　088（842）4311

高 知 陸 運 支 局  　050（5540）2077二 輪 車（250cc超～） 

◎ナンバープレートがない場合 
顛末書（税務課･各市民センターにあります）に必要事項
を記入･押印し、地区区長または民生委員の証明を受け
提出してください。 

《農耕用車（乗用）にはナンバープレートを》 
　コンバイン、トラクター、田植え機などのうち、乗用装
置を有するものは課税されますので、新規に取得したり、
現在所有している方は登録の手続きが必要です。 
　市役所税務課または各市民センターでナンバープ
レートの交付申請を行ってください。 
※交付申請の際は、農耕作業用自動車の農機名と会
　社名が必要です。 

《身体障害者の方などへの減免》 

　身体障害者または知的障害者で、一定の要件に該当する
方は減免を受けられますので、納付書が届いた後、お早めに
申請してください。 
 なお、口座振替の手続きをしている方や、継続して減免を
受けられる方は納付書に同封している「使用状況届」で
4月23日（木）までに申請してください。 

※申請期限：4月23日（木） 

平成21年度 

 固定資産縦覧のお知らせ 
平成20年度の 

 市税等の納入はお済みですか 
4月1日～6月1日（土・日・休日を除く） 

　納税者の皆さんが自己の土地･家屋の価格と他の価
格を比較できるよう、本人所有以外の土地・家屋の評
価も「土地･家屋価格等縦覧帳簿」により縦覧できます。 
　なお、縦覧帳簿には所有者名･課税標準額･税額等
の記載はありません。 
　○ 縦覧場所は市役所税務課です。 
 ○ 縦覧 できる人は、本市固定資産税の納税者です。  
　○ 縦覧は無料です。 

☆「固定資産税課税台帳（名寄帳）」の閲覧も、この
　期間中は無料でできます。閲覧場所は市役所税務課
　と各市民センターです。 
 　なお、自己の資産以外を閲覧する場合は所有者の
　承諾書が必要となります。 
　　詳しくは、税務課固定資産税係までお問い合わせ
　ください。 

◆対象者と必要書類◆ 
縦覧対象者 必要書類 

代 理 人 

固定資産の納税者 
納税管理人 

1 納税者と確認できるもの 
　　（納税通知書、課税明細書など） 
2 窓口に来る方の印鑑 

1 依頼者が納税者と確認できるもの 
　　（納税通知書、課税明細書など） 
2 窓口に来る方の印鑑 
3 承諾書（書名・押印されたもの） 

　3月2日を持ちまして、平成20年度市税、後期高齢者医
療保険料、介護保険料の納期が全て終了しました。 

 今年度 も納期内納入にご協力いただ
いた市民の皆さまに感謝申し上げます。
今後とも納期内納入へのご理解･ご協
力をよろしくお願いします。 
 また、納め忘れのある方は、お早めに
納入くださいますようお願いします。 

　市では、財産がありながら年度内納入または分割納付
に理由もなく応じていただけない場合に、納期内納入し
ている納税者の皆様との税負担の公平性を維持してい
くため、差押を実施しています。 
　病気や離職など特別な事情によって納税･納付が困
難となった場合でも、納税通知書をそのまま放置すると、
滞納処分（差押等）を受けたり、市から
の行政サービスが受けられなくなるなど
の不利益が生じることになります。 
 納税･納付 が困難となった場合は、税
務課収納係までご相談ください。 

納税･納付相談においでください 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
～～～～～～～～～～～～ 
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図書館コーナー 文化会館コーナー 

日　時：3月14日（土）上映 　午後7時 
　　　　　  15日（日）上映 ①午前10時 ②午後2時  
場　所：市民文化会館 
入場料：前売　一般・高校生　1,300円（当日：1,800円）
　　　　　 　  中学生以下 　800円（当日：1,000円）
　　　　　　　シ　ニ　ア 1,000円（当日同料金）
　　　　　  　（※60歳以上） 
主　催：NPOとさしみず 
共　催：土佐清水市教育委員会・TOHOシネマズ高知 
後　援：土佐清水市連合婦人会 

 ☆お問い合わせ・お申し込み☆ 
市民図書館 　（82）4151

☆チケットのご予約・お問い合わせ☆ 
市民文化会館 　（82）3300

県立の移動図書館がやってきます 
　館内に設置する「県立文庫」の本を一緒に選んでみ
ませんか。児童書が中心です。 
  日　時：3月14 日（土） 午前10時～12時 
  場　所：中央公民館駐車場 

◎清水を元気に！地域起こしに役立つ本 
 土佐清水の産業、観光に関する資料や産業構造、人
口比率などの自治体データ、地域起こしのアイデアに
役立つ情報を集めています。 
 どうぞご利用ください。 
　期　間：3月6日～3月31日 

◎大人に読んでほしい絵本 
 短い物語の中で人生のいろいろなことに気づかせて
くれる、大人におすすめの絵本の展示。 
  期　間：3月31日まで 

本の展示 

日　時：3月21日（土）　開演 午後6時30分 
場　所：市民文化会館 
入場料：無 料（※但し整理券が必要） 
主　催：四国フィルハーモニー管弦楽団ほか 
共　催：NPOとさしみず 
    ※本市窪津出身のカウンターテナー、 
         上杉清仁さんも出演します！ 

3月の移動図書館 巡回予定のお知らせ 
　　　　　　　　　（区長場分のみ掲載しています） 
　次の日程で巡回しています。本館で借りた本の返
却もできますのでぜひご利用ください。 
※本館とは別に8冊まで借りることができます。 
 3月 3日（火）上野区長場　　　　   11:00～11:15 
 3月 4日（水）足摺岬区長場　　　　13:00～13:40 
　　　　　　　大浜区長場　　　　　14:55～15:10 
　　　　　　　中浜区長場　　　   　15:20～15:50 
 3月 5日（木）津呂区長場　　　　　10:55～11:20 
　3月 6日（金） 貝ノ川浦（漁港付近） 10:50～11:10 
　　　　　　　三崎浦区長場　　　　11:30～11:55 
 3月10日（火）長   笹　　   　　　　11:45～12:00 
　　　　　　　下   浦（漁港内）　　  14:15～14:30 
　3月12日（木）大岐福祉センター　　  15:30～15:45 
※天候により日程が変更になる場合があります。 
　場所がわからない時はお問い合わせください。 
※4月から、移動図書巡回日程が変わります。 
 詳しくは広報4月号でお知らせします。 

映  画 
わくわく文化教室･生け花教室 
　季節の花を使って春らしい生け花を
楽しんでみましょう。できた作品は持
ち帰りできます。 
  日　時：3月14 日（土）午後2時～3時 
  場　所：市民図書館視聴覚室 
  講　師：松本百合子さん 
  対　象：市内小学生（定員20名） 
※参加希望者は市民図書館までお申込みください。 
  （参加無料） 
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ゴミ分別　  ワンポイント!

レジ袋の削減とマイバッグのススメ 

環境コーナー 健康･福祉コーナー 

はり・きゅう・あんま･マッサージ・ 
指圧等補助券の申請受付が始まります 

～４月１日から～ 

☆お問い合わせ☆ 
環境課 　（82）1214

☆お問い合わせ☆ 
健康推進課 保健推進係 　（82）1121

Q：家電リサイクル品って何？ 
Ａ：テレビ･冷蔵庫（冷凍庫）･洗濯機･
　エアコンのことです。 
　これらは、指定の場所に搬入す
　る、家電店に引き取ってもらう、
　など決められた方法での処分が
　義務づけられています。粗大ゴ
　ミには、出さないでください。 

　いま、日本国内では1年間におよそ300億枚のレジ袋
（1人あたり約300枚）が消費されており、最終的にゴミ
になっています。 
　また、海岸への漂着ゴミに多く見られるプラスティ
ック容器も同じようにゴミになります。 
　買い物をするときには、マイバック（買い物袋）の持
参や詰め替え商品を選ぶなど、環境にやさしい生活に
努めましょう。 

　平成21年度の補助券の申請受付が4月1日から始まります。 
　次の条件①～③のいずれかに該当する方で補助券が必
要な方は4月1日以降に申請をしてください。 
 今 回の補助券は「ピンク色」です。 

①満70歳以上の方 
②身体障害者手帳3級以上を有する満65歳以上の方 
③脳疾患（脳血管障害、脳出血、脳梗塞、脳性麻痺、　
　脳炎、脳挫傷後遺症、脳腫瘍、くも膜下出血など）により、
　身体障害者手帳3級以上を有する満20歳以上の方 

対象の条件＜市内在住の方で＞ 

　利用者本人が市役所健康推進課または各市民センター
　で申請してください。代理申請の場合は利用者及び代理
　人の公的証明書（保険証や免許証など）及び印鑑が必
　要です。 
※対象条件②または③の方は、身体障害者手帳をお持ちく
　ださい。 

申請の方法 

補助の範囲　1人8枚（8,000円分） 

利用期間　平成21年4月1日～平成22年3月31日 

・下記の市指定施術所で施術1回につき1枚、使用できます。 
・本人以外使用できません。売買･譲渡等はしないでください。 
・汚損･破損以外の再発行はしません。他人や施術所に預 
 けたりせず、ご自分で大切に保管してください。 

補助券について 

名　　称 住　所 電話番号 

浜田理療院 

愛香マッサージ 

長崎鍼指圧院 

高島あんまﾏｯｻｰｼﾞ 

古岡鍼灸接骨院 

鹿島山鍼灸整骨院 

小石山治療院 

吉田鍼灸院 

ＢｅＬＬ治療室 

川島ＭＫ鍼灸院 

指圧はり山� 

泥谷一美 

岡昇指圧治療ｾﾝﾀｰ 

 

下ﾉ加江961 

以布利58 

中　浜660 

市場町4-8 

栄　町4-12 

浜　町7-26 

越前町5-8 

天神町9-9 

中央町2-3-2 

元　町11-3 

元　町12-2 

三崎浦3-17-5 

下益野450-2 

 

（84）0370  

090-6886-2485 

（82）9762 

（82）1693  

（82）3030 

（82）0049 

（82）3495 

（82）3639  

（82）2202  

（82）4949  

（82）2273 

（85）0853  

（85）0670 

【補助券が使える市指定施術所】 

Q：家電製品は即、全部粗大ゴミ？ 
Ａ：家電製品は、全て粗大ゴミと思われている方が、け
　っこういらっしゃるようですが、家電製品でも最長
　辺が50㎝以下の製品は、指定ごみ袋に入れ可燃物の
　収集日に出してください。部品を分解し
　て50㎝以下に小さくして出していただい
　て構いません。 
 
 
※電子レンジ、トースターなど角のあるもの、重量の
　ある物は、袋が裂けないように新聞紙をあてるなど
　すれば安心して持ち運びができます。 

Q：なべ、コンポーネントステレオは粗大ゴミ？ 
Ａ：いずれも50㎝以下であれば可燃物として指定ごみ袋で
　出していただ　
　いて構いません。 
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市福祉事務所 子育て支援係  　（82）1118

妊婦健康診査の公費負担回数が 
          5回から14回に増えました 

　4月からの入園・入学に備えて、必要な予防接種 
をすませ、病気を未然に防ぎましょう。 

子宮がん検診 

☆お申し込み･お問い合わせ☆ 
健康推進課 保健推進係 　（82）1111内線263･216

健康・福祉コーナー 

保育園にあそびにきませんか 

子育て支援センター 

※3月の「おやこ広場　ほほえみ」は、 
　2日・9日・16日・23日・30日の午前9：30～11：30です。 

（時間：9：30～11：30） 
「どんぐりっこ」 

園庭開放 
3月の予定 

園　　　名 
　（88）0144 

　（86）0106 

　（82）0520 

　（82）2248 

　（82）9017 

　（84）0868 

　（85）0153

3月  4日(水) 

3月  6日(金) 
  
3月11日(水) 
 
3月13日(金)

3月 3日(火) 
3月 5日(木) 
3月10日(火) 
3月12日(木) 
3月19日(木) 
3月25日(水) 
3月26日(木)

実　施　日 

実　施　日 内　　　容 

☆お問い合わせ☆ 
子育て支援センターどんぐりっこ 

市内浜町6-22　清水保育園内　（83）0033

健康推進課保健指導係 　（82）1111内線232

育 児 相 談  
3月の日程は、下記の通りです。 
　　　　　  （時間：午前10：00～11：00） 
実　施　日 場　　　所 
3月 6日(金) 
3月11日(水) 
3月13日(金) 
3月24日(火)

下 川 口 保 育 園  
下 ノ 加 江 保 育 園  
三 崎 保 育 園  
子育て支援センター「どんぐりっこ」 

※母子手帳とバスタオルをご持参下さい。 
　困っていること、心配なことなどなんでも相談してください。 

足摺岬保育園  
下 川 口保育園 
旭 保 育 園  
浦 尻 保 育 園
中 浜 保 育 園 
下ノ加江保育園 
三 崎 保 育 園 

ほ っ と タ イ ム 
紙 芝 居 ・ 絵 本  
ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ  
バ ル ー ン ア ート  
お 誕 生 日 会  
ぴ よ ぴ よ ク ラ ブ  
お 別 れ 遠 足  

（時間9：30～11：30） 

【平成21年度の検診･健診の年齢】 
　平成22年3月31日時点における満年齢 
【受診結果について】 
　がん検診の受診結果は、1ヵ月をめどに異常が見つかった
　方のみに通知します。 
【市が実施する検診を受診できない方】 
　・公務員 
　・健康診断を実施している事業所にお勤めの方 
　・各種検診対象年齢以外の方 
　・病院で現在受療中（治療中）や、すでに検査を実施した方 
　・土佐清水市に住民票を置いていない方 

　平成21年2月1日以降に妊娠届出をされた方に対して、
妊婦一般健康診査受診票14回分を交付をします。 
 また、1月31日までに妊娠届出をされた方については、
2月1日を基準日とした週数に応じて追加交付します。 
※前回受診票のご利用枚数により交付数には多少個人
　差があります。 

※特にはしか（麻しん）の流行を防ぐためにも、麻し
　ん風しん混合予防接種の対象者でまだ接種されて
　いない方は、ぜひこの機会に接種しましょう。 

　マスコミなどで毎日のように報道されている児童
虐待のニュース。『虐待予防』のため、親や子どもの
おかれている状況や子育てについて理解し、地域で
できる親子支援について一緒に学び考えましょう。 
　日　時：3月14日（土） 午前10時～正午 
　場　所：社会福祉センター 3F 大会議室 
　講　師：澤田　敬 氏（医師） 
　参加費：無 料 

 (対象:20歳以上偶数年齢)

料 金：600円 
実 施 日 

 4月7日（火） 

実 施 場 所 

大岐福祉センター 9：00～9：30

10:30～11:00

13:30～14:00

以布利漁民センター 

窪津区長場 

受 付 時 間 

2月28日（土）～3月8日（日）は 
　　「子ども予防接種週間」です 

子育て支援地域づくり研修会 
～あまえ子育て地域での親子支援～ 
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市民図書館新着図書 
一般図書  

市民図書館 　（82）4151

太陽の坐る場所 

壷霊 上・下 

エッジ 上・下 

伊勢路殺人事件 

猫を抱いて象と泳ぐ 

情けがからむ朱房の十手 

ほうき星 上・下 

利休にたずねよ 

ジョーカー・ゲーム 

旅する力 

働くアンナの一人っ子介護 

あなた、その英語まちがってます！ 

海の五目釣りがわかる本 

米ぬかとことん活用読本 

中国貧困絶望工場 

世界のスローハウス探検隊 

本格派自作パソコンの組み立て 

高知の冠婚葬祭 

恐ろしい「振り込め詐欺師」の話術。 

図解刑法早わかり得雑学 

ギネス世界記録2009

辻村 深月 

内田 康夫 

鈴木 光司 

西村 京太郎 

小川 洋子 

宮部 みゆき 

山本 一力 

山本 兼一 

柳　 広司 

沢木 耕太郎 

荻野 アンナ 

清水 建二 

地 球 丸 

農 文 協 

ｱﾚｸｻﾝﾄﾞﾗ･ﾊｰﾆｰ 

中山 繁信 

宮藤 芳夫 

高知新聞社 

角田 浩司 

管野 雅貴 

ｸﾚｲｸﾞ･ｸﾞﾚﾝﾃﾞｨ 

ルワンダの祈り 

ぼくらの大冒険 

黄金旋律 旅立ちの荒野 

子どもに語る日本の昔話 1～3 

この世でいちばん大事な「カネ」の話 

オバマ YES WE CAN! 

21世紀こども百科もののはじまり館 

びっくりどっきり寄生虫 

にんげんになったニクマンジュウ 

後藤 健二 

宗田 理 

村山 早紀 

稲田 和子 

西原 理恵子 

ﾛﾊﾞｰﾀ･ｴﾄﾞﾜｰｽﾞ 

小 学 館 

ニール･レイトン 

長    新太 

市民図書館のすべての蔵書はインターネットホーム
ページからも検索できます。 
アドレスhttp://shimintosho.city.tosashimizu.kochi.jp/

児童・中高生図書 
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天
野
　
幾
恵 

氷
雨
に
も
ふ
く
ら
む
力
桃
の
花 

足
摺
岬
　
の
　
ぎ
　
く 

ラ
ー
メ
ン
屋
の
女
将
正
月
機
嫌
か
な 

        

中
　
浜
　
渡
辺
　
初
雄 

七
草
の
雑
炊
作
り
亡
母
ゆ
ず
り 

浦
　
尻
　
上
原
　
宣
子 

元
朝
の
空
青
々
と
夫
婦
鳶 

加
久
見
新
町
　
岡
本
　  

尚 

朝
の
日
矢
受
け
匂
い
立
つ
梅
の
花 

         

三
　
崎
　
小
南
　
綾
子 

か
ぜ
癒
え
て
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
い

そ
い
そ
と 

三
　
崎
　
平
野
寿
栄
喜 

曾
孫
達
の
炬
燵
に
足
の
ケ
ン
カ
す
る 

           

三
　
崎
　
上
田
み
つ
え 

遅
そ
咲
き
の
山
茶
花
一
輪
雪
の
中 

          

上
　
野
　
堅
田
　
房
子 

一
観
・
薬
や
が
て
実
を
付
梅
の
花 

           

上
　
野
　
野
村
　
綾
子 

春
近
し
虫
の
動
き
に
目
を
凝
ら
し 

           

竜
　
串
　
浜
平
由
美
子 

◆
短
　
　
歌
◆ 

寒
雨
に
ぬ
れ
し
ノ
リ
舟
幾
艘
も
た

く
ま
し
姿
四
万
十
の 

        

　
　
布
　
　
橘
　
　
光
子 

鯨
舞
い
鰯
踊
り
て
鰤
跳
ね
る
感
参

り
ゃ
ん
せ
つ
ぼ
や
の
神
さ
ん 

         

以
布
利
　
畠
中
　
類
子 

子
孫
か
ら
季
節
き
せ
つ
の
初
物
や

送
り
下
さ
る
汗
の
黄
金
と 

           

松
　
尾
　
久
能
　
澄
江 

新
年
や
倖
せ
も
ら
う
友
々
に
時
を

忘
れ
る
大
漁
会 

          

旭
　
町
　
中
村
　
永
子 

岸
辺
に
て
夫
婦
縄
く
る
和
や
か
に

寒
さ
と
ば
し
て
明
日
に
も
え
る 

           

本
　
町
　
浦
岡
　
輝
子 

孫
達
と
初
春
祝
い
嬉
し
さ
に
わ
が

人
生
は
輝
や
き
し 

           

天
神
町
　
吉
川
　
豊
実 

                                

城
山
の
麓
あ
た
り
に
灯
が
と
も
り

暮
れ
泥
む
郷
墨
絵
の
如
し 

    

加
久
見
新
町
　
二
神
　
若
榮 

夫
逝
き
て
黄
泉
路
を
一
人
と
ぼ
と

ぼ
と
二
人
で
行
け
ぬ
路
ぞ
悲
し
き 

           

三
　
崎
　
依
岡
　
里
美 

◆
川
　
　
柳
◆ 

根
廻
し
の
娘
の
電
話
医
者
に
行
き 

          

元
　
町
　
だ
れ
・
弥
助 

山
里
に
つ
く
し
菜
の
花
桜
咲
き 

 

下
ノ
加
江
　 

村
　
一   

人 

人
生
を
牛
歩
の
如
く
リ
セ
ッ
ト
し 

竜
　
串
　
浜
平
　
　
健 

汚
れ
と
り
光
り
輝
く
玉
に
な
り 

           

下
川
口
　
井
上
美
由
亀 

よ
わ
い 

へ
き 

こ
け 

は
　
は 

ま
　
ご 

か
ん 

か
ん
さ
め 

や
く 

つ
け 

こ
ま
ご 

め
お
と 

い
ざ 

あ
し
た 

は
つ
も
の 

し
ろ 

ふ
も
と 

ぎ
ゅ
う
ほ 

な
ず 

さ
と
す
み
え 

こ
が
ね 

め
お
と
と
び 

☆看護師・準看護師募集中（常勤・非常勤）☆ 

医療法人　次田会 

院　長　次　田　靖　生 

〒787-0303　土佐清水市旭町18番71号 

　（82）1275　Fax（82）5585

文　芸 



平成２１年３月号 広

報

 

3月（弥生－やよい） 

※当直医に変更がある場合があります。電話等で確かめてから行きましょう。 

市民の動き 
平成21年1月31日現在 

総数 

17,063
（－20） 

男 

7,966
（－5） 

女 

9,097
（－15） 

死亡 

34
（+13） 

世帯数 

8,142
（－7） 

出生 

7
（+4） 

         
    

 

■
３
月
8
日
（
日
） 

 

　
第
34
回 

南
海
楽
器 

音
楽
教
室
発
表
会

●
開
　
演
　
午
後
２
時 

●
主
　
催
　
南
海
楽
器
店 

●
入
場
料
　
無
　
料 

 

■
３
月
1４
日（
土
）・
1５
日（
日
） 

 

　
映
画
「
私
は
貝
に
な
り
た
い
」 

●
開
　
演
　
1４
日
　
午
後
７
時
の
み 

　
　
　
　
　
15
日
　
①
午
前
10
時 

　
　
　
　
　
　
　
　
②
午
後
２
時 

 

●
入
場
料
　 

   

一
般
・
高
校
生
前
売
　１
３
０
０
円

　
　
　
　
　（
※
当
日
　１
８
０
０
円
） 

　
　
中
学
生
以
下
前
売
　  

８
０
０
円 

　
　
　
　
　（
※
当
日
　１
０
０
０
円
） 

　
　
シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）１
０
０
０
円 

●
主
　
催
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
さ
し
み
ず 

●
後
　
援
　
土
佐
清
水
市
連
合
婦
人
会 

 

■
３
月
2１
日
（
土
） 

　
ト
ヨ
タ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト 

in
と
さ
し
み
ず 

　
四
国
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団 

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

●
開
　
演
　
午
後
６
時
30
分 

●
入
場
料
　
無
　
料 

（
※
但
し
整
理
券
が
必
要
） 

 

●
主
　
催
　
四
国
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー 

管
弦
楽
団
ほ
か 

●
共
　
催
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
さ
し
み
ず 

 

■
３
月
29
日
（
日
） 

　
シ
ミ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ 

　
第
22
回
発
表
会
「
つ
た
え
た
い
…
。」 

●
開
　
演
　
午
後
１
時
30
分 

●
入
場
料
　
５
０
０
円（
当
日
７
０
０
円
） 

●
主
　
催
　 

シ
ミ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ 

●
ゲ
ス
ト
　
ス
ガ
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ

　
　
　
　
　  

ジ 

オ
須
賀
連
・
う
〜
み 

◆
3
月
12
日（
木
） 

 
　「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
」一
般
無
料
開
放
日
 

●
時
間
 
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
 

※
利
用
希
望
者
は
文
化
会
館
ま
で
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
 

日 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

14:00

11:00

11:00 映　画　会 

生け花教室 

14:00 紙　芝　居 

14:00 紙　芝　居 

14:00 紙　芝　居 

11:00 読み聞かせ 

11:00 読み聞かせ 

11:00 映　画　会 

映　画　会 

休館　図書整理日 

祝日　休館 

犬猫保護（市役所環境課）・立春 

犬猫保護（市役所環境課） 

彼岸明け・世界気象デー 

春分の日 

電気記念日 

 

春の全国火災予防運動（７日まで） 

行政相談（市役所市民室） 

人権相談（市役所市民室） 

彼岸入り 

ひな祭・耳の日 

年金相談（市役所市民課） 

消防記念日 

じんべえ市・海遊館以布利センター一般公開 9:00

10:00

10:00

10:00

11:00

11:00

曜日 図　　書　　館 行　　　　　　　　事 

日曜営業ガソリンスタンド 月日 
橋詰石油（下ノ加江）・久 松 石 油（元　町） 

安田石油（下ノ加江）・カネニ石油（以布利）・三浦石油（三 崎） 

溝渕石油（ 旭　町 ）・日 新 石 油（三　崎） 

仙石石油（下ノ加江）・たけだ石油（元　町）・三浦石油（三 崎） 

江口石油（ 大　岐 ）・福 山 石 油（足摺岬） 

橋詰石油（下ノ加江）・久 松 石 油（元　町）・日新石油（三 崎） 

3／  1（日） 

3／  8（日） 

3／15（日） 

3／22（日） 

3／29（日） 

4／  5（日） 

3／  1（日） 
3／  8（日） 
3／15（日） 
3／20（金） 
3／22（日） 
3／29（日） 
4／  5（日） 

松谷病院 
松谷内科 
渭南病院 
松谷病院 
渭南病院 
松谷内科 
松谷病院 

天神町 
栄　町 
越前町 
天神町 
越前町 
栄　町 
天神町 

（８２）０００１ 
（８２）１３７７ 
（８２）１１５１ 
（８２）０００１ 
（８２）１１５１ 
（８２）１３７７ 
（８２）０００１ 

月　日 当番医 住　所 電　話 

休
日
当
直
医 

4月（卯月－うづき） 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

犬猫保護（市役所環境課） 

紙　芝　居 

春の全国交通安全運動（１５日まで） 

世界保健デー 

１１：００ 

１４：００ 

１1：００ 映　画　会 

（前月比） 

日 曜日 図　　書　　館 行　　　　　　　　事 

文化会館 
ご 案 内  

市民文化会館 
82-3300



春のイベント　Photo Collection!

2/82/82/8 第41回 あしずり駅伝大会 第41回 あしずり駅伝大会 

　前日の春一番からうって変わり、微風の初夏を思わせる日和となった大会当日。全国各
地から参加した延べ500人ものウォ－カーの方々が椿咲く足摺の雄大な景観を楽しみな
がら歩を進めていました。 
　14日の終了後には、地区の皆さんが郷土料理でも
てなす交流会が開かれ、清水の魅力を舌でも満喫！「昼
間の疲れも癒されます」と大好評でした。 

2/14～2/152/14～2/152/14～2/15 第4回 花へんろ足摺温泉ジョン万ウォーク 第4回 花へんろ足摺温泉ジョン万ウォーク 

広
報 

ジョン万のふるさと土佐清水 
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March 2009

加久見に２０００tの配水池完成！ 
平成２２年４月供用開始予定 


